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西班牙心理学史（history of spanish psychology）西班牙是欧洲心理学发展较早的国家之

，主要受德国、英国、法国和瑞士心理学的影响。1 9世纪西玛罗创建西班牙第一个心理学实验室——人类实验室。1 917年成立职业指导研究所，后改名心理技术研究所，是世界上较早的应用心理学研究中心之一，曾组织1921年和1 930年国际心理技术学会议。1920年，国立应用心理学研究所成立．由盖曼领导。1936年的内战及第二次世界大战阻碍心理学的发展。1948年，西班牙科学研究高级委员会设立心理学部。1 952年，西班牙心理学会（sAP）成立，并成为国际心理科学联合会首批会员。心理学家鲁塞劳是皮亚杰的主要合作者之一，盖曼是考夫卡和比内的学生．s R卡加尔由于在细胞结构及突触方面的研究而获诺贝尔生理学和医学奖。20世纪50年代后，心理学发展迅速．研究与教学中心主要为马德里、巴塞罗纳等23所大学及国立应用心理学和心理技术研究所。主要研究领域有职业指导、工业心理学、临床心理学等。

西尔斯（Robert Richardson Swart，1908一？）
美国心理学家。生于美国加利福尼亚州帕洛阿尔托。192s年在斯坦福主修心理学和英语，1929年获文学士学位。曾受推孟的熏陶。1 929年人耶鲁大学，在赫尔指导下研究心理学，1932年获哲学博士学位。后任伊利诺斯大学心理学讲师，1935年任副教授。1 936年重返耶鲁大学．在人类关系研究所从事理论研究，1937年任心理学助理教授，1924年任副教授。其间，还于1937年任韦斯利大学心理学客座讲师。1941年任斯坦福大学心理学助理教授。在条件反射、挫折和攻击、儿童人格的发展、游戏和亲子关系等方面作了大量研究，试图将学习理论与精神分析理论相结合。用学习解释依恋的发展，提出发展认同理论。认为乳儿对母亲的依恋，是通过喂乳将饥饿、渴之类的动因减低，而与母亲连结在一起，此后母亲作为第二级的动因对乳儿发生作用。著有《挫折和攻击》（与多拉德合著，1939）、《精神分析概念客观研究考察：为社会调整委员会所作的报告》（1943）。

西方儿童心理学史（history of child psychologyin Weste帅）
研究儿童心理学在欧美诞生、形成、演变和发展的历史。儿童心理学有漫长的过去。但作为一门独立科学的历史较短暂，大致分四个阶段：（1）近代社会．儿童心理研究迅速发展，并于19世纪后期诞生科学的儿童心理学。1882年，德国生理学家、心理学家普莱尔《儿童心理》一书的出版．奠定了科学儿童心理学的初步基础。（2）1882年至第一次世界大战前，是西方儿童心理学的形成时期，欧洲和美国出现一批心理学家．开始用观察和实验方法研究儿童心理的发展。儿童心理科学研究的真正奠基人和开创者为美国心理学家G．s霍尔，他首次采用问卷法广泛系统地研究儿童心理，推动了世界范围内的儿童研究运动；该时期的先驱人物还有法国的比内、美国的鲍德温、德国的斯特恩等。（3）两次世界大战期间，是西方儿童心理学分化和发展时期。由于整个心理学科的发展．儿童心理学的研究及著作，在数量和质量上都有飞速发展，特别是受各种心理学流派的影响，不同观点、不同风格的儿童心理学呈现一种分化和发展的趋势。各种儿童心理学专著的大量出版，儿童心理学刊物的大量发行，大学里儿童心理学课程的开设，以及各种儿童心理学研究组织、机构的建立，标志西方儿童心理学逐渐进入较成熟的阶段。该时期，在儿童心理学史上有影响的代表人物，除精神分析学派的弗洛伊德、行为主义学派的华生、格式塔学派的韦特海默、苛勒等之外，还包括美国的格塞尔、奥地利的彪勒夫妇、意大利的蒙台梭利等。瑞士皮亚杰和法国瓦龙的儿童心理发展观在该时期已基本成熟，且影响深远。（4）第二次世界大战之后，西方儿童心理学进入演变和增新时期，各学派彼此消长、融合、革新，理论争鸣和研究成果纷呈。皮亚杰和布鲁纳分别提出独具风格的实验方法和理论建构，一些儿童心理学家试图将认知理论和信息加工理论相结合；新行为主义者斯金纳、新精神分析学派代表埃里克森各自提出新的儿童心理观和研究成果。随着现代化研究手段的不断发展和广泛应用，儿童心理学研究领域有所拓展，早期心理发生发展研究已成为战略性的新课题。

西方社会心理学思想（Western tlaought of socialpsychology）
社会心理学诞生之前，即社会心理学孕育时期（或称社会哲学阶段），西方有关的观点或主张。自古希腊至19世纪，欧洲许多哲学家对人性或人的本质、人的发展与社会环境、个人利益与团体利益之间的关系等社会心理学的前提性理论问题都作过各自的探讨，大致形成两种不同倾向的社会心理学思想：（1）人虽然不能完全摆脱生物性遗传因素的支配，但可以受社会环境的影响。人具有潜在的善性，只有在存在缺陷的社会中才会趋向邪恶，只有_改变社会，才能达到改变人的目的。这种思想倾向最早以苏格拉底和柏拉图为代表，后在卢梭、歌德和康德等人的学说中进一步发展。苏格拉底认为，趋恶避善不是人的本性，恶行仅仅产生于无知，“道德即知识”．知识和理性是人们追求至善的道路。在他的学生柏拉图看来，善的理念是整个宇宙的终报原因和目的，构成人的灵魂的理性、意志和欲望。这三部分达到和谐，就会形成正直的人。人只有过理性的生活才是道德的，才有幸福可言。法国哲学家卢梭指出，人的本性是天真善良．因自爱心和同情心而相互保护．常获得幸福。人的价值在于有道德的情感。私有制的产生和科学、艺术的发展是社会道德衰败的根源。德国文学家、思想家歌德强调，尽管成才需要具备一定的生理基础．但社会环境对人的才能发挥提供了主要条件。他从一种理性论的宗教观出发，认为上帝就是道德规律和世界，善必定战胜恶。德国古典哲学创始人康德认为，实践理性把“善良意志”规定为“绝对命令”，它具有普遍立法性、以人为目的和道德自律的特点。判断善恶的标准就是是否遵从“绝对命令”。（2）人性主要由生物的或本能的力量决定，不可能在社会生活过程中发生很大程度的改变。因此必须通过法律、道德等力量制约人性，使人们的行为遵从社会规范，才有可能建立真正协调的社会生活。这种思想倾向最早以亚里士多德为代表，后在马基雅维里、霍布斯和边沁等人的学说中进一步发展。亚里士多德主张．人的至善就是使自己的职能得到全面发挥．即自我实现。但H有发展理性，遵循“中庸之道”的准则，重视利他精神．才能成为一个有德性的人，真正实现自我。意大利社会政治思想家马基雅维里相信，人性是自私、卑劣的，这是欺诈、背叛、动乱和战争等的根源。社会无道德可言，只有权力才是至高无上的。英国哲学家霍布斯认为，人性是自私自利的。在自然状态下，人人按照自己的天然欲望行动。结果出现“人对人像狼一样”的敌对状态。国家的建立是有理性的人们的契约。要确保社会协调，人应当遏制不良本性并发展美德。英国哲学家、功利主义学说的重要代表边沁认为趋乐避苦是人们行为的根本动机，提出“最大多数人的最大幸福”这一功利主义道德原则，但将其终极准则归为自利，认为个人利益与社会利}益矛盾的解决，有赖于天然、法律、社会、宗教的制裁力量。这些思想虽然以思辨或推测为特征。但为社会心理学的问世提供了学术思想源泉。

西方心理学史（history of western psychology）心理学在西欧各国和美国的起源、产生、演变、发展的历史。失致分四个时期：（1）发韧、孕育期。约公元前8世纪至19世纪中叶，为古希腊、古罗马和西欧国家哲学心理学思想萌芽、形成和发展时期。古希腊、古罗马主要探讨灵魂的本原、基质、结构、功能和心身关系等问题，以德谟克利特的原子论、柏拉图的理念论、亚里士多德的生机论等为代表．是以后各种心理学观点的胚胎和萌芽。欧洲中世纪占主导地位的心理学思想始终是神学的附庸。14 16世纪欧洲的文艺复兴和自然科学的发展为近代心理学思想的产生准备了条件。约17-19世纪中叶，西欧近代哲学心理思想主要有二：一是英、法两国的经验主义心理学思想。其理论以笛卡儿和J.洛克哲学思想为基础，并受牛顿力学的深刻影响，认为一切心理现象均是经验（感觉、观念）的集合或联结。经验主义心理学思想有两种形式：①联想_丰义，即用观念联想解释一切心理现象的构成。笛卡儿、霍布斯是联想的机械论模式的先驱。洛克首先提出“联想”一词。经贝克莱、休谟、哈特莱、T．布朗及穆勒父子等的发展，由培因总其成而创立完整的联想主义心理学体系。②感觉主义，即把一切心理现象归因于感觉的构成。在法国，经由拉·美特利、孔狄亚克、爱尔维修、霍尔巴赫、狄德罗及P J卡巴尼斯，形成唯物主义感觉主义心理学和生理心理学。二二是荷、德两国的理性主义心理学思想。源于笛卡儿、斯宾诺莎，在德国发端于莱布尼茨、B．c．沃尔夫、黑格尔。他们坚持人的心理是一种主动活动的、富于理性的固有观念。理性主义心理学思想有两种形式：①官能心理学，认为心灵具有多种活动的功能。源于柏拉图和亚里士多德，由B c沃尔夫系统化；②统觉心理学，认为人具有整合认识的功能。莱布尼茨最早提出统觉问题，B c．沃尔夫沿用这一概念，康德把统觉视为人的一种先验的综合统一的认识能力，赫尔巴特进一步提出作为类化意识的统觉团学说。经验主义与理性主义两种哲学心理学思想成为近代科学心理学思想发展的起点和方法论基础。（2）创建、纷争期。19世纪70年代末至20世纪20年代末，为近代科学心理学产生和学派林立时期。欧洲进入工业社会后，科学推动生产发展的迫切需要，以及自然科学特别是感官神经生理学的迅速发展，如贝尔一马戎第定律、反射动作研究、J．P缪勒的神经特殊能学说、大脑统一机能和定位的研究、赫尔姆霍茨的视觉三色说和听觉共鸣说、E．H韦伯和费希纳的心理物理学等．为心理学成为独立的科学提供必要性和可能性。1879年．冯特于莱比锡大学创建第一个心理学实验室，被认为是心理科学诞生的标志，冯特被视为科学心理学的创始人。谢切诺夫和巴甫洛夫的心理科学观点和科学心理学方法亦为心理学的创建做出贡献。此后，出现以下主要学派：①内容心理学。19世纪70年代末由冯特创立，主张运用实验内省法研究个体的意识内容（直接经验），分析和阐释其心理元素及其复合体构成的规律；还提出用心理产品分析法研究群体心理生活·建构民族心理学（即社会心理学1。此为西方科学心理学的开端。②意动心理学。1874年由布伦塔诺创立。继承亚里士多德和德国理性主义的传统，主张采用反省或内部知觉的方法研究意动，特别强调对心理动态活动、整体指向和活动机能的研究，开辟欧洲机能心理学的研究取向，而其与内容心理学的对立构成现代西方心理学派别形成与发展的基本线索和思想来源。厄棱费尔在意动心理学与胡塞尔现象学的基础上建立形质学派。而符兹堡学派的屈尔佩和麦塞尔创立的意在调和意动与内容的二重心理学却以失败告终。③构造心理学。奠基者为冯特，1899年由铁钦纳于美国康奈尔大学正式建立。受马赫、阿芬那留斯实证主义哲学的影响，将冯特元素主义的内容心理学推向极端。主张心理学是纯科学，专门研究意识的构造·与美国机能主义相抗衡。是欧洲内容心理学与意动心理学斗争的继续。④机能心理学。产生于1898年，其先驱是詹姆斯．创始人杜威．主要代表有安吉尔、卡尔等。以实用主义为哲学基础，以达尔文的进化论为科学根据，强调心理是适应环境的产物，主张专门研究意识的机能和功用。最初形成一个自觉的芝加哥学派，与构造主义展开论战，后在哥伦比亚大学形成具有机能主义倾向的哥伦比亚学派．包括J．M．卡特尔、桑代克、武德沃斯等。作为美国本土的第一个心理学派别，成为美国心理学的灵魂和传统。⑤行为主义。1013年由华生创立。古典行为主义以机械唯物论和新实在论为哲学根据，以巴甫洛夫条件反射学说为主要科学基础，以罗曼尼斯、c．L。摩尔根等人的动物心理学和机能心理学思想为来源．反对构造主义的内省意识以及机能主义兼容行为和意识的不彻底性，主张心理学应只研究有机体外部的可观察行为，并将一切行为纳人可控制的s（刺激）R（反应）公式。是美国现代心理学最主要的学派．号称“西方心理学第一势力”。⑥完形心理学，亦称“格式塔心理学”。1912年由韦特海默创立于德国，后在美国得以发展。主要代表有考夫卡、苛勒。沿袭康德的先验论和胡塞尔的现象学。依据现代物理学的场论．在形质学派的基础上发展而成。反对构造主义的元素主义和行为主义的联结主义，主张意识经验具有结构性（即格式塔）和整体性，强调研究行为和心理物理场的因果关系。⑦精神分析。1900年由弗洛伊德创立于奥地利。他深受德国非理性主义哲学、唯能论和意动心理学的影响，在吸收欧洲精神病学心因性理论的基础上形成精神分析学派。起初是关于精神神经症病因和治疗的一种方法和理论，至20世纪20年代，这一以潜意识论、泛性论和梦论为三大理论支柱的深层心理学理论体系．逐渐发展成为无所不包的人生哲学，被称为“弗洛伊德主义”，成为“西方心理学第二势力”。后弟子荣格和阿德勒因反对泛性论而另建分析心理学和个体心理学。（3）嬗变、融合期。约20世纪30 60年代，为西方心理学派别极端对立弱化，出现相互融合的时期。前一时期学派林立的局面有所消解，心理科学内部在各学派基础上开始综合不同思想，形成一些新学派。主要有：①新行为主义。20世纪30年代后，一些第二代行为主义者受逻辑实证主义与操作主义的影响，吸收完形学派、机能主义、精神分析及现代自然科学成果而形成。如托尔曼的目的行为主义、赫尔的假设演绎行为主义。主张整体行为观，不排除意识经验，均用实验在刺激与反应之间推演出不同的中介变量。斯金纳虽属彻底的行为主义，但仍重视采用操作分析的客观方法，促进程序教学和行为治疗的开展。斯彭斯、波利斯、班杜拉等第三代行为心理学家趋向认知、整台、吸收和突出社会内涵的新的新行为主义。②拓扑心理学。勒温在完形心理学基础上，于30 40年代在美国以拓扑学图形陈述人的行为，以向量分析解释需求系统和心理动力，创立拓扑心理学和向量心理学，并提出团体动力学理论。③新精神分析。主要是30年代后在美国兴起的精神分析社会文化学派。主要代表有霍妮、沙利文、卡丁纳、弗洛姆、埃里克森等。注意克服弗洛伊德潜意识决定论和生物主义的极端片面性，日益重视意识和自我的自主性及其整合功能，提出“社会决定论”、“文化决定论”的原则，并把重心从本我和人的内部心理过程转移到自我和人际关系上。④日内瓦学派，亦称“皮亚杰学派”。是20世纪50年代由瑞士心理学家皮亚杰在日内瓦创建的当代儿童心理学和发展心理学的主要学派。代表欧洲的机能主义，强调结构论与建构论的统一，力图运用心理学和现代生物学、数理逻辑等相关学科对儿童的认知活动进行跨学科的合作研究，以探索智慧的本质及其发生发展的规律。（4）更大的接纳、整合期。约自20世纪60年代至今，是心理学与其相邻学科实现跨学科的更大的吸收和整合时期。与当代哲学中科学主义与人本主义两大思潮相适应。故亦称认知、人本思潮期。主要学派有：①认知心理学。50年代后期产生于美国，60年代蓬勃发展，70年代成为西方当代心理学研究取向的主流。代表人物有纽厄尔、H．A．西蒙、奈瑟等。主张用信息加工、综台整体的观点研究人的复杂认知过程。其产生是现代哲学中科学主义、实证主义和结构主义在当代心理学中的集中表现．是控制论、信息论、电脑科学和语言学等邻近学科交叉渗透的产物，是行为主义的危机及其内部认知派的影响、完形心理学对知觉和高级认知活动研究的影响、当代知觉研究新方向的影响、实验心理学和意识心理学影响的结果j强调知识对认知和行为的决定作用；认知结构和过程的整体性；认知程序之一是产生式系统；表征的标志性；揭示认知过程的内部心理机制。②人本主义心理学。50年代末60年代初产生于美国，创建人马斯洛、罗杰斯、R．R．梅、布根塔尔等。主张研究人的本性、潜能、经验、价值、生命意义、创造力和自我实现，反对行为主义的机械决定论和精神分析的生物还原论，号称“西方心理学第三势力”。其产生是西方人道主义传统的继承、存在主义和现象学等现代人本主义哲学思潮的反映，中国道家哲学思想影响的表现，是以生态学、机体整体学等为代表的整体主义思想、人类潜能运动影响的产物，以及批判非人化的行为主义和精神分析：还原论思想，吸收完形心理学、人格心理学、心理治疗及心理咨询等学科成果的产物。强调人的整体性、独特性和自主性；人的潜能发展的可能性及其未来的乐观前景；以自我实现、自我选择和健康人格作为人生追求的目标；实施以人为中心的心理治疗、教育改革、犯罪防治和社会改造。至60年代末，又分化出超个人心理学，以追求人生终极意义和超越自我为主旨，号称“西方心理学第四势力”。20世纪70年代末至80年代中期后，又兴起一种反叛科学主义心理学的后现代主义心理学，旨在探讨处于后现代境遇中的人的心理与行为机制。西方心理学发展的趋势：（1）树立大心理学观，开展心理学改革；（2）开展心理学本土化研究。建立科学的本土心理学；（3）心理学研究取向的多元与综合，促进基本统一的心理学理论模式的建立；（4）强化理论研究和理论建构；（5）面向社会，深入生活，大力加强应用心理学的研究。

西国记法 书名。明代从西方传人的一本有关记忆的著作。意大利传教士利玛窦著，明万历年间（1595年）刊刻全书共六卷：卷一原本篇，提出人的记识是造物主赋予神魂的一种功能，记识对象是万物，记识地方是脑囊，不同人在
l
不同年龄阶段和不同状态下，记识的效果不同。卷二明用

篇，讲述记忆的大概方法。卷三设位篇，讲述在想象中如何

构造可以放置外物“象”的处所。卷四立象篇．结合汉字构

造，讲述如何构造象，达到易记而不忘的效果。卷五定识

篇，讲述如何把要记的东西联系为整体的方法。卷六广资

篇，结合汉字、诗文、札记、数字等讲述如何运用上述方法。

是西方传人中国最早的心理学著作之一。

西蒙

。泰奥多尔·西蒙（Theodore simon，1873

1961）法国精神病学家、心理学家。生于法国第戎。1900

年于巴黎大学获医学博士学位。先后任职于巴黎佩里

沃

克律斯收容所、圣·安娜医院、杜利一雷一阿米安医院和亨

利一鲁塞尔医院。对哲学和心理学怀有浓厚兴趣。1905年

与比内合作编制世界上第一个智力测验，即“西蒙一比内测

验”，并合作发表28篇论文和1部著作。在比内去世后，未

发展这一智力测验，而独立编制2岁以下儿童的智力量表、

团体智力量表，后者因在佩里一沃克律斯收容所得以检验

和发展而被称为“P．V量表”。1912年创建犯罪儿童成长

医学心理咨询中心。同年任儿童心理学自由学会主席及该

学会《公报》主编，在该学会中，努力按比内的思想来理解人

的本质，并纠正滥用其智力测验的行为。还首创针对犯罪

儿童成长的医学一心理学咨询中心。o赫伯特·西蒙

（Herbert A simon，1916—2001）
美国科学家、经济学

家、管理学家、心理学家，信息加工认知心理学创始人之一。

生于美国威斯康星州。1943年于芝加哥大学获政治科学博士学位。任伊利诺斯理工学院政治学教授，1949年起任卡内基一梅隆大学计算机科学和心理学教授。1953年当选美国国家科学院院士。加盟美国总统科学顾问委员会、国家研究委员会。为美国心理学会、经济学会和社会学会等学会的特别会员。多次到中国访问。在心理学、计算机科学、信息论、人工智能、组织管理，以及哲学、社会学、经济学等学科领域均取得成就。在数量经济学和组织理论研究中，发展经济学家有关“经济人”的假设，认为“经济人”对人的心理过程有过大的影响力，需代之以建立在经验基础上的“有限理性”的理论，成为管理决策学派的主要创始人。与纽厄尔共同创立信息加工心理学。自20世纪50年代中l期起，转向研究问题解决的心理学。约于1954年，与纽厄尔共同提出用计算机程序语言建构人类符号行为的理论，并与J．c．肖共同发明第一种列表式加工语言，以此为工具，建构和测验一系列模拟程序，如“逻辑理论家”（简称 LT）和“通用问题解决者”（简称Gt’s）等程序。认为问题解央和问题理解中的认知过程、概念获得、语言行为及语言学习，都可用信息加工的术语和计算机程序模拟方法加以解释。1969年获美国心理学会杰出科学贡献奖。1975年获美国计算机学会授予的图灵奖。1978年获诺贝尔经济学奖。1986年获美国总统颁发的国家科学奖。著有《管理行为》（1947，中译本由杨砾等译，北京经济学院出版社1988年出版）、《人工科学》（1969，中译本名《关于事物的科学》，杨砾等译，解放军出版社1985年出版；商务印书馆1987年出版武夷山的中译本）、《表征和意义：信息加工系统的实验》（1972）、《人类问题解决》（合著，1972）、《思维的模型》（1979）、《人类的认知一思维的信息加工理论》（1 983，中译本由荆其诚、张厚粲译，中国科学出版社1986年出版）、《科学发现》（与兰莱等台著，1987）等。

西肖尔（carl Emil seashore，1866

1 949）
美国心理学家，音乐心理学先驱。生于瑞典摩伦达。1895年于美国耶鲁大学获心理学博士学位。1897-1938年任职于衣阿华大学，从哲学助教升为研究生院院长。1911年任美国心理学会主席。共获三项荣誉学位。1919年编制第一套音乐能力测验，包括测量音调、音响、韵律、节奏、和谐以及音调的记忆方面的才能（1939年修订，删去和谐测验，增加音色辨别）。还发明用于测量钢琴、小提琴和嗓音的音乐表演的实验技术。在颤音研究中，用自己发明的声音仪器测量乐音产生中的波动程度。在所著《寻找音乐中的美》（1947）中提出音乐美学理论。在衣阿华大学建立心理实验室和美国第二个心理诊所，推动衣阿华儿童福利研究站的发展，并任总管。对言语与语音心理学和教育心理亦有研究，在任衣阿华大学研究生院院长期间，帮助确定和测量特殊才能和学术能力。编制衣阿华职业介绍考试，与N．c．梅耶合作编制“梅耶一西肖尔艺术判断测验”。还著有《心理学中的初步实验》（1918）、《日常生活心理学》（1918）、《音乐天才心理学》（1919）、《心理学导论》（1922）、《心理学的先驱》（1923）、《音乐心理学》（1938）、《寻找音乐美感》（1947）等。

西周（1829一1897）原名“西修亮”。日本明治时期的启蒙思想家．日本心理学的奠基人。生于日本岛根县津和野市。幼年显示非凡的儒学才能，后专攻西方学说。1862年奉幕府之命赴荷兰莱顿大学留学，师从菲赛林教授学习国际法和经济学。明治维新后，作为启蒙学者参加学术界和政界活动，1868年任日本开成所教授、军官学校教务主任。1872年任陆军部大丞。1879年任学士会院院长。1875 1878年将海文的《心理哲学》（1869）译成日文出版，题为《心理学》，标志日本将心理学作为一门独立科学进行研究。确定日本的心理学术语，如意识、知觉、感觉、直接、概念、抽象、理性、悟性等。著有《百一新论》（1874）、《致知启蒙》（1874）等。

吸吮反射（sucking refkx）
新生儿反射的一种。新生儿的口唇碰到乳头或手指时，相应出现口唇及舌的吸吮动作的反应。这种反射早于头眼协调、手跟协调，是人类最早的协调动作之一，无需练习和强化。研究发现，当触及一些身长为12厘米～21厘米的胎儿的上唇时，胎儿会产生嘴的吸吮活动。新生儿开始吸吮时，其他活动受到抑制。此反射约在3个月～4个月内自行消失，逐渐为主动的进食动作所代替，但睡眠中的自发吸吮动作仍可维持较久。常作为新生儿心理的一种研究指标。如在研究新生儿的视觉偏爱时就采用吸吮反射，当新生儿正在吸吮时，若看到一个新颖的东西，吸吮动作就会停止。由于吸吮反射很强，在此基础上形成的条件反射也较稳定。

吸烟矫正（modification of smoking）
对吸烟的矫正措施。主要有三类：（1）厌恶疗法，采用认知一行为治疗模式，在吸烟者吸烟时给予某种令人厌恶的刺激。可以是电击，或是对令人厌恶场景的想象．使吸烟具有消极色彩。（2）操作条件疗法，应用操作条件作用原理，让吸烟者从存在激发其吸烟的环境刺激中解脱出来．使吸烟行为消退。（3）复合治疗，多种手段并用．增加治疗过程中被治疗者的参与感，如训练被治疗者进行自我观察、自我检查、自我奖赏或自我惩罚等。

希一内学习能力测验（Hiskey—NPhraska Test ofLearning Aptitude，HNTLA）
学习能力测量工具。专为聋哑及语言缺陷儿童设计。美国内布拉斯加的希斯基1941年设计。所有测验都考虑聋哑儿童的特点，并根据不同年龄制定标准．适用年龄为．2 5岁～1 8 5岁。整套测验包括12个分测验：串珠、色彩记忆、辨认图画、看图联想、折纸、视觉注意广度、摆积木、完成绘画、记数字、迷津、图片类比与空间推理。均以操作形式进行，趣味性高。测验时间为50分钟～60分钟，只能个别施测。其常模得自对美国10个州同等年龄的10_）（]多名聋哑儿童的测试。1957年发表正常听力儿童的常模，使聋哑儿童的听力可与正常儿童相比较。中国学者于20世纪80年代末修订该测验，已取得山西省常模，并付诸使用。

希波克拉底（Hippocrates，约前460前377）古希腊名医，被誉为“西方医学之父”。长于外科手术．以善于诊断和治疗著称。有一套健康哲学、心理学知识。认为圣病（癫痫病）的病因在脑，而非魔鬼缠身所致。感觉冲动归于脑。脑是知识的场所。人因为有脑才能思维、理解、看、听，知道丑和美、恶和善以及适意和不适意；也因为有脑而变得疯狂，发谵妄，受害怕和震怖的侵袭。提出人体的四体液说：脑有粘液，性冷，失去它，人会患癫痫病；肝脏有黄胆汁，性热；胃有黑胆汁，性温；血液出于心脏，性干燥。四种体液比例不同的结合．构成人的不同体质。人体内某种体液过多、过少，或比例不当。都会使人感到痛苦。其四体液说传至古罗马，由盖伦继承和发展，形成四种气质类型学说。著有《论圣病》、《论人的本性》等。

希尔加德（Ernest R．Hilgard，1904

2001）
美国实验心理学家、心理学史家。生于美国伊利诺斯州。1924年毕业于伊利诺斯大学化学工程专业。1930年于耶鲁大学获实验心理学博士学位，并在该校任教。1933年应推盂之邀任教于斯坦福大学，1942 1950年任心理系主任，195l一1955年任研究生院院长。1969年退休后任名誉教授。1 944年任社会问题心理研究会主席。1948年当选美国国家科学院院士。同年任美国心理学会主席。1981年任美国心理学会心理学史分会主席。为国家科学院、国家教育学院、美国艺术和科学学院以及美国哲学学会成员。其研究领域广泛．第二次世界大战前，主要研究学习和动机心理学，“二战”期间赴华盛顿研究社会心理学。在学习心理学方面的主要成就是将从基础研究到应用研究的步骤概括为阶段，并揭示这两类研究间的复杂关系，强调学习理论的可应用性，认为各种学习理论或多或少能为教育或教学提供某种有用的建议。自20世纪50年代起研究催眠的心理动力学。1957-1979年领导斯坦福大学心理系催眠研究实验室。1 973—1976年任国际催眠学会主席。其间继续修订并出版早年编写的大学教科书，后转向历史研究和写作。主要理论观点与成就：（1）提出学习心理学研究的类型。将其分为基础研究与应用研究两大范畴、六种类型（根据被试、课题、课堂、教育、教师、采用几个维度的不同关系确定）。（2）强调学习理论的应用价值。认为各种学习理论均会不同程度地提供教学或教育有用的建议。如对行为目标进行任务分析，规定可测量的教育目标，要求主动应答，教会学习策略，强化与任务有关的行为，为理解而教等。（3）发现催眠易感性的个别差异。提出约有5％～lO％的人不可能被催眠，其他人的易感性亦大不相同。但一个人若偶然被催眠一次，以后即对催眠有同样的易感性。并发现被催眠者的心灵在其觉知之外似还有一个“隐蔽观察者”．“监视”其全部经验。1940年获实验心理学会的沃伦奖章和韦巴十字奖章。1967年获美国心理学会杰出科学贡献奖。1978年获美国心理学基金会金质奖章。1980年获国际催眠学会富兰克林金质奖章。1 984年获美国科学院科学贡献奖。1993年获美国心理学会科学催眠研究杰出贡献奖。著有《条件作用与学习》（与马奎斯合著，1940）、《学习论》（与鲍尔等合著，1948年初版，1981年五版，中译本由邵瑞珍等译，上海教育出版社1987年出版）、《心理学导论》（与阿特金森等合著，1953年初版，1983年八版）、《催眠的敏感性》（1965）、《分裂意识：人的思维和行动的多重控制》-（1977）、《美国心理学的历史透视》（1978）、《美国心理学：历史概括》（1979年初版，1987年二版）等。

希克一海曼定律（Hick Hymalrs 1aw）
心理物理学定律。表征人的信息传递时间与刺激的平均信息量之间呈线性关系的定律。希克和R．海曼1952年在选择反应时研究中得到。其表达式为RT—n+6HT。式中，RT为选择反应时，HT为实际传递的平均信息量，α为线性方程的截距，b雨线性方程的斜率。该定律表示：选择反应时随刺璇|的平均信息量上升而呈线性单调增长。反映了刺激的数目、刺激出现的概率及反应速度一准确性互换性对选择反应时的综合作用。但也有研究表明，当实验条件中存在下列四种效应时，该定律不适用：（1）子集效应，指某一情境中的刺激是另一情境中刺激的子集的效应；（2）刺激分辨性效应，指刺激信号间的相同特征导致分辨率下降的效应；（3）重复效应．指刺激重复出现或反应重复出现而导致第二次刺激的反应时缩短的效应；（4）刺激反应兼容性效应，指刺激与反应在空间、运动或概念上的关系与人的习惯或期待l的关系一致，从而导致反应时下降的效应。

希普柯文斯基（Nikola Sparrow schipkowensky， 1906—1976）
保加利亚医生、精神病学家。毕业于索菲亚医学院。后在慕尼黑师从布姆克，致力于精神病学和神经学研究。先后任索菲亚医学院助教、教师衔教授和教授，并任精神病学课的主讲。在美国、加拿大和大部分欧洲国家的科学家协会和大学举办有关讲座。1969年．以论文
 《对患神经分裂症和循环精神病凶手的或然判断》获医学博

士学位。20世纪70年代多次主持召开国际自杀问题和精

神病学的专题研讨会。对自杀问题有独特研究，主张自杀

问题学是涉及流行病学和精神病动机的一门特殊学科。著

有《精神分裂症和谋杀》（1938）、《法医精神病学的基本问

题》（1973）等。

希奇格（Eduard Hitzig，1838-l907）
德国精神病

学家。生于德国柏林。。1862年于柏林大学获医学博士学

位。i875 1879年任苏黎世大学教授。后任职于哈勒大

学，直至1903年退休。1870年与弗里奇用实验证明脑组织

的电刺激的兴奋性，而此前盛行脑组织无感觉性和兴奋性

学说。首先观察到用电刺激患者的大脑皮层可引起眼动，
后用兔子证实自己的观察，并以狗为实验对象进行系统研

究。通过用电流刺激狗的大脑，证明肌肉收缩由脑的某一

区域控制，同时发现一些更为特殊的运动中枢的定位。

希望（hope）
埃里克森人格理论术语。八种美德之

一。对达成永久愿望和目标的信念。产生于个体心理社会

性发展的第一个阶段，即基本信任对基本不信任阶段（出生

至1岁）。是基本信任超过基本不信任的结果。既会因以

后发展阶段所出现的压力或冲突而削弱，又会因以后发展

阶段的积极体验而增强。有组织的宗教具有维持和强化希

望的作用。

析旬测验（djssec Led sentence test）
能力测验的一

种。运用语句重组的方式测定被试的语文能力。包括多个

语句，句子中的单词顺序混乱，被试必须根据语意重组．使

之成为通顺且合乎语法的句子。如“起床早晨上早操我们I每天按时”，被试必须根据语意理解它，将其重组为“我们每I天早晨按时起床上早操”。

析梦（dream analysis）
即“梦的分析”。

析取概念（disjunctive concept）一译“选言概念”。概念的一种类型。与“合取概念”相对。按析取规则构成的概念。包含的事物可同时具备两个要求的属性，也可只涉及其中之。在这种概念的属性之间，起作用的规则是“和”与“或”的规则。如在一项运用各种有色形状作刺激物的概念形成实验中，一个析取概念是“红的或方形的”东西，这样任何红的或方形的刺激。包括既是红的电是方的刺激，都被认为是符合要求的。

析园设计（factorial design）
实验设计的一种。以

多因素（两个或两个以上）为研究对象，探求各因素的主效应和因素问的交互效应。以完全随机化设计、随机化区组设计和拉丁方设计为基础。有完全随机化析因设计、随机I化区组析因设计、裂区析因设计、混杂析因设计、部分析因设计等种类。前四种析因设计是对因素间所有可能的水平组合都加以考察的设计，部分析因设计只考察所有可能的水平组合的“一部分”（如l／2、l／3、1／4等）。以完全随机化析因设计为例，它是最简单的一类析因设计，建立在完全随机化设计的基础上，除需要满足完全随机化设计的要求外．还有以下要求：（1）每个因素的所有水平与其他因素的全部水平的“水平组合”均得到考察。若A因素有p个水平，B因素有q个水平，则所有可能水平组合有Pq个。（2）处理组合必须随机指派到实验单位上去；每个实验单位只能接受一个处理组合。

熙提（stilb，sb）
厘米克秒制中的亮度单位。1熙提为1坎（德拉）每平方厘米（cd／cm0）。参见“坎（德拉）每平方米”。

嬉皮士外观（hippy look）
20世纪60年代后期美国等国青年人的消极颓废装束。其特点：男性留有蓬松的大胡子，蓄披肩长发，女性头上插花，脸部饰装饰性花纹；男女均着奇装异服；佩带大量首饰．并吸毒。反映年轻人对社会现实及现存体制的不满心态。

习得的区别性暗号（acqulred distinctiveness ofcue）
能使经过训练的动物更容易辨别、更快反应的不同刺激物的特征。如先训练动物对同时呈现的黑色和白色刺激物（如图片）作辨别反应。黑色作为正刺激，伴有食物强化，白色为负刺激．无食物强化。形成辨别反应后，改做另一种实验，即训练动物在两个黑色刺激物同时出现时，要向右转才能获得食物；当两个白色刺激物同时出现时，要向左转才能获得食物。实验表明，动物学习后一种辨别反应的次数要少于前一种，即容易学会。这是由于动物在前一种训练中学会了注意不同刺激物的特点（如黑与白），或者说学会了识别暗号的区别性。

习得反应理论（learned response theory）
焦虑理论的一种。认为焦虑是经由条件作用学习获得的一种反应。一种刺激情境引起创伤性体验，使个体将两者联系起来。此后每遇该情境，个体便立刻产生紧张、不安和恐惧等条件反应。为避免陷入情绪痛苦，个体对提示恐惧刺激即将出现的线索或迹象也变得极为敏感，条件反应被泛化到许多情境和事物，以致自己也说不清害怕什么，由此形成焦虑。因焦虑者往往采用回避的应对方式来减轻焦虑，焦虑的减轻又会强化回避反应，这样焦虑者从一开始便没有机会仔细考察那些情境和事物是否值得焦虑，且用何办法加以对付，焦虑便持续下去。依据该理论设计的以暴露疗法（包括系统脱敏法和冲击疗法）为代表的行为治疗技术用于治疗临床焦虑性障碍，取得较好治疗效果。

习得驱力（1earned drive）
亦称“次级驱力”、“获得性驱力”。驱力的一种。与“原始驱力”相对。能激发行为的习得性内在刺激。美国心理学家多拉德和N．E米勒提出。通过与原始驱力的满足相结合而获得。即原来的中性刺激因能引起类似由原始驱力引起的反应而具有驱力的性质。不同性质的习得驱力取决于不同的学习性质，如焦虑或恐惧的习得等。这一概念源于赫尔理论。

习得消退（1earned eXtinction）
动物通过特别训练．某种行为不再出现的现象。动物的本能行为和习得行为都可以用适当方法使之消退。前者如狗、猫等宠物不合人意的行为，如咬人或咬其他小动物，可通过每次出现该行为时予以惩罚的手段使之不再出现。后者如狗已形成的闻铃声流唾液的条件反应，可用铃响后不给食物强化的方法使之消退。均由抑制机制实现。也包括简单反射行为的消退，如对新异刺激物的定向反应在刺激多次后消退。研究的条件和机制对训练牲畜和宠物极为有用。

习得行为（learned behavior）
从个体经验中获得的行为改变或特别的行为模式。与“非习得行为”相对。高等动物许多行为的改变或行为模式均在其后天经验中习得。需以本能为基础。如马戏班中的兔子用两只前爪击鼓即经过训练习得·以兔子激动时惯于以两条前腿拍地的本能行为为基础。

习得性失读症（acquired dyslexia）
一译“获得性阅读不能”。阅读障碍。因大脑局部性病变累及阅读过程的某个或某几个脑功能环节而造成。因损伤的脑功能环节不同，可有不同表现类型。根据是否伴有其他脑高级功能受损，即按引起失读的脑功能背景的不同。可分为三类：（1）单纯失读，可伴有失写，对书面言语的接受和表达同时受损，是单纯的书面言语障碍；（2）失读伴口语失语．可发生在不同类型的口语障碍状况下；（3）失读伴非失语的言语障碍，继发于意识、记忆、思维等其他心理过程障碍之后。正常阅读的两项衡量指标是朗读和理解：前者是将字形转译为语音的能力；后者是获取语义的能力。因此，依据病人表现出的不同的阅读错误，可将它分为两大类：（1）深层阅读无能，叉称音素障碍。这类病人的左半球青语区及其他区域受到损伤或发生病变。他们缺乏音素知识，不能对一组字母按组合进行拼读，也不能读假词，但他们能读一些非常熟悉的词，并在阅读中伴随有很强的形象思维。这类病人的短时记忆也很差。（2）表层阅读无能。这类病人受损伤或病变的皮层区域位于左半球言语区之外．这种损伤或病变往往有弥散性的特点。他们能读符合正字法规则的字母串，但不能读不符合正字法的真词。另外．这类病人还存在词义理解和图像表征的困难。据研究．人的左侧优势半球颞、顶、枕部，是参与阅读，实现书面言语形音义整合的重要部位。

习得性无助（1earned helplessness）即“无助感”。

习得性无助理论（1earned helplessness theory）塞利格曼1975年提出的理论。该理论认为，人们都有控制周围环境的需要，当他们控制环境的努力～次叉一次失败后，就对控制环境并且达到目的产生无助感或绝望感，而且当他们处于其他的本可以控制的环境中时，也不再努力去控制。总之，人们屡屡体验到失控。就会产生习得性无助感。参见“无助感”。

习服（acclimation）俗称“服水土”。生理现象。机体对某种特殊环境条件产生的适应。机体内部结构和机能为顺应环境而发生的某种变化。分自然习服和人工习服。前者指在自然环境中，经过一段时期而达到适应；后者指在人为环境中进行锻炼而达到适应。如对高原环境的适应主要表现为人体缺氧耐力的不断增强，人体要适应3000米～5000米的高处，一般需1周至3个月时间。

习惯（habit）个体在一定情境下自动化地执行或完成某些动作或某种固定活动模式的需要和倾向。美国心理学家赫尔视之为刺激与反应之间的_Ⅲ种联结。美国心理学家多拉德和N．E．米勒在其刺激一反应理论中认为，习惯是刺激与反应之间的固定联结，是构成人格结构的主要部分，据：此解释或描述潜意识过程、动机、冲突和防御等。可以是有意练习的结果，也可以是无意的多次重复的结果。严格的作息制度或对某动作的模仿，都可形成一定的习惯。从社会和道德的角度，可分为良好习惯和不良习惯。良好习惯有有助于个体掌握知识和技能，进行创造性的活动，有益于社会的发展和个体性格的完善。习惯并非一成不变，人既能在一定条件下自觉地养成某些良好的习惯，也可以有意识地改变某些不良习惯。

习惯等级（habit hierarchy）亦称“反应潜势等级”。多拉德和N．E．米勒人格的刺激一反应理论术语。按照反应发生的可能性组成的顺序系列。因情境改变或新的条件作用形成而导致线索的改变，这一序列是不断变化的。

习惯定价法（customary pricing method）定价策略的一种。根据消费者的习惯价格心理而定价的方法。对已形成习惯价格的产品或商品，即使生产成本降低，也不能轻易减价，否则易引起消费者对其品质的怀疑；即使生产成本增加亦不能轻易涨价，否则易引起消费者的反感，只能靠薄利多销来弥补低价的损失。参见“9惯价格”。

>--'l惯化（habituation）
0个体在一定情境下因反复-练习而自动化地执行某种固定的活动模式的过程。o有机体对与生命无关的重复性刺激的反应逐渐下降甚至消退的过程。如深海潜水员对水压的适应。广泛存在于动物界，其意义在于避免对无价值的刺激的过多反应，以节省能量。有机体对大多数经常重复的刺激一般均会产生适应，降低对它们的敏感性，产生习惯化。当刺激长时期未呈现，习惯化会趋消失。通常对一个刺激的习惯化会发生概化．即该动物对相似新刺激的反应也会有某种程度的减弱或消失。

~i3，为其机制与学习的机制类似，是一种学习。反应的衰退有时被看作是疲劳或感觉适应的结果。但以反应减弱为特征的习惯化不同于肌肉疲劳、感觉适应。

习惯化的保持（retention of habituation） 习惯化的持久程度。与去习惯化相反。如停止刺激一定时间以后，一种习惯化反应如有60％恢复（去习惯化），则有40%仍然保持。可从两方面：（1）保持期终了时测量有机体在单一试验上的反应，并求出绝对和相对保持分数，主要用于观察有机体起始反应性状况；（2）保持期过后向有机体施加导致习惯化的刺激程序，如第二次习惯化比原来快，说明原有习惯化有一定程度的保持。其保持程度可将习惯化与各种不可逆的过程（如成熟和损伤）的作用区分开来。参见“习惯化”、“去习惯化”。

习惯化与去习惯化方法（method of habituationand dishabituation）研究婴儿感知觉的一种方法。鲍恩斯坦1976年最先用于研究婴儿对颜色的分辨。给婴儿反复呈现同一个刺激（如一个图形或一种声音），当刺激物连续呈现若干次后，婴儿对刺激物就不再注意，即习惯化。若变换新的刺激物呈现给婴儿，则重新引起婴儿的注意，即去习惯化。常用的指标为注视时问、心率、吮吸频率等。以
注视时间为例，通常是先测出婴儿第一次注视刺激物的时

间，然后反复呈现同一刺激，当婴儿的注视时间仅为第一次

的50％时，即意味着婴儿对该视觉刺激物已习惯化。运用

该方法可测量婴儿的感觉分辨能力、注意力、记忆力等。

习惯价格（habitual price）
消费者对某类商品价格

的固定印象。如20世纪50 60年代，中国市场上普通火

柴售价为一盒2分钱，消费者在长期购买活动中形成固定

印象，尽管后因原材料涨价而适当提高售价，但消费者难以

接受。

习惯理羽（habit preening）
一种仪式化的理羽动

作。常见于鸭类的求偶行为。由鸭子从翅膀背方将嘴伸入

折叠着的翅内侧清理羽毛的动作演变而来。在某些鸭类。

该行为的显著性因形态特征而加强，如鸳鸯的这种动作．可

使色彩鲜亮的翅膀得以翘起和放大。巡凫时因其喙指向翅

子外侧，颜色鲜艳的部分更突出。是仪式化替代行为的一

个例子。参见“仪式化”、“替代行为”。

习惯逆转（habit reversal）
用以消除神经质样习惯

和面部习惯性痉挛或抽搐行为的治疗技术。分两个步骤：
（1）教会患者每当出现神经质样习惯行为时，即产生一种对

抗反应。如对习惯性拔自己眼睫毛的患者，教会他在抬手

欲拨眼睫毛时，即用双手抓握一客体1分钟～3分钟。（2）
进行一般的行为治疗。如让患者回忆引起其坏习惯的人

物、地点或情境，与其讨论并让其练习如何在这些情境F实

施对抗反应。同时，治疗者与患者一起分析坏习惯的害处，
并找出与发作次数有关的因素，然后让患者对着镜子做各

种坏动作，以更好地认识自己的毛病。也可配合进行松弛

训练，或让患者每天自我监测坏习惯，动员患者家庭成员予

以支持，等等。该技术能有效控制或消除儿童或成人的各

种不良行为习惯，如吮拇指、痉挛性斜颈、摇动手臂或肩、咬 手指、伸舌、过多眨眼和强迫性拔发等。对于有主动性的患者特别有效。

习惯强度（habit strength）
一译“习惯力量”。指刺激（s）与反应（R）之间的联结力量。用sHR表示。美国心理学家赫尔提出的学习理论中的一个核心概念。赫尔认为，学习即刺激与反应间联结的形成，亦即习惯的形成。学

习的程度（sHR）可依据从0到l∞的量表加以测量，o表示无联结，1 D（）表示最大量的学习反应。其形成取决于刺激与反应在时间上的接近以及强化的次数和性质。强化即内驱力的降低，是学习的必要条件。sHR是强化作用的函数，
其强度随强化次数的增加而提高。sHR只有在驱力状态下才能被激起，进而产生反应势能（sER）。

习惯误差（habltuatlon error）
实验误差的一种。在按照一定顺序呈现系列刺激的实验中，当刺激达到应改变反应方式时，被试因习惯于已有的某种反应方式，仍按原来的方式进行反应而造成的误差。如，在用渐增系列呈现刺激测定绝对阈限时，刺激虽已达到阈限强度，但因被试仍习惯于用“感觉不到”来反应，从而产生误差，使阈限值升高。

习惯型购买行为（purchase beh川0r of habitualtype）按消费者购买态度划分的购买行为类型。消费者出于对某种商品的信念而形成的习惯性购买行为。特点是根据过去的购买经验和习惯，或长期惠顾某商店，或长期使用某品牌的商品，很少受时尚风气的影响。

习惯型消费者（consl邶er of habituaI type）
按购买态度划分的消费者类型。详“习惯型购买行为”。

习惯性犯罪（habitual offense）
犯罪人以一定形式反复实施的犯罪。与“机会性犯罪”相对。这一概念可在三种意义上使用：（1）成为习癖的犯罪。犯罪人包括职业犯罪人和因心理或人格障碍因素而实施犯罪的人。（2）因犯罪人所处的环境或身心缺陷而反复实施的犯罪。犯罪人缺乏责任心与能力，对刑罚的威慑力麻木不仁。（3）在中国，通常指常业性犯罪与常习性犯罪。常业性犯罪指在相当长的时间内反复实施同种犯罪，并以此为常业，形成习性；常习性犯罪指在相当长的时间里，以犯罪所获为生活或挥霍的主要来源，并养成习性。

习惯性易获得构念（chronically accessible con-struct）
一种只需少量信息就能被激活的特定的自我图式。表明个体看待世界的方式是自动化了的，随时会被少量的信息激活。具有一些或所有自动认知过程的特征，即是无意向的、有效的、无需控制的、无意识的。使人的知觉和记忆在确定其构念方向上存在偏见。存在明显的个体差异。

习惯族性等级（habit family hierarchy）
美国心理学家赫尔提出的动物学习行为术语。指同一目标的刺激结合在一起，按优先等级顺序排列的一套可供选择的习惯系统。在有机体奔向目标的过程中，某一目标刺激会引起多种动作反应，对反应的选择取决于哪种反应能使有机体以最短的时间接近强化。一套与有机体的反应势能相联系的行为习惯系统。在目标行为中，有较高反应势能的行为习惯总是先出现，若有阻碍．则出现更高一级反应势能的行为习惯．以此类推，直到目标实现。

习染论关于人性发生、发展与形成因素的一种观点。与“气禀论”相对。墨翟的人性素丝说是习染论的滥觞：“子墨子言见染丝者而叹日：‘染于苍则苍，染于黄则黄。所人者变，其色亦变；五人必而已则为五色矣。故染不可不慎也!’’’（《墨子·所染》）明清之际颜元更明确提出习染论：“呜呼!祸始于引蔽，成于习染，以耳目、口鼻、四肢、百骸可为圣人之身，竟呼之日禽兽，犹币帛素色，而既污之后遂呼之曰赤帛、黑帛也，而岂其材之本然哉!然人为万物之灵．又非币帛所可伦也。币帛既染，虽故质尚在而骤不能复素；人则极凶大憝，本体自在，止视反不反、力不力之间耳。”（《存性编》）认为“习染”对于人性的形成与发展起决定性作用，帛被污染后很难复素，但人即使是“极凶大憝”，只要努力不懈，也可返回本善之性。习染论肯定“习染”（即环境、教育等的影响）对人性、心理发展的决定性作用．实质为后天因素决定论（亦即环境决定论）。

习俗道德水平（conventionaI level of morality）个体道德发展的第二个水平。美国心理学家科尔伯格提出。在该水平上，儿童的道德判断基于个人努力遵守规则和社会规范是为了赢得他人的赞扬或维护社会秩序；能清楚地意识到并考虑他人的观点。包括道德发展的第三阶段和第四阶段。第三阶段为好孩子道德定向阶段，此阶段儿童倾向于愉悦和帮助别人，为得到别人的承认和使他人高兴而遵从准则，评价别人时考虑其主观意向，希望保持人与人之间良好的和谐的关系，要求自己不辜负他人的期望，保持相互尊重和信任。第四阶段为尊重权威和维护社会秩序的道德定向阶段，儿童倾向于尽本分．出于履行义务和尊重权威而采取步调统一的行为．以维护社会秩序。认识到每个人应当承担社会的义务和职责。

习俗性时间概念（convrentionaI time concept）
时间概念类型。为大家所接受的划分时间的方法和观念。如1周有7天，1年有4个季度，1个季度有3个月等。儿童掌握此概念系统有三种表征形式：联想性表征是最初级的表征形式，表现为儿童只能记住个别的日子；词序的表征和心理表象分别以词序和心理表象来表达时间系统。儿童对时间概念的学习按照人们对时间的标志顺序进行。儿童形成心理表象的表征形式后，可自如地掌握时间概念。

习行清颜元学习心理思想用语。强调“习”与“行”在知识学习、道德修养与身体锻炼中的作用。《颜习斋先生言行录》卷上云：“人心动物也，习于事则有所寄而不妄动，故吾儒时习力行，皆所以治心。”《言行录》卷下：“习行礼、乐、射、御之学，健人筋骨．和人血气，调人性情，长人信义。一时习行，受一时之福；一日习行．受一日之福……为其动生阳和，不积痰郁气，安内扦外也。”

习性反转（habit reversa1）
动物习得或种族遗传的对某种刺激反应的改变。主要指反方向改变。如，用实验室的明暗辨别箱训练大白鼠：进暗间可得到食物·进亮间则遭电击；待大白鼠形成习惯，将食物与电击对调，即在暗处遭电击，在亮处得食物，如此持续多次，大白鼠以前习得的反应行为亦改变，即趋向于进亮问，而不进暗间。有学者用实验结果评判物种智能的高低，即学习快者的智能水平高于学习慢者，认为这是一种较准确的衡量物种智能水平的标准。以一般的学习成功速度作为智能水平的标准，只能看到物种之间智能上量的差别，如桑代克的许多实验。每一物种都有自己特殊的演化过程，所适应的环境不同，自然选择的压力也不同，由此形成特殊的适应能力。故比较物种之间智力水平，不能只根据一种实验结果。

习性学（ethology）
o亦称“性格学”。研究人的性格的理论和方法。“ethology”一词来自希腊语“ethos”·具有“品质”或“品性”之意，可用以指人的性格特点。17世纪，“ethologist”专指模仿和刻画人的性格特点的演员。英国心理学家J s．穆勒认为，对人的性格的研究只能通过对文艺作品、格言等反映人性的资料进行分析研究．归纳出有关性格的规律和理论。o亦称“动物行为学”。研究动物有机体自然环境（包括物理环境和社会环境）中动物行为特征的学科。一般认为由荷兰习性学家廷伯根和奥地利习性学家洛伦茨创始于20世纪20年代。其工作是实验室研究与野外观察的结合，与生态学、进化论和神经解剖学关系密切。研究内容：（1）从自然选择的角度研究动物本能行为的适应意义和演化过程。强调自然选择在动物行为塑造中的作用，认为动物的行为由遗传类型决定，遗传类型是物种进化的产物，遗传因素受自然发生行为结果的影响。（2）行为过程的分析。寻求将功能和原因相结合来解释行为特征与生存条件的关系。（3）研究动物的学习行为。认为学习行为有着物种的特异性，各自具有适应价值。知名的研究有：洛伦茨对本能行为物种特异的固定动作模式和固有释放机制理论的研究，廷伯根对本能等级理论的研究以及弗里希对蜜蜂的颜色视觉和交往行为的研究。该学科已成熟，在世界各地都有各种学术组织，定期召开国际学术会议，并有数种学术刊物，发表野外和实验室的研究报告。

习性学发展观（ethological theory of develop- ment）个体心理发展理论之一。以奥地利洛伦茨为代表的习性学家提出。主要内容：（1）在心理发展机制方面，反对机械论，主张有机论，认为婴儿天生即在生物学上准备好薯接受社会符号，积极地为生存而努力；在婴儿与养育者之间羞形成的依恋关系和其他适应行为基础上，心理结构随年龄发展。（2）在发展的连续性和阶段性问题上，认为适应行为类型的数量随年龄增长而增加，发展是连续的；同时，短暂的敏感期的突然出现会导致个体能力和行为的质变·造成连续发展中的短暂中断或者飞跃。（3）在天性与教养的关系上，认为个体行为方式有其生物基础，带有某种程序性，但必须由适当的刺激环境激发。学习可以促进行为的适应性。（4）在发展的个体差异和种族差异方面，认为来自不同种族的不同个体，其发展都遵循同一路线，这是由物种的适应行为和敏感期等因素决定的。

习与性成

中国古代关于性习问题的一种心理学思想

观点。语出《尚书·太甲／>o n~l清之际王夫之引申发挥：“习

与性成者，习成而性与成也。”（《尚书引义·太甲二》）人的

生性与习性一起发展和完善，后天习染（即环境、习俗等的

影响）对人性形成有积极作用。历代思想家、教育家加以继

承并发扬，也特别重视“习”的教育意义。如北宋王安石认

为善或恶皆出于“习”，并非生而不可移；明王廷相强调“人

之性成于习，圣人教以率之，法以治之”（《答薛君采论

性书》）。

习与智长，化与心成 南宋朱熹用语。意为人的心智

随后天的习染、教化而发展、成熟。《小学书题》：“古者小

学，教人以洒扫、应对、进退之节．爱亲、敬长、隆师、亲友之

道，皆所以为修身、齐家、治国、平天下之本。而必使其讲而

习之于幼稚之时，欲其习与智长，化与心成，而无扦格不胜

之患也。”

席勒（Johann

christoph

Friedrich

schiller，
1 759—1805）
德国诗人、剧作家、美学家。大学时开始

文学刨作活动，1787年后转向研究历史和哲学。178&年任

耶拿大学历史教授。其美学思想受康德影响。在人类学基

础上，依“自由”这一理想，把人类从受外界必然规律支配的

人上升到完全自由的人，划分出三大王国：人在自然状态中

受外部必然性支配的王国；人在审美中初步走向自由的王国；人得到自由的伦理王国。要克服现代社会造成的人性分裂，达到自由发展的“完整的人”，唯一的途径即审美。认为审美活动是一种不带任何功利目的的自由活动，审美教育可形成完善的人性，使人得到自由。将审美的自由活动称作“游戏”。将人性分成感性范畴和理性范畴，前者是人的感性认识与物质世界相联系的部分；后者是人的先验本质，是自由的。感性冲动使人感到自然要求的强迫，理性冲动使人感到理性要求的强迫，处在“游戏”中的人则能摆脱感性冲动和理性冲动的局限和压力，并调和二者。人只有“游戏”时才是自由的、活的形象，这种活的形象就是美。美是“游戏冲动”的对象，是感性与理性、内容与形式的统一。只有当人充分是人的时候，他才“游戏”；只有当人“游戏”的时候，他才完全是人。人只有在审美自由活动中才能达到人格的完整与心灵的优美。还认为．美的欣赏也是一种自由的活动和人所特有的想象力的游戏．艺术即产生于想象力对自由形式的要求。著有《论悲剧艺术》（1792）、《美育书简》（1793 1794）、《论素朴的诗和感伤的涛》（1795）等。

洗面（face Washing）
动物清理体表的一种形式。常见于哺乳动物．如大鼠和猫。主要涉及动物前肢和嘴（门齿和舌头）的运动：舌头舔前肢，牙齿咬皮毛。啮齿类动物先不断舔前肢，再往脸上、头上和耳朵上抹．之后用前肢和前爪在体表上下移动，再用舌舔腹部和生殖区域。在高温环境下，还将唾液抹在脸上和身体上，用以散热。

洗冤集录书名。中国古代法医学专著。宋代宋慈（字惠父）编著。宋理宗淳桔七年（1247）湖南提点刑狱官宋慈将北宋无名氏的《内恕录》等书加以综合、校订。并增加自己的经验和医学见解编著而成。共五卷。主要内容：检验总论、验伤及保辜总论、疑难杂说、初验、复检、验尸、四季尸体变动、验骨、辨伤真伪、验妇女尸、殴死、自残、自缢、溺死、焚尸、汤泼死、服毒死、杀伤、木铁砖石伤、踢伤及其他各种伤死共53项，叙述死因状况及各种检验方法。书中还论述杀伤犯罪、侦查和伤害保辜等问题。先后被译成法、英、荷、德等国文字。

喜剧感（comedic sense）
审美情感。对艺术、生活中

的喜剧或喜剧性因素的感知和情感体验。根据喜剧种类、

喜剧因素特征以及主体审美能力不同而有不同层次，如滑

稽感、幽默感。是欣赏喜剧的主观条件和一种积极乐观的

生活感受能力及态度。其形成与人的早期生活环境和经历

有关。专门的教育有助于这一情感体验向含蓄和深刻

发展．

喜剧性（comicality）
事物在矛盾冲突中暴露出自身的矛盾、空虚和无价值，从而令人发噱否定的审美特征。其表现形式为：表里不一、名实不副、以假乱真、当众出丑等。I其矛盾冲突包括先进、美好事物同落后、丑恶事物之间的对塞、斗争以及包括丑恶与丑恶之间、先进与先进之间的某种矛盾与纠葛。其本质是生括现象的自相矛盾，是艺术对旧事物的抨击、否定和对新事物的赞颂、肯定。其基调多半是可笑、轻松的，最明显的效果是引人在笑中深思。在美学史上，亚里士多德视之为对比较坏的人的行为的模仿效果，并最早将其与丑联系起来，认为当丑的事物表演对人无害时便产生喜剧性。康德认为喜剧性是一种紧张期待突然归于消失而发生笑的情态，是理性精神对丑的对象的自由戏弄。黑格尔认为喜剧性只存在于“破坏自身的、微不足道的、虚伪的、矛盾的”事物之中。车尔尼雪夫斯基认为喜剧性是丑的自我炫耀，是恶的事物以虚伪的内容和堂皇的外表来掩盖自己的空虚和无意义。马克思指出，喜剧性是一种杜会历史现象，其特征是“用另外一个本质的假象来把自己的本质掩盖起来，并求助于伪善和诡辩”，这是历史的客观进程“把陈旧的生活形式送进坟墓”的最后一个阶段上的必然产物．从而使“人类能够愉快地和自己的过去诀别”。

喜乐疗法（delight therapy）
活套疗法的一种。依据“喜胜忧”的理论，用引发喜乐之情的办法治忧愁不解，也用于治悲、恐与怒。

喜无以赏指不可因个人喜悦而行赏。语出《管子·版法》。若仅凭个人喜怒而滥施赏罚，就会“怨乃起，令乃废。骤令不行，民心乃外”（《管子·版法》），以致社会出现动乱。主张必须对人民加以教育和引导，以便使民心趋向好的转化，实现稳定的政治目标。

戏剧冲突（dramatic conflict）
戏剧艺术的基本特征。指错综复杂的戏剧矛盾纠葛，或由此组成的戏剧结构方式。是社会生活的矛盾冲突在戏剧艺术中的典型表现形式。戏剧艺术中反映性质对立的行为、思想观点，情感愿望尖锐化的形式。是构成戏剧性情境的基本因素，也是戏剧艺术作品的内容与形式以及形式中的结构因素的发展基础，没有冲突就没有戏剧。19世纪末法国戏剧批评家布伦退耳把人与环境的冲突看作剧情发展的主要动力。20世纪30年代．美国戏剧理论家劳逊认为戏剧的基本特征是社会性冲突，其中，自觉意志被运用来实现某些特定的、可以理解的目标，它所具有的强度应导致冲突达到危机的顶点。早在亚里士多德的《诗学》中，就把动作提到戏剧规律的高度，而戏剧动作是戏剧冲突的具体表现，能造成扣人心弦的审美心理情绪与紧张热烈的舞台氛围，并通过错综复杂的人物关系，揭示社会生活的复杂性和矛盾冲突的尖锐性，还常以时空交叉、悬念环生并迟迟不得其解等手法强化，以期取得惊心动魄的戏剧效果。

戏居U高潮（climax 0f drama）
戏剧的主要矛盾冲突发展到最尖锐、最紧张、最激烈，达到白热化的顶点状态。此刻，主题思想和人物个性得到最充分的体现，人物关系得到最充分的展开，情感最强烈，剧情最紧张，矛盾冲突最激烈。过了这一点，随着矛盾冲突的解决，紧张便开始松弛、消减，整个戏急转直下，进入结局。是矛盾冲突发展的自然结果，不能随心所欲编造。应与整个戏的结构保持完整、统一、和谐。是衡量一出戏成败的关键。

戏剧节奏（dramatlc rhythm）
戏剧艺术的音乐性特征。指戏剧艺术总体构思流程的节律。包括戏剧情节的发生、发展、高潮与终了诸因素；戏剧冲突的强弱、急徐、续渐、起伏以及跳跃、紧凑和松弛等；人物语言的重读音节与非重读音节的交替，语调或音调的抑扬顿挫；戏剧情绪与舞台气氛的流变与转换等。决定戏剧节奏审美心理韵律的是戏剧情感的审美属性，如轻松喜悦，表现为明快、自由的节奏；悲哀愁苦，表现为低沉、缠绵的节奏；昂扬奋发，表现为急促、有力的节奏。准确地把握具体作品的戏剧节奏，能使剧情发展、场面变化、情绪演变等做到有张有弛、张弛结合．有疏有密、疏密相间，合乎人的生理节奏．更好地满足观众的审美心理需求。有时特指戏剧语言的音乐属性，如戏剧韵文或散文的抑扬顿挫、起伏变化的韵律风格等。对作品形式有重大影响，也有助于揭示作品的思想内容。

戏居Ⅱ理论（dramaturgical t}1∞ry）
亦称“拟剧论”。用表演说明日常生活中人与人之间相互作用的一种符号互动理论。主要代表人物是戈夫曼。把社会比作舞台．把全体社会成员比作在这一舞台上扮演不同角色的演员。认为他们在社会互动中表现自己。努力把握自己给他人造成的印象，使自身的形象能最好地为自己要达到的目的服务。戈夫曼运用“脚本”、“观众”、“表演者”、“表演”、“角色”、“前台”、“后台”、“面具”、“道具”等戏剧用语．说明人们在人际交往中如何集体表演或单独表演．如何使用道具．参照脚本．登上舞台，并以不同角色活动于前台和后台之间。通过说明人们在日常生活中的自我表现，揭示人际交往中人们如何证实自我；如何以姿态和手势表达意义，以便被他人理解；服饰、语调和选用的词汇如何在人际交往中发生作用；人们如何界定不同的社会情境并与之相适应。对社会生活的生动比喻，有助于对人际交往进行社会心理分析。一些社会学家认为，尚不能肯定究竟应将它单纯作为分析社会互动作用的工具，还是作为对意识的一种真实描述。

戏剧心理学（drama psychology）
文艺心理学分支学科。研究戏剧心理现象及其规律的科学。研究内容包括编、导、演过程中产生的戏剧感觉、知觉、思维、想象、情感、直觉，意志等戏剧心理过程和剧作家、导演、演员的气质、性格、能力等心理特征．以及各类观众的欣赏心理。其研究思想已有悠久历史。古希腊的柏拉图、亚里士多德及古罗马的贺拉斯，对气质、灵感、天才、艺术感受等戏剧心理问题有独特的、深刻的论述；狄德罗的演员“双重人格”说、席勒的“无意识梦游”说等，对戏剧心理研究有更多开拓。19世纪末，英国悲剧演员欧文的《表演的艺术》引起的一场旷日持久的“体验”与“表现”之争，即涉及戏剧心理现象。而自觉运用心理学知识深入探讨戏剧心理问题并取得重大成就的，是苏联体验派戏剧艺术家斯坦尼斯拉夫斯基。他强调情感体验以及演员与剧中人物基本“合一”。现代德国戏剧家布莱希特是表现派的杰出代表，强调理智的控制和形体动作的设计，偏重由外而内的表现，打破传统戏剧模式。

戏剧性（dramatic property）
由各种戏剧矛盾冲突引起的一种能激起观众强烈兴趣和情感反应的审美特性。其客观源泉是社会生活的复杂性与矛盾性．其心理基础是审美主体对这些矛盾冲突的感受与理解。亚里士多德认为，其基本要素是“突转”和“发现”，产生于符合因果律的情节结构之中；黑格尔认为其产生于戏剧冲突，“紧张”是冲突的基本特征。“巧合”有助于冲突的集中。“悬念”是对冲突如何发展所产生的期待心理，“延宕”是冲突的量变过程，“突．变”是冲突的质的飞跃。近现代戏剧艺术制造戏剧性的手段更为丰富多样。依对它不同的心理感受，可分为悲剧性、喜剧性等。其他文学艺术亦具有类似特性。

戏剧性情境（dramatic situation）
戏剧整体性情境组成部分。由剧本提供的、在戏剧冲突基础上形成的情与境的有机组合，是具体的渗透情感、推动人物行动的客观环i境。是戏剧性赖以形成和发展的场所与动力，具有集中1凝练和显豁、强烈的综合性特征。是冲突性情境的集中表现，且更具体、鲜明、强烈，更符合戏剧艺术的直观性与过程性相统一的要求。具有强烈的吸引观众的魅力，能迅速把观众拉入特定情境之中，激活观众对艺术形象的感知、注意、想象、情感和理解等各种心理要素，为观众指引审美心理的趋向，提供审美心理反馈的条件，以形成完整、强烈的艺术
意象。

 系列包装（series packaging）
将用途相同或相似、品质相近的商品设计成图案、形状、色彩等相同或类似的包装。能适应具有同一性心理消费者的需要，消费者根据对某系列中某商品的印象，即可对系列中其他商品产生连带感受和认识，从而缩短对同一企业商品的认识过程。

系列反转学习（se rial reversal learning）
动物学习实验的一种。实验中，首先训练动物进行一种辨别学习，待动物达到正确辨别反应的标准后，反转刺激的值。即将以前的阴性刺激变成阳性刺激，将阳性刺激变成阴性刺激，当动物重新达到正确反应的标准时，再次反转刺激的值．如此反复多次。结果表明，随着反转次数的增加，动物达标所用的试验次数越来越少，学得越来越快。表明动物学习不仅在辨别刺激与强化之间建立联系，且习得了抽象的原则。

系列规划（serial program）
默里人格理论术语。个体为实现重要的未来目标而制定一系列子目标的心理运作。成熟人格以有序方式指导行为的能力之一。

 系列加工（serial processing）
一译“串行加工”。见“信息加工”。

系列扫描（serial serach）
即“系列搜索”。

系列搜索（serlal search）
亦称“系列扫描”。记忆中信息搜索的一种方式。与“并行搜索”相对。美国心理学家s．斯腾伯格提出并证实。分为穷尽式并列搜索和自我终止式并列搜索。前者指对记忆集的全部项目都依次检查一遍．即将测试项目与记忆集的每个项目依次比较一次，然后判定记忆集里是否有某个项目与测试项目相匹配，确定测试项目是否包含在记忆集中。后者指在对记忆集的项目逐个进行检查和比较时，也随时对记忆集里某个被检查的项目是否与测试项目相匹配做出判定，一旦发现某个记忆项目与测试项目相匹配，则立即终止对记忆集中其余项目的搜索和比较。实验结果表明，被试从短时记忆中提取信息实现再认的反应时随记忆集的增大而增加．这说明短时记忆信息是逐个进行比较的，即系列搜索进行的。

系列位置曲线（serial position curve）
记忆特性指标。依据项目在字表中的位置描绘出的识记效果（正确率或错误率）的曲线。一般呈u型（反应正确率）或倒u型（反应错误率），可形象地反映系列位置效应（见图）。根据材料及学习的特点，曲线的形状会有变化。参见“系列位置效应”。
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系列位置效应（serlal position effect）  识记系列项目时，项目在系列中的位置对人记忆效果的影响。采用自由回忆法时，被试对材料回忆的先后及回忆量因学习的先后而表现出差异。在所学材料中，最后学习的项目最先回忆且正确回忆量最大，最先学习的项目居中．学习的中间部分最后回忆且回忆量最小。最后学习的材料最容易回忆的现象称近因效应，最先学习的材料也易于回忆的现象称首因效应。一般认为，导致这一现象的原因是前摄抑制和倒摄抑制的干扰。动物学习亦然。大鼠在学习复杂迷津时也有类似特点。这种迷津有多个选择点，大鼠识记时最先不犯错误的选择点总是最接近终端，而蛀后不犯错误的选择点则最接近起始点，说明动物的学习明显按反向顺序进行。而人学习复杂迷津是按开始部分、最后部分和中间部分的顺序识记的。这也许是因为人类可利用语言中介来帮助学习，系列的终端对人来说并无实际的重要性。

系列性策略（sequential strategy）
编制人格测验的一种方法。D．N．杰克逊1970年提出。综合使用合理建构法、经验标准法和因素分析建构法来编制测验。具体做法：（1）确定测量的理论构想；（2）对构想进行简单明确的定义；（3）以定义为基础编制大量题目．组成一个初步测验；（4）对被试施测这一测验，并对测验结果进行因素分析，使各因素内的各题具有较高的内部一致性；（5）将问卷施测于效标组和正常组，依据检验题目是否能区分被试，被试的反应是否如理论预期来筛选题目。既有理论基础，又有经验效度。使用这种方法编制的人格测验是“人格研究表”和“杰克逊人格问卷”。

系列学习（se rjal lcarni“g）
言语学习的一种形式。按事物顺序联系（如时间序列、空间序列、逻辑序列等）建立多重联结的过程。如，让被试学习和背诵一张以特定顺序编排的项目表。早期以联想主义为理论基础．艾宾浩斯提出在该学习中存在邻近联想与远隔联想。该学习中还会产，生系列位置效应。心理学实验常以此作为研究人类学习和掌握事物序列关系的规律性的方法。实验时按一定速度和特定顺序呈现学习材料，学习材料一般是列有1O个左右项目的单子（单子的长度根据材料的难度及被试的特点而定）。要求被试预期将要呈现的下一个项目．或按顺序回忆所有项目。通过计算被试为达到一定标准所用的学习遍数，每次学习的正确回答项目数、错误次数以及学习时间等，分析学习规律。

系列预期学习（se rial anticipation learning）
动物学习实验的一种。训练大鼠跑过一条长的巷道，终端有食丸奖赏。大鼠奔跑的速度反映它对食丸多少的预期。若预期食丸较多．大鼠一般跑得快，反之，就跑得慢。预期系列中的下一个项目将会如何，大鼠要知道当前的项目及行将到来的项目。实验中，一组大鼠接受上行系列训练，即第一次试验食丸为0，第二次为1，第三次为3，第四次为7，第五次为14，可概括为O一1—3-7-14；另一组大鼠接受下行系列训练，为14—7—3-1-O；还有三组接受随机次序的训练。后三组中的第一组每一系列试验顺序都不同，但均以0结束，如14—3—1—7 O或3-1-14-7-O等；第二组每一系列试验均以14结束；第三组以随机数目结束。经过一定次数的训练，接受上行和下行系列训练的大鼠奔跑速度发生有规律的变化，即上行系列的大鼠越跑越快，下行系列的大鼠越跑越慢，其他随机系列的大鼠每次的奔跑速度大致相同。

系列再生法（method of serial reproductlon）
记忆研究方法。在记忆编码过程中，让多个被试依次传递记忆再生任务。并将记忆原型与最后的记忆形式加以比较，从而揭示记忆编码失真的方法。如，图画的记忆再生中，给第一个被试呈现一幅画，然后让他凭记忆画出；再给第二个被试看第一个被试所画的画，也凭记忆画出，以此类推。经过多个被试转画之后，最后一个被试所画的画与最初呈现给第一个被试的画之间已有明显不同，丢失许多细节，几乎变成完全不同的另一幅画。这种现象表明，在视觉记忆的编码过程中，自发的言语编码也在其中起作用，而多线索的编码往往比单一编码的内容更易恢复，但也更容易造成失真。

系列主题（serial theme）
默里人格理论术语。作为个体行为基础的多种单一主题的某种组台。即导致外显行为产生的需要与压力交互作用的组合。

系统测试（system test）
为评价系统而对系统进行的各种测量与试验。一般与系统评价同步进行。常用的方法主要有：（1）实验方法。用实验的方式创设一种情境，对系统进行各种技术参数的测定．特别是对系统的极限参数进行测定。（2）模拟方法。用能模仿系统功能但比真的系统简单的仿真器进行测试，主要是用来预测系统的常规性能。（3）评价表方法。用类似问卷的方法进行分维度的系统测试，主要用于测评系统的静态特性。（4）专家意见法。由具有丰富经验的专家对系统性能直接做出评价，主要用于系统的整体评价．以及测评一些较难用量化方法表示的性能，如便利性、先进性等。

系统超负荷（system overload）
城市高密度环境中的刺激或信息对城市居民知觉造成的过熏负荷。密尔格1970年在《城市经验生活》一书中提出。由于城市中存在许多物理和社会刺激，人们必须漠视较不重要的信息，而集中注意于较重要的信息。致使人们在都市环境中常遵循不涉人的规范，以避免不必要的互动．尽量减少浪费时间的社会习俗（如繁文缛节）。他认为，在高密度的拥挤条件下，个体接受超负荷的刺激，导致压力和唤起水平，这使个体会采取退避的方式。大多数关于都市人社会行为的实证研究都与密尔格这一假说相符。研究证明：都市人和非都市人的社会互动差异，几乎完全表现在与陌生人的互动中；相对于小镇居民而言，都市人的确没有朋友和熟人的过度负荷。虽然城市居民与其他人在社会关系的数量和性质上并无差异，但有证据显示，城市居民与亲戚、邻居或宗教团体的联系较少，而与朋友和同事的联系较多。

系统抽样（systematic sampIing）
亦称“等距抽样”、“机械抽样”。将总体中所有个体依照预定的某个特征或标志排序，然后每隔一定距离抽出一个个体组成样本。如，某校一年级学生可按学号排序，然后“逢十抽一”地抽取样本。一般以最可能影响研究的个体特征（数量眭的）为排序标准。这样抽出的个体可保证在各个不同范围内都有一些代表。一般用于以下情况：（1）总体的顺序基本是随机的；（2）总体分许多层，可在各层中进行；（3）对群类再抽样；（4）对连续变化的总体不要求提供抽样误差。但总体中若存在周期性变化，则易出现系统性偏差，此时应避免采用。

系统发生关系（phylogenetic realationship）
动物物种演化过程中的血缘关系。以动物分类学上的类、门、纲、目、科、属和种而言．种间的血缘关系近于属之间的．依次上推。在动物行为的比较研究中，一般种间行为的相似性要比属、科之间的大。有时行为的比较研究也可作为分类依据。如，树

驹曾被认为是灵长目动物．但其行为（如育幼行为）与灵长目动物大不相同，故被排除在灵长目之外。

系统发生冒出物（phylogenetic emergence）
高等动物身上不是由较低等动物演化而来的某些特性。与达尔文进化论中的连续性论点相对立。有两种观点，一种认为，高等动物中出现的某些能力如语言能力．只是在人类中才出现。人类独有的系统冒出物除语言外，还有人类文化、经济行为、政治行为、宗教行为、医疗和审美等。另一种认为，与人类较亲近的高等猿类虽不能学说人类的口语，但已有许多人类语言的因素，如用手势语交际，能识别各种类似于人类词汇的代表实物的图形，可以造简单的句子等，这些都是人类语言产生的基础。上述人类的其他行为在高等猿类的社群行为中皆可略见端倪。参见“猿人类语言的研究”。

系统发育等级（phylogenetic scale）
动物的形态和行为在从最简单到最复杂的系统发育中所处的位置。公认的系统发育等级与生物分类学中的类、门、纲、目、科、属和种的排列一致。

系统分析（system analysis）
运用系统理论，以系统观点，运用恰当的策略和步骤来解决复杂问题的分析方法。一般按以下步骤进行：（1）目标定位。分析选定对象系统的目的、目标，收集有关数据资料。（2）模型化。根据选定系统的目的和收集到的资料提出若干个理论上便于处理的模型。（3）最优化。应用最优化理论优化理论模型，提出若干可能的解决方案。（4）方案评价和筛选。对各种可能的解决方案进行评估，对各方案的前提条件、约束条件进行分析，参照有关理论和以往的经验选择最优方案。

系统工程（system engineering）
以系统为对象，研究系统优化问题的交叉学科。强调系统整体的组织与规划的重要性，以系统的最大效益来协调解决系统内多重目标的矛盾，利用多学科的技术和理论进行综合考虑，以完成系统的最终目标。其运作分两个阶段：（1）建立模型。定量地确定系统的一些重要特征。构建模型可采用实际测定数据或分析研究的途径，也可用实验室或计算机模拟的方式进行。无论用哪种方式，模型中都必须体现系统中的每一元素描述和测量系统性能的标准。（2）最优化。根据选定的系统性能标准，使系统的设计达到最佳。系统工程的发展主要得益于计算机的发展。计算机既是复杂系统的组成部分，也是分析大量数据和模拟复杂系统的重要工具。其主要理论包括运筹学、概率论、数理统计、计算机科学、信息论、控制论、模拟技术、心理学、人机工程学和经济学等。系统工程已在工业、军事和航空等系统研究中获得成功。不仅可用于复杂的问题．还可用于一些简单问题。

系统聚类法（hierarchjcal cluster method）
一译“分层聚类法”。聚类分析的一种方法。其做法：开始时把每个样品作为一类，然后把最靠近的样品（即距离最小的群品）首先聚为小类，再将已聚合的小类按其类间距离再合并，不断继续下去，最后把一切子类都聚合到一个大类。在此过程中．要用到类间距离，对应于不同的类间距离，即产生系统聚类的不同方法，常用的有最小距离法、最大距离法、组间平均法、组内平均法、重心聚类法、中间距离法、离差平方和法等。不同的方法只是计算类间距离的公式不同．聚类过程完全一样。系统聚类将得到一系列分类，要确定一个合适的分类，应考虑如下几点：（1）若某一步的合并距离较前面的合并距离显著变大，则前一步得到的类较合适。（2）一个合理的分类，类间差异应明显比类内差异大。为此，以类为因素作单因素方差分析，求出F值（但不作假设检验）。对应于每一步都有一个F值，若F值在某一步达到极大值，则该步得到的类就是一个合适的分类。（3）一个合理的分类是用不同的方法进行聚类，可得到较相近的分类结果。（4）最后确定的分类中，各类都有明显的实际意义。

系统可靠性（system rellablllty）
系统在一定时间内，在给定条件下成功完成规定任务的概率。一般用故障率和平均故障时间来表征。受系统内部各子系统的联结方式的影响。予系统以串联方式联结的系统，其系统可靠性按下式计算：[image: image2.png]R;=Ri XR; XR3 X




。式中，[image: image3.bmp]为系统可靠性，[image: image4.bmp]、[image: image5.bmp]、[image: image6.bmp]、…、[image: image7.bmp]是各串联子系统的可靠性。从上式可见-串联的子系统越多，系统的可靠性就越低。子系统以并联方式联结的系统，其系统可靠性按下式计算：[image: image8.bmp][image: image9.png]I (= RDICERe ) = Ra==- (1R



。式中各符号的含义同串联式系统。从上式可见，并联的子系统越多．系统的可靠性就越高。

系统理论咨询（system theoretic counseling）
以系统理论为基础，从系统分析观点出发的咨询总称。按照系统是由相互作用的要素构成的整体．并具有确定的结构和功能的系统理论．把人的心理视为

个复杂的大系统，不仅与客观现实、人脑以及人的活动处于复杂的联系之中．且本身又是由心理过程、心理状态、心理特征三个子系统构成，每个子系统自身又包含各不相同的心理要素。从这一观点出发，把来访者看成是一个复杂的系统，把来访者不适应的心理与行为放到家庭关系以及更广阔的社会关系中去把握和理解。

系统疗法（systemic therapy）
心理治疗方法。以改变某个系统中各成员间的交流模式为目标。主要包括家庭治疗、婚姻治疗和网络干预。旨在改变系统的机能活动，而不是造成个体深层心理与人际关系的变化和发展。

系统论（system theory）
研究一般系统模式、原则和规律，并对其功能进行数字描述的科学。其主要任务是研究系统整体与各组成要素之间的相互关系．说明其结构、功能、行为和动态，以把握系统整体，达到最优目标。有三个基本原则：（1）整体性原则。把研究对象作为由各个组成部分构成的有机整体，研究整体的构成及其发展规律。（2）最优化原则。从多种可能的途径中选出最优的方案，使系统处于最优状态，达到最优效果。（3）模型化原则。在运用系统方法时，一般要设计系统模型来代替真实系统，通过对系统模型的研究来掌握真实系统的本质和规律。发端于20世纪20年代，奥地利生物学家贝塔朗菲倡导的机体论为其萌芽。1968年，贝塔朗菲出版专著《一般系统论：基础、发展和应用》，全面而深入地论述一般系统论的意义及其进展、系统的概念及其数学描述、开放系统模型．探讨物理系统和生物学中的系统问题，人类科学中的系统概念以及心理学和精神病学中的一般系统论等理论问题。70年代，系统论在西方和苏联科学界口益受到重视。，80年代后，在各国系统科学家的努力下，与同步发展起来的运筹学、系统工程等各个知识层次和系列一起．逐步结合成为系统科学体系。

系统内省（systematic introspection）
亦称“系统的实验内省法”。19世纪末和20世纪初德国符兹堡学派创设的一种实验方法。将心理过程分成几个阶段进行反省，并用仪器记录每个阶段的时间和被试的紧张状态等。如把联想过程分成四个阶段：（1）预备期；（2）刺激字呈现期；（3）反应字探索期；（4）反应字发出期（即说出反应字）。在每个反省阶段还可插人问题，要求被试回答，使内省结果更可靠。这四个阶段前后联系，形成一种有系统的内省实验过程。

系统评价（system evaluation）
对一个系统在一定条件下的价值和质量的评估。通常与系统测试同步进行。内容包括构成系统的硬件、软件的质量，系统中人机关系的协调方式，系统中操作者的安全、舒适度及系统的整体社会经济效益等。从系统的性能、费用、时间、可靠性、灵活性等维度进行，整个系统的价值和质量以各项评估值（或测量值）的加权代数和表示。权重系数取决于系统的设计目的及该系统在整个社会技术总系统中所处的地位与作用。若该系统的地位非常重要，社会需求的数量又非常小，如核武器操纵系统，则对系统的性能、可靠性指标的权重系数应订得大些；若该系统的地位不很重要。且需求量较大，如单件的步兵武器，则对系统费用指标的权重系数应订得小些。主要方法：（1）实验方法，主要优点是结论较精确；（2）模拟方法．主要优点是结论的真实性较强；（3）模型方法，主要优点是费用较低；（4）专家评议方法，主要优点是权威性较高。系统评价与整个系统的开发过程同步进行，一般分三个阶段：（1）子系统或单元成分开发的评价，即对系统的各子系统及其组件进行评价；（2）整个系统的评价，即对由各子系统组成的完整的系统进行评价}（3）运作评价，即对系统使用或运行状况进行评价。

系统强化（systematic reinforcement）
行为矫正技术。依据操作条件作用原理。每当患者出现适当行为即给予奖励，出现不适当行为即予忽视，以治疗适应不良行为。适用于治疗儿童的野蛮行为、精神分裂症患者的缄默不语等。

系统式家庭疗法（systematic family therapy）
家庭心理治疗方法。以系统论、控制论、信息论和激进构成主义认识论为指导思想。20世纪50年代初。G．贝特森等人提出描述精神分裂症家庭交流模式的“双重束缚”（doublebind）理论，他们关注此时此地存在着的家庭人际互动现象与家庭成员内在心理活动的关系，把家庭这一基本而普遍的人际系统视为治疗单位；并认为，家庭并非由个体简单迭加而成，个体间及个体与环境间通过基本的信息反馈机制相联结；人际交流不仅含有“内容”，且更重要的是传达“关系”性信息；关系网络及家庭外的更大系统制约家庭中个人的心理、行为；家庭成员的症状性行为具有人际意义，其功能在于维持系统的内稳态（引起第一级变化），或引起系统本身自我组织方面的重大变化（第二级变化）。该疗法利用一切可以产生干预性信息的手段，如M．埃里克森的催眠及悖论干预技术、J．哈利的计谋指令技术、萨蒂尔人本主义的促进成长技术以及瓦茨拉威克等人的短程疗法等。其自身特有的典型技术包括循环提问、治疗师的中立性、以解决方法为取向等。

系统脱敏（systematic dessensitization）亦称“缓慢暴露”、“敏感递减”。行为疗法技术。美国心理学家沃尔普首创。其原理是对抗性条件作用或交互抑制原则，即在同一刺激情境下出现两种反应时，一种反应的加强会抑制另一种反应，使之减弱或消退。如神经症恐惧可通过与恐惧不相容的行为（如放松反应）或比恐惧更强烈的情绪加以克服。基本步骤：（1）对患者进行行为分析，包括完整的精神病学检查与评估，重点分析刺激与反应的关系，以便确定患者的症状是否为对本来无害的刺激情境的习惯反应。（2）结合E．雅可布森的肌肉放松技术，对患者进行放松训练，使之熟练。（3）治疗者依据患者的各种焦虑反应，与患者一起制定由弱到强的焦虑层次表。（4）患者在完全放松的条件下想象焦虑层次表中的事件，若至第一个焦虑层次不感到紧张害怕，即进入下一个层次，如此循序渐进，直到通过最后一个焦虑层次。已用于恐惧症、焦虑症、抑郁症、性障碍与性定向问题（如同性恋、恋童癖）、酒精中毒、药物滥用和心身障碍等的治疗，对患者在某一特定情境下产生的超出一般的焦虑或恐惧状态有明显效果。

系统误差（systematic error）
即“非随机误差”。

系统心理学：绪论（systematic PsycllolcIgy：Prole-gormena）
书名。美国心理学家、构造主义心理学的主要代表铁钦纳著。美国伊萨卡康奈尔大学出版公司1 929年出版。因作者于1927年病逝而未能完成，后由其学生韦尔德将铁钦纳1921 1922年间发表的论文集结出版。书中探索科学心理学的定义和题材问题．着重介绍和评论意动学派和机能学派的观点。共四部分：布伦塔诺和冯特——经验和实验心理学，科学，心理学的定义——观点，心理学的定义——题材。中国浙江教育出版社2001年出版李丹的中译本。

系统性理性重建（systematic rational restructu-ring）
按一定步骤实施理性情绪治疗的一套程序。戈德弗里德等1974年提出。包括四个主要程序：（1）基本原理阐述，主要是A．艾利斯认知模式的观点。（2）非理性信念假设的说明，告知患者基本假设的主要特征．这些基本假设由埃利斯提出，被认为是形成所有神经症性障碍的基础；（3）用合理情绪观点分析患者和患者生活中的特定事情，以探寻那些在起作用的非理性信念及其情绪和行为后果；（4）尝试让患者改变其非理性信念假设．并训练患者将学得的理论付诸实践，解决实际问题。

系统性原则（npHHuHⅡcHcTeⅣ[HC岍H）
苏联心理学研究的基本原则。受自然科学的控制论和系统论启发而提出。将人的心理视为一个复杂的、庞大的系统，包括生理与心理的关系、心理与客观现实的关系、心理内部的相互关系、意识与活动的关系等。旨在防止片面机械地理解人的心理。但因引导人们作层次结构的分析而忽视质的研究。洛奠夫曾积极提倡。

细胞分化（cell differentiation）
多细胞有机体生长发育期间细胞结构改变和功能专一化的现象。在此过程中，随着形态的改变，细胞的化学成分也发生变化。每一类细胞可定量合成一种或数种特异性蛋白质，如肌细胞合成肌蛋白和肌球蛋白，红细胞合成血红蛋白等。每一类细胞分别具有专一的职能．如红细胞输送（）2和c02．平滑肌细胞可收缩，以减小膀胱和血管腔直径。组建动物成体的分化细胞所需基因均来自受精卵，保持r物种全部基因组。在分化期间，基因表达受细胞内、外因素及细胞间的相互影响。成年动物的再生细胞和植物的分生细胞均可像胚胎细胞一样分化为专门化的细胞。有的一次发生，如神经细胞．有的一生中连续进行，如血干细胞。

细胞构筑图（cytoⅢhitectonic map）
见“细胞构筑学”。

细胞构筑学（cytoarchitectonics）
研究机体细胞蛆织和结构的学科。揭示中枢神经系统内神经元胞体大小和种类及胞体群的配布安排。尼氏染色法可显示神经元的胞体，高尔基器镀银法能显示神经元的全貌，而髓鞘染色法可显示神经纤维的安排。经研究，大脑皮质的古、旧皮质具有3层结构；新皮质具有6层结构，因不同脑区而有差异。有人把新皮质分为5型，并绘出细胞构筑图，根据新皮质细胞构筑的不同，把大脑皮质分成许多小区。有不同分法，有分为20区的，分为109区的，还有分为200区的。布洛德曼分为52区，并绘出细胞构筑分区图，并用数字表示。该分区法最常用。还有根据脊髓灰质细胞的不同结构，把脊髓灰质自背向腹分为10层．并绘出细胞构筑分层图。用罗马数字标出各层的位置。上丘（顶盖）细胞构筑分层自表到里为带状层、浅灰层、视层和丘系层。小脑皮质细胞构筑分3层，由表到里为分子层、浦肯野氏细胞层和颗粒细胞层。外侧膝状体背侧核的细胞构筑从腹到背分6层．第一、二层为大细胞，第三至六层为小细胞。

细胞集团（cell assemhly）
亦称“集合细胞”、“细胞集聚”。某些单细胞生物，如海绵，被分离后还能与同种细胞再集聚起来。另一种细胞粘菌，平时以阿米巴式单个自由生活+吞食细菌，但当食物缺乏时，便与同类集聚起来，髟成带有子实体和柄细胞的多细胞集合体．显示初步的细胞分化现象。高等动物的胚胎细胞和神经细胞中也有与发育有关的细胞集聚。如视网膜细胞及大脑、视顶盖，与小脑细胞分离后，在合适的条件下仍能重新集聚．形成原来的组织形式，包括形成突触。研究发现，海绵和细胞粘菌的集聚以细胞表面的特异物质——凝集因子为中介。脊椎动物的神经组织中有与发育有关的集聚因子。它是分子量为50000的一种蛋白质，含10％葡糖胺、甘露糖、半乳糖和唾液酸。故有人提出，形态的发生是细胞识别和选择性细胞附着的结果，以起配位体作用的细胞表面化学成分为中介。配位体的形式和数量由发育调节，它们在胚胎发生分化的过程中产生，由多样化到专一化。

细胞间液（interstitial fluid）
亦称“组织液”。存在于细胞间质中的液体。是血液与周围组织进行物质交换的媒介。

细胞介导免疫（cell-mediated immunity）
亦称“细胞免疫”。由T细胞、K细胞或巨噬细胞介导的免疫应答。（1）T细胞介导免疫应答，包括三个阶段：感应阶段。接受臣噬细胞传递的抗原而被活化；增殖和分化阶段，受抗原和1L-1活化的TH细胞合成和分泌IL-2．同时也表达IL-2受体，IL-2与IL-2受体结合，使TH细胞完全活化，开始大量增殖，最终激活相应的TD细胞和Tc细胞，进入效应阶段，同时有部分TH细胞分化成记忆性性T细胞；效应阶段，出现以单个核细胞浸润为主的炎症反应或特异性的细胞毒作用，据称，一个Tc细胞在数小时内可杀伤数十个靶细胞。（2）K细胞介导免疫应答，K细胞虽有杀伤作用，但只能杀伤被抗体覆盖的靶细胞，为抗体依赖性细胞介导的细胞毒作用。（3）巨噬细胞介导免疫应答，K细胞经抗体的介导，可杀伤靶细胞。可发生以下情况：（1）抗细胞内寄生病原体感染作用；（2）迟发型超敏反应；（3）抗肿瘤作用；（4）同种移植排斥反应；（5）移植物抗宿主反应；（6）某些自身免疫病等。

细胞内记录（intracellular recording）
研究神经元基本生物物理特性的方法。必须在细胞膜的两侧各置一个电极，形成一个环路。不但能准确测量膜电位，还能测定兴奋性突触后电位、抑制性突触后电位及动作电位。因一根电极必须插入细胞膜内．其操作比细胞外记录复杂。为得到理想的记录，须克服各种干扰因素，且要制备高质量的微电极，以免对细胞造成严重损伤。一般常用玻璃微电极。

细胞内液（intracellular fluid）
即“细胞液”。

细胞迁移（ceIl migration）
细胞个体或群体从某部位移动到另一部位的现象。见于组织胚胎发育的过程中。如，神经嵴细胞迁移到体内多个区域。成为周围神经中躯体和内脏感觉神经元的来源；视神经细胞迁移到眼顶盖顶。胚胎细胞迁移的机制可能与特异性粘附识别有关。在一般的生物学结构中是一种动力，使分开很远的细胞互相之间有一个特殊的空间联系，通过相互诱导启动一系列发育过程，并导致细胞分化及器官发生。在高等生物的神经系统中，由于不同的神经细胞之间及其与靶组织之间具有精确的关系而特别重要。如恒河猴小脑皮层颗粒细胞在胚胎晚期由外颗粒层经攀附放射状胶质细胞，迁移到内颗粒层中；交感神经细胞由节问动脉引导沿腹根神经管迁移到主动脉旁区。肿瘤细胞从原发部位脱落后播撒到机体其他部位，与胚胎细胞迁移颇相似。除特异性粘附识别外，此类细胞表面存在可移动的表面受体位点．使其具有迁移能力。

细胞外记录（extracellular recording）
观察神经组织电活动的方法。将引导电极安放在神经组织的表面或附近，以引导神经组织的电活动。因活动部位的神经元产生去极化，未活动的部位处于极化状态，两者之间会产生电位差。置于细胞表面的电极能记录这种电位差。电极不插入细胞，操作较方便。可使用玻璃微电极和金属微电极。

细胞外液（extracellular fluid）
生物活细胞浸浴其中的液体。与“细胞内液”相对。主要成分是水。其中溶有细胞赖以实现其功能的各种成分：（1）氧和二氧化碳；（2）钠、氯、钾、钙、重碳酸盐和磷酸等无机离子和影响某些酶活力的微量元素（[image: image10.png]Cutt
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等），如碘（对甲状腺素）、氟（对牙齿和骨骼）；（3）有机化合物（食物和维生素等）；（4）激素等。其功能是参与或影响细胞代谢．并将细胞制造的物质或废物（如蛋白质和核酸代谢废物——有毒的氨和尿素）送出。多细胞生物，特别是哺乳类和鸟类，具有调节细胞外液的能力，使其温度、pH值、各种分子和离子成分保持相对不变，或维持在一定范围内。

细胞液（cellular fluid）
亦称“细胞内液”、“透明质”、。胞质液”等。细胞质中的细胞器在正常状态下悬浮于其中的液体。研究细胞组成时，将细胞磨碎．用离心分离的方法将细胞核及细胞器沉积，沉积物上面的液体即为细胞液。其主要成分是水，其中溶有许多小分子和离子、丰富的蛋白质及大量碳水化合物，还有含量较高的肌动蛋白。与细胞外液通过扩散、渗透、主动运输、内吞和外吐作片j实行物质交换，中间的分隔屏障是细胞膜。

细胞遗传学方法（cytogenetic method）
行为遗传学研究方法之一。将染色体技术和人类性染色质的研究结果应用于因染色体异常疾病而产生的行为异常等方面，用以探讨人类的遗传对人格特质的影响。

细胞增生（cell proliferation）
一译“细胞增殖”。多细胞有机体通过细胞繁殖，增加数量，为有机体提供所需体细胞的现象。作用是维持细胞遗传的连续性，保证物种的生殖谱系延续，补充因更替死亡或其他原因丧失的细胞。由三部分组成：（1）细胞生长，所有结构成分和机能潜力的重复·形态上表现为细胞体积增大；（2）DNA复制，完成细胞分裂必不可少的遗传上的先决条件，使子染色体精确地分配，以形成子核；（3）有丝分裂，将细胞分裂成两个子细胞。其速度随不同组织而异。新细胞产生总是与细胞丧失保持平衡。辐射、致癌物、病毒等因素可使细胞丧失调节功能。

细胞质（sytoplasm）
亦称“细胞浆”。细胞内除细胞核内的原生质（即核质）以外的原生质。是生活物质，是一复杂的胶体系统，具有易变性和吸收、排出水分的功能。其中有分子溶液、不同大小和密度的颗粒及脂滴，具有复杂的生物学特性。其化学成分除有氧、碳、氢、氮、钙、磷、钾、硫、钠、氯、镁，铁外，还含有生命必需的20余种稀有物质。这些元素组成复杂的化台物，主要有水、蛋白质、脂类及糖等。其中水含量约占细胞重量的80％。未分化的细胞质在生活时是折光一致、透明而均匀的胶状水溶液，称“基质”。基质中悬浮着分化的成形体和包含物，含有反光的微粒，如粒内含磷脂、核糖核酸、脂蛋白、糖蛋白和糖元等物质。成形体包括线粒体、高尔基器、内质网、溶酶体。其他还有中心体、原纤维和植物细胞的叶绿体等。包含物如糖元、脂肪、类脂、色素、分泌颗粒等。

细节（detail）艺术作品中对人物，环境的某一局部、某一特征的具体摹绘，或对事件发展某一细微事实的描写。是组成艺术形象、构成情节的基本因素，增强艺术魅力的重要手段。可使艺术形象、艺术情节和人物的个性心理特征具体可感、鲜明生动。好的细节描写应是独特新颖而深刻的，不应是琐碎的毫无意义的细枝末节，应能以小见大，于细微之处展示人物、环境、事件的特征，点化出耐人寻味的深刻意蕴．具有审美和认识价值。

狎而不慢。和而不同人际交往中应做到亲热而不轻慢·和谐而不盲从。葛洪《抱朴子·外篇·交际》：“善交狎而不慢，和而不同。见彼有失，则正色而谏之。告我以过．则速改而不惮。不以忤彼心而不言，不以逆我耳而不纳。不以巧辩饰其非，不以华辞文其失。不形同而神乖，不匿情而口合。不面从而背憎，不疾人之胜己。”提出“狎而不慢，和而不同”的交友原则，即：（1）面对朋友的过错，必须正色直言规劝；（2）朋友指出自己的过错，应该迅速改正而不畏惧；（3）不因违忤朋友之心而不直言，也不因忠言逆耳而不采纳；（4）不以巧语来掩盖错误，也不以花言来文过饰非；（5）不能表面上附和而内心加以违背，不能隐藏内心的情感而口头表示赞成；（6）不表面上依从而背地里憎恨，不嫉妒别人胜过自已。

狭窄有效注意（narrowr effective focus）
操作活动中，指当要求缩小注意范围时，个体能有效缩小注意范围。美国运动心理学家奈德弗1976年在其编制的注意方式与人际交往方式测验（TAIS）中提出。许多体育比赛项目．如射击、射箭等对此有较高要求。

下差别阈限（lower difference threshold）
差别阈限的一种。刚刚能分辨出比较刺激小于标准刺激的差别量。其值等于标准刺激与下限之差。测定差别阚限时，被试有50％的次数感觉为等于、50%的次数感觉为小于标准刺激的比较刺激强度，称下限。参见“差别阚限”。

下滑错觉（glide illusion）
飞行中的躯体重力错觉。当飞机突然作直线加速运动时，飞行员对加速度引起的向下惯性力作用产生的飞机向下滑的错觉。

下颞皮质（1nferlor temporal cortex）
颞叶的下面部分。包括中、下颞回，相应于布洛德曼20区和21区。调节视觉分辨能力。动物实验中，切除猴的双侧下颢皮质，猴不认识原来熟悉的物体，在极度饥饿的条件下，将可吃或不可吃的东西不加分辨地放入口中，对熟悉或不熟悉的物体不加分辨地进行不断探求，对蛇失去r原有的恐惧感而拿来玩耍；但在触觉、听觉和嗅觉的分辨学习方面未受影响，一般行为与手术前相似。如切除一侧下颞皮质，对视觉分辨学习影响较小或没有什么影响。

下丘（inferior colliculus）
中脑背面下方的一对小丘。听觉的反射中枢。向外侧连下丘臂，经下丘臂连接内侧膝状体，是听觉传导路上的重要中继站。内有密集的细胞组成下丘核，包括中央核、中央周核和外侧核。中央核腹外侧部细胞构筑分层，如洋葱样，为音调定位的结构基础。不同层为不同的频率，每层内的神经元应答同一频率的音波。从背侧到腹侧，相应为低频到高频。中央核频率代表成比例地反映耳蜗内音调定位，中央核内大部分细胞为7氨基丁酸能神经元。中央周核也有音调定位，高音在外，低音靠近中央核，大部分只接受对侧的单耳传人，对直接听注意力起作用。外侧核不是听觉中继核，与听运动反射有关。外侧丘系大部分纤维终止于下丘中央核，纤维经过每层整个长度，与层内细胞形成突触，大多数细胞对双耳刺激起反应。中央核腹外侧部发纤维组成下丘臂．向上止于内侧膝状体腹部，自此发出的纤维，经听辐射投至第一听皮质。中央核背部和中央周核的细胞接受听皮质纤维，发纤维至内侧膝状体背部，最终发纤维至第二听皮质。下丘的纤维投至上丘，自上丘发出顶盖脊髓束，止于脑干和脊髓的运动核，完成由声音引起的反射活动。

下丘脑（hypothalamus）
间脑的组成部分。位于丘脑的前F方，成为第三脑室的底部和下侧壁。通常从前向后，分为视上区、结节区和乳头体区，各包括许多神经核团。负责维持生命的基本行为，如调节摄食、饮水、性行为等。也控制神经内分泌系统和自主神经系统。主要功能有七项：（1）调节自主活动，位于下丘脑神经核内的神经元发出轴突，连接脑干及脊髓中的交感神经中枢、副交感神经中枢。（2）在大脑皮质与低级自主中枢间或大脑皮质与脊髓体神经间传递神经冲动。低级自主中枢指位于脑干及脊髓中的自主中枢，许多由大脑皮质不同中枢下行的神经都先终止于下丘脑。（3）上视核、脑室壁核和灰白结节经由垂体分泌抗利尿激素和催产素。（4）分泌下丘脑激素，经垂体门脉系统控制腺垂体的分泌。（5）维持机体清醒。（6）调节饮食。（7）控制正常体温、血压升高和出汗等。从整体上看，既是神经中枢，又是内分泌器官，可视为神经系统控制内分泌器官和内分泌器官与内外感受器之间相互联系的枢纽。

下丘脑垂体门脉系统（hypothalamic-hypophysealportal system）
连接下丘脑毛细血管丛及脑垂体前叶毛细血管窦的血管系统。与肝门脉血管情况类似，下丘脑激素经由脑垂体门脉系统送到垂体前叶。

下丘脑激素（hypothalamtic hormone）
下丘脑分泌的促垂体激素的统称。由下丘脑某些神经细胞合成、分泌。经垂体门脉系统到达腺垂体，可促进或抑制腺垂体中某些激素的释放。已确定存在以丁六种：（1）生长素释放激素和抑制激素；（2）催乳素释放激素和抑制激素；（3）促黄体生成素释放激素；（4）促甲状腺素释放激素；（5）促肾上腺皮质激素释放激素；（6）黑素细胞刺激素释放激素和抑制激素。

下视显示器（head—down dlsplays）
综合飞行显示器的一种。安装在飞机座舱主仪表板上的电子显示器。包括水平状态显示器、垂直状态显示器等。

下托（subiculum）
靠近并平行于海马沟的海马旁回皮质带。是海马旁回新皮质与海马古皮质间的移行皮质。和前下托与海马、齿状回一样，都具有古皮质的典型结构，属古皮质。为颞叶皮质和海马间的神经联系，与颞叶、海马、齿状回、间脑、杏仁核有直接联系，主要接受来自颞叶和海马的传人，其传出可直接与颞皮质联系，经穹窿到隔区和间脑，某些传出纤维终止于杏仁核、乳头体和丘脑前核群。许多联系是往返的，下托纤维在穹窿内经连合前穹窿止于隔区、内侧额皮质，经连合后穹窿到丘脑前核、丘脑外侧背核、终纹床核、伏隔核、下丘脑腹正中核和乳头体。可能是涉及海马结构许多行为表达的主要加工中心。人的海马结构受到损伤，会产生严重的记忆障碍。

下位学习（subordinate 1earning）
亦称“类属学习”、“归属学习”。美国心理学家奥苏伯尔提出的一种学习方式。指新学习的内容从属于认知结构中已有的包摄性较广、概括性较高内容的一种学习。可依新知识对原有知识的影响而分为派生性归属学习和相关性归属学习两种。参见“派生性归属学习”、“相关性归属学习”。

下限（10wer lim|t）
见“下差别阈限”。

下限效应（floor effect）
即“地板效应”。

 下行沟通（downward communlcation）
一译“下向沟通”。沟通的一种方式。群体中地位较高的成员主动与
 地位较低的成员进行的信息交换。一般通过正式渠道，如

下达指示、发送通知等。其缺点是信息量过小，信息冗余鱼

过大，精确性不高，动态信息过少等。在企业管理中，企业

的上层领导把企业的目标、规章制度、工作程序等向下传达

给员工a员工只有了解企业的奋斗目标和具体措施，才可

能积极完成任务。民主型的领导人常主动与一般成员进行

非正式沟通，以改善上下级关系。

下意识（subconscious）即“潜意识，，o。

吓唬行为（diematic behavior㈣di

atic disDlay）
比较心理学术语。被捕食动物用来吓唬捕食动物的行为或

展示。动物二级防御系统中逃逸行为的前奏。可能代表被

捕食动物进入战斗准备时对捕食动物的警告，或仅恐吓捕

食动物，引起敌害畏缩或犹豫不决，使被捕食动物面临绝境

时有较大的生还可能。可细分为变幻行为、佯伤、闪烁行为

和假结构等。假结构是指动物面临敌害时改变自己的外

形：身体明显变大，毛发竖起，肺部膨胀，后脚竖立等。河豚

遇见敌害时，身体会膨胀得比捕食者的喉咙大。若这种吓

唬行为不奏效，双方便会对抗或战斗。

夏眠（aestivation）
亦称“夏蛰”。动物夏季休眠。可避开燥热和干旱等极端气候。常见于沙漠中的物种。某些沙漠啮齿类动物，如地松鼠，夏季变得不活跃，像蛰居一样，体温下降，多数生理水平下降，能量消耗减低．不进食也能活较长时间。

先多后少法（big—early little—late method）
广告宣传投入策略。要求在广告宣传的初期先投入较多的广告费用，待产品或劳务在市场上具有一定知名度后，逐步减少广告费用的支出。主要用于新产品或新的劳务方式的市场开拓，以期在消费者心目中创造新的需求观念和新的生产、生活方式。实施时，通常先选择报刊的显著版面，或电台、电视台的黄金时间，或醒目的户外位置．在一时期内大张旗鼓地展开地毯式的广告攻势。在人们对广告宣传的产品或劳务产生好感，潜在需求已成定势后，便从全方位竞争策略转向提醒注意式策略。采用此法应事先做好广告策划，给准备做广告的产品或劳务进行市场定位，进行广告创意设计，使广告的招徕意愿通过媒体的艺术感染力恰如其分地表现

先赋角色（congenital role）亦称“归属角色”。个体与生俱来或成长过程中自然获得的角色。与“自致角色，，相对。建立在血缘、遗传等先天或生理因素的基础上。如人一出生就被赋予的种族、民族、性别等角色，随着个体的成长而自然获得的儿童、少年、青年、中年、老年和妻子或丈夫、父亲或母亲等角色。此角色的获得一般无需个人的意志努力，个人无法改变。但随着社会的发展和科学的进步，其中一部分也会发生变化。如贵族的儿子不再有世袭爵位，奴隶的儿子不再是奴隶，先天残疾者通过后天治疗而不再扮演残疾人的角色，等等。先觉少数人觉察事理天生先于众人的认识心理观点。详“先知”。先起粗觉（protopathic sensitivity）～译“原始感觉”。皮肤感受性变化现象。与“后起粗觉”相对。英国神经学家黑德1903年在皮肤感觉缺失的观察中发现。黑德让外科医生在自己前臂处切断桡神经和浅表神经，造成相应部位皮肤形成感觉缺失区。结果发现，在皮肤感觉恢复初期，在感觉缺失区与iE常皮肤之间的中间地带能够感受强刺激引起的极不愉快的痛觉、压觉以及45℃以上和20℃以下的温觉、冷觉，但对刺激缺乏感觉适应，而不能感受中等强度以外的刺激。黑德认为，其原因是切断神经后原始的神经结构在起作用。

先声后实

即作战时，先用声威使敌人丧失战斗意志，再用强大的部队攻击敌人。《周书·崔猷传》：“夫兵者，务先声后实，故能百战百胜，以弱为强也。’’明庄应会《行武要略’阵法上》：“昔称善师者不阵，善阵者不战。此言发谋机变-先声后实。《军志》素定夺取人之心，不待旗垒之相摩，兵矢之相接，而胜负之势决于前矣。”这一心理战术要求战前或战斗开始时，以强大的声威令敌人闻风丧胆，在心理上屈服，尔后用强兵悍将猛攻丧胆之敌，自然会取得胜利。

先天反应等级（innate hierarchy of response）
多拉德和N·E·米勒人格的刺激一反应理论术语。新生儿遇到刺激时产生的一连串反应。由遗传模式决定，与学习无关。

先天论（nativism）即“天赋论”。

先天驱力（innate drive）即“原始驱力”。

先天释放机制（innate releasing mechanism）
弓l发本能行为的机制。习性学家假定，本能行为是一个反应系统，受某神经中枢控制，刺激若触发某个中枢，就会引发某种本能行为。但每个神经中枢都有一个抑制中枢，可以免除刺激对本能行为中枢的引发作用。故有机体虽不断受到刺激，但绝不是不停地发生本能活动，只有受到专门的适当刺激时，相应的中枢抑制作用被解除，专门的本能行为才发生。这里的适当刺激称符号刺激，在功能上，是本能行为的释放体·其被激活的机制即释放机制。因习性学家视本能行为为先天的，这意味着引发本能行为的机制也必定是先天的。如银鸥幼雏对其双亲喙的啄食反应。成年鸥的喙是黄色的，靠近尖端有一红点．当其喙下伸靠近小鸟头部时，小鸟就产生啄食反应。黄色喙上的红点即引发小鸟啄食反应的释放体。人工测试证明，利用各种具有相同特征喙的人工模型确能引起小鸟的啄食反应。

先天性（congenitality）
个体出生时具有的特征。与先天的或遗传的不完全同义。可能由遗传之外的其他因素造成，如母亲在孕期患病引起的新生儿迟钝、耳聋等。

先天性甲状腺功能低下（congenital hypothyroid一·sin）
亦称“克汀病”、“呆小病”。心身疾病的一种。由先天性原因使甲状腺素分泌减少或缺乏而致生长发育迟缓、智力低下的疾病。智力发展迟滞的重要原因。根据病因不同，可分两类：（1）地方性克汀病（epidemic cretinism）。发生于甲状腺肿流行地区，全世界除冰岛外，几乎都有轻重不等的流行地区。其病因是孕妇严重缺碘，以致甲状腺素合成不足，影响胎儿大脑发育，造成永久性的损害。患儿的甲状腺在结构上近于正常．智力明显低下（中、重度以上占60％多），语言发育差。往往耳聋，表情淡漠或呈傻笑痴呆面容；体格发育不良，身材矮小且不匀称，身体呈锥形；骨骼发育延迟，常合并运动不良或瘫痪；性发育迟缓。治疗效果不佳。（2）散发性克汀病（sporadic oretinism）。较少见，见于非甲状腺肿流行地区。由遗传的原因导致甲状腺大部或全部缺失，生后数周或数月内开始出现症状。患儿生长发育明显迟缓，有不同程度的精神发育迟滞，至婴儿晚期出现巨舌症，面容粗犷，眼距宽、眼裂小，鼻根低平，唇厚，大而宽厚的舌露于唇间，面容特殊；站立时腰椎前突，膝微屈，股内收，行走摇摆；皮肤粘液性水肿，还可有心脏损害等。治疗主要是及早进行甲状腺替代疗法，常需终生治疗。

先天性聋（congential deaf）
一出生就丧失听力的听觉障碍。致聋原因：（1）胎儿发育期受到病毒感染，如母体梅毒、德国麻疹等；（2）双亲Rh因子不合．听觉器官发育受损；（3）产程外伤，如产钳挤压等；（4）母体在怀孕期酗酒、吸毒、用药不当等。

先天语言能力说（innate language capaclty theory）亦称“转换生成语法说”。语言获得理论。美国语言学家乔姆斯基20世纪五六十年代提出。其理论基础为结构主义语言学。乔姆斯基认为，人类在头脑里天生就被赋予一种特有的被称为“语言获得装置”（LAD））的语言官能以及一套为全人类所具有的被称为“普遍语法”的语言知识。它们由遗传性的种系特征决定。语言获得装置能根据有限的语言输入材料产生相应语言的语法规则。普遍语法体现在儿童与生俱来的语言获得装置中，在接触具体语言材料时，LAD把普遍语法与从原始输入的语言素材中产生的“部分和暂时的”结构描述进行匹配、比较，找出真正符合原始输人的语法规则，产生母语特定的、抽象的语法。每一种特定母语所含规则只是普遍语法的一个子集。儿童生来就是“小小语言学家”，会整理语言材料，建立假设，“创造”语法。语言获得过程即由普遍语法向个别语法的发展。随着脑的成熟，儿童能通过语言获得装置自然而然地获得语言（见下图）。
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该理论在认识论上受笛卡儿天赋观念的影响，过于强调语言能力的先天预成性，忽视社会生活条件的作用，有浓重的先验论和唯理论的色彩。但强调认知表征在语言获得中的重要作用，注意儿童本身的特点，根本改变了儿童在语言获得和发展中只是被动模仿的看法，对加深理解儿童语言获得的心理机制有积极意义。

先天之学北宋邵雍讨论心物关系问题的一种观点。《观物外篇》：“先天之学，心法也，故图（指‘先天图’）皆自中起，万化万事生乎心也。”可见“先天学”是研究人心如何衍生天地万物的。在邵雍看来．“身在天地后，心在天地前；天地自我出，其余何足言!”（《击壤集》）可见在心物关系上，他主张心理产生客观事物，而不是客观事物决定心理。

先行组织者（advance organizer）美国心理学家奥苏伯尔提出的在学习新材料之前给学习者呈现的一种引导性材料。可帮助学习者确立有意义学习的心向，充当新旧知识联系的“认知桥梁”。其抽象性、概括性、包摄性比将要学习的新材料更高，以便为即将学习的更具体、更详细的材料提供固定点。奥苏伯尔认为，先行组织者有助于学生明确地意识到新旧经验之间的关系与联系，进而促进有意义的学习。先行组织者分陈述性组织者和比较性组织者。前者是上位的有关材料，后者是增加新旧经验的可辨别性的材料。之后的研究者扩展该概念，认为组织者既可在学习材料之前呈现，也可在学习材料之后呈现，其概括性、抽象性和包摄性水平既可高于学习材料，也可低千学习材料。

先学前期心理新质（new psychologl e：al formatlOnin before-pre school period）
1岁～3岁幼儿在心理发-展中形成的新的心理成分。苏联心理学家艾利康宁、达维

多夫等用以描述儿童心理发展。形成于对象操作活动中”

通过模仿和复现成人操作物品的方式实现。包括：（1）能直

接重复成人做给他们看的操作物品的方式。（2）在与成人

合作完成实物操作活动过程中产生的言语，是此阶段儿章

与成人交往的重要手段，言语使幼儿的感知上升到概括的、能理解其涵义、给对象划分标准的水平。（3）出现直观动作 思维，开始能区别实物操作的不同结构成分，如它们的一般

意义、目的、手段、方法等。（4）出现潜在的、由言语中介的意识，幼儿已能通过言语和自己的活动与成人进行有意识的交往，在看到成人做一件事时，能说“我自己干”这样的话，表明已开始出现自我意识的萌芽。参见“对象操作活动阶段”。

先验分布（prior distribution）
一译“验前分布”“事前分布”。概率分布的一种。与“后验分布”相对。与试验结果无关，或与随机抽样无关，反映在进行统计试验之前根据其他有关参数口的知识而得到的分布，记为q（[image: image14.bmp]）或（[image: image15.bmp]）。如，在n次独立打靶试验中，每次命中的概率为口。通常估计口的方法是用频率[image: image16.png]


，式中k是n次独立射击中命中的次数。由二项分布得知“n次射击中，命中k次”的概率为[image: image17.png](:)om—ewkig(k |6



，它可视为[image: image18.bmp]已知的条件下，k对[image: image19.bmp]的条件概率。若由其他方面的知识知道日的边缘密度是q（[image: image20.bmp]），则由贝叶斯公式可求出日对k的条件概率密度为[image: image21.png]q<0>(Z)ak<1 — oyt
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，式中[image: image22.bmp]与随机试验无关，是在统计试验前得出的，称为先验分布。而[image: image23.png]oIk




综合了先验分布q（[image: image24.bmp]）和试验结果k带来的关于参数[image: image25.bmp]
的信息，称为后验分布。关于先验分布的确定，是引起贝叶斯方法争论的要点之一。

先验概率（prior probability）
一译“验前概率”。概率率的一种。与“后验概率”相对。根据某个理论或方法而确定的事件概率。并非通过随机试验或随机抽样获得，而在
试验之前就预先确定。详“贝叶斯定理”。

先验量表（prior scale）
凭编制者的主观判断或逻辑推理编制的未经实际验证的量表。

先验论（aprIOI。ism）
一种唯心主义认识论。认为人的知识和才能是先天固有的和主观自生的哲学论点。以18世纪德国哲学家康德为代表。康德认为，空间、时间、因果性和自然规律非自然界本身的特性，而是人类认识的先验的理性形式，它们先于经验，不以经验为转移。称人意识之外的实物世界为“自在之物”的世界，是人的认识能力所无法达到的彼岸世界。人所认识的是一片混乱的现象世界，是人的悟性（理解）按先验的理性形式对现象世界进行整理，才形成概念和系统的理论知识的。在心理学中．格式塔心理学的完形概念，皮亚杰的认知图式．包括儿童思维发展的阶段性的观点，均受该认识论思想的影响。

先验效度（pr‘lot vaIldl‘y）
效度的一种。根据个人经验或某种未经检验的理论假设判断一道题目或一个测验对测量某种心理特质的有效程度。

先择后交在人际交往中，结交朋友应事先进行选择。葛洪《抱朴子·交际》：“吾闻详交者不失人，而泛结者多后悔。较曩哲先择而后交，不先交而后择也。”葛洪认为．只有审慎交结朋友的人才不会失去朋友，若浮而不实地滥交朋友，事后必多后悔。从人际相互影响来看，他人行为态度对个体的影响不可估量；交结什么样的朋友，可能影响个体心理形成与发展的方向与水平。故交友不可不慎、不可不择。

先占构念（preemptive construct）
G．A．凯利人格理论术语。构念的三种类型之～。指无法将其元素用于其他构念中的非常特定的构念。参见“群集构念”、“命题构念”。先知0关于少数人知晓事理天生先于众人的认识心理观点。《孟子·万章上》：“天之生此民也，使先知觉后知，使先觉觉后觉也。予天民之先觉者也。”把人划分为两类：先知者与后知者。认为上天的安排是使先知者帮助后知者觉醒。o关于人们认识事物由已知推及未知，即具有预见性的认识心理观点。《列子·说符》：“是故圣人见出以知人，观往以知来，此其所以先知之理也。”

先治者强认为君主“先治”，可以使臣民的不良想法与行为在发生前就受到禁止，从而约束臣民的私欲，使奸邪行为不会发生。《韩非子·心度》：“圣人之治民也，先治者强，先战者胜。”

弦式键盘（chord keyboard）
以类似琴弦方式输入字母和数字信息的键盘（如图）。用单手操作。其按键表面有不同形式的凹座，操作员按动不同的凹座时。会把1个、2个或4个键同时按下去。每个凹座对应不同的字母和数字。操作员可用不同的手指同时按不同的凹座，以输人某种字母组合。对比之下，常规键盘（如QWt：RTY键盘）可称为序列式键盘，输入字母和数字信息时，必须按特定的序列依次输入。弦式键盘的击键率虽不高。但其信息输人速度高于序列式键盘。 [image: image26.png]e 141 32 P 4
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咸花生效果（salt peanut effect）
说明“搜寻心象”的形成对提高捕食动物寻找隐形猎物能力作用的一种比喻。实验表明，捕食动物形成搜寻心象后，能造成注意改变，容易察觉隐形猎物；找到特定类型的猎物，反过来也会促进捕食动物对该类猎物的口味，就好像人吃了一粒花生，会引起继续吃花生的欲望一样。参见“特异搜寻心象”、“隐伏”。

嫌犯孤独感（inmate’s lonely feeljng）
犯罪嫌疑人在预审期间产生的孤独与寂寞的心理体验。由犯罪嫌疑人被拘捕后，被迫与社会隔离，失去自由而致，与由于罪行败露引起的不安、恐惧等密切相关。预审期间，犯罪嫌疑人为消除孤独感，会设法打听案情，谋求串供、建立攻守同盟，或欲与外界取得联系等，但因行动受限制和监督，其目的往往无法达到，孤独感加剧。对犯罪嫌疑人会产生积极的和消极的双重作用。前者促使犯罪嫌疑人交代罪行；后者使犯罪嫌疑人想方设法对抗审讯，逃避法律制裁。

显变量（observable variable）
一译“可观察变量”，亦称”指示变量”。变量的一种。与“潜变量”相对。可以直接观测或度量的变量。

显色指数（color rendering index，cRI）
评价光源显色性的数量指标。包括一般显色指数（Ra）和特殊显色指数（Ri）．一般显色指数（Ra）由8个具有代表性的标准色样在规定的标准光源和待测光源照明下的色差确定。计算公式为[image: image27.png]=
Ra = 100 — 4. 6AFa, AEa = 1/8 X > AFa;



。式中，△Ea为8个标准色样在规定的标准光源和待测光源照明卜的色差平均值（单位为NBS色差单位），[image: image28.png]AEa;



为单个标准色样在规定的标准光源和待测光源照明下的色差值（单位为NBS色差单位）。特殊显色指数只有在考察待测光源对人体肤色等特定颜色的显色性时才用得到。

显示器（displays）人机界面的重要组成部分。人机系统中向人提供系统信息的装置。有多种类型。按与显示器对应的感觉通道的性质，可分为视觉显示器、听觉显示器、触觉显示器和嗅觉显示器等。按显示器的功用，可分为性质显示器，数量显示器、核查显示器、警戒显示器、追踪显示器、调节显示器等。按显示内容的稳定性，可分为静态显示器和动态显示器。按显示器的结构特点和工作原理，可分为表盘指针式显示器、灯光显示器、电光显示器等。其设计须满足三个基本要求：（1）鲜明醒目，使接收者容易从背景中区分出来；（2）清晰可辨，使不同的显示内容不易互相混淆；（3）容易理解，使接收者能迅速理解所显示的信息含义。

显示器标尺标记（scale marker of displays）
显示器标尺上用以读数的刻度和符号。读数标记可分大、中、小三档。小标记一般与标尺上的最小读数单位相一致。如设计一个读数要求精确到10伏特的电压表，则最好每个小刻度表示10伏特。中标记与大标记的读数最好分别相当于小标记读数的5倍与10倍。为使标尺标记清晰易辨，确定最小刻度标记的尺寸时应考虑人的视觉分辨能力、照明水平、亮度对比、观察距离等因素的影响。一般情况下，最小刻度的宽度可相当于刻度间距的5％～15％，其长度相当于刻度间距的25％～50％；中刻度的尺寸约为小刻度尺寸的1．O倍～1．5倍；大刻度的尺寸约为小刻度尺寸的1．5倍～2．O倍。

显示器点阵尺寸（mat rjx slze in dispIays）
显示单个字符的发光点矩阵的大小。以字符的行点数与列点数相乘矩阵表示。其大小取决于它的分辨率，分辨率高的显示器。其点阵尺寸大于分辨率低的显示器。字符显示的清晰度主要受点阵尺寸与字符笔画数的影响。在同等清晰度要求下，字符笔画数越多．要求的点阵尺寸越大。汉字显示的最小点阵尺寸为15×16；字母与数字因笔画较简单，其显示的最小点阵尺寸为5×7。

显示仪表板（dlsplay panel）
即“仪表板”。

显性焦虑（manifest anxiety）
见“焦虑”。

显性焦虑量表（Manifest Anxiety scale，MAS）特质焦虑测定工具。美国心理学家J A．泰勒1953年采用合理建构法编制。最初由2∞条有关焦虑的项目构成，其中1 35条为缓冲项目，65条为明尼苏达多项人格调查表中反映显性焦虑的题目。经数次修改，确定的有50个项目（从65条中选出来），缓冲条目增加到225条。为适合文化程度偏低的被试，J．A．泰勒及其同事再次修改，简化了焦虑项目中某些较难理解的措词和句子，结果得到28个项目，并编制出两个替换本。最后编制的量表更简明实用。有相当高的信度与效度，被公认为测定显性焦虑的代表性方法之一。

显性梦境（manlfest dream）
一译“显梦”。梦者醒后能记起并陈述出来的梦的内容，是梦的表面现象。弗洛伊德认为，梦中有两种力，一种力要求有所表示，另一种力则要阻止表示，显性梦境是这两种力折中调解的结果，由凝缩、移置、表现力及润饰等梦的工作机制造成。其内容都是经过化装的，是歪曲了的现象。弗洛伊德认为，不必理会梦的表面意义（即显性梦境）是合理还是荒诞，是清晰还是模糊，它不过是将潜意识思想带人意识的一种现象。

显性需要（manifest need）
即“外显需要”。

显因律（law of vividness）
亦称“冯·雷斯托夫效应”、“隔离效应”。学习和记忆定律。当一系列学习项目中的某一项与其余各项不同或有突出特点时，对该项目的记忆效果优于其余各项的现象。德国心理学家布斯吉尔克19世纪末首先发现。他让被试学习两个由9个音节构成的字表。第一个字表中，所有的音节均由小写字母拼成，并用黑色墨水写在白纸上；第二个字表中有一个音节与众不同，它由大写字母拼成，且用红色墨水写在绿色背景上，其余音节均由小写字母拼成，用黑色墨水写在白纸上。结果发现，被试很快记住了第二个字表上那个与众不同的音节，且大多数人在两个星期后仍能回忆起来。1935年，德国心理学家冯·雷斯托夫用实验进一步证实，结果发现，对与众不同的项目的回忆量达70％，而对一般项目的回忆量只有20％。项目的形状、意义、颜色等特性均可形成这种效应，可视为系列位置效应的一种变式。

显著特质（errlinent trait）
即“首要特质”。

、

显着性检验（signific、ance test）假设检验的一种。，根据小概率原理对原假设[image: image29.bmp]作出接受或拒绝判断的假设检验。检验时，根据随机样本的观测资料，求出检验统计量的一次观测值，进而判断是接受原假设[image: image30.bmp]，还是拒绝‰而接受备择假设[image: image31.bmp]。对接受[image: image32.bmp]，通常持谨慎态度，即只有当统计量的观测值与[image: image33.bmp]显著不符时，才否定[image: image34.bmp]．接受[image: image35.bmp]
。设a是一个很小的正数，如a=0.05。若[image: image36.bmp]正确，统计量会有一个确定分布。若在此分布下统计量的观测值使一个概率小于0.05的事件发生了，根据小概率原理，只得拒绝[image: image37.bmp]，接受[image: image38.bmp]。

显著性水平（significance 1evel）
统计推断错误的概率指标。在统计推断中，观察值或假设检验统计量落入估计区间或拒绝域的概率。用符号a（o<a<1）表示。在区间估计中，a表示估计值不落人估计区间的概率。在区间估计中．表示观测值落在估计区间发生错误判断的概率a.在区间估计中，当具体的观测或试验发生后，样本值为（[image: image39.bmp][image: image40.bmp]
，…，[image: image41.bmp]），将它代入[image: image42.bmp]与[image: image43.bmp]得出具体的置信区间（[image: image44.bmp]，[image: image45.bmp]）。这时估计区间可能是错的，即实际上（[image: image46.bmp][image: image47.bmp]
）并不包含待估参数[image: image48.bmp]。若多次重复获得样本值。便可得到多个估计区间。a（0<a<1）表示“错误判断”的概率，即随机获得100个估计区间，平均约有100a个区间估计错了，（1一a）100个区间估计对了。在假设检验中，亦称“检
验大小”，a指原假设正确而拒绝它时所犯的错误的概率，即犯I型错误的概率。a的选择随研究的风险而定，常取0.05、0.01水平。若拒绝正确的原假设这一错误的后果非常严重，则显著性水平可规定为0.001。参见“I型错误”、“区间估计”、“假设检验”。

现场感（theater sense）
亦称“临场心理体验”。文艺创作、文艺演出、文艺鉴赏中对特定艺术场景有意注意的心理现象。是作家、演员或读者、观众面临具体、鲜明、真切的创作情境时，由于感情激发而产生的对该情境中的人物、事件、场面、氛围、情绪等在想象或幻觉中的感同身受，经由意
 识导向下意识，以至将“非我”的心理行为幻化为“自我”的心理行为，使创作、表演或鉴赏更具主动性、真实性和创造性。

现场观察（field 0bservation）
心理学研究方法。观察者参与到被观察者的自然生活中，与之共处，并从中收集观察资料。要求观察者介入观察情境．了解其中的各种人和他们的社会活动、社会经历。基本做法是深入现场。观察者须具有创造性，能及时对事件做出反应，对所观察情境的本质非常敏感，并随时记录观察对象，以发现客观事实，一切先人之见在进入现场前都应消除。作现场观察时应注意与被观察者保持适度而有效的交往关系。观察者与被观察者的社会交往是现场观察的基础，既要与研究对象建立某种亲密关系，叉要同他们保持一定的距离。若与研究对象过分亲密，会使观察者对自己的研究计划失去信心，落人“当事人”的角色。应遵循伦理原则。被观察者应有保持个人隐私和不受损害的权利。

现场勘查心理（mind 0f inverstigation on crimescene）
侦查人员在对犯罪现场进行勘查时的心理过程。主要包括：（1）对犯罪现场的感知。即侦查人员运用感觉器官广泛搜集和发现犯罪现场的各种痕迹、物证或事物的异常变化，构成对客观事物的知觉表象，经一系列思维括动，形成对客观事物的认识。（2）勘查活动中的注意。即侦查人员对现场已暴露的目标进行有目的的集中注意观察、勘验，自觉搜寻未暴露的潜在目标，注意细微痕迹和物证，从中发现线索，为分析、判断案情和制定侦查措施提供心理依据。（3）勘查活动中的想象。即侦查人员对时过境迁、难以再现的犯罪现场，通过想象和逻辑思维，恢复或再现犯罪现场的情景状态。（4）勘查活动中的情感。即侦查人员自觉控制自身情绪，始终保持沉着、冷静的心理状态．保证勘查质量。（5）勘查活动中的意志。即侦查人员锲而不舍地勘查现场。在犯罪现场遭严重破坏、无明显痕迹目标，以及对重大疑难犯罪现场进行勘查时，主要依赖侦查人员的意志力，可使勘查工作获得一定成效。

现场实验（field expe、rlment）
一译“实地实验”。实验的一种类型。在日常生活情境中进行的实验。研究者按照研究目的主动控制或变化某一条件，以考察被试在自然情景中特定的心理现象。其优点是避免了观察法等待考察现象出现需时过长或难以分辨结果的多因性等缺点，也排除了实验室实验中因人为的实验环境或紧张气氛而影响被试心理表现等缺点。其结果虽不及在实验室中采用各种精密仪器、设备所作的记录精确．但兼具观察与实验室实验的优点，在心理学研究中得到广泛应用。交通心理学中运用此方法，可利用肇事车辆现场局部，模拟肇事过程，查明事故原因。

现场研究（field study）
在实际工作情境中进行的研究。包括现场观察、测量、调查和实验。现场观察和测量能在不改变或很少改变操作者正常工作行为的情况下获得结果。现场调查是一种间接观察，可通过问卷、访谈、产品分析、工作分析等方法进行。现场实验允许实验在有限程度上控制某些条件和变量来观察操作者的行为变化。现场研究的主要优点是研究条件真实，不足之处是对研究条件和变量缺乏精确的控制，结果不易重复。

现代测量理论（modern testing theory）
测量理论的一种。与“经典测量理论”相对。主要包括概化理论和项目反应理论。其出现改变了经典测量理论一统测量领域的格局，促进了心理测量的发展。其提出基于经典测量理论的缺陷：（1）基于平行测验假设进行信度估计，但实践中严格的平行测验难以保证，很有可能几个看似平行的测验其实并不等同；同一测验的前后或奇偶两半题也并不完全等同；对于有效的平行，没有一个完满的判断标准。（2）以相关系数估计信度，并不保证相关越高信度越好，也可能出现两个毫无关联的测验分数存在高相关的情况。（3）在一些测验情境中，完全平行测验的假设可能并不正确。（4）对测量误差的估计过于笼统，只能给出一个较为粗略的指标，说明哪些方面可能存在误差，不能具体说明究竟是哪种因素造成误差。（5）不能给出每一试题对测验贡献大小的特殊信息，用项目分析方法给出的每道题的难度、鉴别力，只能看作是对某个样本情况的描述，并未给出对特定能力水平的被试每一试题的适用情况。概化理论和项目反应理论在这些方面作了改进，二者均源于随机抽样理论，是对经典测量理论的扩展，用多维的信度指标（概化系数）代替经典测量理论的信度系数。项目反应理论的一些思想类似经典测量理论，但其要点与经典测量理论有很大差别，是从信息量的角度出发，用项目信息函数、测验信息函数等指标更深入地反映项目测验的测量可靠程度。参见“经典测量理论”、“概化理论”、“项目反应理论”、“平行测验假设”。

现代古典犯罪学派（modern classlcal school ofcriminology）
以古典犯罪学派思想为基础的犯罪学思潮。20世纪70年代后盛行于美国。代表人物有马丁森、J．Q．威尔逊、范登哈格、福格尔、埃利希、A．赫希等。自19世纪末起。意大利犯罪学家龙勃罗梭创立的实证犯罪学派在西方犯罪学领域始终占主导地位，但长期的实践显示实证犯罪学派的缺陷。1970年后．出现古典犯罪学派思想复活的趋势。其主要思想：（1）强调一般威慑主义．用严刑峻法遏制犯罪行为，使一般具有犯罪倾向者不致犯罪；（2）主张“隔离主义”，要求将多次犯罪的“核心犯罪人”从社会中隔离出来；（3）主张保留或恢复死刑；（4）重申报应刑主义，赞成对犯罪人处以“以牙还牙”的刑罚；（5）倡导“公平报应主义”。

现代教学媒体（modern teaching media）
亦称“电化教学媒体”。利用现代电子技术储存、传递、处理教学信息的物质载体。由两部分组成：一是硬件，亦称现代教学设备，指用于产生、发送和显示信息的技术装置，如幻灯机、投影仪、录音机、电影摄影机和放映机、录像机、激光器、电子计算机等。二是软件，指记录、储存教学信息的各种载体，如幻灯片、投影片、录音带、电影片、磁盘等。大致可分四类：电声类、电光类、影视类、计算机类。具有现代化、综合化、形声化、手法多样化等特点，可提高教学质量，扩大教学规模。

现代心理学派别（contemporary schools 0f Psy—chology）
书名。美国心理学家武德沃斯著。美国纽约罗纳德出版公司1931年出版，1948年修订再版。介绍现代西方心理学各学派产生和发展的历史。作者一版时自称走中间道路，二版时则自称机能主义者。二版修订时主要增加新行为主义、新弗洛伊德主义、勒温的场论和德国的人格主义内容。作者是美国哥伦比亚大学的机能主义者，书中体现美国机能心理学的取向，对格式塔心理学批判较多。该书曾被世界各国的许多大学作为标准教科书使用。中国商务印书馆和人民教育出版社分别于1934年和1962年出版谢循初根据初版和修订版翻译的中译本，后者书名为《西方现代心理学派别》。

现代心理学史（Histoly of M0de rTl Psychology）书名。美国心理学家D．舒尔茨著。美国纽约学术出版公司1969 2000年共出7版。为介绍西方现代心理学历史的大学教科书。全书以阐述行为主义为中心·介绍冯特新心理学的建立及其背景，以及与行为主义同时存在的格式塔（完形）心理学、精神分析心理学及其新旧学派的产生、发展，突出以美国机能主义心理学为主导的新老行为主义的产生和发展，实际上宣传了美国心理学在现代心理学史上的主导地位。中国人民教育出版社1981年出版杨立能等根据第二版翻译的中译本。

现实疗法（reality therapy）
心理治疗方法。美国心理学家格拉瑟1965年提出。该疗法结合人本主义和行为主义理论，认为有机体均受先天需要的驱使，人类作为生命的最高形式具有最复杂的需要。如生存需要、安全需要、娱乐需要、自由需要等，这些需要得不到满足，就会引起痛苦，并可能产生、维持或提高那砦带来痛苦的不良行为，最终造成心理障碍。治疗者的任务是帮助患者选择更有效的行为方式，以更好地满足需要，恢复心理健康。在建立良好关系的基础上，治疗者全面了解患者的需要未能满足的原因，在执行一项使患者满意的计划中不断询问患者“你正在做什么”，使患者集中关注自己的当前行为，引导其重新评定自己不现实的行为方式，促使其重新找到更适当的满足需要的行为。适用于精神病及严重心理障碍患者。

现实生活脱敏（in vivo desensitization）
系统脱敏疗法的变式之一。谢里曼提出。其要点是让患者直接暴露于令其感到恐惧的刺激物面前或置身于实际的恐惧情境之中。患者仍可按焦虑等级进行暴露．事先也要进行放松训练。其优点是见效快，适用于有多种恐惧对象的恐怖症患者，如广场恐惧症和社交恐惧症。

现实性焦虑（realistic anxiety）
即“客观性焦虑”。

现实-l生思维（realistic thinking）
人在思考问题时，从客观现实出发，以客观事实为依据，将逻辑、证据和现实三者结合起来的思维。与“内向性思维”、“自我思维”相对。一般在人的思维过程中占优势。若个体的内向性思维占优势而现实性思维受到削弱，就会出现思维异常。

现实原则（啪lity principle）
精神分析理论术语。人格结构中自我的活动原则。主要内容：（1）自我受现实条件的限制，满足基本需求，维持生存；（2）自我遵从现实约束，维持与本我、超我的平衡，并保持与环境的和谐。该原则以个体的生存和发展为目的。受其制约，人的心理活动表现为继发的过程，即在本能冲动和现实环境之间建立起有效而合理的联系。随着个体发现，这一原则将替代快乐原则支配人的心理活动，但并非放弃快乐原则，而是修正快乐原则。

现实中存在（being—in the world）
即“实存”。

现实主义消费者（realistic consumer）
对某种商品有现实需要，并通过市场交换活动获得商品，消耗商品使用价值的个体。是消费者中最一般、数量最多的群体。其心理和行为直接影响市场供求、消费舆论、消费趋势和消费时尚等。

现实自我o（real self）一译“真实自我”。个体对自己在与环境相互作用中表现出的综合现实状况和实际行为的意识。与“理想自我”相对。罗杰斯认为，指个体实际拥有的自我概念，即现在是什么样的人。其与理想自我的差距是衡量心理是否健康和检测心理治疗效果的指标。可运用Q分类技术测查。o（possible self）
一译“可能自我”。霍妮人格理论术语。个体在某一特定时间内拥有或表现的一切。包括身心的、正常的或神经症的，即由个人经验总和构成的我。是个体生长和发展的主要内在力量。为人类所共有，但每个人的表现各不相同。若环境合适，则会发展成健全的人格；若环境不合适，如被忽视、缺乏温暖或过分保护等，则会形成神经症人格。

现象场（phenomenal

field，
phenomenologicalfield）
罗杰斯人格理论术语。人的经验世界或内心世界。包含个体在任何时间都能感觉到或经验到的一切现象。主要由两种知觉经验构成：（1）有意识的知觉经验，可用语言符号表达；（2）无意识的知觉经验，无法用语言符号表达。罗杰斯认为，自我是现象场的产物和升华，是一种解释结构，是人在经验世界或现实知觉中的一个格式塔或内在参考框架。客观现实是人在自我现象场中知觉到的现实，只限于知觉者本人。个体知觉不到的其他客观现实则不属个体的自我现象场。个体对自己的思维、情感、自我体验等心理现象的感受，他人虽知觉不到，但仍属个体自现象场的一部分。他还认为，受辅者中心治疗的基础是现象学，要使治疗获得成功，必须以“无条件积极关注”来获得这一现象场。

。

现象实在（phenomenological reality）罗杰斯人格理论术语。个人的主观世界。罗杰斯认为．所有人都活生在自己的主观世界中，这个主观世界只有自己才知晓·决定人的行为的也是这种主观世界而非物质实在。主观的现象世界与客观的物质世界之间具有一致性，但一致性程度因人而异。

现象学（phenomenology）
20世纪西方哲学流派、思潮和运动。狭义指关于意识的纯粹本质的科学，是包罗万象的方法学。德国哲学家胡塞尔创立。其学说主要由胡塞
 尔及其早期追随者的理论构成。研究对象侧重于意识经验本身，尤其是意向活动和意向关系。主张运用现象描述或本质还原法，直接审视和把握对象的本质。广义还包括直接和间接受胡塞尔哲学影响而产生的哲学理论以及20世纪西方人文科学所运用的现象学原则和方法。胡塞尔的弟子海德格尔于20世纪20年代末改变现象学的研究方向．开创探讨存在的本质及其意义问题的思潮，形成解释学的现象学（或称存在主义现象学）。50年代．受胡塞尔和海德格尔早期哲学的影响，法国现象学运动形成。主要代表有萨特、梅洛庞蒂。他们主张通过现象学的还原达到纯粹的意识，并视知觉世界为一切意义的源泉。50年代后．现象学作为一种方法论被广泛应用于人文科学的研究，是西方心理学的方法论基础和理论根据。直接影响布伦塔诺的意动心理学。其要求按经验现象完整的本来面目来观察和描述纯粹意识结构的思想，成为完形心理学学说的逻辑起点和方法论基础。亦是人本主义心理学和存在主义心理学的理论支柱。其核心主题“意向性”成为人本主义心理学的研究对象，人本主义心理学和存在主义心理学侧重于审视和描述现象或直接经验，而非作因果分析或实证说明。

现象学范型（phenomenological paradigm）
关注人的主观经验的人格研究取向。包括罗杰斯、马斯洛、G．A．凯利和R．R．梅的人格理论。关注个体对世界的知觉和看法，通常不关心人的动机、先天的决定条件、特质和强化史。该范型并非一个特殊的学术团体，但这些人格理论家对人格的基本态度和研究取向大致相同。其基本假设：个体的行为主要取决于其对事件的知觉和了解方式。行为的原因不是事件．而是行为者对事件的知觉。与此类似的说法是，所有的行为取决于现象场，即个体意识到的经验；只有弄清个体的知觉，才能预测其行为；随着个体对事件知觉的变化或现象场的变化，行为亦发生变化。故自我成为他们的中心研究课题。如罗杰斯的自我论、G．A．凯利的个人构念论、马斯洛的自我实现理论等。多数持现象学观点的人格理论家采取人本主义和存在主义的观点．即强调个体的尊严、人格的完整和自我的充分发展，强调人有选择能力、人生的意义、对未来的追求和存在对人格发展的重要性。在心理治疗中，强调治疗者与受辅者的人际交往对恢复受辅者整体潜能的重要性。

现象学方法（pherlomenological method）
心理学研究方法。仅观察个体的当前经验，并试图尽可能不带偏见或不加解释地进行描述。在临床或科学上，是对传统心理学的挑战。在临床上，注重心理治疗的记录和保存治疗过程的档案资料，反对精神分析论者完全不相信患者的经验报告的做法。在科学研究上，反对行为论者的实验室的元素分析法，认为实验法不仅不能说明人类的本性．甚至还会导致错误，主张以整体分析法来研究人格。罗杰斯对自我的研究，马斯洛对需要层次性、自我实现和高峰体验的研究，以及G．A．凯利对个人构念的研究．均运用该研究方法。

现象学疗法（phenomenol。glcaItherapy）
个人中心疗法及人本存在疗法的统称。这两种疗法都以现象心理学为理论基础。

现象学派（school of phenomenological ）
即“现象学心理学”。

现象学心理学（phenorne|10loglcal

psvchologv）亦称“现象学派”。西方现代心理学的一种研究取向。胡塞尔最早提出“现象学心理学”一词，他批判心理主义，发展意向性学说，提出先验本质还原学说，建构主体际性理论（交互主体性、意识共通性），创建生活世界学说等，试图弥合经验心理学与先验现象学间的间隙。在心理学上，包括19世纪末20世纪上半叶欧洲的意动心理学、理解心理学、格式塔心理学等，以及20世纪中叶在美国心理学界兴起的人本主义心理学、存在主义心理学、超个人心理学等。在美国，主要指以现象学为理论资源和思想背景确立对心理学的基本态度，运用和发展现象学心理学方法探索心理学具体问题，实现以现象学的方式突破传统心理学中自然主义的桎梏，以获得对心理现象更充分、更真实的理解。代表人物有卡姆、吉尔吉、沃兹等。与主流心理学外源性研究取向相反，其体现为内源性研究取向（inside approach），强调反思和直觉把握人在生活世界中的心理现象的结构和意义。基本主张：（1）追求作为人文科学的心理学，认为以人为研究对象的心理学研究不是自然科学所能全部完成的。（2）批判主流心理学前提预设的核心是把心灵视作与肉体相联系的物理世界的一部分，将意识等同于物理存在的“存在”，并服从物理自然的法则，使心理学陷入意识自然化的误区。（3）将生活世界作为心理学研究的根基，主张心理学尤其要研究在现实生活中真实体验和活动着的人的心理，对其进行纯粹的描述和意义理解。（4）重视“意向性”的心理学价值，认为心理生活超越于自身，同时又表现为与周围情境的互动。（5）坚持和发展特定的方法论原则及研究程序．强调对心理现象进行充分的、发展的和具体的描述，拒斥对心理现象作假设检验和推论，或作抽象的元素分析。该研究取向在突出心理学的人学性质、内在价值论和整体观方面有积极意义，其局限性在于否定决定论和客观研究方法的思想。

现象自我（phenomenal self）
0个体经验到的自我。包括对自己的身体、特征、能力、地位、职业、兴趣爱好等的经验。o个体本人直接知觉到而非用心理测验等工具推测得知的自我。

限定责任能力

即“部分责任能力”。

限时测验（timed test）
即“速度测验”。

限时心理疗法（time-limited psychotherapy）
预先设定明确的日历时间或疗程次数的心理治疗技术。由克服经典精神分析冗长、昂贵、耗时的缺陷发展而来。疗程及具体时限各不相同，从数次到40次，从几周到12个月不等，一般以25个疗程为限。其理论基础主要有二：（1）从弗洛伊德学派分流出来的兰克认为，个体的出生造成与母亲的生理分离，随着个体生理、社会和心理的成熟，还会产生一系列与母亲及中心家庭更大的分离；这种分离是个体愧疚和焦虑的主要来源，可能会困扰个体的生活。治疗应重点解决患者与治疗者分离时产生的问题，并设置结束治疗的固定日期，以给患者提供尽力治疗的重要基础。（2）曼研究发现．儿童的时间感是无限的，但随着个体的成长，个体不断觉知到时间的有限。曼以时问感为基础设计了一种“12次晤谈模式”，当患者的慢性疾病与这一限定相联系时，即能为患者更有效地解决独立与依赖、孤独与亲密等问题提供重要条件。

限制联想（controlled association）
即“控制联想”。

限制性环境模拟技术（rest ricted envionmentsimulation technique）
感觉剥夺技术的一种。将被试浸于一个可密闭的水缸中，盖上盖子，水缸内完全黑暗。早期，被试只能借助管子呼吸，听觉和视觉都受阻。改进后，被试面朝上漂浮在水缸中，脸浮出水面．有放松、享受和愉快的体验。北美洲已渐趋普及漂浮水缸，作为放松之用。尽管此技术的实际应用还为时尚早．但或许可以促进创造性的思考和学习。

线长编码（1ine 1ength coding）
编码的一种。以线段作代码的视觉信息编码。在同一编码系统内不可超过5个，否则易发生混淆。需占用较大空间，一般很少使用。

线的视觉感受（visLlal sense of 1ine）
美术形式感的一种。不同的线条在人的视觉上会造成不同的心理效果。粗线条使人感觉强硬有力，细线条让人觉得柔弱纤细；浓线使人感觉粗重，淡线使人感觉轻盈；实线使人感觉稳定、静止，虚线使人感觉飘渺、虚幻；垂直线造成的视觉效果是庄严、伟岸而挺拔，水平线则给人以广阔、平静的感觉；波状线有活泼流动感，放射线有舒展扩张感；折线使人产生痛苦和挫折感。圆弧线给人以饱满和丰富感等。

线粒体（mitochondrion）
膜性细胞器。普遍存在于真核细胞中。数量由几百至几千个不等。一般在最活跃的细胞中数量最多。通过呼吸作用，将摄取的营养物质进一步氧化，并将氧化时产生的能量转化为化学能储存起来，为细胞的各种活动提供能量。亦有称之为“细胞的动力站”。

线索o（cue）
任何有助于个体在具体任务情境中作出适当反应的条件或刺激。可以是外部刺激·也可以是内部刺激。在美国心理学家多拉德和N E．米勒人格的刺激反应理论中，指决定有机体在任一特定时间和情境中应作出何种反应的刺激。一个线索就是一个辨别刺激，刺激的线索特性是在先前的学习中获得的。0（thread）
文艺心理学术语。贯穿在小说、电影、戏剧、叙事诗等叙事性文艺作品情节发展中的脉络。可以是人物的活动·也可以是事件发展的过程，或某一贯穿始终的事物（道具）。将显示人物性格发展的有关场面、事件联结起来，构成一个有机整体。每部叙事作品一般只有一条主要线索，称主线，其他线索称副线，副线围绕主线展开，为主线服务。主线、副线相互配合，有利于展开更为广阔的生活背景·更充分地显现人物性格和作品主题。

线索回忆（cued recall）
回忆的种形式。借助提取线索而进行的回忆。人们在直接回忆某一经验遇到困难时，往往将与该经验有关的某些事物及其特征或当时的情境特点等作为线索来帮助回忆。作为一种实验程序，被试完成识记任务后，在执行回忆任务时，实验者向他们呈现提取线索，即与识记项目有关的刺激，被试可根据提取线索来回忆有关的识记项目。线索回忆常以联想为中介，遵循一定的联想规律，其回忆效果通常优于无线索的回忆。

线索利用论（cue utilization theory）
阐明情绪强度或唤醒水平影响操作和行为机制的理论。20世纪40年代末和50年代，心理学以动物和人为被试，探讨外界刺激造成的有机体驱力水平变化对感知觉、操作成绩和其他行为的影响，发现驱力水平升高时，周围视敏度下降，而中央视敏度保持不变。英国心理学家伊斯特布鲁克综述这一领域的研究时提出“线索利用范围”的理论解释，认为持续的情绪唤醒使有机体利用外界线索的范围缩小，这一变化因涉及的活动任务的性质不同而表现出不同的影响结果：或排斥与活动任务无关的线索的干扰．促进操作成绩的提高；或无法满足需要较大范围线索的活动任务的要求，不利于提高操作成绩。运动心理学家兰德斯198（）年以此为依据，支持和阐释唤醒水平与操作水平间呈倒u型曲线关系，并进一步延伸为：随着唤醒水平的升高，操作者的注意范围缩小，与操作活动无关的信息线索被排斥在注意范围之外，操作成绩随之提高；随着唤醒水平的进一步升高，操作者的注意范围更加缩小，与活动任务有关的信息线索也被排斥出注意范围，操作成绩开始下降。只有中等的或最佳的唤醒水平才能提高注意的选择性，使注意范围变得较狭窄，只注意与任务有关的线索，排除无关线索，提高成绩。

线索性反应（cue producing response）
多拉德和N．E．米勒人格的刺激一反应理论术语。指思维、计划、推理等内部反应。

线索依赖性遗忘（cue—dependent forgetting）
一译“线索性遗忘”。遗忘的一种。在信息提取时因缺乏恰当的提取线索而产生的遗忘。加拿大心理学家图尔文等人1973年提出的编码特殊性原理认为．一个记忆项目是与学．习该项目时的上下文或情景联系在一起进行编码的，同时产生一个唯一的痕迹，既包括记忆项目本身的信息，也包括其所处的上下文或情景的信息，是两者的组合。由于记忆项目所处的上下文或情景作为一种线索与该项目一起存储在记忆中，在提取时，这种线索能促使记忆中的有关项目被提取出来。当对一个项目进行回忆时，若提供的线索与记-『L rt，十该项目所处的上下文或情景愈类似，则其回忆成绩也就愈好。图尔文等人据此认为，无法回忆某些事情，是因为缺乏适当的提取线索。图尔文强调记忆项目所处的上下文信息或语境在项目提取中的重要作用。巴德利把语境分为内在语境和外在语境两类。内在语境针对目标信息，外在语境针对背景信息。如，当知觉一个人的脸时，戴着眼镜就是内在语境的一部分，而站的场所则构成外在语境。研究发现，一般被忽视的外在语境，其在存贮与提取时的一致性对遗忘有显著影响。提取时的情绪因素亦是造成遗忘的原因之一。鲍尔提出，存贮与提取时的心境致性是影响遗忘的重要原因之一。也有研究者提出相反的证据，但强调提取的各种因素对遗忘的影响仍值得重视。

线条透视（1inear perspective）
深度知觉线索。平面上的物体因各自在视网膜上所成视角的不同，从而在面积的大小、线条的长短以及线条之间距离远近等特征上显示出的能引起深度知觉的单眼线索。近处对象占的视角大，看起来较大；远处对象占的视角小，看起来较小。如火车轨道、电线与地面间的距离，看起来愈远愈狭，最后几乎汇合成一点。

线性变换（1inear transformation）保持向量间线性运算关系不变的变换。若x是[image: image49.png]m X 1
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是[image: image51.png]


阶矩阵，则称Ax=y是由x到y的一个变换。记[image: image52.bmp]与[image: image53.bmp]分别是n维与m维欧氏空间。x是[image: image54.bmp]中的向量，y是[image: image55.bmp]中的向量。A是将x变换为y的矩阵。若[image: image56.png]


，[image: image57.png]AX, =Y,



，且对任何两个数[image: image58.bmp]与[image: image59.bmp]都有[image: image60.png]A X) +5X2) = s1Y) +52Y,



，则称变换A是线性变换。线性变换在多元统计分析中有重要作用。

线性等值（linear equating）测验分数等值的一种方法。把同组被试在两次平行测试中得到的原始分数转化成标准分数加以等同化的方法。其公式为[image: image61.png](y—3)/Sy = (z—



[image: image62.png]z)/Sx



，式中的x和y为两次测试的观测分数，[image: image63.bmp]和[image: image64.bmp]为两次测试的平均分数，[image: image65.bmp]和[image: image66.bmp]为两次测试的标准差。

线性回归模型（Ilnear regressmn model）
回归模型的一种。用于描述相关变量之间的线性关系。一般形式是[image: image67.png]Y=g +aXi+-+B8X,+e



。应用时通常作如下假设：y是可观测的随机变量，[image: image68.bmp]，…，[image: image69.bmp]是可观测的普通变量，[image: image70.bmp]
，[image: image71.bmp]，…，[image: image72.bmp]是未知参数，[image: image73.bmp]是不可观测的随机变量，[image: image74.bmp]～[image: image75.png]N(O, o), HHH Var(e) = o2



是未知参数。如，[image: image76.png]Y =8+



[image: image77.png]BlnX+e. Y=3+pX+HX+e



都是线性回归模型。对于后一个模型，只要引进新自变量[image: image78.png]X1 =X, X, =X?



便成为常见的线性回归模型。设样本含n组观测值[image: image79.bmp]，[image: image80.png]Xipy oo

Xp,i=1,2,

n,



则有[image: image81.png]Yi = fo+pi Xa 4+




[image: image82.png]PoXip t+e(i=1, 2, =, n)



这一样本模型，可写成矩阵形式为[image: image83.png]Y = Xp+e.



。由于它是有了样本数据后回归分析的出发点，故称。通常作如下假设：x是列满秩矩阵（即x的秩与列数相同） [image: image84.bmp]，…，[image: image85.bmp]独立同分布，即[image: image86.png]E(e)

0



．[image: image87.png]Couv(e) =



[image: image88.bmp]
，[image: image89.bmp]为n阶单位阵。后一个假设称“高斯一马尔科夫假设”。通常用最小二乘法估计回归参数。若高斯

马尔科夫假设不成立，考虑用广义最小二乘估计。

线性结构方程模型（linear structurl model）
即“结构方程模型”。

线性模型（Iinear model）
数学模型的一种。用于描述变量之间的线性关系一般形式为[image: image90.png]Y =p/X) + -+



[image: image91.png]BrXpte



。设样本含n组观测值[image: image92.png]Yi, Xa,

Xips i =

il



，2，…，n，则有[image: image93.png]=B Xi+ B Xip tei(i=1, 2, =,



n）这一样本模型，其中[image: image94.png]1, 2, ==, n)




为随机误差，满足[image: image95.png]E(e) =0G=1, 2, -, n)



。写成矩阵形式为[image: image96.png]Y = Xp+



E。由于它是有了样本数据后统计分析的出发点．故称。常见的有线性回归模型、方差分析模型、1办方差分析模型和方差分量模型。

线性判别函数（1inear discriminant function）
见．“判别函数”。

线性相关（linear correlation）
亦称“直线相关”。相关的一种。在相关散点图上，散点的分布呈倾斜的椭圆形，且在椭圆的中心部位散点分布密集。椭圆的长、短轴的长度差异愈大，线性相关程度愈大。对于标准化变量，若散点多数分布在一、三象限，或多数分布在二、四象限，则说明两个变量有线性相关；若散点在四个象限均匀分布．说明两个变量无线性相关。参见“相关散点图”。[image: image97.png]—1<r<0
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线性支配等级（linear dominance hierarchy）
有组织结构的群居动物个体之间由最高到最低的严格等级序列关系。如，有些猴群中最高级的甲猴支配乙猴，乙猴支配除甲猴以外的其他所有猴，丙猴支配除甲乙两猴以外的其他所有猴，依次形成线性等级关系。某些鸟群中也有这种等级关系。

线性组合（linear combination）
多元统计术语。运用加法与数乘两种运算将一组同维数的向量合成为一个新向量的过程。若有k个p维向量[image: image98.bmp]，[image: image99.bmp]，…．[image: image100.bmp]及任意k个实数[image: image101.bmp]，[image: image102.bmp]，…，[image: image103.bmp]，则称向量[image: image104.png]Y=aYi+cYo+r+a,



为[image: image105.bmp]，[image: image106.bmp]，…，[image: image107.bmp]的线性组合。

腺垂体（adennohypophysis）
内分泌腺。脑垂体的组成部分。可分为前部、结节部和中间部。与下丘脑有紧密的功能联系。通过下丘脑，受中枢神经系统控制，对一些无神经直接支配的内分泌腺，如甲状腺、肾上腺皮质等进行神经一体液性调节。由腺细胞组成。属腺体组织。腺细胞可分为嗜色细胞和嫌色细胞两大类。嗜色细胞可分为嗜酸性细胞和嗜碱性细胞。前者还可分为分泌生长素的生长细胞和分泌催乳素的催乳细胞。后者还可分为：促甲状腺素细胞，分泌促甲状腺素；促肾上腺皮质激素细胞，分泌促肾上腺皮质激素；促黑素细胞和促性腺激素细胞，分泌黄体生成素、促卵泡素。嫌色细胞是无分泌作用的干细胞，是形成以上6种细胞的母细胞。

腺苷酸环化酶（adenylate cyclase）
对环腺苷酸合成起决定作用的酶。由调节和催化两个亚基组成。前者对神经递质或激素的质和量加以识别和感知，后者催化磷酸核苷酸，使之环化。在神经递质或激素与细胞膜表面受体结合后活化，激发或增加环腺苷酸的产生。第二信使在细胞内继续传递信息，使蛋白激酶活化，催化蛋白质的磷酸化过程。

乡土恋（philopatry）
终生留在出生母群的行为习性。对灵长类的研究表明，大多数灵长类物种是雌性终生留在出生的母群，雄性迁移到其他群体或别处成为独居个体。有学者调查发现，雌性黑猩猩性成熟时迁移到其他群体，以后会常回到出生母群。动物群体的分散、迁出或迁入，是行为生态学和行为遗传学的研究课题。

相挨动物（contact animal）
个体间生活距离非常近的动物。在脊椎动物中区分紧挨与保持距离的物种有一定难度。鱼类和爬行类中有鳗鲡、海鳝、鲶鱼、海龟、某些蜥蜴和蛇；鸟类中有鼠鸟、绣眼鸟、企鹅和大多数鹦鹉；哺乳动物中有猪、河马和大多数啮齿类、灵长目动物。热带鸣禽，包括亲缘关系很近的物种中也有，原因还不清楚。与社会性的关系不甚紧密。有些社会性强的动物并不相挨。

相挨行为（contact behavior）
动物聚集在一起互相接触、感到舒适的行为。有些动物个体间尽可能扩大相互接触的面积，其功能可能是抵御寒冷。在许多物种中，对伴侣或群的形成有作用。在灵长类婴儿中表现得最为强烈，紧挨母亲的叫攀母仔。若婴儿早期与母亲身体紧密相挨的行为被剥夺，其今后的行为发展会有严重缺陷。

相称得体（matching）美学术语。艺术美构成规律。艺术作品或艺术表演有关因素的和谐配置。如绘画的线条、色彩、明暗、透视、构图或演员的言语、行动等彼此协调和谐、配合适当、恰如其分，就能引起人的美感。“相称”出自《礼记·王钊》：“地邑民居，必参相得也。”孙希旦集解：“地也，邑也，民居也，三者大小众寡必将相称。”“得体”出自《礼记·仲尼燕居》：“官得其体。”孔颖达疏：“谓设官分职，各得其尊卑之体。”

相乘效应（muhiplying effect）
群体犯罪心理现象之一。指犯罪团伙或犯罪集团的犯罪能量及其对社会的危害性远超过个体犯罪能量及其对社会危害结果的简单相加，而出现成倍增长的特殊现象。其产生的主要心理因素：（1）亚文化群体意识。犯罪群体成员之间通过相互交往．在价值观、人生观、道德观、行为模式、需要、动机等方面产生认同感，形成亚文化群体意识，阻碍对社会主流文化的价值观和行为规范的认同，并产生排斥心理。（2）反社会情绪的共鸣。犯罪群体成员之间通过相互交往，不健康的、反社会的情绪相互感染，形成反社会情绪的共鸣。如对社会、司法机关的不满、仇恨、报复情绪，对家庭、学校等群体的反感与冷漠等，使犯罪群体成员产生对犯罪群体的归属感。（3）犯罪行为的相互模仿、暗示与教唆。犯罪群体成员在需要、动机、兴趣、价值观等方面的相似性，导致他们在犯罪动机、手段、技巧等方面相互模仿、暗示与教唆，使犯罪群体成员的犯罪技能提高，犯罪传染性、蔓延性强。（4）犯罪活动过程中的相互合作、竞争与促进。犯罪成员在群体意识和自我显示欲的支配下，在犯罪活动中相互壮胆，并在犯罪方法、手段、技巧等方面相互竞争、补充与合作。产生“共振效应”，加大群体犯罪的成功率．增强犯罪群体逃避打击的侥幸心理。（5）责任扩散心理。犯罪群体成员在犯罪活动中相互壮胆、相互依赖、相互支持与合作，对犯罪可能导致的刑罚惩罚产生“法不责众”或责任分担与扩散心理，减少了对犯罪的恐惧感、罪恶感、罪责感，从而有恃无恐，胆大妄为．从事严重的犯罪活动。断”。对同时呈现的刺激物的辨别。在此过程中，观察者可对同时呈现的刺激物进行比较，能辨别的刺激物数目要比绝对辨别时多得多。人的不同感觉通道和对不同性质刺激物的相对辨别能力有较大差异。如人体胸部的感受器对振幅为O．05毫米～O．5毫米的机械振动的这一辨别只能达15个等级，而人耳的听觉感受器对60分贝响度、20赫兹～20000赫兹频率范围内的纯音的这一辨别能力可达1800个等级。

相对标准（relative standard）
根据参照标准制定的标准。与“绝对标准”相对。如教师评定学生成绩时，先考虑全班学生成绩大概分布情形，并预定各等级人数比例（如得甲等者占15％，乙等者占30％），然后按学生成绩高低依济地位、福利待遇、受教育程度和生活机会状况与犯罪关系

的理论。社会生态学的重要组成部分。主要倡导者美国社

会学家J．布劳和P．布劳1979年在《美国社会学评论》上发 表《不平等的代价：都市结构与暴力犯罪》一文，阐述该理

论。认为经济收入和福利待遇上的差距、社会关系资源的

多寡、受教育程度、社会地位声望的高低、支配权力的大小

以及自我实现机会等，均可成为产生相对剥夺状态的原因。

处于相对剥夺状态者因其所处的社会阶层地位而遭社会的

拒绝和歧视，便反抗现有社会文化价值和行为规范。该理论对处于相对剥夺状态的下层社会成员的犯罪有几种解会成员的许多行为标定为犯罪。（2）下层社会成员生存在一个由中产阶级价值观规定的社会中，其适应和实现这些价值的途径是封闭的。（3）处于受拒绝和歧视地位的下层社会青少年从存在于下层社会的亚文化中寻求获得财富和社会地位的非法手段。（4）下层社会违法行为的风险较低。（5）对隐案（即在官方统计中未出现的已发生的案件）的研究表明，社会对不同阶层者的违法行为的反映不同，下层社会青少年的违法行为易被标定为犯罪。

相对不应期（relative refractory phase）
见“不应期”。

相对测量（relative measurement）
测量结果必须与某种标准相比较才能了解其意义的测量。大多数心理测验属此范围．因测量个体行为无绝对标准。一个人智力的高低、兴趣的大小等，都是与所在团体大多数个体或一种人为标准相比较而来的。常通过原始分数向标准分数转换，对测验结果做出有意义的解释。

相对次数分布表（relative frequency distributiontabk）
一译“频率分布表”。次数统计表的一种。详“次数统计表”。

相对对比敏感度（relative contrast sensitivityRcs）
反映人眼视觉对比敏感性的标准函数。以大量被试在参照照明条件下观察能见度等效作业得到的实验数据为依据而求得。制定照明标准和计算能见度值的重要依据。其中，参照照明条件指特定的实验室照明条件；能见度

等效作业指特定的实验室视觉作业，即用视角为4分的发

亮小圆点，以呈现O 2秒、间隔O 8秒的脉冲系列方式对被

试发生作用。受照明强度、观察者的年龄和视标大小等因

素的影响。

相对频数（relative frequency）
即“频率”。

相对湿度（relative humidity，）
空气的水蒸气分压力

与同温度下饱和水蒸气分压力之百分比值。用公式表示为

廿一P。／P。6×l（）（）％。式中， 为相对湿度，Pq为水蒸气分

压力，P。为同温度下的饱和水蒸气分压力。在一定温度

下，空气所含的水蒸气量超过最大限度时，多余的水蒸气会

凝结出水。达到最大水蒸气含量的空气称饱和空气·饱和

空气的水蒸气分压力称饱和水蒸气分压力。饱和水蒸气分

压力随温度而变化。

相对视见函数（relative luminous efficiency func-

tion）
即“光谱光效率函数”。

相对信息量（relative amount of information）
信

息论术语。实际信息量与最大可能信息量之比。

相对字测验（opposites test）
语文能力测验的一

种。要求被试指出与某一刺激字意义相对的另一字（如

大小）。

相反机制（mechanism of opposite）
见“梦的工作”。

相反联想（contrast association）
即”对比联想”。

相符（conformity）
一译“遵从”、“从众”。通过向社

会压力让步，使自己的认知及行为符合群体或社会的标准

与规范的一种态度和行为。受个体、群体与刺激物特点的

影响。使个人接受大多数人的判断，尤其在模棱两可的状

况下，从持正确意见到随波逐流。对个人或社会有积极意

义。在很多情况下，使群体和社会具有更高的一致性，有利

于群体效率的提高和目标的实现。社会心理学家谢里夫和

阿希对此做了大量实验研究。

相符实验（conformity experiment）
研究社会影响

和相符性的实验室实验。阿希1951年开发。在实验过程

中，实验者向7个或9个被试呈现一条标准线段和三条长

度不等的线段（其中一条与标准线段等长）。要求被试大声

指出这条与标准线段等长的线段。实际上，这组被试中只

有一位真正的被试，其他人都是实验者的合作者。在第一

次判断中，所有合作者均做出正确判断，真正的被试很容易

就做出正确判断。但在以后几次判断中，所有的合作者根

据实验者的预先安排，做出一致的错误判断·此时，真正的

被试面临与其他人的知觉的矛盾，体验到强大的社会压力。

实验结果，真正的被试有．32％；的判断与其他合作者的错误

判断相同。这表明，个体在社会压力影响下．会表现出与团

体的相符，甚至服从团体的错误决策。

相关（correlation）相关分析术语。同一个研究总体中两个或多个变量之间共同变化的关系。一种非确定性的关系，即一般不能由一个变量精确地确定另一个变量。对任何两个或两个以上变量都可研究它们的相关情况，包括相关模式和相关程度。若这种关系的数学模型呈直线·则称线性相关；若呈曲线状．则称曲线相关。狭义指等比变量、等距变量和顺序变量之间的共变关系，如积差相关、等级相关，广义还包括二分变量及多项分类变量的列联关系。因果关系是一种相关关系，但相关关系不一定有因果关系。

相关比（correlation ratio）
亦称“Eta平方系数”。度量两个变量相关程度的数量指标适用线性相关和曲线相关。通常用于度量类别变量与等距变量的相关程度。一般地，y对x的相关比定义为[image: image108.png], _ Var(EY | X)
Ty-x Var(Y)



。可类似地定义x对y的相关比[image: image109.png]


。这两个相关比不一定相等。

[image: image110.png]


的取值范围为[0，1]，[image: image111.png]


当且仅当y完全由x确定，即以概率1有[image: image112.png]Y= f(X)=EX|X)



，[image: image113.png]


当且仅当Y不依赖X，即以概率1有[image: image114.png]EX | X) = EX)



。当X为类别变量，y为等距变量时，设x有k个值（k个状态）：[image: image115.bmp]
，[image: image116.bmp]。…，[image: image117.bmp]，[image: image118.bmp]为状态[image: image119.bmp]下的样品数，对应的Y值为[image: image120.bmp]
，[image: image121.bmp]，…，[image: image122.bmp] （可称第i组），其均值记为[image: image123.bmp]，[image: image124.png]


为样品总数，[image: image125.bmp]为Y的总平均。则计算（样本）相关比公式为[image: image126.png]ZZ(Y O
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，由方差分析知，[image: image127.bmp]即组间平方和与总平方和之比。相关比的显著性检验与方差分析中（将x作为因素）的效应显著性检验等价。检验统计量为[image: image128.png]_ /(k—1)
S e =



，在相关比为零的假设下，它服从自由度为（[image: image129.bmp]，[image: image130.bmp]）的F分布。相关比是测定Y对X的相依性大小的一个指标，这种相依性包括任何函数关系。

相关法（correlation method）
心理学研究方法。探究两个或更多变量之间的相互关系。揭示的问题是两个以至更多变量是否以某种方式一起出现或一起变化。分正相关和负相关两种。相关程度的统计量称相关系数，用r表示。r的分布为-1．00～+1．00，绝对值越大，表明相关的强度越大。最小相关程度为O，表示变量之间毫无关系。该方法的主要优点是能搜集到有关领域的大量资料，并能用来研究实验法不能研究的问题；主要缺点是只能表明变量之间的关系，但不能确定变量之间是否存在因果关系。在分析相关系数的大小和方向时，要考虑心理现象的复杂性，并与实验法、观察法等其他方法所得的资料相对照。

相关分析（correlation analysis）
统计分析的一种。根据样本数据分析变量之间相关情况的统计方法。具体包括：（1）绘制散点图，观察变量之间的相关模式；（2）根据变量种类，选择合适的公式，用样本计算相关系数，以估计（总体中）变量的相关程度；（3）作相关显著性检验。相关分析与回归分析联系密切，但两者的应用目的和出发点不同。相关分析主要分析变量之间的相关程度，回归分析旨在确定变量之间关系的数学形式，从而由一些变量的变化预测或估计某一个变量的变化。两者出发点的差别：（1）相关分析中各变量的地位是平等的，回归分析中有一个变量即因变量y处于特殊地位；（2）相关分析中涉及的变量是随机的，回归分析中因变量y是随机的，自变量或随机或非随机，在心理统计中，一般将自变量作为非随机处理。当只有两个变量时，相关显著性检验与回归显著性检验等价。

相关矩阵（correkttlOrl mat rix）
一译“相关系数矩阵”。矩阵的一种。多个变量的两两相关系数按一定顺序排成的矩阵。对p个相关变量[image: image131.bmp]，[image: image132.bmp]，…，[image: image133.bmp]，求出任意两个变量间的相关系数，设[image: image134.bmp]表示[image: image135.bmp]与[image: image136.bmp]，的相关系数，将它们按如下顺序排成的p阶方阵，即相关矩阵：
[image: image137.png]rpl
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相关矩阵是主对角线元素均为l（同一个变量间的相关系数为1）的对称矩阵。在多元统计方法中有重要作用。

相关群体消费影响（consuming influence of ref—erence group）
相关群体对其成员消费行为的影响。主要表现为三个方面：（1）相关群体具有一定的群体规范，此规范对消费者产生群体压力；（2）因对相关群体的信任或对偏离相关群体的恐惧，消费者往往产生服从群体的心理；（3）相关群体的规模或相关群体的一致性易使消费者产生从众心理。

相关散点图（correlation scatter diagram）
一译“相关散布图”。统计分析图的一种。用于观察两个变量的相关模式的散点图。以圆点的多少、疏密表示两变量问关系的程度。两个变量的相关模式和强弱可以在相关散点图上粗略地看出。若散点呈倾斜的椭圆形，则说明两个变量有线性相关。散点越密集且椭圆形越窄长，则相关程度越高；若散点呈曲线状（如弯月形），则说明两个变量是曲线相关。绘制相关散点图是相关分析的步骤之一。

[image: image138.png]



相关色温（correlated color temperature）
光源在色表与黑体不完全相同时，在视觉效果上与其色表最为接近的黑体温度。单位为开（尔文）（K）。在色度图上，若有一光源的色坐标最接近黑体加热到3000开时的色坐标，则对该光源而言。其值就是3000开。可用CIE 1960 UCS图上的黑体轨迹和等温线进行计算，也可用色温计测量。

相关系数（correlation coefficient）
相关程度度量指标。x与y两列变量的线性相关系数通常用p表示，定义为[image: image139.png]Cov(X,Y)
VVar(X) Var(Y)

o=



，其绝对值总在o～1之间。两个变量的线性相关程度愈大，相关系数的绝对值愈接近于1，反之亦然。当变量x和y满足线性关系式aX+bY=c时，相关系数的绝对值为1。当x与y的变化为同一方向时，相关系数为正，反之为负。样本已知时，常用皮尔逊相关系数r来估计x与y的相关系数[image: image140.bmp]。通常所谓相关系数，若无特别说明，即指皮尔逊积差相关系数。

相关系数分布（distribution of correlation coeffi- cient）样本分布的一种。样本相关系数的抽样分布。其分布形式随总体相关系数[image: image141.bmp]和样本容量n变化而变化。当两变量总体相关系数[image: image142.bmp]=o时，统计量[image: image143.png]7
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 （即其样本相关系数）服从自由度为n-2的t分布，r的标准误为[image: image144.png]


。当两变量总体相关系数P≠0，而n很大时（n≥500），r的分布渐近正态分布，其标准误近似地为[image: image145.png]


。根据r抽样分布及统计量t或标准误s r，可对相关系数进行假设检验及区间估计。当n≤500时，R．A．费希尔提出作如下变换[image: image146.png]=
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式中，ln表示自然对数，z近似服从正态分布[image: image147.png]


。根据相关系数的分布及其标准误，可对相关系数进行假设检验和参数估计。

相关系数分解（decompositlOn 0f correlation coefficient）
路径分析术语。路径分析中，把两个变量的相关系数分解成连接这两个变量的各条路径的相关部分的过程，根据路径类型可将这些相关部分归纳为直接效应、间接效应、伪效应和未分解效应四种效应。结合路径图可理解各种效应，它们都可用路径系数或相关系数表示。

相关系数区间估计（interval estimation of corre-lation coefficient）
区间估计的一种。对总体相关系数p做出的区间估计。根据费希尔z转换公式[image: image148.png]vo|—
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将r转换成z，它近似地服从正态分布[image: image149.png]


，标准误为 [image: image150.png]


。可根据给定的置信水平求出P的转换值

的置信区间。如，[image: image151.bmp]的95％的置信区间为[image: image152.bmp][image: image153.png]1.96SE., z+ 1. 96SE;)



。一般设[image: image154.bmp]的置信区间为（[image: image155.bmp]，[image: image156.bmp]
），用反转换公式[image: image157.png]er—1
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将（[image: image158.bmp]）转换为（r1，r2），此即r的置信区间。

相关系数显着性检验（test of significance for cor-relatiorl coefficient）
假设检验的一种。由样本相关系数r推断总体相关系数p的检验。分两种情况：（1） [image: image159.bmp]：P=0；（2） [image: image160.bmp] ：P≠0。对积差相关系数而言，在第（1）种情况下，要检验的假设是Ho：P一0；H1：p≠O。检验统计量是[image: image161.png]


。若检验结果是拒绝Ho，则所论的二元总体的两个变量相关显著，即两个变量之间有显著的线性关系。若检验结果是不拒绝[image: image162.bmp]，则两个变量相关不显著．即两个变量之间线性关系不显著。对于第（2）种情况[image: image163.bmp]：p≠O或[image: image164.png]te=m



的检验比较复杂，因为当P≠O时，r的分布较复杂。这时可将p与r进行费希尔z变换，然后进行近似的。检验。

相关性归属学习（1earning 0f comIative subsumption）
亦称“相关学习”。美国心理学家奥苏伯尔提出的下位学习的一种方式。当新学习的知识的概括程度低于学习者认知结构中的已有知识，但可使原有知识内涵得以扩充、深化或限定时，即产生此类学习。如学生已掌握“平行四边形”这一概念后，通过“菱形是四条边一样长的平行四边形”这一命题来界定菱形，“菱形”这一新知识不仅与上位知识“平行四边形”相联系，而且使原有的上位知识得以扩充、修饰或限定。

[image: image165.png]AR :




相关样本（corelated sample）
亦称“配对样本”。样本的一种。与“独立样本”相对。从两个相互关联的总体中随机抽得的两个样本。两个样本之间有一一对应的关系。若总体X与总体Y相互关联，则来自X的样本（[image: image166.bmp]，[image: image167.bmp]
，…，[image: image168.bmp]）与来自Y的样本（[image: image169.bmp]，[image: image170.bmp]，…．[image: image171.bmp]）就是相关样本。其中的个体之间相互关联，它们成对或配对出现．可记为（[image: image172.bmp]，[image: image173.bmp]），（[image: image174.bmp]，[image: image175.bmp]），…，（[image: image176.bmp]，[image: image177.bmp]）。这实际又可看成两个彼此关联的一元总体（在一些试验条件上具有共同点）组成的二元总体（X，Y）的样本。

相互利他主义（reciprocal aItruism）
一种社会生物学观点。用以理解人类的社会行为。特里弗斯1971年在“亲代选择”概念的基础上提出。他以献血者需要输血时会得到别人的血为例，说明一个人冒着生命危险帮助别人，原因是希望得到回报，最终彼此受益。社会生物学家以此概念说明人性的自私和利己。他们认为．人从根本上来说是自私的，利他行为事实上是“相互利他”。马克思主义认为，人类的社会行为是后天学习的结果，是自私还是利他，受制于社会生活和活动条件及文化、教育等因素。

相互适应（coadaptation）
有机体个体之间或机体内部的适应状况。前者有物种之间的，如寄生虫和宿主之间的关系；也有物种内部的，如群居动物个体间的信号交往。后者涉及完成一个动作时神经与肌肉的关系与作用等方面。

相互依存（interdepende-nce）
解释组织间关系的一种概念。潘宁认为，组织中的相互依存即组织的行为，这种行为会对其他组织产生影响。可分为三种：水平相互依存、垂直相互依存、共生相互依存。当组织相互竞争以争夺资源或提供相同的产品与服务时。即形成水平相互依存。这时的组织行为体现了市场结构的功能，即总是只有一小部分组织能垄断市场。当这个垄断系统中的一个组织的策略行为有所改变时，其他组织也会以最快的速度对这种改变做出反应。该组织也会意识到自己行为的改变将对其他组织产生影响。当几个组织处于一个完整的生产链中各不同阶段（过程）时，它们之间就形成垂直相互依存关系。当两个组织在功能上相互补充，为第三方提供服务时，它们之间是互利互惠的，产生共生相互依存关系。

相互作用过程分析（interaction process analysis）一译“互动过程分析”。贝尔斯提出的以团体成员相互影响过程分析为重点的一种理论。一般建立在观察团体内部行为基础上，侧重于了解团体成员活动的共变关系和总体，涉及团体成员所处的地位、角色和结构问题。贝尔斯提出，一个小团体必须解决四个主要问题：（1）对团体以外的影响因素（如上级责成与一个竞争团体密切合作以完成一项计划的指示）的适应；（2）对与完成任务有关因素（如，决策、从事一项特定工作）的工具性控制；（3）成员情感的表现（如，吐露对某项工作指派的不满，或赞扬其他成员的工作）；（4）维持和发展成员与整个团体的整合（如对团体的满足）。通过观察团体解决这四个问题，可以分析团体进行相互作用的过程。

相互作用距离（interaction distance）
人类空间行为概念的操作定义。A．霍尔提出人类接近行为的理论框架，即人际观察和空间使用理论。该理论强调利用和操纵空间及物理环境，可以表达所希望的人与人之间的亲密程度，保持所需要的关系水平。他提出四个距离区，反映四种主要关系（亲密、个人、社交和公共关系）以及与这些关系相对应的活动空间距离，每一种距离提供一种感觉信息的水平．反映相互作用者不同的关系。亲密距离为O厘米～4 57厘米．有强烈的感觉输入，说话声音通常很低或耳语，对方身上发出的热量和气味可以无错觉地感觉到。个人距离介于亲密距离与社交距离之间，分为两种：（1）近侧个人距离（45厘米～75厘米），用于彼此熟悉且交情良好的人之间，如好朋友或一对快乐的夫妇；（2）远侧个人距离（75厘米～120厘米），用于朋友与熟人之间的社会互动。社交距离为121．92厘米~365 76厘米，无身体接触，说话声音较高．相互关系更为正式。公共距离为365．76厘米以上，说话声音要提高，才能被对方听到，常反映在演讲者与听众或平常人之间。

相互作用论（interactional theory）说明人的社会行为原因的一种理论观点。强调人与社会环境的相互作用，即社会环境影响人的行为，人也主动对环境施加影响，其方式为赋予情境以意义，选择参与何种情境。以美国社会心理学家F．H．奥尔波特与人格心理学家G．w奥尔波特为代表。他们认为，不指明个人影响他人的方式和他人影响个人反应的方式，就不能完整地说明个体的社会行为。在司法心理学中，表现为用不同因素相互作用解释犯罪原因。是西方当代犯罪社会学中整合理论观点之一。美国当代犯罪学家索恩伯里在1987年发表的《关于青少年犯罪的一种相互作用理论》一文中，将犯罪的社会学习理论、社会控制理论、社会心理学理论加以整合，强调影响青少年犯罪的各种因素是相互作用的，且青少年犯罪结果本身与这些因素也是相互作用的。在青少年成长的不同年龄阶段，影响青少年犯罪的因素不同。在青年期初期，家庭和父母的影响最大，是青少年能否顺应传统社会和避免犯罪的决定性因素。在青年期中期，学校、朋友、青年文化的影响较大。在青年后期和成年期，本人在社会中的角色和不同的工作环境影响较大。在每个时期，青少年犯罪这一结果又会反过来影响导致其产生的各种因素。如此循环，就会产生职业性惯犯。

相互作用特征（interaction characteristic）
人与人之间的社会交往中表现出的特征。如规范与角色特征。可以是个体在社会交往过程中表现出来的，个体对这些特征的接受与拒绝也是社会交往的现象之一。不同群体不仅在规范与角色的内容上不同，iili且在规范与角色的构成程度上也不同。正式群体对个体的公开行为影响很大，但程度有限，即个体表面上可能不得不接受它．但要在实质上接受，需要很长的过程。非正式群体对个体公开行为的影响也很大，且其成员的接受程度是出自内心的。这种相互作用存在于群体内和群体间。

相加量表（additive scale）
即“等距量表”。

相良守次（1 903一1986）
日本心理学家。生于日本生形县。192 1）年毕业于东京帝国大学文学部心理学科，终生从事教育工作。1952年任东京大学教授，同年以论文《倒摄抑制的心理学研究》获文学博士学位。196l一1965年、1967 1972年任日本心理学会理事长。为东京大学名誉教授、日本心理学会名誉会员、第20届国际心理科学联合会组织委员会主席、财团法人发展科学研究教育中心理事长，为第二次世界大战后日本心理学会的重建及其国际地位的提高作出贡献。专长实验心理学和艺术心理学，坚持以格式塔心理学派苛勒的观点从事实验研究。早期热衷于艺术心理学。致力于日本诗歌韵律的心理学研究，后着重研究记忆等问题。著有《日本诗歌的韵律》（1931）、《记忆是什么》（1950）、《行为的理解》（1951）、《图解心理学》（1960，1977）、《心理学概论》（1968）、《需求的心理》（1973）等．另翻译苛勒的《心理学的动力学》（1951）。

相容效度（compatlble valldity）
构念效度的一种。受测者在一个新测验上的分数与另一个效度已知的同类测验上的分数之间的相关系数。确定新测验是否具有构念效度最简单的方法。若相容效度高．说明两个测验测的是相同特质，新测验一样有效。如，大多数人都将所编的智力测验与“斯坦福一比内量表”作比较，以证明其有效性。

相属的需要（need for relatedness）
弗洛姆提出的人类的基本需要之一。即爱的需要。他认为人为了摆脱孤独，就要与他人建立相属关系。爱是随着年龄的增长逐渐发展起来的与世界、他人相关联的健康情感。为人类所共有；它既能满足个人与世界成为一体的需求．又不使个人失去其完整独立的意识。

相属律（law of belongingness）
一译“归属律”。美国心理学家桑代克提出的学习规律。指学习材料或刺激一反应间的逻辑性和内在相关性易形成联结，提高学习效率。是对效果率、练习律的补充。桑代克接受关于效果率有主观性的批评后又进行实验，提出该原则。即相属的易形成联结．不相属的不易形成联结。参见“效果率”，
相似测验（similarity test）
智力测验的一种。通常有两种方式；（1）要求被试说出两种物体或两种观念的相似之处；（2）要求被试将相似物体按相似的特征加以分类。

相似联想（association by similarity）
亦称“类似联想”。联想的一种。在性质或形式上相似的事物之间形成的联想。反映事物之间的相似性和共性。如“江”、“河”、“湖”、“海”四个字，偏旁都是三点水，字义都和水有关．这些字在形式和性质上均有相似之处，极易形成相似联想，看到其中一字，便可想起其他的字。

相似律（1aw 0f slmilarity）
o亦称“类l七律”。联想律之一。即凡具有相似特征的事物，互相间容易产生联想。古希腊柏拉图和亚里士多德最早对相似联想及其功能作初步描绘。近代霍布斯、贝克莱、休谟、J s．穆勒、培因等人进一步加以发挥和论证。o亦称“相似原则”。格式塔心理学提出的知觉组织原则。指被知觉的物体，凡在形状、大小、颜色和强度等物理性质上相类似，就易被知觉为一个整体或一群、一组（如以下各图所示）。
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相似原则（principle of similarity）
即“相似律”o。

相同刺激物抑制（same stimulus inhibition）
亦称“相似效应”。记忆心理现象。系列识记项目中相似的项目较难记住的现象。格式塔理论认为，相似的刺激物构成一个集合体，在集台体中，它们的特性会消失，故较难记住。也有认为，是因为相似的项目之间易发生泛化作用。实际上，产生这种现象的原因主要是主体对相似项目特性的精确把握不够。

相同性概念（similarity concept）
动物的一种抽象能力。如训练一只家鸽．第一步让它辨别两个颜色或形状不同的刺激物，第二步呈现一个样板刺激和两个选择刺激}后者中一个与样板刺激相同，鸽子若对与样板刺激相同的那个选择刺激做出反应，就能得到食物。经多次训练，第三步是用其他形式的刺激物测验。如果不论出现什么颜色和形状的样板刺激和选择刺激，鸽子都能正确选择与样板刺激相同的那个刺激物，则它就具有相同性概念。因为它选择的根据不是刺激物的物理特性，而是选择物与样板的相似关系，而这种关系是抽象的和概念化的。

相同要素说（theory of ldentical eLement）
一译“共同要素说”。学习迁移理论。美国心理学家桑代克和武德沃斯1901年针对形式训练说提出。认为学习就是形成情境与反应的联结，只有当两种学习中存在相同的因素时．第一种学习的结果才能对第二种学习产生影响，形成正迁移。如，学会加法运算的规则可促进乘法运算的掌握。反之，只要有学习迁移，就必然存在相同的因素，且两者基本成正比，即相同因素越多，则迁移量越大。主要实验依据是1901年的知觉训练迁移实验。实验要求被试练习估计大小不同的长方形面积（如10平方厘米～100平方厘米），直至达到准确估计。然后要求被试估计面积稍大或面积相同而形状不同的长方形面积，结果被试的进步仅是原来的1／3左右。以长度和重量为内容所做的实验得到类似结果。据此认为，任何一种心理机能的改善未必使其他的机能得到改善，只有当两个机能有相同因素时．一个机能的变化才能改变另一机能。桑代克认为，相同因素包括目的、方法、普遍原则和经验上的基本事实四方面，其生理学基础是共同的脑神经联结。该理论重视学习中的相同因素，在反对形式训练说中起积极作用。在西方流行30余年。但该理论忽视其他因素，特别是学习者的主动性和认知因素的作用．亦未认识到相同因素对迁移的干扰作用。

相倚沟通（mutual

dependent

communication）信息交流中，一方按自己预定的计划和意愿，另一方根据对象及进程的变化调整信息交换的内容及方式的信息交流。如学术探讨与交流、不同群体和组织之间交换意见和看法等。有明确的沟通内容和目的．能适当调节和变化，有较理想的沟通效果。

相应推断论（theory 0f correspOndent inference）归因理论的一种。E．E．琼斯和A．戴维斯1965年在扩充和发展海德归因理论的基础上提出。相应推断指外显的行为是由行动者内在的人格特质直接引起的，或个体的行为与其人格特质是一致的。该理论认为，个体之所以采取某种行为，是为达到某种目的。若能够知道其行为的真正目的，则推断其人格会更有把握。在从行动者意图到行动者人格特质的推断过程中，应考虑三个因素：（1）社会赞许性（∞cial desirability），指社会一般人对某一行为的希望、期待和接受程度。大多数人越喜欢的行为，其社会赞许性越高。每个人的行为都想迎合社会的需要，那些合乎社会规范或社会期望的行为很难反映一个人的内在特质。而跃出社会期望或社会规范的行为往往被归因为行为者的人格特质，或者说行为的社会赞许性越小，特质归因的可能性就越大，相应推断的可能性就越高。（2）非共同性效应（noncommoneffect）。共同性无法解释个体为什么做出不同的行为选择以及两个人为什么做出相同的行为选择，非共同性（独特性）才是推断人格特质的重要因素。非共同性因素越少，相应推断的可靠性越高。（3）选择自由性（freedom of choice）。若某人的行为是自由选择的，则其行为与其态度是一致的，否则就难以做出相应推断。

相知心相互理解与信任。语出北宋《李觏集·周礼致太平论·官人》：“吏之于民必相知心，然后治也。吏知民心则明，明则政平矣；民知吏心则信，信则令行矣。”认为“相知心”是处理吏民关系的重要原则，做到这一点，就能使官吏明=r民情民心．人民信任官吏的行政措施，从而把国家、社会治理好。

香港心理学会（Hong Kong Psychological Society，HKPS）
中国香港特别行政区的心理学学术团体和职业团体。l986年成立。宗旨：推动香港心理学界的专业活动，创设有利于心理学家坚持职业标准的专业环境，提高香港心理学界的专业水平。1994年成立香港心理学会注册委员会，并编制香港注册心理学家名册。注册委员会只承认本学会三个学部的专业资格，即临床心理学部、教育心理学部、工业及组织心理学部。三学部通过社会福利机构、教育机构、医疗及卫生机构、纪律及德育机构、工商企业及公营机构、教育与科研、私人执业7种方式为社会提供心理服务。临床心理学部成立于1981年，旨在促进香港临床心理学在服务、培训、研究和教育方面的发展，维持良好的职业道德。教育心理学部成立于1987年，致力于推动教育心理学的研究。并确保教育心理服务的专业素质。工业及组织心理学部成立于2000年，专门研究结构、个人、团体、文化、权利、资源、科技、工作性质、环境转变、企业政策等复杂的关系，运用心理学的理论和方法有效发挥这些重要因素的作用，提高机构、部门、团体及个人的效能。主办的出版物_主要有《香港心理学会时事通讯》和《香港心理学会宣传材料》。官方网站http：／／www.hkps.org.hk／。

镶嵌图形（embedded figure）
心理测验的一种材料。一个图形内隐藏着另一个较简单的图形。若不仔细辨认，不易发现。参见“镶嵌图形测验”。

镶嵌图形测验（Embedded Figure Test）
亦称“藏周测验”。以隐蔽的图形为题目的测验。主要测量被试的场依存性，即凭借被试对图形的认知，观察其独立分析的能力。著名的有儿童镶嵌图形测验。参见“儿童镶嵌图形测验”。

享乐自我（pleasure ego）
即“本我”。

享受型购买动机（purchase motive of enioying type）需要层次购买动机模式的一种。由享受需要而激发的购买动机。分为物质享受购买动机和精神享受购买动机。前者指向物质享受用品，后者指向精神享受用品。

响度（loudness）
听觉重要特征。人的听觉对声音大小强弱的主观感受。单位为味。其强弱与作用于耳的声波振幅密切相关。纯音的响度主要取决于声波振幅的大小，振幅大的响度强，振幅小的响度弱。但人耳的响度感觉也与音调有关。复合音的响度随构成它的各个声波振幅的矢量和而变化。根据心理物理学实验，1000赫兹纯音的标准响度与其物理强度呈幂函数关系，即 L—KI¨（L为响度，I为物理强度，K是常数）。在一定时间范围内（大约20（）毫秒），作用的时间越长，声音也越响，超过这一时间范围，则声音的响度基本保持不变或略有下降。在同等强度时，复合音在频率宽度超过其临界带宽时，其响度随频率宽度而增加，而在临界带宽之内，其响度基本不依赖频宽。

响度级（loudness level）
衡量声音响度的度量指标。单位为

。习惯上以1000赫兹的纯音为标准音．其声级的分贝数即其响度级的 数。如。某一声音在响度上与1000赫兹纯音在40分贝声级时相等，则该声音的响度级为40 。

响度量表（loudness scale）
亦称“味量表”。听觉量表。用分段法制作的感觉比例量表。单位为

。具体方法：给被试一个某一响度的固定纯音，让他调整另一个纯音，使后一个纯音的响度相当于前一个纯音的一半。如此重复，即可根据得到的一系列数据制作出响度量表。也可根据一个纯音刺激双耳的响度是刺激单耳的两倍的原理来制作。即某纯音刺激单耳时强度增到多大才与原先刺激双耳的纯音强度听起来一样响。通过实验，规定一个1000赫兹的纯音在绝对阈限以上4O分贝的响度为1 。根据史蒂文斯的实验，1味的声音响度为一个47分贝的纯音响度的一半，47分贝的声音响度即为2味；同样，47分贝的声音响度被判断为55分贝声音的一半．5 5分贝声音响度即为4味，等等。由下图所示量表可见，低强度时，声音刺激的强度增加较大，响度变化不大；高强度时，声音刺激的强度略有改变，响度却变化很大。这种感觉随刺激的变化呈指数增加的描述在一定程度上近似真实。[image: image179.bmp]
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想其疾之所在利用想象预防、治疗疾病。《素问·刺法论》：“欲将人于疫室，先想青气自肝而出，左行于东，化作林木；次想白气自肺而出，右行于西．化作戈甲；次想赤气自心而出，南行于七，化作焰明；次想黑气自肾而出．北行于下化作水；次想黄气自脾而出，存于中央，化作土。五气护身之毕，以想头上北斗之煌煌，然后可入于疫室。”唐孙思邈认为，想象可以治疗疾病：“瞑目内视，使心生火，想其疾之所在，以火攻之，疾则愈矣。”

想象（imagination）
人脑对原有的表象进行加工改造而形成新形象的心理过程。人不仅能回忆起过去感知过的形象（即表象）．且能利用已存有的表象想象出过去从未感知过的事物的形象。如一个从未到过中国东北地区的人，根据他人的口头或文字描述，可以想象出冬天千里冰封万里雪飘的北国风光。人还能形成现实中未曾出现过的有待创造的新形象。如发明家在设计新机器时，可在头脑中先创造出新产品的形象。人也能形成现实中没有的今后也不会出现的新形象，如神话故事的创造等。想象中出现的形象是新的，不是原有表象的简单再现。但任何想象都不是凭空产生的，其内容均源于客观现实，是人脑对已有表象进行加工改造的产物。想象对人的认识具有补充作用，具有超前意识的作用，也有满足人类自身需要的作用。有了想象才有文学艺术、创造发明和科学预见。可从不同角度划分想象类型。根据想象有无目的，想象可划分为无意想象和有意想象。无意想象是无预定目的、不由自主地产生的想象．如梦境；有意想象是依据一定目的自觉地进行的想象。根据想象的独立性、新颖性和创造性，有意想象可分为再造性想象、创造性想象和幻想。上述根据他人的描述想象北国风光的景象，属再造性想象。发明家在头脑中创造出新产品的形象，属创造性想象。幻想是表现人的某种愿望的想象，体现人的向往和追求，若符合现实生活的发展规律，且是可能实现的，称为理想，反之则成为空想。

想象表象（imaginative image）
人通过想象过程而创造的新形象。人脑在对记忆表象进行分析、综合、联想、夸张、拟人化、典型化等加工改造的基础上产生。不同于记忆表象，后者是过去感知过的事物的形象在头脑中的重现．想象表象则是一种新的过去未感知过的事物形象。可以是现实世界中存在但自己从未感知过的，也可以是世界E尚不存在，或永远也不可能出现的。其材料来自记忆表象，是人脑对原有的记忆表象进行加工改造的结果。想象表象源自客观世界，是人脑反映客观世界的一种特殊形式。

想象发展（imagination development）
认知发展的一个方面。想象随个体年龄增长而发生、发展的过程及其变化规律。最初出现在1．5岁～2岁左右（即表征发生的年龄）。约2岁，通过婴儿的动作和语言可观察到想象的最初形态，即重现过去的经验情境。随年龄的增长、言语的发展、生活经验的积累以及活动的复杂化，呈现四方面特点：（1）从无意性向有意性发展。婴幼儿的想象常受直接感知对象的制约以及兴趣和情绪的影响，其主题多变化；到学龄期，在教学的影响下，想象的有意性迅速增强，青少年以后，有意想象占主要地位。（2）从单纯的再造性向创造性发展。初期的想象基本上是重现过去的经验情境，可以说是记忆材料的简单迁移；幼儿期及小学低年级，想象的创造性成分日益增多．但再造性想象仍占优势；小学中高年级之后。儿童对表象的创造性改造明显增多，并逐渐取得主要地位。（3）想象的现实性日趋增强。婴儿期，想象中的虚构性成分，占主导，幼儿期开始出现现实性（即合乎现实的逻辑性增强），但初期仍往往把想象的东西当作现实的东西，中晚期区分两者，并使两者趋于一致；青少年期想象更富于现实性，其概括性和逻辑性较好。（4）想象的内容日趋丰富。幼儿期的想象基本上都属于直观性、具体性的，内容较贫乏，且零碎不完整，表象间缺乏联系；幼儿晚期和学龄初期，想象的抽象性和逻辑性开始初步发展，内容更趋丰富，表象之间也日益趋于联系，成为整体。在个体想象的发展中，个体差异明显，主要表现在想象中起主导作用的表象，表象改造的深刻性、想象中形象的清晰程度以及想象对实践活动的指导作用等方面。

想象法（imagination in psychotherapy）
即“心理想象法”。

想象游戏（imagination play）
儿童游戏的一种。在假想的情境中按照自己的意愿扮演各种角色，体验其思想情感的活动。约在1．5岁出现，高峰期约在6岁。通常有单独想象游戏，如给布娃娃看病、吃饭、打针等。3岁时开始合作性想象游戏，常以怪诞、夸张和取闹的形式出现。6岁左右儿童的想象力丰富，在游戏中能协调而迅速地转换角色和情境。小学初期儿童仍有想象游戏。这种游戏可促进想象力的发展，也有利于社会能力的发展。

想以目见。因以类感认为梦要凭借目见积存的材料或展开种种联想而产生。中国古代关于梦因的一种主张。元明之际叶子奇认为：“梦之大端有二；想也，因也。想以目见，因以类感。”（《草木子》卷二下）最早把“想”、“因”作为梦的两大机理的是西晋的乐广，此后围绕“想”、“因”曾展开讨论。南朝刘峻认为，《周礼》的“思梦”即是“想”，“正梦”即是“因”；北宋苏轼认为，“想”与“因”可以转化，“想”归根结底来自“因”。他举例说：“人有牧羊而寝者，因羊而念马，因马而念车，因车而念盖，遂梦曲盖鼓吹，身为王公。夫牧羊之与王公亦远矣，‘想’之所‘因’，岂足怪哉!”（《古今图书集成》卷一百五十）同时代的张末则相反，认为“因”为“想”所转化，“夫‘因’者，‘想’之变。其初有兆于心，迁流失本，其远已甚，故谓之‘因’，然其初皆‘想’也……夫使如至人之无‘想’欤!则无梦矣，岂有梦而非‘想’者哉!”（《张右史文集》卷五十一）直到叶子奇始给“想”、“因”作了界说，对梦的机理的探讨有所推进。所谓“想以目见”，他先举反证说：“南人不梦驼，北人不梦象，缺于所不见也。”就是说南方人不会梦见骆驼，北方人不会梦见大象，是因为他们从未见过，没有留下印象的缘故。所以做梦的前提要有“目之所见”，然后“则为心之所想，所以形于梦也”。梦要以亲身经历的材料为基础，经过想象方可产生。所谓“因以类感”，他以苏轼的“因马而念车，因车而念盖”的例子说明梦是“因类而感也”，即通过类似和关系联想而产生的梦象。“因以类感”的提出，使古代许多离奇的梦如“口有含，则梦强言而暗i足有绊，则梦强行而蹙”、“卧藉徽绳，则梦蛇虺”、“发挂树枝．则梦倒悬”等得到较好的解释。

向量（vector）
o数理统计学术语。有方向有大小的量。定义如下：由p个数[image: image181.bmp]，[image: image182.bmp]，…，[image: image183.bmp]组成的有序数组，记为[image: image184.png]1
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，称x为“p维列向量”，它的第i个数[image: image185.bmp]。称向量的第i个分量。x的转置记为x’=（[image: image186.bmp]，[image: image187.bmp]，[image: image188.bmp]，[image: image189.bmp]），称“p维行向量”。在多元分析中，可表示要研究的多个因变量。如Y=（[image: image190.bmp]，[image: image191.bmp]，…[image: image192.bmp]），式中[image: image193.bmp]，[image: image194.bmp]，…，[image: image195.bmp]是对同一对象测量的指标（因变量），如同一个学生的p个能力测量分数。所有分量是零的向量称零向量。o场论心理学术语。个体心理动力的表示方式。

向量分析（vector and locomotion）
见“向量心理学”。

向量和移动（vector and locomotion）
德国心理学家勒温拓扑心理学术语。用于陈述个体在一定生活空间中心理行为的力、方向和运动之间的关系。当个体产生某种需求，并意识到所要达到的目标时，便在一定生活空间中产生一种向量的力，促使行为沿一定方向，在从一个区域通过其疆界到达另一个区域的进程中，不断接近目标。

向量疗法（vector therapy）即“导航疗法”。

向量心理学（vector psychology）
用向量分析的方法陈述心理和行为运动的力和方向的心理学理论。“向量”本是数学和物理学概念，指具有一定方向的量或力，在心理学中，用以表示个体行为具有某种方向的力，力的强弱或正负取决于个体需求与环境中的对象实际联系所产生的引拒值。该理论并非一独立的学科和学派。向量分析为勒温所用，构成其拓扑心理学理论和方法的重要部分。参见“引拒值”。

向往感（sense of yearning）
理想在情感方面的表现。包括对祖国前途的憧憬，对个人、集体奋斗目标的追求。反映个体的精神世界。发展这种情感．能使集体成员团结战斗，克服困难．达到目标。

向性（tropism）
植物或一些低等动物对某些刺激的定向性应答。如植物根向下生长，叶向太阳伸展等。可能是主动运动，也可能是结构改变。有时与趋避性术语互换使用，但二者内涵不同。根据刺激的种类，可分为向光性、向地性、向化性（对某种化学物质的应答）、向水性、向触性和向电性（对电流的应答）等。参见“趋避性”。

向性说（troplsm theory）
表明动物的机械性行为是无意识的一种见解。189 C）年德国动物学家和生理学家洛布正式提出，并用于解释动物的行为。1 835年已有一种植物的向性说，指植物的向阳性，洛布以此解释动物行为，提出只有指向刺激的机械行为才是无意识的动物行为标准。这一见解受到行为主义创始人华生的赞同，为其坚持行为主义的客观性原则，反对运用主观性术语提供理论依据。

项目一测验回归曲线（curve of item—test regres-sion）用回归曲线同时表达测验项目的难度和区分度的方法。首先要计算出每一测验总分水平上所有被试回答每个项目的正确率，然后根据这些数据绘制曲线图，每个项目绘制一幅，横轴为测验总分，纵轴为答对概率。从纵轴回答正确率50％这一点作横轴的平行线，与每个项目的回归线分别相交，再分别通过各个交点作横轴的垂线，每条垂线与横轴的交点便代表各个项目的难度。每一项目的区分度则以回归线的倾斜程度表示，曲线越陡，项目表现与总分的相关越高．区分度越好。该方法直观呈现了项目难度与区分度的信息，且完整地描绘了被试在项目上的表现与总分之间的关系。

项目辨别度（item discrinllnatloil）
一译“项目区分度”、“项目鉴别力”。指测验的各个项目能识别被试的心理特征的程度。各项目的得分代表所要测定的心理特性的优劣。项目的辨别度亦表示各个项目的效度。项目的效度越高，其辨别力越大。具体考察方法：（1）各个项目的得分与测验总得分的相关。相关越高．辨别度越大。在项目得分为1或O型的情况下，可使用点：：列相关法。（2）上下位分析（G-P分析）。根据测验得分．选出整个测验成绩的最上位25％的优秀群（G）和最下位25％的劣差群（P），算出各群对每个问题的正答率，检定其差异的显著性水平。（3）与外在效度的相关。若各个项目有外部效标，则可根据它们与外部效标的相关来评价项目的效度。此时，依据项目外部效标的种类．可使用点二列相关系数、φ系数等。（4）因素分析。以所得因素负荷量作为项目辨别度指标。

项目标志技术（item-marking technique）
促进垃圾清理的行为技术。具体做法是将有标志的垃圾置于脏乱的地方，作为提示，对凡是将标志垃圾项目和其他垃圾·起交回者，给予奖励。实验表明，提示和强化物合并使用，对于促进垃圾清理特别有效。凯西和洛伊德发现，允许清理垃圾的儿童在公园中免费骑马，比雇佣工人清理公园更为经济。在露营地和户外娱乐区中已日渐普及。

项目参数（item parameter）
一译“题目参数”。项目反应理论术语。用于描述测验项目特性的参数。包括区分度参数、难度参数和猜测参数。根据项目反应理论绘出的项目特征曲线（1cc）上可显示其几何意义（如图）。项目区分度参数ai与曲线拐点处的斜率成正比．ai越大，某一项目的答对概率Pi（θ）随被试能力θ的升降就越快，表明项目z的区分度越大；项目难度参数bi对应于曲线拐点处的能力水平，具备这种能力水平的被试答对该项目的概率是50％，bi越大，表明被试答对题目的概率达到50％需要的能力水平越高。项目的难度越大。Pi（θ）=c为机遇系数或猜测系数，表明能力或特质水平极低的被试因猜测或其他非能力原因答对项目i的概率。[image: image196.png]Py
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项目反应理论（item response theory，IRT）
现代测量理论的一种。其基本特性：设法求出被试在项目上的表现与其潜在特质估计值之间的关系。在认知测验中，潜在特质一般指测验测量的能力，并常以测验总分作为初步估计。项目特征曲线描述被试对某一测验项目的正确反应概率与该项目所对应的能力或潜在特质水平之间的一种函数关系。在此理论中，对项目特征曲线的函数关系所作的不同假设，构成不同的IRT模型。被试对一个项目正确反应的概率由假设的IRT模型、项目参数以及被试相应的能力或特质水平决定，与被试总体的能力分布无关。其基本假设：（1）测验潜在空间的单维性假设；（2）测验项目的局部独立性假设；（3）测验的项目特征曲线模型假设；（4）测验的非限时性假设。此外，不同的项目曲线模型对相应的测验还有不同的要求（即额外假设）。若一个’侧验符合上述基本假设以及模型所要求的额外假设，则该模型对该测验是合适的，该测验数据就可用这个模型来分析。所得结果与实际情况有很好的匹配。IRT模型按所处理的测验数据类型可分为三类：（1）二级评分模型。适用于对测验项目采用二级评分的测验；（2）多级评分模型，适用于对测验项目采用多级评分的测验；（3）连续型模型，适用于测验项目的评分为连续变量的测验。其中二级评分模型形式简单，应用最广，如逻辑斯蒂模型较成熟。按项目反应理论所得的题目参数不依样本为转移，具有不变性。能够妥善解决许多实际问题，如测验编制、题目的偏性及测验等值化等。随着计算机技术的普及以及参数估计程序的流行而被广泛研究，并逐步应用于实际测量问题。

项目分析（item analysis）
对测验或量表的项目质量的分析研究。包括：（1）题目的难度分析，客观题以通过率为指标。通过率越高，项目难度越小，通过率越低，项目难度越大；非客观题以被试在某一项目的平均分与该项目的满足之比为难度指标；（2）题目的区分度分析，一般用题目得分与外在效标的相关系数，或与测验总分的相关系数为指标；（3）项目的鉴别力分析。一般以高分组的得分率与低分组得分率之差作为指标。广义还包括定性分析，即从题目的思想性、内容取样的适切性以及表达是否清楚等方面加以评鉴。

项目功能差异（differential item functioning，DIF）测验项目对不同群体的不同功能。安格夫1993年将其界定为，控制团体能力后，一个项目在不同团体中的不同统计特性。一般针对两个团体，如两种性别、种族及其他特征团体的被试进行分析，视具有相同能力的男女生或黑人、白人对某个项目的正确回答率是否相同。一般把在项目上可能不利的被试当作目标组（如女生或黑人学生），把作为对照的被试作为参照组（如男生或白人学生）。分析时，两组被试的能力应该相同，衡量两组被试能力的变量称匹配变量。在实际分析过程中，匹配变量可以是实际得分，电可以是潜在能力，如用项目反应理论模型估计出的真实能力。根据匹配变量的不同，它在数学上的定义有两个：（1）以实际得分为匹配变量时，若[image: image197.png]E.[Y/X] = E/[Y/X]



，则该项目无

DIF。式中[image: image198.png]E,[Y/X]



表示实际得分为X的参照组答对该

项目的期望概率，[image: image199.png]Ef[Y/X]



表示实际得分为X的目标组答

对该项目的期望概率。该定义在经典测量理论基础上提

出：若具有相同实际得分的参照组和目标组被试在某题上

的正答率相同，则该题目无DIF。（2）以潜在能力为匹配变

量时，若[image: image200.png]E.[Y/8] = E([Y/6]



，则该项目无DIF。式中，
 [image: image201.png]E.[Y/6]):



表示潜在能力为θ的参照组答对该项目的期望概

率，[image: image202.png]E/[Y/0]



表示潜在能力为θ的目标组答对该项目的期望

概率。这基于项目反应理论．若有相同潜在能力的参照组

和目标组被试在某题上的正答率相同，则该题无DIF。比

内1910年最早研究测验偏差和项目偏差，发现测验有功能

差异。1 91 2年，斯特恩调查德国儿童。也发现显著的阶层

差异。直到1951年，伊尔斯等人才第一次提出某些测验测

量到的差异可能并不反映能力的差异，现代测验偏差研究

才开始。“偏差”（b-as）一词指测验项目对某些团体不公平。

1972年，安格夫提出转换项目难度法，以区分真正的组间

差异和“偏差”，统计学中采用项目功能差异。心理测量学

家在研究中发现，对两个团体具有不同功能的项目，只有一

部分对少数民族不利，即有“偏差”；一部分则相当公平，对

所有学生都适合，只是学生们的理解与掌握程度不同；还有

一些项目未发现产生偏差的原因。

项目加权（item weighting）
根据测验中各个项目的

难度或重要性决定答对给予多少分数的过程。，
项目鉴别指数（item discrimination index）
项目

区分度指标。当效标测量为连续变量时，分布在两端的高

分组（H）和低分组（L）在每个项目卜的通过率之差。计算

公式：[image: image203.png]D= Py— P



，式中，D为鉴别指数，[image: image204.bmp]为高分组在

该题上的通过率，PL为低分组在该题卜的通过率。当效标

为常态分布时，常取分布E、下端的27％作为高分组和低

分组。

项目难度（item dlfficulty）
一译“试题难度”。解答

测验项目的难易程度。其指标是各项目的正答率或通过

率，即项目难度指数。还有一种计算方法是将被试依测验

总分的高低次序排列，然后将得分最高与最低的被试各取

全体人数的27％，定为高分组和低分组，分别求出两组在某

一项目上通过人数的百分比，以两组百分比的平均值作为

该项目的难度，计算公式为：[image: image205.png]PRy RP )~



。P为项目

难度，[image: image206.bmp]为高分组通过该项目的人数百分比，[image: image207.bmp]为低分组

通过该项目的人数百分比。正答率为O％和100％的项目，
都应作为无区分度项目而删除。构成测验的项目应是正答

率为10％～90％的试题，使测验全体的平均正答率接近

50％。参见“项目难度指数”。

项目难度指数（item dlfficulty indcx）
项目难度指

标。表示测验中试题项目难度的百分数。即受测者答对或

通过每个项目的人数百分比。用公式表示为：[image: image208.png]Z|x



[image: image209.png]100%




，式中，P为项目难度指数，R为该题答对的人数．N

为受测者总人数。P值反映项目的相对难度（即心理难度），而非绝对难度。一个项目的P值大小，除与内容或技能本身的难易有关外，还与受测者的能力水平有关。

项目筛选（item selection）选定某一题目作为欲编制测验内容一部分的过程。筛选时不仅要考虑项目分析提供的资料，如难度、区分度等，还要考虑测验的目的、性质与功能。

项目特征函数（item characteristic function）
项目反应理论术语。某项目测量的潜在特质和被试对该项目正答概率[image: image210.bmp]（θ）之间关系的数学表达式，即项目分数对于所测特质的非线性回归函数。[image: image211.bmp]（θ）是从能力为θ的考生中随机抽取的某一位答对项目i的概率。正答概率在成就测验和能力测验中指正确回答的概率，在人格测验中指肯定回答的概率。

项目特征曲线（item characteristic curve）
项目特征函数的图像形式。项目分数对于能力分数的回归线。在项目反应理论的发展过程中，曾有潜在线性模型、理想量表模型、单参数s形模型、双参数s形模型、三参数s形模型、多值反应模型等几种模型的项目特征曲线。

项目效度（item validity）
效度的一种。测验题目对测验预定要测量特质的测量程度。即区分度可用项目与测验总分的相关或项目与外部准则的相关表示。在测验中，项目效度决定整个测验效度。参见“项目分析”。

项目信息函数（item information function）
项目反应理论术语。考查测验项目质量的技术指标。有以下重要性质：（1）其值针对某一被试特质水平θ而言，随θ取值的不同而变化，每个项目提供的信息量是它所测被试特质水平的函数；（2）每个项目在某一特质水平处提供的信息量，还受项目自身特性的影响，特征曲线越陡，项目之差越小，即区分度a越大，猜测参数c越小，提供的信息越多；（3）每个项目提供的信息不受其他项目的影响，测验中各项目均独立地对测验总信息作贡献。具有可加性，测验信息函数等于所含全部项目信息函数之和。

相（phase）
一译“位相”、“周相”。某一物理量随时间或空间位置作正弦变化时，决定该量在任一时刻或位置状态时的一个数值。如，某一谐振动A按照[image: image212.png]A = Apsin
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规律发生变化时，其中甜

就称为“相”，它确定A在时刻t的数值。θ是t=O时的相，称“初相”。Ao和w分别表示A的振幅和角频率。在这种情况下，相用角度表示，故亦称为“相角”。

相貌知觉（physiognomic perceptlon）
社会知觉的
一种。个体对他人的表情的知觉。达尔文在《人类和动物的表情》一书中认为，人类的情绪表达是从其他动物的类似表达进化来的；在跨文化环境中，人的面部表情有共同性。格式塔心理学家苛勒认为，相貌知觉是第三种特征品质，主张使用整体研究法研究人的表情知觉。沃纳认为，对人的表情的知觉是最初的、最原始的知觉，面部表情可以在儿童身上最直接地观察到。研究相貌知觉要使用特殊的实验材料和被试。实验材料通常是无意义的或被试未见过的，可以诱发被试产生较自然的反应。被试通常是年龄较小的儿童或原始部落的成员。相貌知觉的研究特征：（1）采用整体研究的方法；（2）采用现象学的研究方法，以经验性的描述为主。在教学、广告、电影和计算机绘图等应用领域，运用相貌知觉的有关规律可以提高视觉刺激的影响作用；在人际交往中也有重要作用。

相专化性（phase 5pecificity）
有机体处于敏感期时，环境作用影响其行为发展的持久性。其发展过程体现在社会化和所有形式的印记之中。产生于对人类儿童发展意义的认识中。参见“敏感期”。

象外之象亦称“景外之景”。中国古代美学术语。意境论对于在虚境中呈现的景色和形象的一种概括。指超以形似、虚实统一的艺术形象，即境生象外．其含义与“境界”、“意境”相近。实质上是艺术形象的直接性与间接性的辩证统一。艺术作品要描写具体生动的形象，但又不能只摹写物象，拘泥于形似，必须超出自身的直接性，寓间接性于直接性之中，两者相互依存、相互制约，彼此渗透、融合．从而形成完整、和谐的艺术整体。语出唐司空图《与极浦书》：“戴容州云：‘诗家之景，如蓝田日暖，良玉生烟，可望而不可置于眉睫之前也’。象外之象，景外之景．岂容易可谈哉!”前一个“象”，是艺术家描写的具体、有形的实象，可为视昕感官所直接感知；后一个“象”，是由前一个“象”引发而生的无形的、虚幻的境界。艺术家通过具体形象的描写，以少胜多，以一当十，以实击虚，“无”中生有，给人留下巨大的想象空间，从而激发“象外之象，景外之景”的艺术联想，创造出一种含蓄隽永的审美境界。艺术形象具有直接性与间接性、虚与实、隐与显相统一的特点。其审美内容往往是不确定的，可激发人们的情感和想象，运用自己的生活经验、文化知识、意趣情志去补足、充实和丰富形象，在审美欣赏中进行再创造，感受、体验其“象外之象”，品味、领悟其“象外之象”、“韵外之致”。真正自由地进入审美境界。

象征（symbol）
o用具体事物表示某种抽象而深远意义的表达方式。具体事物（象征物）与某一抽象意义（被象征的意义）之间的比拟。象征物与被象征的意义之间一般并无必然的联系，需借助人的想象力调动以往经验，才能理解象征的意义，但一旦约定俗成，就比较固定。存在于日常生活、宗教仪式和文艺创作中，如以衔着橄榄枝的鸽子表示和平，以十字架象征受苦难和死亡等。在文艺创作中，可帮助人们超越直观经验的限制，领会人生世相中某些深遂的哲理或宗教中虚玄的教义。o精神分析理论术语。具有多重替代性的含义：（1）梦的工作的形式，即把被压抑的欲望在梦中伪装成社会认可的视象；（2）代表潜意识欲望的各种外显行为，如口误、笔误等；（3）各种心理疾病的症状，是潜意识中欲望的象征。荣格认为它是人格的表征，代表企图满足那些曾受挫折的本能冲动以及作为某种原型的化身。当理性的源泉不足时，精神就会产生一种象征，它自发地产生于潜意识，“基于潜意识原型之上”。隐含某种意义，在揭示人的潜意识希望或冲动中有重要作用。并非固定不变。具有促进心理发展的功能。

象征化（symbolization）
见“梦的工作”。

象征性经历家庭疗法（symbolic-experiential familytherapy，）家庭治疗方法。以游戏为象征方式为家庭提供新的经历。惠特克以精神分析理论为指导，从儿童分析性游戏治疗中发展出来。旨在创造一种团结和谐、无拘无束的家庭气氛，缓和家庭中僵化的角色结构，使家庭成员认识到家庭中某个人的病态是整个家庭的问题，以激起整个家庭的关心和参与。治疗过程：（1）治疗者的助手先与家庭建立关系，但又保持一定距离；（2）治疗者教大家一起做游戏；（3）治疗者用诙谐幽默的语言象征家庭中存在的问题。

象征性思维（symbolic thinking）
思维障碍的一种。患者以一些很普通的概念、词句或动作来表示某些特殊的旁人无法理解的意义。是形象概念（或具体概念）与抽象概念混杂的表现。如，患者不准使用中华牌牙膏，称“挤牙膏会把中华人民共和国挤出去”。见于精神分裂症。

象征意义（symbolism）
精神分析术语。被压抑的、潜意识的愿望或冲突通过其他事物替代而表现出来的方式。根据弗洛伊德的观点，性的冲动和压抑可通过梦见某些物品而表现出来，一些坚硬物品具有男性器官的意义，而容器具有女性器官的意义。这种象征方式使被压抑的潜意识的冲动避开超我的稽查而表现出来。潜意识冲突的象征化有多种方式，包括梦、幻想和躯体症状等。认识象征手法对于揭示潜意识冲突，认识症状和治疗或消除症状起着重要作用。

象征游戏（symbolic play）
亦称“假定游戏”、“伪装游戏”。儿童游戏的一种。瑞士心理学家皮哑杰提出。儿童（特别是前运算阶段儿童）利用表象或借助象征功能。将眼前存在的东西（如小棍、扫帚、石头、纸条）想象成或假定为眼前不存在的其他东西（如枪、马、鸡蛋、面条）的游戏。其主要特点为能采用替代物来象征其知觉到的事物进行游戏。产生条件为儿童能区别环境与自我，具有符号象征能力。12个月左右开始出现其简单形式。这种早期形式不仅来自直接情境的行动过程，还依赖各种客观实体。随着儿童象征功能的出现，儿童能将一物体作为一种信号物来代替现实的客体．此即象征游戏的开始。2岁～6岁达到高峰。3岁～4岁儿童能以活动作为转换时间和空间的工具，可离开各种客观实体。随年龄的增长、知识经验的丰富以及象征功能的发展，这种游戏的替代物日益简单和抽象，而．内容和形式日益丰富。其内容的社会性逐渐增强，从自我；为中心到关心玩偶，最后到关心他人（即由自我中心到社会化）；其形式则从独立游戏到平行游戏，最后到联合游戏、合作游戏。这种游戏因按儿童自己的愿望和需要来塑造现实而可满足其认知和情感上的某种需要，解决情感上的冲突{宣泄和稳定情绪，帮助儿童获得控制环境的感觉．正确区分幻想和现实，发展儿童思维的创造性和流畅性。

象征主义（symbolism）现代西方文艺流派。开现代派艺术之先河，兴起于19世纪中叶的法国诗坛，后影响遍及欧美各国的各种艺术门类。1857年出版的法国诗人波德莱尔的诗集《恶之花》被公认为象征主义的第一部作品。代表人物有法国的魏尔伦、马拉美、魏尔哈伦和比利时的梅
 特林克等。一般以第一次世界大战为界限．有前、后象征主

义之分。其哲学基础是主观唯心主义，认为客观世界是主

观世界的象征，现实世界是虚幻的、痛苦的、丑恶的．为理性

所不能把握的“另一世界”才是真实的、和谐的、美好的。但

这“另一世界”只能用内心直觉来感受．用象征暗示来领悟，
因而形成象征主义创作的特殊心理。强调直觉感受而忽视

知觉表象，重视主观幻觉而轻视客观描写。推崇想象联想而

贬斥现实再现，主张暗示启发而抛弃正面灌输．追求模糊含

混的意象而取消清晰可感的形象。在这种创作心理支配下

形成的象征主义作品，语言晦涩难解，意象迷离惝恍，弥漫

着神秘主义意味和消沉悲凉情调，是人们憎恶社会的丑恶

腐败现象、深感精神危机的心态反映。中国现代诗歌创作

也曾受此影响。诗人李金发曾留学法国，模仿象征派写作．

先后出版《微雨》、《为幸福而歌》等诗作，充满伤感、病态迷

梦、逃世思绪，被称为“诗怪”，其思想对以戴望舒为代表的

现代诗派有直接影响。

肖洛霍娃（EKaTeDHMa

Ba㈨beBHa LUopoxoaa．

1 922-

）女。苏联心理学家。1 947年毕业于列宁格

勒大学哲学系心理学专业。后在苏联科学院哲学研究所心

理学哲学问题研究室接受鲁宾斯坦的指导．从事心理学基

本理论研究，1972年起任该所副所长，并兼任所创建的社

会心理学研究室主任。为哲学博士、教授．苏联心理学会副

主席、苏联高等学位委员会委员。专门研究心理学哲学问

题和社会心理学。其主要理论观点：（1）1963年在全苏高级

神经活动生理学和心理学的哲学问题的会议匕．坚持以辩

证唯物主义为指导，反对贬低巴甫洛走学说，将其视为机械

论的东西，以及过分夸大巴甫洛夫学说，将其庸俗化这两种

倾向，主张结合生理学的研究成果，进…步加以发展。认为

把心理的内容与生理的内容相割裂或相等同．只承认生理

过程是客观的，心理是无客观内容的纯主观的东西的观点

是错误的．强调脑的反射活动、反映活动既是生理活动又是

心理活动。在肯定作为返回联系的“反射环”的概念时，着

重提出这是兴奋的环形运动的开始．并与客体结合，给人一

种新的作用，不能将“生理主动性”与反射论相对立。（2）20

世纪60年代初提出，意识是哲学和心理学共同关注的重要

课题。哲学从意识的基本问题（即意识与存在的关系）对意

识的界定有助于心理学对意识本质的把握，心理学对意识

的界定丰富和深化了哲学对意识的理解。认为意识是对现

实的心理反映的高级形式。其特点是以观念、理性映象的

形式反映现实，是人所独有的．且与言语直接联系。意识的

特殊意义在于它既反映现实，又是有计划有目的的行为调

节器。除系统论述意识的本质、意识与心理、意识产生的社

会根源和生物学前提、意识的生理基础等问题外，较早提出

为苏联所长期否定的无意识问题。认为无意识是人未意识

到的一种心理反映能力，并阐述意识和无意识两种心理反

映能力对行为的调节作用和相互转化的辩证法。（3）晚年

论述社会心理学的基本理论问题．基本上丰张社会心理学

应研究在人的社会关系领域中所发生的心理现象、个性特征，把个性视作社会心理学的主要研究对象。提出个性研究的任务：个性心理方式的社会决定因素；在各种社会历史和社会心理条件下个性行为和活动的社会动机；个性的阶级特点、民族特点和职业特点；个性社会积极性的形式和表现规律；提高这种积极性的途径和方法；个性的内在矛盾及其克服的途径；个性的自我教育；共产主义新社会的个性心理方式的形成规律。著有《哲学和自然科学中的意识问题》（1 961）、《心理学中的决定论原则》（1969）、《人的发展中的生物因素和社会因素》（1975）、《心理学和医学》（1 978）、《社会心理学中的个性问题》（与博布涅娃共同主编．1979）、《个性道德稳定性的心理分析》（1 983）等。

消除法（method of elimination）
额外变量控制方法。在心理学实验中，通过一定的实验技术或方法，消除实验中的额外变量．保证自变量与因变量之问因果关系的明确性。如在视知觉实验中。要消除跟的调节作用．可采用人工瞳孑L技术；要避免双眼视差和双眼辐合作为宅间知觉线索，可采用单眼观察的方法等。困无法消除被试的一些背景因素．如年龄、性别、情绪、经验等，该方法的使用受到限制。

消费参照行为（consumptive reference behavior）消费者根据参照因素来评价自己的社会地位、实际经济状况和消费表现而进行消费的行为。参照因索包括主观和客观两类。主观因素指消费者理想中的群体的价值观、消费观、消费方式和行为规范等；客观因素指消费者个人所处的社会地位、经济状况、生活方式等。其制约因素较多，如消费者的知识、情感、经济、所受的赏罚等。

消费冲突（consumptive conflict）
消费者处于两个或两个以上互相矛盾而力度和强度大致相同的消费目标之间．感到左右为难的心理状态。会使消费者心理失调．感到紧张和不愉快。最终影响消费行为。此时消费者若想实现其中某一消费目标，就必须放弃其他消费目标。

消费创新者（consumptive inovator）
最先购买新颖而流行的商品或最先认识并享用创新服务的消费者。在整体消费者中所占比例甚小。其心理倾向大都表现为对社会规范的遵从性弱．逸出性强，喜好时髦，性情冲动．接受的广告信息多，学历高，消费行为具有能动性、敏感性等特征。他们代表社会消费的新潮流。

消费动机（motivation of consumption）
即“购买动机”。

消费风气（consumer atmosphere）
社会消费潮流。西方心理学界称之为“消费主义”。对消费者的消费心理与消费行为有很大影响。在它的影响下，消费本身不再被当作一种手段，而被当作目的，即购买某种商品并不注重其用途，而成为一种心理满足的手段。如将消费行为看作是自我印象的表达．将消费高档、名牌商品看作是自己地位的象征和具有文化素养和生活情趣的象征。

消费风险（consumptive risk）
消费过程中消费者预感到的可能出现的危害。有时实际上并不存在。主要有五种：功能风险、安全风险、价值风险、舆论风险、短缺风险。在不同的购买行为中，消费者对风险的觉察是不同的。如消费者对一般生活必需品，主要考虑短缺风险；对高档耐用消费品，主要考虑价值风险。个人情绪也会影响对风险的估计，如不良情绪将导致较高的估计，而积极的心情则将导致较低的估计。消费者常采用蹦下方法力求减少风险：重视商品信息，详细研究所要选购的商品；利用有关线索，依靠商品形象挑选；根据品牌偏好购买商品；依赖商店形象选购商品；等待机会；模仿他人的判断。从众消费；用投机的心理甘冒风险；抽样选择商品，漠视风险；满足最小限度的条件，选择最初接触的东西等。

消费风险知觉（risk perception of consumption）消费者对购买商品后所承担的风险的认识。产生原因主要有：（1）在进行商品购买决策时，对该商品或商品范畴缺乏经验；（2）对其他品牌的商品有不满意的体验，担心发生类似错误；（3）作决策时缺乏足够的知识以及对自己的能力缺乏自信。常见的类型有：功能风险知觉、物理风险知觉、资金风险知觉、社会风险知觉和心理风险知觉等。其程度随个体、商品和购买情境的变化而异。降低其程度的策略主要有：（1）通过各种媒介，加强沟通，增加信息，以提高消费者对商品的信任；（2）借助消费者信赖的品牌、商店，或通过宣传实验室对商品试验的结果和试行商品试用期等，消除消费者对商品的疑虑。

消费感染（consumer infection）
亦称“消费影响”。以语言、表情和行为方式的传递，引起消费者相同或相似的消费情绪和消费行为的过程。其基本类型有消费者个体阃的感染、广告宣传的感染和消费者群体的感染。其制约因素：被感染者与发出刺激者（即发出感染影响者）是否处于相似的消费情境中；消费者个人的知识、经验的多少与理智水平的高低；发出刺激者与被感染者的距离（包括空间距离和心理距离）是否相近。

消费模仿（consumer imitation）
消费者学习和形成消费行为习惯的方式。其范围广泛，可模仿服饰、发型、家具等方面的购买与消费行为．也可模仿交际风度、相关人群或团体的消费方式。

消费能力（consumptive ability）
o消费者顺利完成消费活动所必须具备，且直接影响其消费括动效能的个性心理特征。包括商品购买能力、商品使用和消耗的能力。0消费者对消费品的需求量。包括个人消费能力、家庭消费能力及社会消费能力三种。

消费同化理论（theory of consumptive assimila-tion）
关于消费者以先前形成的经验或图式说明和解释他们的消费观念，进而认识和作用丁商业环境的理论。认为消费者接受商业环境的刺激是有选择的，并以此稳定和充实自身的认知心理结构，同时还以强化了的认知心理结构适应与反作用于新的消费环境。消费者的认知心理结构一旦形成，就可能发展成为消费定势而难以改变。其目的是掌握消费者知觉定向的选择性、稳固性和与商业环境的统一性．设计合理的刺激情境．预测消费者的行为反应。

消费习惯（consumptive habit）
消费者在日常消费生活中积久形成的某种较为定型化的消费行为模式。如消费者出于某种需要、动机、情感、经验或心理偏好等原因，喜欢使用某种品牌的某种商品，经常地且不加挑选和比较地购买。表现在消费者的各种消费活动中。

消费心理（consuming mind）
广义指消费者心理和社会消费心理现象。狭义仅指消费者心理。参见“社会消费心理”、“消费者心理”。

消费心理学（psychology of consumption）
应用心理学分支学科。广义指研究消费者的消费心理和社会消费心理现象的科学。也有认为即商业心理学。狭义指研究消费者的消费心理以及消费行为特点与规律的科学，亦称“消费者心理学”。该学科的发展分三个阶段：（1）知识积累阶段，即从两次社会大分工至19世纪；（2）体系建构阶段，即从19世纪后期至20世纪70年代；（3）学科创新阶段，大致从20世纪70年代中叶起延续到20世纪末或21世纪初。多数人认为，该学科是美国心理学家w．D．斯科特1901年在美国西北大学作报告时首先提出的。他讲述了心理学应用于广告的一些问题。中国的研究始于20世纪70年代后期。

消费心理诊断（psychological diagnosis of con-surnmer）对消费者行为偏态（即犹疑感）进行心理诊断与治疗的方法。法国心理学家T．西蒙20世纪初提出。T.西蒙认为，该诊断首先需要认真检查消费者个体的生理与心理特征，然后对其行为偏态的心理动因作详尽分析，最后区别不同对象，以不同的心理策略排除其犹疑感，使之形成购买动机。具体方法有巧套和巧定。参见“巧套”、“巧定”。

消费行为（consumlng behavlor）
消费者寻找、购买、使用和评价用以满足需要的物品或劳务的活动。由以下几个阶段组成：需要的激发或购买动机的形成、商品信息的了解、商品选择、商品购买和商品评价。

消费性格（cOnsumlng character）
消费者的态度和习惯在购买方式上具有个人特点的表现。购买态度较典型的有节俭型、保守型、自由型、顺应型、怪癖型等；购买方式主要有习惯型、慎重型、挑剔型、被动型等类型。

消费需要（consumer’s need）
消费者对以商品或劳务形式存在的消费品的需求和欲望。受外界环境及消费者个性的制约，并直接或间接地诱发消费者的购买动机，影响消费者的购买行为。可从不同角度加以分类。按满足的对象，可分为个人消费需要和社会公共消费需要；按内容，可分为物质需要和文化需要；按满足的顺序，可分为基本生活需要和全面发展需要；按消费者在购买活动中的不同表现，可分为习俗心理需要、同步心理需要、优越心理需要、趋美心理需要、便利心理需要、选价心理需要、惠顾心理需要和求实心理需要等。具有伸缩性、多样性、发展性、周期性、可诱导性等。其研究对于促进销售、指导消费等具有重要意义。

消费意向（consumptive intention）
消费者的消费意图或打算。受消费者职业差别、教育程度、收入差别曲影响。

 消费优越欲（consumer with desire for Driority）购买动机的一种。抢先购人最好的消费品，显示自己优越地位的欲望。

消费舆论指导（consumer opinion lead）
消费舆论指导者非正式地影响消费者的行为、态度的过程。主要特征：（1）发生在两人或多人之间，而他们中没有一个代表商品的销售源；（2）交流往往是双向的，即个体在一种场合是舆论的指导者，在另一种场合可能成为舆论的接受者；（3）有特定的范围，即舆论指导者一般只提供某类产品的信息；（4）通常发生在朋友、邻居和同事之间．而这些人在物理空间上较为接近。这一过程在进行产品宣传中具有重要的广告作用。

消费舆论指导者（consumer opinion leader）
在消费舆论指导过程中，提供有关产品信息和建议并影响消费者行为和态度的人。既是信息源又是建议源．提供的信息包括正反两方面的内容，其建议通常是中性的。有如下特征：（1）对某一方面商品或消费问题较有研究；（2）是创新的消费者；（3）有较强的自信心和社交能力；（4）阅读较多的专业报刊杂志。确定消费舆论指导者对经营者有很大的市场意义·可帮助经营者影响广大消费者对产品的态度和行为。确定消费舆论指导者的方法有自我评定法、关键信息人物法、社会测量法和客观法。

消费者牵Ⅱ激（consumer stimulation）
引起消费者知觉系统相应变化的各种刺激因素。与“消费者反应”相对。包括外部的商业环境和内部的个体因素。商业环境方面的刺激因素主要有：商业信息、传播媒介。商品的命名、商标、包装、价格，广告的大小、强度、色彩、静动、对比、位置、距离。个体方面的刺激因素主要有：情感状态、个性特点（如需要、动机、信念、价值观等）、期望、态度、经验等。其反应效应有两种：适应性刺激、无效性刺激。综合观察与分析上述两方面的刺激因素，对认识和掌握消费者感知形成的一般过程与法则有重要作用。

消费者反应（consumer reaction）
消费过程中消费者对来自商业环境和个体自身的各种刺激所形成的心理活动及行为表现。与“消费者刺激”相对。参见“消费者刺激”。

消费者感情（emotion of consumer）
消费者对商品的态度倾向。表现在消费者的整个购买过程中。在购买后·若证明购买是正确的，消费者也会“知之深，爱之切”，并导致重复购买行为。

消费者类型（type of comsumer）
根据不同标准对消费者所作的分类。（1）根据性别，可分为男性消费者、女性消费者；（2）根据年龄差异。可分为儿童型、少年型、青年型、中年型、老年型消费者；（3）按照对购买目标的选定程度，可分为全确定型、半确定型、不确定型消费者；（4）按照购买态度与要求，可分为习惯型、慎重型（即理智型）、价格型（即经济型）、冲动型、感情型、疑虑型、不定型（即随意型）消费者；（5）按照在购买现场的情感反应．可分为沉实型、温顺型（即谦顺型）、健谈型（即活泼型）、反抗型（即反感型）、激动型（即傲慢型）消费者；（6）根据消费者的价值观，美国

心理学家G．w．奥尔波特把消费者分为理论型、经济型、审

美型、社会型、政治型、宗教型；（7）根据消费者的习惯、认知

结构和动机等差异，美国消费者心理学家伍兹将消费者分

为习惯的、认知的、认知价格的、冲动的、感情的、新的等类

型。还可以根据文化程度、职业、收入水平以及其他标准对

消费者进行分类。

消费者认知结构（cognitive structure of consumer）
消费者的某种反映商业环境稳定关系的知觉认识系统。是。解释和区分消费者心理差异的主要理论依据之一。具有个

体差异性。受三方面因素制约：社会的物质环境与消费情

境；消费者个人的生理状况、知识和消费经验；消费者的购

买欲望、目标和态度。

消费者态度（consumer attitude）
消费者评价消费

观念、商品、服务优劣等的相对稳定的心理倾向。是消费者

对消费需要随时准备做出反应的心理状态。其形成受消费

者的个性心理、社会经验、文化修养、商品信息、所在群体和

组织等多方面因素的影响。主要有以F几种：（1）调节消费

者购买行为的态度倾向，使消费者总是试图在购买中受益

最大而受损最小；（2）消费者维护自我形象的态度倾向，使

消费者总是避开因某种原因而难以得到的商品或对自己并

不合用的商品，从而免受精神困扰或苦恼；（3）消费者表现

自我形象的态度倾向，使消费者常通过采取某种态度，努力

将自己的价值观念转换成易于表现的实在东两，如购买那

些能表现自我价值的商品或采取某种维护自我形象的消费

形式；（4）消费者对与己有关的产品、知识或信息，表现出关

心、接收和贮存的态度倾向。

消费者心理（consumer mind）
作为消费主体的人

所反映出的各种心理现象的总称。如消费者接受和理解市

场信息、学习商品知识、形成商品印象等的认识过程，消费

者接触商店、商品时的主观感受和情绪情感过程，消费者确．定购买目标、购买计划、购买方式、购买决策，采取购买行动

等的思维及意志过程等。不同消费者的个性心理影响其消

费需要、购买动机、购买方式、购买习惯等。是商业心理学、

消费心理学、消费者心理学、广告心理学、营销心理学、市场

营销学等多学科的研究对象。

消费者心理学

o（consumer psychology）
应用心理

学分支学科。详“消费心理学”。o书名。日本心理学家马

场房子著。日本白桃书房1980年出版第3版。主要内容：
消费者心理学及其历史和发展趋势，消费者的决策、动机作

用、知觉、学习、个性、态度和态度改变，集体的影响、角色或

地位的影响、社会阶层的影响以及生活方式、对人传达信息

和市场舆论指导者的影响、文化对消费者行为的影响，消费

者行为研究法、有关消费者的调查研究等。中国工商出版

社1984年出版李士瀛的中译本。

消费者行为（consumers behavior）
消费者的消费

活动，包括消费行为和购买行为。详“消费行为”、“购买

行为”。

消费者行为模式（model of consumer behavior）
关于影响消费者购买行为主要因素的理论。这类因素有五种：（1）刺激变数，即象征性的环境刺激，包括商业环境和社会环境对消费者所产生的影响。（2）外界变数，即对消费者产生影响的外在因素。当消费者明白这些因素后，就会产生对资料的敏感与寻求资料的心理倾向。（3）知觉构成体，即消费者获取的消费信息资料．它们能够引发购买动机。（4）学习构成体，即与消费者认识状态有关的各因素，它们能处理获得的资料，实现对选择体的理解与态度，影响购买决策。一经决定之后，这些信息资料又成为反馈资料。（5）输出变数，即对某一品牌的商品感到满意．从而加强注意与购买倾向。以上因素可分为两部分，一是与学习有关的，二是与认识有关的。学习的功能在丁取得资料，认识的功能在于处理所获得的资料。

消费者自我意象（consumer self image）
消费者个人对自我本身的知觉意象，包括对自身某些特性、习惯、财产、关系和行为方式的知觉。消费者往往在自身意象一致性的基础上对商品和其他物体进行评价，购买那些反映自身价值观和自我意象的商品。

消化性溃疡（peptic ulcer）
心身疾病的一种。发生于胃、十二指肠或胃空肠的溃疡，其形成和发展与胃液中的胃酸和胃蛋白酶的消化作用有关。本病为多原因的疾病+遗传因素、饮食习惯、地理环境、烟酒嗜好、感染和某些药物等与此病的发生有关，心理社会因素中的应激性生活事件、职业与工作习惯、情绪与人格、社会经济状况等在疾病的发生中也起重要作用。胃溃疡和十二指肠溃疡的发病机理有所不同，前者可能由于胃排空不良导致的胃窦潴留．刺激G细胞分泌胃泌素过多，引起胃酸分泌过多所致．胆汁返流、胃粘膜损伤也可导致胃溃疡；十二指肠溃疡则与高胃酸分泌有关。周期性、节律性上腹部疼痛是消化性溃疡的主要特征，反酸、烧心、打嗝、叹气也是常见症状，严重者出血、穿孔、梗阻甚至癌变。治疗主要为注意生活和饮食习惯，服用抗酸药、0受体阻滞剂和心理治疗。

消极（negativty）
个体对人、事、物等所持的一种被动、消沉、不求进取、易受他人支配从而被动适应环境的态度。亦指个体对他人的意见或建议所采取的不合作、拒绝、反抗、否定并阻碍其发展的态度。其原因与个体受挫折、失败或受外界不良影响有关，亦与个体的人格特征和人格倾向性等有关，是二者交互作用的结果。

消极暗示（negative suggestion）
暗示的一种。对被暗示者的心身状态产生不利影响的暗示。如手术过程中医护人员焦虑不安的表现，可能导致患者术后严重的疑病行为。医护人员应时刻注意自己的言行可能带给患者的消极作用，以免给患者造成损害。

消极躲避（passive avoidance）
动物学习记忆实验的一种作业。让受试动物通过学习抑制一种行为，从而能躲开所厌恶的结局。办法是将受试动物置于小笼地板上，周围有通电的栅栏。动物站在地板上不动，就不会被电击，但只要离开地板踩到栅栏，即会受电击。根据动物受电击后再呆在地板上的时间．可衡量其保持经验的程度。

消极回避训练（passive avoidance training）
亦称

“事后逃避训练”。学习心理研究技术。与“积极回避训练”

相对。直接呈现伤害性刺激（如电击）后，动物需作出恰当

反应（如按压把手）才能中止伤害性刺激的一种被动反应。

用以研究动物情绪行为、建立条件性行为反应。其理论基

础在于情绪也是行为，可通过建立条件性情绪反应来研究

情绪发生发展的一般规律。主要方法：通过观察动物的回

避行为来分析危害刺激对引起动物恐惧情绪反应的作用。

这种方法是使危害刺激后的行为增加，被试事先不知道是

否有危害性刺激的出现，只是刺激出现后．通过恰当反应

（如按压把手）消极地中止正进行的危害性刺激（如

电击）。

消极侵犯行为（negative aggressive behavior）
侵

犯行为的一种。与“积极侵犯行为”相对。行为并非主动，
但对另一生命体造成了伤害。如，他人受到不正当非难时，
不肯为其辩护。

消极行为（negative bechavior）
个体受到挫折、失败

或接受外界不良影响后产生的一种消极的被动顺应环境的

行为。违背社会道德行为规范，或影响社会进步及个体身

心健康。为加以防止和克服，个体要提高自己的认知能力．

加强社会道德情感，提高适应环境的能力和克服困难的意

志力。

消极压力（negative press）
默里提出的人类的一种

具体压力。与“积极压力”相对。指阻碍需要的满足的压

力，即令人讨厌的、有害的压力。

消极治疗反应（negative therapeutic reaction）
患者不能忍受治疗的进步或病情好转的一种反应。表现为

当治疗很有成效时，患者的症状反而较以前更为恶化。由

于看上去它似乎直接由治疗干预引起，逻辑上被认为是一

种退化反应。雅费认为，常见于知觉到自己心理进步的患

者。由于害怕自己受治疗者的激励而改变，患者感到自己的

自主性受到威胁，产生消极的治疗反应。弗洛伊德为其假

设了一种新的本能理论，包括一种倾向于重复原始创伤痛

苦体验的驱力（死本能），这种本能使人产生破坏性、攻击性

等反应．在治疗中以消极的治疗反应表现出来。该反应也

可导致嫉妒。

消遣性阅读（pastime reading）语言作品阅读方式。

利用空闲时间，以娱乐、休闲或欣赏为主要目的的阅读。美

国A J．哈里斯提出。其特点：（1）利用课余、工时之外的时

间进行；（2）以娱乐、消遣或欣赏为主要目的；（3）以个人兴

趣需要为前提选择阅读内容；（4）没有严格而明确的阅读要

求，比较轻松自在。对个体的成长和发展具有不可小视的

作用：（1）丰富、充实个体空闲时间的生活内容，满足精神生

活的需要．陶冶情操；（2）培养个体的阅读兴趣，提高对精神

产品的鉴赏和评价能力；（3）促使个体的人格健康地发展

（4）使个体的视野更加开阔，更好地认识自然和社会，学习

思考人生哲理等。贯穿人的一生，但在小学、初中、高中、大

学及成人时期等不同阶段，有不同的层次水平，是各级各类

学校课外阅读的一个重要方面。

消失现象（disappearance phenomenon）
驾驶员因

车灯照射而看不见前方物体的现象。夜间行驶时，驾驶员

由于同时受到对面行驶汽车车灯和自己车灯的共同影响．

在某一相对距离内，对前方道路上的某一物体或行人，在短

时间内完全看不见。如果某一物体或行人处于两辆相向行

驶的汽车中间，两位驾驶员都会在距物体或行人50米的地

方看不见物体或行人的存在。显交通事故发生的潜在原因

之一。

消退（extinction）条件作用理论术语。对条件性行为不进行强化而造成的行为出现率逐渐降低、最终消失的现象。其产生的具体情境：在经典条件作用形成后，多次只呈现条件刺激而不呈现非条件刺激；在操作条件作用形成后，有机体多次产生反应但不出现强化物。

消退说（decay theory）即“痕迹消退理论”。

消息维持模式（retention model）解释词优效应的一种理论。由约翰斯顿和J．L麦克里兰在1979年提出。参见“词优效应”。

消字测验（cancellation test）即“划字测验”。

萧孝嵘（1897--1963）中国心理学家。湖南衡阳人。1919年毕业于上海圣约翰大学。1926年赴美国留学．1927年于哥伦比亚大学获硕士学位。同年赴德国柏林大学研究格式塔心理学。193C·年于加利福尼亚大学获哲学博士学位，旋又赴英、法、德等国心理研究所考察。在美期间，因在儿童心理研究上的成就，被授予美国“科学荣誉学会”、“心理学荣誉学会”金钥匙。1931年归国后，任中央大学教授、心理系主任、心理研究所所长。1949年任复旦大学教授、教育系主任。1952年起任华东师范大学心理学教授。20年代后期开始，相继把西方的格式塔学派、儿童心理学、教育心理学、变态心理学、工业心理学、军事心理学等介绍到中国，创用“格式塔”这一译名。还修订了“墨跋智力量表”、古迪纳夫“画人测验”、普雷西“XO测验”、莱尔德“品质评定”、马斯顿“人格评定”等．为心理学研究提供多种测验工具。对心理的研究也是多方面的．在学习心理上提出与桑代克学习理论不同的独特见解；善于运用催眠术治疗神经衰弱症；开拓人事心理、军事心理等研究领域。著有《格式塔心理学原理》、《实验儿童心理学》、《变态心理学》、《儿童心理学》、《心理学问题》、《教育心理学》、《人事心理学》、《军

事心理学》等。

销售心理学

o（sale psychology）
研究商品销售过

程中购销双方心理活动及行为表现规律的科学。研究内容

主要有：商品销售现场环境设计及其心理影响；销售人员的

心理及其对顾客的心理影响；推销与心理、广告与心理、销

售管理与心理、市场和消费者心理、竞争心理等等。20世

纪80年代成为一门独立的学科。o（Psychology for Suc—

cessful selling）
书名。亨国销售心理学家德格鲁特著。

美国布兰顿出版公司1988年出版。主要阐述了解顾客和

联系顾客、获得顾客的信任与好感、激发和满足顾客的需

要、启动顾客的情感、顾客的情感与购买信号、加强产品与

顾客的联系、如何商谈与何时商谈、意见响应策略和设法争

取动怒的顾客等问题。中国物资出版社1 990年出版罗华平、王业宇的中译本。

小保内虎夫（1899--1968）
日本心理学家。先后任教于东京高等学校、东京教育大学（后改为东京文理科大学），讲授心理学。专长基础心理学与学习心理学，在知觉、记忆、思维、学习等领域均有研究。针对心理和生理过程的相互作用，提出“感应”概念，并在大量知觉实验研究的基础上提出生理感应理论。著有《视知觉》（1955）、《记忆·思维》（1956）等。

小步子原则（short-step principle）
美国心理学家斯金纳提出的编写程序化教材的主要原则。将学生的学习目标分解为具有逻辑联系的许多“小步子”。由完成一系列“小步子”达到实现终极目标。“小步子”的目的在于控制学生的学习过程，让他们及时作出反馈，以降低错误率。“小步子”可视学生在学习过程中的具体情况而定．学习进度不要求一律。

小概率原理（principle of low probability）
一译“小概率原则”。假设检验推理依据。认为小概率事件（发生概率很小的事件）在一次观测中几乎不可能发生。由大数定律，在大量重复试验中事件出现的频率（依概率收敛）接近于事件发生的概率。若事件A是小概率事件，如P（A）=0.01，则在大量重复观测中A出现的频率大体也为0．01，即在100次独立观测中，A大约发生一次，或在1次观测中，A出现的可能性仅1／100，几乎不会发生。若在一次观测中就发生A，则有理由判断A不是小概率事件。小概率原理中“小”的标准a的选择离不开研究的具体问题。一般而言，产生后果十分严重的事件，a取值很小，如交通事故、航天设备零件的故障、重要的药品事故等。在教育与心理学研究中，人们选定的口常是O l、0.05、O．0l等几个标准。

小干部（petty cadre）
学生干部。在学校团队组织、学生会、班级或其他学生团体中担任一定职务者。是学生自我管理和自我教育机构中的工作人员。与成人社会的官员不同，没有法定的职权、工资等表明社会身份和地位的东西，没有权力，只是教师的助手和同学的服务员。通过为集体工作、为同学服务，学习与人交往，积累组织和管理工作的经验．培养工作能力。

小黑测验（Blacky Test）
即“布拉基漫画测验”。

小黑漫画测验（BleLcky Pictures Test）
即“布拉基漫画测验”。

小肌肉运动技能（fine motor skill）
由小肌肉群组成的随意动作构成的运动技能。如绣花、织毛农、写字、打字等技能。其特点是以运动分析器对小肌肉群的细小动觉信息的分析为基础，产生对运动效应器细小动作的调节与控制。主要依靠腕关节和手指的运动，还依赖于稳定的心境、持久的毅力及主体某些特定的性格特征。

小集团（cnque）
即“小圈子”。

小集团意识（small group consciousness）
群体心理现象。由于表面一致的压力和群体成员的不同期望，阻碍不同意见的发表．不能理智地面对实际情况做出客观的评价和分析，从而作出错误决策，招致失败。心理学家贾尼斯考察美国历史上造成重大失误的群体决策事件后提出，群体决策中存在小集团意识，典型表现为不恰当地夸大自己一方成功的可能性，轻视对手，压制不同意见。研究表明，其易出现于凝聚力较高、较为孤立的群体以及群体面l临重要决策时。防范方法：容许、鼓励内部成员发表不同意见，分小组充分讨论，认真比较不同意见，找专家咨询等。

小美牛肝菌（boletus specious）
致幻剂。属真菌类。民间称“见手青”。在中国云南省分布很广，产量丰富。每年6月～8月鲜蕈上市时，由于味道鲜美，食者甚多。少量佐餐无恙，但如一次性进餐过多或敏感的个体，往往在食后6小时～24小时出现中毒症状。中毒者有丰富的小人国视幻觉，常诉说到处有手指大小的小人和小动物：吃饭时碗里有，穿衣时衣服上有，闭上眼睛还是到处都有。病情轻者数日内会逐渐缓解。当地群众食后有此体验者颇多。中毒严重者除有视幻觉外，还有丰富的幻听和离奇的妄想，行为紊乱，甚至出现木僵，临床症状很像精神分裂症。病程一般在一月以上，严重者可长达半年以上。

小脑（cerebellum）
脑的组成部分。位于脑桥与延髓的背侧，借上、中、下三对小脑脚．与中脑、脑桥和延脑紧密相连。中部卷成环状，为蚓部，连接两侧小脑半球。表面有许多平行的沟，沟间部分为叶片。外被灰质（小脑皮质）的结构由表及里，可分为分子层、浦肯野氏细胞层和颗粒层。皮质下为出入皮质的纤维束组成的白质（小脑髓质）。髓质深部有四对小脑中央核：齿状核、球状核、顶核、栓状核。按形态结构与机能联系，可分为绒球小结叶（占小脑）、前叶（ 旧小脑）和后叶（新小脑）。小结叶主要接受前庭来的冲动，与平衡机能有关；前叶主要接受脊髓来的本体感觉冲动，调节肌张力；后叶大部分随大脑皮质的发展而发展，主要接受桥核和下橄榄核的纤维，协调肌肉活动。传出纤维经小脑上脚，在下丘水平交叉后．大部分至对侧红核，一部分直接上行至丘脑腹外侧核。主要机能：调节和校正肌肉的紧张度，以便维持姿势和平衡，保证随意运动顺利完成。若受损伤，会出现共济失调（表现为明显的意向性震颤）及精细运动功能障碍（表现为无法完成序列性运动）。

小脑皮质（cerebellar cortex）
小脑外层的灰质部分。分为3层，由表及里为分子层、浦肯野氏细胞层、颗粒层。分子层的主要成分是浦肯野氏细胞的树突和颗粒细胞的轴突以及少量星状细胞和筐篮细胞。浦肯野氏细胞是体积较大的多极细胞，并列成单独一层，其树突反复分支，伸向分子层，成繁复的柏叶状树突丛，而其轴突是小脑皮质的唯一传出成分，穿过颗粒层进入髓质．止于小脑中央核。颗粒层包括粒细胞、少量高尔基氏细胞及一复杂突触结构——小脑岛。小脑岛由传人小脑皮质的苔藓纤维的花状结末梢、粒细胞的爪状树突、高尔基氏细胞的树突和轴突终末构成复杂的突触联系。小脑岛接受冲动后，主要由粒细胞的轴突垂直上行至分子层，成平行纤维，平行纤维穿过浦肯野氏细胞的柏叶状树突丛，将冲动传给浦肯野氏细胞。另一类小脑皮质的传人纤维——攀缘纤维直接将冲动传给浦肯野氏细胞的树突。接收到的信息，再由浦肯野氏细胞发出轴突传出。

小脑上脚（superior cerebellar peduncle）
亦称“结合臂”。小脑与中脑相连的结构，主要由新小脑的传出纤维组成。始于小脑中央核（主要是齿状核和栓状核）。从两侧出小脑后·先形成第四脑室的背外侧壁，尔后深入中脑尾侧部，在下丘水平交叉后，大部分止于对侧的中脑红核，小部分直接上行至丘脑腹外侧核。小脑通过它与红核之间的往返联系，对红核调节运动的功能有重要影响。

小脑小叶（cerebellar folia）
构成小脑皮质的叶片板层。表面上相互平行，大部分为横行（向）。每个叶片板层由二级和三级小叶组成。有三个分界清楚的层，由表及里，为分子层、浦肯野氏细胞层和颗粒细胞层。进入小脑的有爬行纤维和苔藓纤维。爬行纤维来自下橄榄核．对浦肯野氏细胞树突具有强大的全或无的兴奋联系；苔藓纤维的冲动使颗粒细胞兴奋。

小圈子（clique）
一译“小集团”。正式群体内的非正式小群体。在个人好感的基础上自发形成。有以下特点：（1）没有明文确定的目的任务，人们自愿服从自然产生的小头领的指挥；（2）因彼此有相似的兴趣爱好、需求、态度与价值观而集合在一起；（3）人际关系主要是情绪性的，结构松散，随时可聚可散；（4）既可存在于一个群体内，也可存在于几个群体之间。据中国学者的研究，小学中年级一个教学班中有8个～10个，人数为2人～5人，女学生有时人数更少。随着学生年龄的增长而逐渐减少。苏联心理学家H．中．马斯洛娃研究了非正式小群体在班级中的地位、作用和意义，认为非正式群体在具有集体主义倾向的情况下，会促进班集体的形成和巩固；但当其某些需要或行为与集体发生矛盾时，就会妨碍集体的正常生活，甚至反集体。

小群体（small group）
人数不多的社会群体。有共同目标和统一活动，彼此积极交往，相互作用。由此产生一系列人际关系和暗示、从众、模仿、舆论、社会知觉、气氛、感染等社会心理现象。主要特点：成员间直接接触。这种接触是群体情绪关系（好感与恶感、吸引与排斥、积极与消极、服从与反抗等）的心理基础。具有较稳定的个人交往，有一定的结构。每个成员根据社会期望与自己的知识、能力与个性特点，具有一定的地位，扮演一定的角色。是社会关系系统中的基本细胞，个人活动的微社会环境。人一生下来就既属于一定的大群体（如国家、民族），也属于一定的小群体，且常常同时属于多个小群体（如家庭、学校中的班级、球队等）。是社会学、心理学、教育学等学科的研究对象。社会心理学探讨小群体与个人之间的相互影响和相互作用、小群体心理的基本特征、个人在小群体中的心理活动规律等。

。

小群体结构（small group structure）
群体中人际关系的整合模式。群体中的人际关系包括正式与非正式两种。正式人际关系以群体共同活动为中介，受群体规范、群体目标的制约，建立在等级和理智而不是情感基础上。非正式人际关系以某种共同利益、观点和兴趣爱好为基础，以感情为纽带，遵守自然形成的不成文的规范，且有较强的排外性。一般而言，群体中正式的人际关系居主导地位，非正式的人际关系居从属地位。

小群体生态（small group ecology）
一小群人的环境一行为关系。在特定场合、情境F，小群人的空间关系及其与周围环境的关系具有一定特征。两三个人一起谈话时，总喜欢面对面坐下，以看见彼此的脸部表情；在公园里，一群人总是围在一起谈笑、做游戏，任何一个人要从中穿过，都会被认为是干扰。受群体规模、个性特征、情境以及外部环境等的影响。研究方法主要是自然观察法与行为地图法。

小善必录对下属所做的点滴好事或功绩要及时记录，以备奖赏。语出《诸葛亮文集·厉士》：“小善必录，小功必赏，则士无不劝矣。”

小韶子（dimocarpus fumatus）
致幻剂。属双子叶植物。因果实与荔枝类似，亦称“野荔枝”。因果仁有致幻作用，民间称之为“疯人果”。是野生的常绿乔木，生长于中国云南省的河口和屏边一带以及越南北部，为珍贵树种。世界其他地区尚未发现。每年5—6月结果，果肉较薄，味甜，可食。其果仁辛辣涩口，但一经煮熟，味如糖炒板栗，香甜可口。食后可引起中毒症状。按当地风俗习惯，不但不许吃，也不许以果相掷为戏。中毒者有恶心和呕吐症状，言语增多，并有视幻觉。病情严重者有兴奋、狂躁、不眠和多疑等表现，有时甚至打人和毁物，行为异常。经氯丙嗪治疗，能恢复正常。

小神经胶质细胞（microglia）神经胶质细胞的一种。胞体小，形状细长或椭圆。从胞体发出两个或数个胞突，分支不多，上面有棘。正常情况下，数量不多，主要分布在大脑、小脑的皮质以及脊髓的灰质中。当中枢神经系统受损害或发生病理变化时，大量出现于损伤、出血和肿块部位，并转变为肥大的圆形细胞，呈阿米巴运动，活跃地吞噬死亡的组织和细胞。根据其起源与性质，被认为是吞噬细胞的一种。

小生境适应（niche adaptation）
生物某些可识别的形态或行为特点与其生存的物质和社会环境的特殊关系。即某一物种是如何适应它长期居住的整个大环境中的那部分小环境的。如，三趾鸥与居住在沙滩上的其他海鸥不同，是在海边峭壁高耸突出的岩石上居住和产卵育幼的，那里居所狭窄，容易跌落，因此它们体形娇小，行为上也异于其他海鸥，如雌雄交配时，采取蹲伏式（沙滩上的雌海鸥采取立势），窝做在岩石上，用草编织成很完善的碗状．每窝只产2枚蛋，孵出的雏鸟也不像地面上的很早即能行动。而是行动极少，嗷嗷待哺，直到能飞时才肯离巢（其他鸥大都在沙滩的乱石中潦草地做窝，产卵3枚～4枚）。

小体孟子用语。指耳目。与“大体”相对。《孟子·告子上》：“公都子问曰：‘钧是人也，或为大人，或为小人，何也？’孟子日：‘从其大体为大人，从其小体为小人。…大体”指身体的主要器官，即“心”；“小体”指身体的次要器官，即“耳目”。意谓追求满足身体主要器官（即所谓“从其大体”）的是君子，追求满足身体次要器官（即所谓“从其小体”）的是小人。参见“耳目之官不思”。

小细胞神经分泌系统（parvocellular neurosecre-tory system）
神经纤维束。由漏斗核等核团组成。释放和输送神经分泌物质。位于基底内侧下丘脑的漏斗核、室周区和腹内侧核等处，合成促垂体因子或释放激素的小细胞轴突，组成结节垂体束，终止于正中隆起内垂体门脉的有孔毛细血管网的血管周隙中，输送和释放神经分泌物质——促垂体释放激素入垂体门脉毛细血管周隙。这些释放激素进入门脉毛细血管，经垂体门脉运至垂体前叶毛细血管，调节垂体前叶激素的释放。这些释放因子大部分为神经肽，包括促肾上腺皮质激素释放因子、生长激素释放因子、促性腺激素释放因子、促甲状腺激素释放因子、催乳素抑制因子、生长激素抑制因子、黑色素细胞刺激索释放激素等。

小型化家庭（small family）
人口少、关系简单的家庭。如夫妇式家庭（由夫妇或一对夫妇和18岁以下的孩子组成）、单亲家庭、单身家庭等。矛盾少，有利于子女教育，发展趋势是越来越多，但老弱病残的照顾也成为问题。需要社会建立复杂的社会保障制度。

小学生心理学（psychology of primary school chil-dren）发展心理学分支学科。教育心理学组成部分。研究小学生心理发展特点及其规律。融会发展心理学和教育心理学的理论与方法，研究小学生在教育的影响F，其认知发展、社会性发展、学习特点、知识掌握、情感发展、品德形成以及可能发生的心理障碍等心理活动规律与特点。

小学生学习动机发展（development of primaryschool student’s learning motivation）
儿童心理发展的一个方面。小学生在需要的基础上产生并能直接激起、调节、维持和停止学习活动的内部动力的发展过程。常表现为愿望、兴趣、理想等的发展。发展趋势是从较短近的、狭隘的动机逐步向较自觉的、远大的动机发展，从较具体的动机向富有原则性的较抽象的动机发展，从不稳定的动机向较稳定的动机发展。有明显的年龄特点，并随教育程度的提高发生变化。低年级以取得好成绩或为得到家长或教师的表扬、奖励而努力学习的居多，说明他们还不善于把学习与社会需要联系起来，学习动机往往与学习活动直接联系在一起。高年级开始出现为个人前途和祖国人民利益而学习的动机，表明小学生的学习动机正向自觉的、富有原则性的、较稳定的、具有社会意义的方向过渡。

小学生自我意识（self-consciousness of primaryschool children）
自我意识发展的一个阶段。自我意识在小学阶段的发展及其特点。在集体生活、学习要求及教师恰当评价的影响下，小学生自我意识得到进一步发展。主要特点：（1）自我意识的发展不等速。小学一年级至小学三年级，小学五年级至小学六年级分别处于两个上升时期，小学三年级至小学五年级则处于平稳的发展时期。（2）自我评价从受外部条件的制约过渡到受内部道德认识的制约，自我评价的原则性逐步形成。小学低年级儿童主要依据具体的外部行为进行自我评价，约从四年级开始以道德原则来评价自己或别人的行为。其自我评价从开始时较笼统，逐渐发展到对自己个别方面和多方面行为的优缺点进行评价，小学高年级儿童开始出现对自己内心品质评价的倾向。（3）自我评价的独立性日渐发展．从顺从别人的评价发展到有一定独立见解的评价．逐步减轻对他人评价的依赖性。小学低年级儿童在评价自己的人格品质时，主要依赖教师的评价，中年级儿童则从自己行为与别人行为的比较中，学会在一定程度上摆脱成人评价的影响，根据行为本身好坏独立地作出自我评价。当教师评价不公正时，能提出自己的见解。（4）自我评价的批判性有一定程度的发展。小学低年级儿童看自己优点多，看自己缺点少，且看法不稳定，善于评价别人，不善于评价自己，自我评价的批判性较差。研究表明，小学三年级儿童已开始能从认识能力、社会能力、运动能力、自我价值等方面对自己作出不同的评价，既能看到优点又能指出不足，但自我评价能力仍落后于对别人的评价。（5）自制力进一步发展。低年级儿童主要是听从成人要求的他控，在集体生活影响下．三年级末逐步学会有意识地控制和调节自己的行动，养成学习时自我控制的习惯，责任感开始对行为起调节作用，自制的范围不断扩大，自制力日渐提高。

小样本（small sample）
样本的一种。与“大样本”相对。通常指样本容量小于或等于30的样本。必须使用统计量的精确分布来进行统计推断。

小样本估计（small sample estimation）
总体参数估计方法。与“大样本估计”相对。适用于分布理论是精确分布理论（即估计量的分布是精确分布），对样本容量没有要求的情况下。如在总体[image: image214.png]X~NCu» o)



时，若[image: image215.bmp]已知。则构造μ的置信区间的理论依据是统计量z的精确分布：Z=[image: image216.png]


。参见“大样本估计”。

小样本检验（small sample test）
统计假设检验的一种。与“大样本检验”相对。属小样本统计的内容。当检验统计量的精确分布已知时，允许随机样本的容量”不太大（如小于30），也可确切求出否定域临界点的检验。如一个正态总体的平均数μ的检验，若方差[image: image217.bmp]已知，则统计量 [image: image218.png]


具有标准正态分布。此时的检验就属于小样本检验。

小野岛右左雄（1894--1941）
日本心理学家。生于日本山口县。1919年毕业于东京帝国大学文科大学心理学专业。进入研究院后，一度在文部省任职。1921年任水户高等学校教授。l 923 1926年赴德国，师从柏林大学教授韦特海默。1929年任东京高等师范学校教授、东京文理大学讲师。1930年获文学博士学位。1937年辞去东京文理大学教授一职，历任文部省督学官、教育调查课长等。1940年以督学官身份访问中国北平．任华北政务委员会教育总署总编审。深受格式塔学派的影响，极力将其引入日本。认为格式塔心理学引起一场冲破冯特构造主义的心理学革命，主张以整体观取代原子观。认为心理学的任务是走进生活，而非纸上谈兵。在所著《理解人类的根本问题》（1937）中·批评当时日本心理学界崇尚欧美学风而忽视本土心理学发掘的倾向，认为形成这一不良倾向的原因在于缺乏引导、训练以及方法论的指导。还著有《现代心理学十二讲》（1930）、《现代心理学根本问题》（1930）、《心理学概论》（1932）、《现代心理学概论》（上、下卷，1932 1933）、《性格心理学与儿童研究》（1933）、《心理学要论》（1933）、《现代性格心理学》（1937）、《心理学纲要》（1937，1949）等．

小周天以意识导引气息沿连接人体中轴前后循环运转一部分的一种气功调息功法。运息路线为：丹田一尾闾一命门一天柱一玉枕一泥丸宫一神庭一鹊桥一重楼一降宫一气海一丹田。此运息法将任脉与督脉连成一体，周始循环，调节机体主要器官，使血脉流通，全身协调如一。在运动心理训练中，此法是基础，主要可调节人的情绪状态，并使大脑人静，注意集中，反应敏化，便于提高智力活动水平；为恢复运动员身心能量提供直接基础，为恢复精力、消除疲劳、保持自律提供保证；亦为增强勇气、消除恐惧、发展强型个性提供身心基础。

小组分析（group analysis）
集体心理治疗方式。福尔克斯20世纪40年代末提出。认为小组是起主要作用的治疗因素；患者症状的产生源于其早年生活中遇到的第一个团体（即家庭）内的冲突；在团体治疗过程中，他人像一面镜子，个体能从中认识并了解自己，即“镜映自我”；移情不仅会在治疗者与患者之间发生，也会在团体成员之间产生。

小组心理疗法（group psyrchotherapy）
即“团体心理疗法”。

晓得

明王守仁关于学习心理的用语。提倡学习须消化理解，提高理解水平。详“明得”。

校风（school atmosphere）
一所学校区别于其他学校的特点和风格。师生精神面貌的集中反映。在长期的教育、教学活动中逐渐形成，在共同的思想、行为中体现出的集体心理定势。包括教风、学风、领导作风等。可以物化的形式表现在学校的物理环境中，以规范、舆论和心理气氛的形式体现在全体成员的行为作风上。一经形成，便成为学校的社会心理环境，具有相对的稳定性，并逐渐转化为该校的传统力量。如抗日军政大学的“团结、紧张、严肃、活泼”．北京大学的“学术民主”等。通过熏陶、同化和凝聚，对师生的个性发展、教育教学质量产生巨大影响。是评价学校质量的重要标准，也是社会精神文明的重要组成部分。其形成过程受宏观社会环境的制约，与所在社区环境，学校的历史、办学条件、学生来源、教师队伍的质量和领导人的思想作风及工作方法等有密切关系。

校园暴力（violence in school）
发生在学校内部的暴力攻击行为。行为人主要是青少年学生。在国外，主要发生在高年级学生与低年级学生之间、不同种族的学生之间，以及学生中的不同帮伙之间。以帮伙暴力斗殴和多人使用暴力殴打某个人为主要特征。其动机主要有：（1）报复。为报复与自己有私仇的同学、老师，对某人采取单独的

暴力攻击或结伙对某人进行暴力攻击。（2）逞强显胜。个

人之间或团伙之间在交往过程中，为争夺势力范围，显示个

人能力而进行斗殴。（3）寻求刺激。一些青少年学生空虚

无聊，以模仿影视等传媒中的武侠打斗、警匪枪战等暴力攻

击行为宣泄过剩的精力，寻找精神刺激。（4）嫉妒。对学习

成绩好或其他方面条件优越的同学产生嫉妒心理．以暴力

攻击宣泄消极情绪。（5）勒索抢劫钱财。有些高年级学生

以暴力威胁勒索、抢劫身体弱小或低年级学生的钱财。（6）
带有黑社会性质的暴力行为。按攻击规模．可分为：（1）个

人对个人的暴力攻击；（2）多人围打个人的暴力攻击；（3）团

伙之间的斗殴暴力攻击。按行为的后果，可分为：（1）未造

成人身伤害后果的一般暴力行为；（2）造成轻微伤害后果的

暴力行为；（3）造成伤害甚至死亡后果，构成犯罪的暴力

行为。

校园文化（campus culture）
学校特有的承载师生

价值观的活动和物质形态。包括教育目标、校园环境、学

风、教风以及以学校教育为特点的文化生活、教育设施、学

生社团组织、传统习惯和制度规范、人财物管理等。其核心

是长期办学过程中形成的师生共同的价值观念．决定校园

文化的特征、功能和发展方向。包括三个层面：（1）观念形

态层，主要指价值观，是内隐无形的，包括每个人的政治立

场、思想观念、思维方式、价值判断、情感、审美情趣等，是核

心；（2）制度层，包括规章制度，学生守则，行政、党团、学生

组织的机构及职能范围等，是外化形式；（3）物化层，主要指

承载价值观的活动和物质形态。通过感染、暗示、模仿、认

同、内化、整合等社会心理机制发挥作用。

笑（laugh）
人类的原始情绪之·。由某种原因而增强

的心理紧张突然得到消解，且个体能安然面对心理紧张消

解过程中产生的个体的期待与结果之间的不协调感时所伴

随的愉快的情绪反应。分为五类：（1）因身体受到刺激而引

起的自发的笑，亦见于黑猩猩等灵长类动物；（2）高兴、欢喜

的笑；（3）滑稽的笑；（4）社会生活中形成的具有象征意义的

笑；（5）病态的笑。因鉴赏艺术对象而引起的与愉快心境或

轻松情绪相应的笑有两种基本状况：一是优美、机智、巧妙

的艺术情景能给人以顺情适性、怡情悦性的感受，使人形成

舒适的心境，产生肯定性情绪，引发会心的笑。这种笑是感

应性和共鸣性的，包含对对象的亲近、喜悦、赞赏和褒扬。

二是滑稽、诙谐、幽默、讽刺等表现喜剧性冲突范畴的笑，因

使人发现对象的形式与内容、现象与本质、动机与效果的背

谬，误解到丑之为丑，形成优越心境，产生否定性情绪，引发

自豪的笑。这种笑是鄙弃感和荣耀感的交织。包含对对象

的鄙弃和自我肯定的愉悦。美学家、哲学家、心理学家都曾

探讨笑的现象及其心理原因，大体可分为四类学说：（1）剩

余能量说，以斯宾塞、大仲马、弗洛伊德等为代表。认为笑

由节约的剩余能量突然溢出而产生。弗洛伊德理论认为，
滑稽、幽默的笑是因被压抑后节约的性、攻击等精神能量释放而产生。斯宾塞的溢流原理和大仲马的派生现象亦属此类。（2）适应矛盾说。德国哲学家康德和李普斯提出。认为当个体处于期待和紧张状态时，因突遇意外，致使自己的期待与结果之间产生不一致的瞬间，即产生滑稽的笑。叔本华提出，是观念与现实的矛盾产生笑。认为心理适应过程中形成的观念，由于突遇矛盾而中断，在无法解释的一瞬间即转化为滑稽的笑。认为在灵活的富有调节性的适应向机械僵硬的适应突然转换的过程中形成矛盾冲突而产生笑的观点亦属此范畴。马克思以人类历史的新生与陈旧这两种社会力量的矛盾冲突揭示笑的心理，亦属此范畴。（3）优越感情说。霍布斯认为，笑是在不引起其他强烈感情的情况下，由于发现旁人特别是某些重要人物的弱点而产生鄙夷感，并因此获得比对象高明能干的突然的荣耀感和优越感时产生的。贝恩认为，笑由他人的权威的失坠和体面的丧失而诱发。（4）乖谬说。德国哲学家康德和心理学家李普斯提出。认为笑是对某种预期的态度的突然失望。有关笑的心理机制、心理过程、心理因素，尚待研究。

笑貌（smile face）表示友好和愉快的面部表情。笑是主观情感的表现。在比较心理学中，猿和猴的面部肌肉解剖结构与人类相似，笑的面部表情也与人类类似。如，群中低等级个体在高等级个体面前，嘴微微横裂，扬眉和睁目，被认为是表示恭顺的微笑。黑猩猩做游戏时，嘴松弛地张开但不露上下齿，发出短促而间断的“啊啊”声，并伴有浅而短的呼吸，像人类的大笑。在旧大陆猴中，笑脸和狞叫都是张口露齿，眉毛抬起，两目圆睁，只有在不同场合才能区别开来：与高等级个体在一起，可视之为一种致敬或问候的笑脸；与同伴游戏时，可视为大笑或游戏的狞叫。从演化来看·笑所涉及的面肌群与惧怕时所涉及的同源。如黑猩猩的笑容很容易转变为张口露齿的惧怕表情，只是紧张程度不同而已。

效标（validity criterin）
衡量测验有效性的参照标准。通常为测验使用者感兴趣并可独立测量的行为特质。如大学入学考试的效度通常以大学一年级的平均成绩作为效标；招工测验的效度通常以录取后的工作表现为效标。常用的有学业成就、特殊训练成绩、实际工作表现、临床诊断、先前有效的测验等。阿斯汀将其分为观念效标和效标测量。观念效标必须用操作定义才能进行实际测量，如选择大学生学术能力倾向测验的观念效标是“大学生的成功”。效标测量往往以学年平均成绩表示，要求能真正反映观念效标，即具有高相关，必须稳定可靠，测量误差小，保证客观性，避免偏差，防止效标污染。

效标分数（criterion score）
亦称“效标量数”。效标测量的数量化形式。如选择学科成绩为效标时，学科成绩的具体分数。参见“效标”。

效标关联效度（criterion-related validity）
即“效标效度”。

效标量数（criterion measure）
即“效标分数”。

效标取向效度（criterlon oriented validity）
即“效标效度”。

效标污染（criterion contamination）
被试的效标成绩因评定者知道其测验分数（预测源分数）而受影响的情况。如教师知道某学生在某一能力测验上得分低，会影响对该学生能力的评价。避免方法：不让评分者看到测验分数，保证效标分数和测验分数的独立性。

效标效度（criterjon validjty）
亦称“效标关联效度”、“效标取向效度”、“实证效度”、“统计效度”、“经验效度”。效度的一种类型。测验分数与效标分数之间的相关程度。反映测验测查或预测个体在某种情境下行为表现的有效性程度。根据效标材料收集的时间不同，美国心理学会1974年将其分为同时效度和预测效度。同时效度在测验的同时搜集敬标材料，测验提供的信息比效标材料更简单、迅速和经济，同时效度有助于论证能否用测验来取代效标材料的收集。预测效度的效标资料需经过一段时间才可获得，反映用测验分数预测效标情境或被试行为表现的有效性程度，多用于人员的选拔、分类和安置，还可筛选出具有某种情绪障碍的被试或辨认出某种精神病患者，使之能及时参加心理治疗。

效标组（criterion group）
具有一个测验所要测量的某种共同特征的一组人。如其行为已被确认为精神病特征的一组精神病患者。对其行为表现的测量可作为该测验的效标。

效度（validity）测验属性之一。测验能测量到要测量特质的程度。要考虑测验是否测量到了要研究的概念，以及测量该概念的精确性和真实性的程度。理论上定义为．与测量目标有关的真实分数方差与总方差的比率。真实分数方差指由测验要测量的变量引起的变异。效度相对特定的目标而言，只有程度的差别。类型很多，一般常用美国心理学会制定的教育和心理测验的标准中采用的分类方法：内容效度、构念效度和效标关联效度。受测验的因素、样本团体的性质、效标的性质、信度等因素影响。

效度系数（validity coeffcient）效度指标。用于表示测验效度的大小。通常为测验与敛标之间的相关系数。

效果量（effect size）
亦称“总体效果量”。心理统计学术语。对虚无假设[image: image219.bmp]否定程度的程度。用γ表示。广泛应用于统计检验。可看作是[image: image220.bmp]的一个特殊替代值。与其他替代假设（[image: image221.png]Hi Ui —Usz =£0



或[image: image222.png]Hi: B0



）不同，这种特殊的替代假设可使功效分析得以实现。在其他条件一定的情况下，随γ（虚无假设的否定程度）的增长，功效也会提高，即在有把握得到“[image: image223.bmp]为假”的结论时拒绝H。。同样，若包括功效在内的其他条件一定时，γ越大．在一定显著水平上所需样本的容量就越小。参见“功效分析”。

效果律（law of effect）
学习规律的一种。美国心理学家桑代克提出。通过反应结果的后效作用来达到控制反应概率的规律。即一个可变联结的出现。若伴随或紧接着奖励或满意的事态，联结力量则增加；若伴随或紧接着惩罚或烦恼的事态，联结力量则减弱。早期包括正强化律和负强化律。20世纪30年代后，在大量人类学习实验的基础上发现，正负效果并不是对称的．奖励可真正增强联结．惩罚则不直接削弱联结。且发现效果扩散现象，即奖励的效应不仅影响受奖的刺激反应联结．而且呈梯度地影响邻近的刺激反应联结。行为主义者华生从行为主义客观性原则出发，批评“效果”是一种主观性名词，主张废而不用．代之以频因律和练习律。桑代克接受批评后进行实验研究，发现重复练习并非是效果好的全部原因，继而提出相属律作为补充。参见“相属律”。

效价（valence）
弗鲁姆期望理论中的概念。指从事某项活动的结果及所带来的奖励对员工的吸引力或重要性。弗鲁姆认为，个体从事某项活动的动机是实现这种目标的可能性（称期望）和重要意义（称效价）的乘积。工资、安全感、信任、同事关系及发挥才能等一般具有积极的效价．而疲劳、挫折、焦虑、单调和解雇的威胁等一般具有消极的效价。个体的态度、人格和需要不同，同一个结果对于不同个体具有不同的效价。

效应大小（effect size）
元分析术语。自由标尺指标的一种。用于量度效应数值。柯亨1969年提出时称标准化平均差。常记为g或占，由下式得出： [image: image224.png]FE=Yy/3




。式中．[image: image225.bmp]、[image: image226.bmp]分别是实验组和控制组的标准化了的均值，S是该研究的组内样本标准差。来自不同“研究”的效应大小的估计量都已被标准化，它们事实上已处在相同的标尺上，与各个分别进行的实验研究的效应的测量单位无关。“综合者”可整合各个研究的估计效应，或将这些效应大小看成原始资料，进行各种可能的统计分析，如方差分析、多元回归分析、参数估计、稳健统计、效应（固定、随机）模型分析、多元模型、相关系数整合等。

效应器疲劳（effector fatigue）
效应器机能的反应性降低。效应器指反射弧中接受中枢神经系统的传出冲动而做出反应的部分．具体包括肌肉和腺体。由刺激的高额率重复和连续不断引起。一般的评价方法是用新刺激代替旧刺激来测试，对新刺激能产生反应，说明先前反应降低是由于效应器疲劳。测试时．尽量减小新旧刺激之间的类似性，以防止有机体习惯化的泛化，可用触觉或听觉刺激代替光刺激。大部分评估感觉适应的方法也可用来检验。

楔形照明（wedge illumination）
亦称“导光楔形照明”、“楔形玻璃照明”。飞机仪表表内照明的方式。采用这种照明方式的仪表表面玻璃被加工成一端厚、另一端薄的楔形状；照明灯安装在楔形的厚端，光线由厚端进入玻璃，经两个成一定楔形角的平面的不断反射，均匀照明整个仪表盘面上的各种刻度、标志和指针。其优点是照明均匀，散射光较小，景深感较好，对直径较大的仪表尤为适用。

歇斯底里（hysteria）
一译“癔症”。神经症类型。由．强烈的精神刺激或不良暗示引起的一种神经精神障碍。大多发病突然，有明显症状，却无器质性损害，经恰当治疗可；迅速恢复。主要临床表现：（1）运动功能障碍，如痉挛、瘫痪、行走困难、抽搐、舞蹈样动作或失音等。（2）感觉功能障碍，如出现幻觉、失明、耳聋、躯体感觉异常或缺失等。（3）植物神经和内脏功能障碍，表现为神经性呕吐、腹痛、尿频、尿急、假孕等症状。（4）意识障碍，表现为昏睡、木僵或懵懂状态，出现心因性神游、遗忘、多重人格、假性痴呆等。其病因主要在于：（1）患者自身人格因素，患者～般具有自我暗示强、自我中心、富于幻想、情绪多变等特点。（2）心理因
素，如由自尊心受挫、家庭不和、婚姻冲突、人际纠纷等引起

愤怒、委屈、恐惧、忧虑等。（3）躯体因素，因疾病引起的精

神紧张和恐惧，为发生此病提供自我暗示的基础。（4）遗传

因素。

协变量（covariable）
亦称“相伴变量”。额外变量的

一种。在实验设计中无法受到实验控制而又确认为影响因

变量的变异来源。常通过统计控制法来消除。在因变量的

回归模型中加入此变量，然后通过协方差分析法来调整因

变量，以消除此变量对因变量的效应。参见“额外变量”。

协方差（covariance）
概率论术语。随机变量重要特

征数。若X与Y是同一样本空间的随机变量，则[image: image227.png]Cov(X,




[image: image228.png]Y) = E[(X—E(X) s ¥X—EX)]



为X与Y之间的协方差。

运用数学期望的运算性质，还可运用 [image: image229.png]Cov(X, Y) = E(XY)




[image: image230.png]= E(XOEW)



来计算协方差。协方差与相关系数有如下关

系：[image: image231.png]Cov(X, Y)

= /DO /DO




协方差分析（analysis of covariance）
局部控制的

一种。在实验设计中，可区分出实验控制无法消除或难以

消除的潜在偏倚源（即协变量）的影响效应，提高实验精度。

常简记为ANCOVA。可用于任一种实验设计。若只有一

个协变量，单因素的完全随机化的协方差分析统计模型为 [image: image232.png]Yi =pta+Bu(Xs —Xu) +epi=1, 2





[image: image233.png]1,2, -



。式中， 是第j个处理水平上的第i次观测

结果，μ是总平均，是第j个处理水平的效应，[image: image234.bmp]是协变

量的值，[image: image235.bmp]…是协变量的平均值，风是线性回归系数， [image: image236.bmp]是

随机误差分量。协方差分析的统计模型是方差分析与回归

分析中两种模型之结合。该技术在于“调节”各种平方和，
得到“已调节”的处理均方，可看成“调节的”方差分析。

协方差结构分析（covariance structure analysis）
多元统计分析的一种。从变量间或变量群间的协方差矩阵

出发，定量地探讨和确认因果关系模型的多元统计方法。

20世纪60年代开始兴起。验证性因素分析、路径分析、结

构方程模型均属此范畴。结构方程模型是协方差结构分析

的代表性方法，通常所谓协方差结构模型即指结构方程

模型。

协和式谬误（concorde fallacy）
指在一种计划上花

费了时间和能量，就要继续付出努力，直至完成。其中，付

出的代价甚至超过得到的利益。如，英裔法国人的协和式

超音速运输飞机，在企业已表现出经济和实际上的错误后仍继续发展，因为他们认为已经投资很多了。按照这个观点，动物按阖族适宜性原则，必须估计哪个动作过程将最有效。但有些动物表现出上述谬误。如雌性黄蜂为了保卫一个地洞不被其他黄蜂夺走，所花费的精力随着贮存在地洞中昆虫数量的增加而增加，但从不管保住这个地洞时里面是否已经贮存了猎物。参见“闻族适宜性”。

协调（coordin{ttl C）n）人和动物完成复杂肢体运动时肌肉的协调运动。主要通过两种方式：一是中枢控制，由脑发出一系列精细的指令，支配肌肉执行；二是周缘控制，肌肉中的感觉器官将信息传达至脑，由脑加以整和，再发出指令，支配肌肉运动。切断肌肉传人神经的实验可以证明，某些简单运动的协调完全是中枢控制的。如蝉鸣时的肌肉运动在阻断传入神经后保持不变。人类许多技巧运动的协调，如弹钢琴等，学会之后，主要由中枢控制，周缘因素只起很小的作用。昆虫行走、鱼类游泳在中枢及周缘控制的共同作用下完成。哺乳动物的四肢运动依赖姿势反射。这种姿势反射控制个别肌肉的紧张度及持续时间，周缘控制除依靠来自肌肉的信息之外，还包括来自前庭器官和眼睛的视觉信息，这在动物瞄准猎物或其他对象进行攻击的动作协调中更为主要。

协调不能症（ataxia）一译“共济失调”。运动障碍。由于中枢神经系统的某一部位或其上行或下行神经传导纤维病变（如麻痹、小脑病变、锥体外系运动障碍以及深部感觉消失），机体不能做协调运动。主要表现：行走不稳、摇晃、不能走直线、易摔倒，日常生活举止笨拙，不能完成精细动作，上肢运动时出现震颤，说话时吐字不清，呈爆发性言语等。由遗传基因导致。分为两种：一种由染色体上的隐性基因决定，称“费里德瑞希氏协调不能症”，其子女得此病的几率低；另一种由染色体上的显性基因决定，称“马里氏协调不能症”，其子女得此病的几率较高。

协调关系（rapport）
一译“和睦关系”。帮助者与受助者（如在心理治疗和咨询中）之间、检查者与受检者（如心理测验中）之间建立的互相信任、理解的和谐关系。不同情况和不同对象建立这种关系的目的或方法不同，很难用确切的汉语来表明这种关系。如，在心理测验中，这种关系是指主试努力引起被试对测验的动机，以取得被试的合作，使被试按标准测验的指导语进行测验。在心理治疗中，这种关系将对整个治疗过程起促进作用，甚至能对来访者起到直接的治疗作用。治疗者应从治疗环境的布置人手并注意运用言语的和非言语的技巧表达其对来访者的尊重、关注、共情与理解，以及真诚地帮助对方的愿望，取得来访者的信任，促进良好治疗关系的建立和发展。

协同疗法（co—therapy）
家庭治疗方法。由两个或两个以上的治疗者共同对一个家庭系统进行治疗。其中一个为主要治疗者，其余为协同治疗者。最早由惠特克采用。会谈中，协同治疗者可与主要治疗者共同面对被治疗者，也可以坐在另一问观察室内通过单向玻璃或摄像系统进行观察，必要时可干预会谈进程和内容，发挥督导作用。此法最初用于研究和培训目的，后用于治疗有高阻抗、高矛盾性或系统内冲突阵营明显对立的家庭。其长处是有助于治疗者保持中立，降低被治疗者的阻抗。有时治疗者之间有意制造分歧和争执，以实现对家庭系统的扰动，不同风格的治疗者间也可取长补短。

协同学（synerggetics）
一译“协和学”。联邦德国物理学家哈肯1977年刨立的一种关于非平衡系统的自组织理论。研究由大量子系统构成的复杂系统。这些子系统在性质上可以极不相同，可分属物理学、化学、生物学和社会学等不同学科．但在一定条件下由无序向有序转变时，呈现极相似的特征，遵从相同的基本规律。该理论侧重以多学科研究自组织现象产生的根源、发展和运动规律，揭示由这些共性因素交织和协调所产生的一致行为。是一门综合性较强的横断学科。

协同作用（synergisnn）
多个条件或因素对行为的共同控制。如，许多鸟类的孵卵活动依赖雌性激素和黄体酮的协同作用。

邪恶戏剧化（dramatization of cvil）
美国历史学家F．坦南鲍姆20世纪30年代提出的概念。指社区对有不良行为的青少年给予消极反应．使其对此产生认同而逐渐走向违法犯罪道路的互动过程。F．坦南鲍姆在1938年出版的《犯罪与社区》中提出，在贫民区成长的青少年的不良行为，开始是很轻微的、偶尔进行的，但社区对他们的斥责、惩罚、控制，使其对社区强加给他们的坏名声产生消极认同，逐渐产生与社区成员的控制相反的戏剧性效果。青少年严重的违法犯罪行为是由周围社区对其的不恰当反应造成的。这一观点成为标定理论的先声。

胁从犯心理（mind of coerced offender）
在共同犯罪中，被他人胁迫或诱骗而被动参与犯罪活动者的犯罪心理特征。主要有：（1）犯罪动机和犯罪目的不强烈、不明确。胁从犯原本不存在实施犯罪行为的内部驱力，参与犯罪活动的动因主要是慑于惯犯、累犯或犯罪集团中为首者的淫威、诱骗，故无主要犯罪成员那样强烈的犯罪动机和明确的犯罪目的。（2）犯罪行为的被动性。在实施犯罪活动中，胁从犯系受他人或犯罪头目的指使，存在一定的恐惧心理和消极应付心理，犯罪行为较被动。（3）从被动犯罪到主动犯罪的转化。有些胁从犯的第一次犯罪是被胁迫的，但当通过犯罪获得欲望的满足后，有可能由被动犯罪转变为主动犯罪。

斜波追踪（ramp tracking）
追踪系统的输人为斜渡函数形式的追踪操作。特点是目标按常速运动。如射击手瞄准按常速移动的靶子。该类操作常采用位置匹配策略或速度匹配策略。位置匹配策略指操作员按照规则，以较短的时间间隔（大约0．5秒）做出快速矫正反应，将受控元素移到当前目标位置或略超前于它。每次反应后．操作员先等待，让误差积累得足够大，然后进行下一次矫正反应。速度匹配策略指操作员调整受控元素的速度，使之按与目标相应的常速移动。采用速度匹配策略捕捉目标时，操作员要设法使刚开始追踪时受控元素的速度控制在略高于目标速度，当受控元素通过目标时，必须调整受控元素的运动速度，以使受控元素紧靠在目标上。与采用位置匹配策略时的频繁反应相比，采用速度匹配策略时的反应次数明显减少。

斜交旋转（oblique rotation）
因素旋转的一种。旋转后，公共因素之间允许相关的因素旋转。相当于对因素负荷矩阵作非正交的线性变换。当做了正交旋转后仍未能对公共因素作出满意的解释时，可考虑做斜交旋转。斜交旋转可理解为在因素空间中，因素轴在旋转后斜交。斜交旋转后的结果涉及三个矩阵：因素负荷矩阵、结构矩阵（变量与因素之问的相关矩阵）和因素相关矩阵。最常用的斜交旋转方法是Promax旋转。

斜交因素（oblique factor）
因素分析术语。因素分析中彼此之间相关的因素。

谐波（homonics）
声音现象。将一个强度较大、单一频率的声音施加于一个系统时产生的一系列频率为原频率倍数的声波。如，使用一个300赫兹频率的声音，可能产生600赫兹、900赫兹、1200赫兹等一系列谐波。

谐度系数（coefficient of concordance）
信度系数的一种。数位评审员评定同一组被试成绩时，表示评审者之间评分一致性的指标。最常用的是肯德尔和谐系数，其计算公式：[image: image237.png]SR? — (3R)2/N
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式中，K是评分者人数，
N是被评的对象数，R，是每一个对象被评等级的总和。

絮情说关于“将心比心”去度量他人，以处理好人际关系的一种心理观点。《论语·雍也》：“己欲立而立人，己欲达而达人”；《论语·卫灵公》：“己所不欲，勿施于人”。“絮情说”即源于此。《礼记·大学》提倡“所恶于上，无以使下；所恶于下·毋以事上；所恶于前，毋以先后；所恶于后，毋以从前；所恶于右，毋以交于左；所恶于左，毋以交于右。此之谓絮矩之道”。清戴震以此为基础，更明确提出“以情絮情”说：“凡有所施于人，反躬而静思之：‘人以此施于我，能受之乎？’凡有所责于人，反躬而静思之：‘人以此责于我，能尽之乎？’以我絮于人，则理明……以我之情絮人之情，而无不得其平是也．”（《孟子字义疏证上.理》）
颉颃剂（antagonist）
能减弱或阻止另一种分子作用的药物、酶抑制物或激素一类的分子。一般分为选择性的和非选择性的两种。选择性的作用比较专一，只对某种特殊反应起抑制作用，非选择性的对某一类反应起抑制作用。

颉颃理论（opponet color theory）
即“颜色视觉颉颃理论”。

写实（realistic writing and painting）
o艺术标准观。指把“艺术形象必须完整地、逼真地反映现实生活中的形象”作为评判艺术价值的倾向。这种倾向具有较大的普遍性。在艺术发展史上，这种艺术标准观曾处于主导地位，在西方浪漫主义艺术流派兴起之后，受到巨大冲击，抽象主义艺术是对这种艺术观的彻底背叛，而20世纪50 60年代出现的超级现实主义又重新把这种艺术标准作为自己的标准。在艺术标准观多元化的现代社会，这种艺术标准观在一定范围内依然有一定地位。从个体审美发展角度看，儿童时代常把写实作为评判艺术品的标准，到青少年时期后，才逐渐因受到多元艺术标准观的影响而放弃此艺术标准。但在相对贫穷落后地方的文化环境中，这种艺术标准即使在成年人中也还大量存在。0艺术创作术语。与“写意”相对。艺术家按照客观对象的本来面目，如实地对事物作具体而逼真描摹的艺术创作倾向和手法。追求逼真是其重要特征。写实观和写实手法的存在有其心理基础。艺术作为艺术家反映客观世界的实践活动，应符合客观生活叫的本来面目，否则难以让人在心理上接受。艺术家不能无视人的这种心理倾向。写实之实有表面真实与本质真实之分。单纯追求逼真，就会只满足于揭示生活的表面现象，走向自然主义，使作品失之表面、肤浅，故追求表现内在的心理生活——写意，成为与写实相对的另一种创作倾向。

写实高峰（fastigium of realistic painting）
儿童绘画心理发展现象。7岁～10岁左右的儿童在绘画过程中主要遵循写实原则来欣赏、创作和评价绘画的现象。“一切以逼真为原则”是其典型特点，要求绘画像照相那样真实、客观地反映世界，常认为绘画不如照相，很难接受抽象性作品或艺术家对不存在事物的描绘。其原因可能有二：（1）认知能力的发展导致儿童希望更加“准确”地认识和反映世界；（2）普遍存在的追求写实的审美教育导致儿童以写实为审美的唯一标准。

写实终结（end of realistic painting）
儿童绘画心理发展现象。10岁～14岁左右的青少年在绘画过程中不再死守原先坚持的写实原则，而学会合理地背离原则，开始注意形式技巧以及形式本身的表现能力。他们对绘画的风格渐渐有所感悟，开始喜欢不同风格的艺术家。对非再现性的绘画也有一定兴趣。相应的习作摹仿已能不同程度地考虑到线条、色彩配合、背景设置、明暗对比和透视等因素，且相信训练的重要性，对特定效果的追求十分迫切。

写意（vivid expression and bold outline）
艺术创作术语。与“写实”相对。艺术家忽略艺术形象的外在逼真性，而强调其内在精神实质表现的艺术创作倾向和手法。最初起源于绘画，兴起于北宋，要求在形象之中有所蕴涵和寄寓，让“象”具有表意功能或成为表意的手段．成为中国艺术审美重心自觉转向主体性的标志。宋元以后被广泛用于诗歌、词曲、音乐、绘画和园林等艺术领域，强调“意象”的表现性，重视“意境”的创造，主张借物写心、借形传神、借景传情。其兴起不仅是创作方法和风格的改变，更是对艺术本质观的更新，较明确地将艺术界定为审美心灵和人格情操的表现。

写字心理（psychology of writing characters）
学生书写过程中的心理特点和规律。语文教学心理学的内容之一。写字是对字形进行精细分析综合，熟识、巩固和掌握字形的过程。也是一种视觉和动作的协调活动。学生书写技能的形成分三个阶段：（1）要素阶段，重在掌握各种写字姿势、方法、规则以及字本身的组成要素；（2）结构阶段，重在掌握整个字的结构形象；（3）连贯书写阶段，书写技能自动化，注意字的大小排列和行间的整齐。学生初学写字常表现出如下特点：姿势不正确，肌肉紧张，多余动作多；视动之间协调不好；书写动作不能保持连续性，写字速度缓慢；完全或部分违反笔顺规则，笔顺和笔划方位随意。写字教学中应注意：（1）循序渐进地仔细讲解和示范书写动作与规则；（2）要求学生遵守书写规则；（3）突出字形中的弱成分，形成正确的视觉表象，协调视、动觉信息，加强运笔指导，及时纠正儿童的运笔错误，注意字音听觉、字义理解与视觉、运动觉的结合。（4）严格训练，培养良好的书写习惯；（5）激发和培养学生对书写练习的兴趣；（6）教学方式方法多样化；（7）按练习规律组织和安排练习，直到书写自动化；（8）注意提高书写速度。

写作（writing）人们运用文字符号表达思想的过程。亦即人们在头脑中确定所要表达的信息，并计划如何表达．然后以书面的言语形式付诸实施，使所要表达的言语信息变为可以接受的言语信号的过程。通常要经历构思、表达和修改三个阶段。对学生而言，也称“作文”。

写作技能（writing skill）
言语技能的一种形式。控制和调节写作活动进行的心智活动方式。在写作过程中形成。包括构思技能、表达技能和修改技能。与写作知识密切相关，但又有区别。写作知识是一种有关写作程序的操作性知识，对写作活动只起定向作用。而如何执行写作活动的一系列动作，能否执行写作活动操作，需靠写作技能调节。

写作疗法（writing therapy）
心理治疗方法。借助书写活动进行。范里普尔于1958年首先应用于临床。他认为，口吃患者在书写方面的经验可使口吃的频度和严重程度明显减轻，以使其能清楚地用语言表达思想。后又用于失语症患者的康复治疗，对他们按字母、词、句子的顺序进行训练。对阅读和学习困难儿童的康复也有积极作用。主要作用是提高书写技能，帮助手的康复，补偿言语功能的损伤，改变情绪状态。

写作能力（writing ability）言语能力的一种。指个体的书面言语表达能力。关于其结构，心理学家有不同的理解。从定性分析的角度，有人认为它包括写作思维、观察分析、选词选句、布局谋篇、模仿范文等能力；有人认为它包含审题、立意、搜集材料、选材和组材、语言表达和修改作文等能力。从定量分析的角度，有人运用因素分析得出儿童写作能力结构因素为：确立中心能力、组材能力、选材能力、语言基本功和修辞能力；而青少年作文能力包括驾驭语言能力、确立中心能力、布局谋篇能力、叙述事实能力、择用方法能力。

写作能力发展（development of wrjting ability）书面言语发展的一个方面。个体运用文字符号清楚连贯地表达自己思想的综合能力（如构思能力、由思维向言语的转换能力、用语言表达思想的能力和对言语产品的分析和评价能力等）的形成过程。在口头言语表达能力、书写能力和阅读能力发展的基础上，通过写作训练（如识字、口述、阅读）发展起来，与观察、记忆、思维、想象等认知能力、内部言语的发展以及知识经验的丰富紧密联系。作为书面言语的高级形式，其发展经历三个阶段：（1）准备阶段。主要是练习口述，在学习识字和阅读课文的基础上，通过口头造句、看图讲述、讲故事等活动，发展口述能力，为书面叙述打下基础。（2）过渡阶段。一是从口述向笔述过渡，即把口述的内容写成书面的文字；二是通过模仿作文、课文缩写、课文改写等，从阅读向写作过渡。经过这两方面的实践锻炼，初步学会由说到写、由看到写。（3）独立写作阶段。约从小学四年级起，在教学要求下．学生开始学习独立写作。其后，通过接受选题、布局、语法和修辞方面的知识训练以及内部言语、思维、想象等能力的发展，写作水平逐渐提高。到高中毕业时，学生独立写作能力的基本方面已初步成熟、定型。

泄殖孔吻（cloacal kiss）
野鸭水上求偶连锁反应的最后一步。野鸭求偶过程为雌雄性相互配合的连锁反应系列。许多雌鸭早期的求偶行为均指向个别雄鸭，围绕雄鸭伸直脖子游水，以引起雄鸭注意。雄鸭求偶一般表现为发出咕咕声，头尾翘起且头部上下摆动，于是雌雄明显亲近。雌鸭此时可能会引诱雄鸭去攻击别的雄鸭，以使它们离群。接着双方头部做上下运动，雄鸭爬上雌鸭背部，用嘴啄住雌鸭头部羽毛，保持身体平衡。交配时，雄鸭几乎将雌鸭踩于水下，待彼此泄殖孔互相接触吻合，雄鸭将精液排人雌鸭体内。

泄殖腔（cloara）
早期胚胎腹面结构。受孕后性分化之前，雌雄的性腺一样。若无雄性激素，它将自动发育成女性，即发育为阴道下段和女性外阴；若胚胎发育的关键时期有雄性激素的作用，那么它将发育为雄性外生殖器。即阴茎、阴囊等。使下丘脑促性腺激素释放激素的分泌不呈现周期性变化。

谢尔顿（William Herbert Sheldon，1899--1977）美国心理学家。生于美国罗得岛沃威克。先后于布朗大学和科罗拉多大学获学士学位和硕士学位。1925年和1933年先后于芝加哥大学获哲学博士学位和医学博士学位。曾在威斯康星大学、加利福尼亚大学、哈佛大学和哥伦比亚大学等12所大学、研究所和医院任职，20世纪40年代早期在哈佛大学与史蒂文斯合作。试图在克雷奇默人格类型理论的基础上将人格与身体结构联系起来，致力于确定和描述人类体质的维度，研究体质与人格品质、体质与犯罪、体质与心理病理学的关系。通过研究数千人的照片，确定三种基本体质成分：内胚层体型、中胚层体型和外胚层体型。又划分出相应的三种气质类型；内脏优势型（有社会能力，讲究膳食，富感情）、身体紧张型（喜运动和竞争）、大脑紧张型（喜独处，内倾）。认为体质与行为的高度相关可归结为：具有特殊体质的个体是特定行为的结果和文化强化服从社会期望的结果，即人们习惯认为某一特殊体质的个体应有相应的行为。还阐述情感障碍、偏执狂等心理障碍与三种体型的关系。在总结28年犯罪学研究的基础上提出，在三种体型中，中胚层体型更易犯罪，这一结论后得到证实。所著心理学著作《心理学与普罗米修斯的意志》（19 36）、《再谈普罗米修斯》（1975）论及以人本观取代宗教观的主题。

谢里夫（Muzafer Sherif，1906--1 988）
美国社会心理学家。生于土耳其。1926年于土耳其国际学院获学士学位，后于伊斯坦布尔大学获硕士学位。1 932年于哈佛大学获第二个硕士学位。1935年于哥伦比亚大学获博士学位。在土耳其的戈奇学院和安卡拉大学任职6年，后任美国俄克拉荷马大学研究教授和群体关系研究所主任。1966年任宾夕法尼亚州立大学教授，直至1972年退休。针对知觉与态度进行一系列实验室研究与现场研究相结合的社会心理学研究。其主要研究和成就：（1）关于社会规范的研究。发现人的认识受以往的学习和现在的态度的影响，但在群体环境中主要受“群体规范”和群体认知的影响。个人的知觉判断往往是对流行文化习惯的适应。由此揭示社会规范对个体行为方式的影响及其形成机制。（2）关于遵从的研究。发现真被试的判断越来越接近假被试的判断，其原因在于被试处于一种不能确信自己的情境，故不能坚持自己的判断，而是顺从他人的意见。由此引出阿希对从众行为的研究。（3）关于群体间冲突与合作的研究。发现两个群体之间的冲突会促进群体内部的团结；当群体间冲突达到白热化时，群体内部的合作与团结亦达到顶点；当几个群体拥有一个共同目的，且在不牺牲其成员所珍视的热情的条件下为之付出努力。则会产生更高的目标；当施暴者和牺牲者拥有共同的价值观时，非暴力方法会引发攻击者的歉疚感。这些概念图式和实验范例引发几十项类似的实验，对实验社会心理学产生较大影响。1 967年获勒温纪念奖。1968年获美国心理学会杰出科学贡献奖。1978年获实验社会心理学会社会心理学家奖，同年叉获美国社会学会第一位社会心理学杰出贡献奖。著有《社会规范心理学》（1936）、《自我卷入心理学：社会态度和认同》（与坎垂尔台著，1947）、《社会心理学原理》（1948）、《人的关系中参照群体的概念》（19 E，3）、《社会评价》（1961）、《在常见的困境中：群体冲突与合作的社会心理学》（1966）、《社会心理学》（1969）等。

谢林（Friedrich wilhelm Joseph von scheIling，1775

1854）德国哲学家、美学家，德国古典哲学代表之一。生于德国符腾堡的莱昂贝格。在杜宾根大学学习神学和哲学。1795年毕业后任家庭教师。1798年任耶拿大学教授。后长期任慕尼黑美术学院教授、院长。181 d年任柏林大学教授。为客观唯心主义者，认为世界的本质是一种绝对精神，由绝对精神形成千差万别的现实世界，这种世界的晟高精神境界是“同一”，自我与非我之间的差别消失，成为无差别的同一。艺术是唯一可实现这种境界的领域。认为在理想社会中，宇宙成为一件艺术品，历史不过是宇宙精神所构思的诗篇，哲学必须是艺术哲学。将美和艺术完全纳入哲学范畴。认为美是有限与无限的统一，提出美是“表现在有限中的无限性”的命题。认为艺术的本质在于使理性在客观中自然化，而感性的价值仅在于在有限的形式中表现无限的本质内容。对于一个艺术家，重要的不是理智或想象，而是灵感。是无意中感受矛盾无限性的那种自觉能力。其思想成为近代西方美学中的直觉主义、神秘主义、非理性主义倾向的源头。著有《关于自然哲学的一些观念》（1797，1803）、《论宇宙精神》（1798）、《关于人的自由的本质的哲学研究》（1809）等。

谢灵顿（charles scott sherrington，1857一1952）英国神经生理学家。生于英国伦敦。1885年于剑桥大学获医学博士学位。先后任职于伦敦圣·托马斯医院、伦敦大学、利物浦大学和牛津大学。1920一1925年任英国皇家学会主席。1982年被封为爵士。先后共获22项荣誉学位。在神经生理学的研究上取得许多成就，首创“抑制”、“突触”、“反射”、“大脑皮层的活动”（特别是运动区域的活动）、“内耳的功能”、“神经的交互支配”、“回路”等术语。在感觉生理学方面，研究彩色视觉、闪光融合现象、触觉和肌肉感受性，创造“内感受器”、“外感受器”、“本体感受器”等术语，以证明肌肉中起协调作用的感受细胞的存在。阐述神经元、突触等概念，强调神经系统的整合作用，在心理学史上有较大影响。证明反射不是孤立进行的．而是整体机能的一部分，受高级神经机能的控制。强调人的意识及其在生命本体中的起源。在身心关系问题上坚持二元论，反对把心理还原为大脑机能的观点。1932年获诺贝尔医学奖。著有《神经系统的整合作用》（1906）、《论人的本质》（1940）等。

谢切诺夫（HBaH Mnxafirl0洲ceqeHOB，1829—1 905）俄国生理学家、心理学家．俄国心理学中的自然科学流派的奠基人。生于俄国辛比尔斯克省焦普雷伊区（后为高尔基区）一贵族家庭。1848年毕业于彼得堡中心工程学校，曾就职于基辅附近的工兵营。1856年毕业于莫斯科大学医学系，后到柏林、维也纳和巴黎留学，师从c．贝纳德，并与J．P．缪勒、赫尔姆霍茨结识，与门德列也夫、路德维希结下友谊。1860年回国。、1860 1 870年任彼得堡大学医学外科学院教授。1871—1876年任德萨新俄罗斯大学教授。1 876- 1888年任彼得堡大学生理学教授。1 889年任莫斯科大学副教授，1891-1901年任生理学教授。1889年任在巴黎召开的第一届国际心理学大会名誉主席。1904年当选彼得堡科学院名誉院士。其主要学术成就：（1）发现“中枢抑制”：尽管一些简单的脊髓反射通过脊髓使感受器与效应器之间具有某些固定联系，但中枢神经系统尤其是大脑对脊髓反射具有抑制作用。这一发现为其以后运用严格的决定论观点，从生理学上解释随意运动及动作随意抑制打下基础。（2）提出新的反射学说。彻底改造传统的反射概念，把反射活动推广到大脑的活动．认为一切有意识的和无意识的心理活动就其发生机制而言都是反射。把反射理解为运动同完成信号作用的感知的协调，而非对外部刺激的机械应答，预见到关于返回联系的概念，确定自我调节和神经一心理活动组织系统的原则。（3）提出儿童心理的发展观。承认遗传对儿童心理发展的作用，但认为环境和教育，即人与生活的接触，是儿童心理发展的决定因素。认为心理内容的性质基本上由广义的教育提供。提出人的心理发展特别是认识过程的发展总是由感性过渡到理性。儿童思维的发展一般经历三个阶段，即从凭借对象思维到用词思维，再到在词的调节下进行复杂的分析综合的思维活动。（4）提出肌肉感觉功能说。认为感受器的工作仅构成其完整的机制（分析器）的信号的一半．肌肉工作则构成另一半。肌肉感觉的信号是关于环境的空间和时间特性的信息的源泉，是初级思维形式的基础。（5）提出建构新的心理学结构的纲领。认为心理学应以新的反射图式、客观方法租机体同环境的实际接触中的心理发展原则为依据，只要面向自然科学，首先是生理学，就能被改造成真正的科学。著有《脑的反射》（1863）、《评卡维林的心理学的任务》（1872）、《谁来研究和如何研究心理学》（1873）、《思想要素》（1878）等，均收入《谢切诺夫选集》（中译本由谢国栋等译，人民卫生出版社1957年出版）。

谢循初（1895

1984）中国心理学家。安徽当涂人。1918年毕业于南京金陵大学，1919年留学美国，在芝加哥大学攻读心理学。1921年归国，先后任武昌师范大学、北京师范大学、北京大学心理学教授，暨南大学教育学院院长、光华大学教育系主任、安徽大学教务长等职。1949年后，任华东师范大学心理学教授。是西方心理学在中国的早期传播者之一，在中国最早的《心理》杂志上积极撰文介绍西方心理学，译有武德沃斯的《心理学》、《现代西方心理学派别》等。30年代连续就新师范教科书《心理学》、新学制高级中学教科书《心理学》、潘菽的《心理学概论》、丘景尼的《心理学概论》发表评论。积极推动心理学教材建设。还发表《学习心理》、《英国学者谈“心”》等文章，就学习环境、教材分段和学生因素提出看法。

谢棒（1495～1 575）
明诗人、诗论家。字茂秦，号四溟山人。山东临清人。早年折节读书，刻意为诗歌，以声律闻于时。嘉靖问．挟诗卷游京师，与李攀龙、王世贞等结诗社，为“后七子”之一。后受排斥．客游诸藩王间，大河南北称谢榛先生。一生未仕。提出“诗有四格：日兴．日趣，日意，日理”（《四溟诗话》卷二）。“兴”即兴发情感；“趣”为情趣，由以审美移情手法抒写物我合一而引起；“意”为情意。要求诗歌创作中寓有某种特定的情感个性；“理”即情理，诗在说理时也要饱含情感。“四格”均以艺术情感为基础或核心，表明其重视诗歌创作中情感心理因素的独特作用。还认为“人各有悟性”（《四溟诗话》卷四），而“非悟无以人其妙”（《四溟诗话》卷一）。创作主体之心灵对某一整体审美对象产生“妙悟”时．便会爆发艺术灵感。著有《四溟诗集》、《四溟诗话》（又名《诗家直说》）、《四溟山人集》等．

心

中国古代心理学思想用语。“心”的本义是心脏。是一个象形字。殷墟甲骨文中的“心”字，像人和动物的心脏，心包上的斜线表示心脏的肌肉纹理和血管脉络。金文“心”字与小篆等的“心”的字形基本相同：“中形”像心脏，“外形”像包络。《说文解字》：“心，人心，土藏，在身之中，象形。”南宋朱熹说：“如肺肝五脏之心，却是实有一物。”（《朱子语类》卷三）《黄帝内经》：“心者，五藏（脏）六腑之大主也。”古代医学认为心泛指心脏以及与心脏有联系的某些生理结构与机能。孟子最早提出心是思维的器官：“心之官则思，思则得之，不思则不得也。”（《告子上》）苟子认为心是整个形体与神明的主宰：“心者，形之君也而神明之主也。”（《解蔽》）他还称心为“天君”．并提出心可治五官：“心居中虚，以治五官，夫是之谓天君。”（《天论》）心还是神之舍：“虚其欲，神将人舍，扫除之洁．神乃留处。”（《管子·心术上》）智之舍：“宫者，谓心也。心也者，智之舍也，故日宫。”（同J二）精之舍：“定心在中，耳目聪明，四枝（肢）坚固，可以为精舍。”（《管子·内业》）生之本：“心者，生之本．神之变（应作“处”）也。”（《内经》）情之官：古代医学将五脏与五志相配，认为心藏喜·喜伤心。“其形化，其心与之然”（《庄子·齐物论》）。“物我交心生。两木摩火生。”（《关尹子·五鉴》）“情生于心，心生于性。”（同上）“人本无心，因物为心。”（《张载集·语录下》）“神生于性，性生于诚，诚生于心，心生于气，气生于形。”（《王文公文集·礼乐论》）“性是未动，情是已动，心包得未动已动。盖心之未动则为性，已动则为情，所谓心统性情也。”（《朱子语类》卷五）作为精神（意识）的心，可以包括知、虑、情、欲、志、意、智、能、才、性等。也表示某一方面的精神现象，如患想、心思、心性、性情、思虑、谋划、潜能、良知、情绪、情感、知觉、认识、心意、注意、心力、能力、心智、智力、心志、意志、潜意识、理智、理性等。心还含有伦理道德、政治思想等内涵，如善恶之心、仁人之心、民心、人心、道心、天心、帝心等。心常与物对应，明方以智云：“离物无心，离心无物。”（《东西均·三征》）
心包万理南宋朱熹提出的心（精神）包含宇宙万物之理的观点。《朱子语类》卷九：“心包万理，万理具于一心。”“心”有两个涵义：一指精神的心；二指肉体的心。朱熹指的是前者。“理”也有两种涵义：一是作为宇宙本体的“理”l二是作为宇宙本体的“理”通过气而化生万物，每个事物内都含有一个“理”．“万理”指宇宙万物中每个事物的理。“心包万理”指人的心中包容宇宙万物的每一个理，或说宇宙万物的每一个理都包含在人的心中。

心辩东汉王充用语。指用“心”（思维）认识事物，可以辨别是非。《论衡·定贤》：“心善则能辩然否。然否之义定，心善之效明，……言得道理之心．口虽讷不辩．辩在胸臆之内矣。故人欲心辩．不欲口辩。心辩则言丑而不违，口辩则辞好而无成。’’“心”能正确反映事物规律，“心辩”的效果显著；言辞虽“好”，而往往空洞无物。

心得安（propranolol）
β受体阻滞药。阻滞心脏β受体的作用较强。进人人体后，大部分与血浆蛋白结合，很容易穿过血脑屏障。大剂量使用时，有镇静作用。可使心率减慢，减弱房室传导功能和心脏收缩力，还可使心输出量减少和心肌耗氧量降低。临床上主要用于治疗心律失常、心绞痛和高血压。常有不良反应，如恶心、呕吐、头晕、乏力，有时还可引起幻觉、多梦和失眠等。严重者可引起房室传导阻滞和低血压，甚至诱发心力衰竭。

心电图（electrocardiogram，ECG）
用引导电极置于肢体或躯体的一定部位，记录心电变化的波形图。纵坐标一般为电位变化，每一格为O．1毫伏电位差；横坐标为时间，每一格相当于O．04秒（如图所示）。测量时因导联方式不同，心电图的波形可能有所变化，但均有五种基本波形．即P波、Q波、R波、s波和T波。这些波形是心脏各部分心肌细胞先后兴奋产生的综合电位变化，是心肌兴奋的发生、传播与消失过程在各导联上的反映。有不同的生理学意义：P波表示心房兴奋；Q波表示心室兴奋开始；PR间期为兴奋由心房传播到心室所需的时问；QRS波表示心室由静息状态进行兴奋，心室表面各部分先后发生负电位；ST段一般为水平线，表示心室由静息状态进入兴奋，各部位间无电位差；T波反映心室兴奋后的恢复过程。临床常用来反映心肌生物电活动状态，了解心脏电生理功能状态．是心脏疾病重要的辅助诊断方法。

[image: image238.png]U4

PR

134

QRS

QT B





心法佛教名词。0即“心王”。o“心所有法”的简称。即“心所”。o佛教分一切诸法为色、心两种。有质碍的是色法，无质碍且起缘虑等作用的是心法。

心房利钠多肽（atrial natriuretic peptide，ANP）亦称“心房肽”、“心耳素”。从大鼠及人的心房中分离提取的一族活性多肽。1956年，凯什首先观察到豚鼠心房肌中有一种特殊颗粒，而心室肌中无。1964年，有人观察到许多哺乳类动物的心房肌细胞中都存在这种特殊颗粒。1984年，被从大鼠和人的心房中分离出来。同年，日本学者首先用人工合成的a-ANt（17-28氨基酸片断）制造出抗血清．并建立了放射免疫测定该物质的方法，证明人和鼠的心房中含有ANP活性物质。加拿大学者奎廉用放射免疫方法发现大鼠血浆中亦有ANP活性物质，提出ANP也是一种循环激素，进一步证实了心脏具有内分泌器官的功能。免疫组织化学、神经解剖及神经生理学等方面的研究证明，ANp存在于中枢神经系统内，特别是第三脑室前腹侧区含量最多。可能作为一种神经递质或神经谰质参与水电解质平衡及心血管功能的调节。有实验研究证明，ANP，抑制饮水行为和摄盐行为，也抑制精氨酸加压素的释放．还参与中枢性血压调节和垂体激素分泌调节。

心肝脑为贵明方以智主脑说的基本观点。《物理小识·人身类·身内三贵之论》云：“其在身内，心、肝、脑为贵。”认为在人体上，心、肝、脑都很宝贵和重要。这是接受的当时传人的西医观点。以此为基础，特别对脑髓及其与心理活动的关系作系统考察。

 心官至灵，藏往知来南宋朱熹关于记忆性质问题的心理观点。语出《朱子语类》卷四。肯定人心具有记忆（“藏往”）的功能，并认为人的记忆与人的形体密切相关，是“魄之为”、“魄之用”，甚至认为“魄强”就能“记得多”。这已涉及记忆的生理基础问题。

心肌梗塞的心理调适（psychological adjusting tomyocardial infarction）
对因患心肌梗塞疾病而产生的心理问题的调整和解决。分四个方面：（1）压力感调适。心肌梗塞常与患者精神压力过大有关。为避免再度出现症状．使病情尽快好转，患者应尽量避免引起精神压力的情境因素，学会专门的自我放松技术。（2）生活方式调适。利用心理学方法，改变有害健康的生活习惯。（3）恐惧感调适。患者最大的恐惧是担心再度患病，可能会否认某些预示症状而不去治疗。需从心理上劝导患者认识并重视某些先兆症状，早日接受治疗；指导患者及其家属学会识别心肌梗塞的症状，与其他无关的身体疼痛相区别。（4）沮丧感调适。患者普遍长期不愉快，不利于康复，应帮助患者改变沮丧情绪状态。

心即理陆王心学关于“心”的实质的基本观点。南宋陆九渊说：“人皆有是心，心皆具是理，心即理也。”又云：“盖心，一心也，理，一理也，至当归一，精义无二，此心此理，实不容有二。”明王守仁亦明确肯定：“心即理也，天下又有心外之事、心外之理乎!”又说：“虚灵不昧，众理具而万事出。”认为理存于心中，求理只须做心上功夫。

心即气之灵明清之际黄宗羲关于心理实质问题的基本观点。《孟子师说》：“天地间只有一气充周．生人生物。人禀是气以生，心即气之灵处。理不可见，见之于气。性不可见．见之于心，心即气也。”认为人的心理不是身体活动的产物，而是直接来源于气，“心即气”，是“气之灵”的表现。

心境（mood）情绪心理学术语。一种较微弱而持续的带有渲染作用的情绪状态。一段时间内心理活动的基本背景。不是对某些具体事物的特定体验，具有弥散性，影响人的整个精神生活。当个体处于愉快的心境时，其一切活动都会以同样的情绪状态做出反应。引起某种心境的因素很多，如生活中对人具有重要意义的事件、时令节气、环境景物、身体健康状况等。

心境形容词检核表（Mood Adjective Check List，MACL）
情绪测量技术。测验被试当时心境状态的形容词检测量表。美国心理学家文森特和诺利斯研制。此项研究始于20世纪50年代，测量学生服用药物后的心境状态。1956年、1970年先后研制一些较短的词表测验版本。最初共有200个形容词，测验时让被试阅读词表，若某个词确实描述了被试当时的心境，则在形容词旁打两个勾；若某个词类似被试当时的心境。则打一个勾；若不能确定。则打问号；若不是，则写“no”。由此，研究者可在较短时间内得到较多有关情绪的信息。一些研究者对MAcI．进行因素分析，试图决定此量表所能测量的核心情绪维度，但结果不一。文森特和诺利斯1970年的研究认为，情绪只包括4种对立维度：（1）激活与未激活（从睡眠状态到注意状态）；（2）控制与缺乏控制；（3）正性与负性社会向性（愿意帮助别人或接受别人帮助与伤害、拒绝或忽视别人）；（4）对事件的正性与负性评价（令人愉快与不愉快）。格林和诺利斯1957年用一种含100个词的MA（：L让大学生作自我评价，发现MACL，包括8个情绪因素：激活、攻击、焦虑、注意、集中、压抑、自我、愉快、社会情感等。劳尔等人1967年用62个形容词、四分制量表（一点也不、有点、部分、完全是）的方法询问339名大学生在过去两天里的心境，对结果进行相关分析和因素分析后发现，MACL。包括8个因素：兴奋、活动、气愤、焦虑、沉思、无助、疲倦和安静等。参见“形容词检核表”。

心境状态剖圈（Profile 0f Mood state，POMS）自评式情绪量表。麦克奈尔等编制。包括6个分量表：T量表（紧张一焦虑）、D量表（抑郁气馁）、A量表（发怒一敌视）、V量表（精力一活动性）、F量表（疲劳一迟钝）、c量表（慌乱一迷惑）。每一分量表包含若干个形容词，共65个，混合排列。回答分五种等级：O：全无；1：有一点；2：中等；3：很多；4：非常多。被评者根据自己一周来的心境，在这些形容词中圈选一个相应的等级；计算各量表的总分，即原始分；按原始分在图上找到相应的T分位置；再将这些位置相连。

心理o（mind）
个体一切精神活动的总称。与物质相对。包括感觉、知觉、记忆、思维、情感、意志、能力、气质、性格等心理现象，以及从潜意识到意识的具有不同程度觉知的各种心理现象。人类心理是物质世界长期发展的产物。最初形式为原始的单细胞动物（如变形虫、草履虫等）具有的感应性，即表现为动物能够对外界个别特性变化的刺激做出反应，并初步表现出分析与综合能力。多细胞动物（如腔肠动物）身体的各部分开始分化，逐步形成感受细胞和运动细胞，并出现协调身体各部分功能的神经组织。环节动物（如蚯蚓）形成神经元和头部神经节，不仅能分辨刺激物的性质，且能分辨刺激物的意义（一般认为动物的心理现象产生于环节动物）。此后，随着生活环境的变化和神经系统的不断演进，动物心理大体经历无脊椎动物阶段、低等脊椎动物阶段、高等脊椎动物阶段三个发展阶段。o中国古代心理学思想用词。大多将两者分开使用。“心”即精神、意识，“理”寓道理、规律之意。如宋明思想家陆九渊、王守仁所提“心即理”命题。即使将二者联缀成“心理”，也未改变“心”与“理”各自的涵义。如《传习录（中）》：“此区区心理合一之体，知行并进之功，所以异于后世者者，正在于是。”此“心理”显然系“心”与“理”的联缀。晋陶渊明诗：“养色含精气，粲然有心理。”《文心雕龙·情采》：“是以联辞结采，将欲明理；采滥辞诡，则心理愈翳。”《后汉书.左雄传》：“凡人之心理不相远t其所不安，古今一也。”这三个“心理”，既可作两个单词看，亦可作一个复合词看，寓“心之理”之意，与今之所谓心理的涵义不完全同。o刊名。中国第一份心理学刊物。1922年1月创刊。中华心理学会主办。主编张耀翔。主要内容包括普通心理、实验心理、动物心理、儿童心理、青年心理、社会心理、变态心理、心理学史、各家心理、应用心理、教育心理、智力测验、教育测验、心理界闻等，并辟有历史、传记、介绍、通讯、读者论坛等栏目。共出版14期。张耀翔将精粹的50篇辑为两册，以《心理杂志选存》书名由中华书局出版。还以“中国学者心理学之研究”专栏，发表论文摘要333篇。1927年因经费困难停办。

心理逼真度（psychological fidelity）
模拟逼真度的一种指标。模拟实验或训练中模拟的情境、设备和活动内容使受训者产生的感受、体验与实际活动中产生的感受、体验相似的程度。受物理逼真度及当事人的经验、知识背景、性格等主体因素的影响。与物理逼真度的关系呈非线性态，即物理逼真度提高，它也会有所提高；但物理逼真度达到一定程度后，对它的正向影响变得越来越弱。参见“模拟逼真度”。

心理病理学（psychopathology）
一译“精神病理学”。医学心理学分支内容。研究心理障碍的表现形式和产生机制。克拉夫特一埃宾1875年最先采用这一名称·并将其发展成系统的学科。主要有描述性心理病理学和病因性心理病理学两个研究分支。前者论述症状和体征的定义和分类，以雅斯贝尔斯为代表；后者探讨病理性症状的产生原因（如遗传、生理和心理因素）和机制，精神分析理论在这一方面起主要作用。希波克拉底已认识到大脑是情绪和精神疾病产生的基础。20世纪由于神经科学的发展，人们试图从中枢神经系统的形态学和组织学改变来解释精神症状的产生机制，但仅在少数几种疾病（如痴呆、记忆障碍）中获得成功。描述性心理病理学的任务是对精神症状和体征作出界定，按特定原则进行分类，如认知障碍（错觉、幻觉、妄想、思维障碍、强迫观念、记忆障碍和痴呆）、情绪障碍（情绪不稳定、焦虑、恐怖、躁狂抑郁心境和情感迟钝）、意志障碍（活动过度、木僵、强迫行为、性反常行为、动机缺乏），为诊断精神障碍和理解因果关系提供素材，旨在提高症状认识的一致性，并通过问卷来确定和评定病理状态。病因性心理病理学的任务是探讨导致心理障碍的促发因素和易感因素及其发病机制。在这方面．精神分析观点主要探讨早期经历与以后心理异常的关系，强调心理冲突的致病作用；学习理论强调遵循人类行为形成的原则来探讨心理病理现象，从可观察到的行为出发研究学习而来的心理适应特点，并且假设他们与正常行为的机制完全相同，无需强调器质或神经生理特点。近代研究虽遵循原有体系，但研究方法产生明显变化。偏重实验和生物学，较集中的研究课题是心理障碍的发生、发展和特性。

心理病态（psychopathy）
一种异常的心理状态。通常表现为情绪平淡、低兴奋性或低唤醒状态，无忧虑，无惧怕，不能学习回避有害刺激的条件性反应。研究发现·给心理病态患者注射兴奋剂后，患者可显示出回避有害刺激的学习能力增强，机体兴奋性水平增高。表明此种病态可能由中枢神经抑制与兴奋递质系统发生紊乱所致。研究还表明，心理病态的罹患程度与学习回避反应的速度呈正相关。

心理病态人格（psychopathic personality）
亦称“精神病态人格”、“病态人格”、“变态人格”。在无认知过程障碍或智力障碍的情况下出现的情绪反应、动机和行为括动的异常现象。德国克雷佩林1 913年首先使用该术语。其含义相当于人格障碍。是一种人格发展的内在不协调，使个体的人际关系不和谐，社会适应困难。非真正的精神病，而只是正常人格的变异。依据美国精神病学协会《诊断与统计手册》（第四版）（DSM-IV，1994），分为十种：偏执型人格、分裂样人格、分裂型人格、反社会型人格、边缘型人格、表演型人格、自恋型人格、回避型人格、依赖型人格、强迫型人格。其显著特点是具有弥漫性和长期性，涉及人格的各个层面，短期难以改变。因介于正常人格与精神病之间，界线不明显而难以判断。常用的划分标准有二：一为统计学标准，假定人格的每一种心理特征呈近似正态分布，则病态人格是正常人格量的变异．由统计学评分结果人为规定界线，在研究中具有一定价值。二为社会学标准，由社会标准人为规定界线，指由其自身人格导致自己痛苦或损害他人，广泛应用于临床。

心理不应期（psychological

refractory

perlod，PRP，）人的感受器官对某些刺激信号做出抑制反应的时段。当连续两个间隔时间很短的刺激呈现时，第二个刺激须超出通常强度水平，个体才能作出反应。其特点：（1）当刺激间隔时间少于对第一刺激的反应时间时，其与刺激间隔呈线性关系；当刺激间隔超过对第一刺激的反应时间时，其不出现。（2）当对第一刺激的反应时间很短时，其亦缩短。

心理测量（mental measurement，
psychologicaImeasurement）
依据一定的心理学理论，采用某种方法将人的特定行为反应数量化，并据此推论与这些行为相应的心理水平的过程。对象可以是智力、性格、兴趣、动机等各种心理特质。广义包括使用实验法、问卷法、观察法、测验法等对心理活动进行数量化的过程。狭义指用心理测验作为工具的测量，如用标准化智力测验测量人的智力水平，用人格测验测量人的人格特征等。

心理测量函数（psychometric function）
心理学研究中表示自变量与因变量之间变化关系的数学函数式。如在智力、年龄、经验等条件相等的情形下，学习成绩是练习次数的函数，即学习成绩的好坏随练习次数的变化而变化。设y代表学习成绩，z代表练习次数，其函数为[image: image239.png]Y = f(x)



。

心理测量年鉴（Mental Measurements Yearbook）书名。介绍知名心理测验及其优缺点的工具书。美国的布若斯1938年组织专家编辑出版。旨在帮助教育、心理和其他行业中的测验使用者正确选择心理测量工具。之前有过
类似的书籍，但未用年鉴命名，称《1933和1934年教育、心理和人格测验》、《1936年教育、心理和人格测验》。1938年发行的称《第三版心理测量年鉴》，以后多次再版，1 985年发行第九版。还有一些具有年鉴意义的专集，如《人格测验》、《测验和文献综述》、《职业测验和文献综述》等。

心理测量取向（psychometric approach）
以心理测量方法（如心理测验）分析智力构成因素，建构智力理论的取向。如二因素论、多因素理论、群因素理论、智力层次结构理论、智力二维结构模型、智力三维结构模型等，均是心理学家通过智力测验建立的。

心理测量学（psychometrics）
一译“心理计量学”，亦称“测量心理学”。心理学分支学科。借助一定的测量工具．采用数理统计方法来数量化分析心理与行为的学科。包括心理物理学、心理量表法和心理测验等理论和方法。其理论基础为经典测量理论和现代测量理论。经典测量理论又称真分数模型，以假设的真分数为出发点；现代测量理论以项目反应理论为代表，建立了受测者的能力与对项目的反应之间的概率模型。经典测量理论简单易行，多年来在测验编制中发挥重要作用，但有不可克服的缺陷。项目反应理论则较好地克服这些缺陷，研究者日众，其实际运用越来越广泛。

心理测验o（psychoIogical test）通过观察人的少数代表性行为，对贯穿在人的全部行为活动中的心理特点作出推论和数量化分析的一种科学手段。包括能力测验、学绩测验和人格测验。英国心理学家高尔顿1869年首创。1905年法国心理学家比内和西蒙编制第一个智力测验量表。其基本功能是测量个体差异或同一个体在不同场合下的反应。在实际工作中，可用于人员选拔、安置、评价及诊断、咨询。在理论研究中，可用于搜集资料，建立和检验假设，以及实验分组等。o（Psych。l。gy Testmg）
书名。心理测验学经典著作。美国心理学家阿纳斯塔西和厄比纳著。美国霍尔出版公司1954年出版，¨61年、1 968年、l 976年、1982年、1988年、1997年先后出版第二至第七版。前6个版本由阿纳斯塔西独自完成，第七版与厄比纳共同修订。作者认为，心理测验是“对行为样本的客观的和标准化的测量”。这一界定被世界各国大多数心理学家所接受。书中阐述心理测验的性质和发展，基本概念和基本原理，介绍各种类型的常用测验、心理测验的实际应用，还讨论心理测验的若干前沿和热点问题。中国浙江教育出版社2001年出版缪小春和竺培梁的中译本。

心理产物原则（principle of psych01（）gl c、aI resultant）亦称“创造性综合原则”。冯特提出的一项心理学原则。指心理复合体具有新的特性，非原来各元素特性的简单相加。如一个声音的统一体就其观念特性和情感特性而言，总是多于个别声音的简单总和。在冯特之前，英国联想主义心理学家T．布朗和J s穆勒都曾根据化学的发展提出心理元素结合的“心理化学说”，冯特的这一原则再现了这种学说，但更完整、系统。

心理承受力（mental bearing ability）
个体在心理上能够接受某种事物的程度。包括理解能力、应激能力、耐压能力、平衡能力等。具有可塑性。通过教育和培训，特别是经过实践，可大大提高。

心理冲突（mental conflict）
即“冲突”。

心理词典（mentallexicon）
认知心理学术语。人以类似于词典的方式贮存于大脑中的所有词汇。包括所有文字信息。由许多词条组成，每个词条包含与这个词条相对应的词的语音、书写上的表征及词的意义表征，且每个词条具有不同的激活阈限。词的意义表征在词典中占据中心位置。关于意义表征的存贮方式存在许多假说，如语义网络模型、激活扩散模型和特征比较模型等。存在证据主要来自两方面：一是认知心理学关于语义网络及词汇分解的研究；二是神经心理学家关于大脑某些部位或组织的损伤导致对某类词汇的特异性失认的研究。

心理地图（mental map）
对空间环境形成的类似物理地图的心理表征方式。其形成有三种途径：（1）观看物理地图，使之以模拟的方式贮存于人的长时记忆中；（2）通过实际操作活动，如驾车在某个城市游转，逐渐在长时记忆中形成该城市地形地貌的模拟图式。其应用是以表象的形式在工作记忆中进行。研究表明，人对其的应用与对物理地图的应用有很大相似。在导航或导向作业中，以心理地图为依据的鸟瞰知识导向比知识导向更少出差错。但利用它进行空间表征时，可能会出现两种空间认知的失真：（】）距离拉长效应，即在估计其中两个城市的距离时．若两城市闻存在其他的标志物（如城市，山脉、湖泊等），则扫视时间会有所加长，操作者的距离判断值也会因此加大；（2）直线化和常规化效应，即人用它作空间表征时，有一种以简单的东、西、南、北向的直角坐标体系和直线型的途径来替代实际上较复杂的真实地形地貌的趋势。如，要求某一学生凭记忆画出某一大学的平面图，在画出的图上，弯曲的道路被拉直了．道路本来不很规则的走向被画成正东西向或正南北向等。

心理地形学（topography of mind）
弗洛伊德早期心理结构理论。把人的心理分为潜意识、前意识和意识三部分。用以描述人类心理生活的性质，侧重于心理的深度层次，揭示不同层次之间的相互作用。弗洛伊德把人的心理视为海中飘浮的冰山，意识处于最上层，只是露出水面的一小部分，而冰山的大部分都在水下。第二层是前意识，它在整体上更像意识而不像潜意识。潜意识处 于精神结构的最底层，在人格中占优势。它有力地操纵人的思想和行为。后期弗洛伊德从心理动力学角度提出本我、自我和超我的人格结构，修正和发展了早期的心理结构模式，试图标出新的人格构成的心理地域位置。

心理定价策略（strategy。of psychological pricing）以不同类型消费者心理状态为主要依据进行定价的方法。具体有以下几种：（1）小包装定价策略；（2）尾数定价策略；（3）整数定价策略；（4）声望定价策略；（5）习惯性定价策略。

心理动力短程心理疗法（psychodynamic shortterm psychotherapy）
即“深层短程心理疗法”。

心理动力论（psychbodynamlc theory）
即“心理动力学”。

心理动力学（dynamics of mind）
亦称“心理动力论”。研究心理与行为现象的动力基础及发生原因的理论体系。主要包括精神分析，以及自莱布尼茨、赫尔巴特、布伦塔诺以来的强调动的心理学，与联想主义有密切联系的唯乐主义和当代研究动机的各种心理学理论。这些理论认为，人的心理活动和行为表现并不仅是静态、消极、被动的，还有动态、积极、主动的方面，其主动性主要表现在内驱力、动机、需要、本能、愿望等这些有意识或潜意识的心力之间的相互作用，它决定有机体的心理活动或行为表现的方向及形式。这些理论与人格研究紧密相联，关心人格发展的动力因素及其相互作用和决定人格发展的机制。如弗洛伊德精神分析学体系在中后期侧重人格结构的动力性质，将人格分为本我、自我、超我，并通过愿望、冲突、压抑、自我防御机制等说明其间的相互作用方式。弗洛伊德晚期的人格结构图显示，本我完全处于最深层的潜意识层次，自我和超我则跨越潜意识、前意识和意识三个深度层次。本我、自我和超我的冲突与调和可在不同地域层次进行，亦可在同一地域层次内进行。本我是生和死两种本能的储藏库，是人格的动力源泉。本我不顾一切地寻求满足和快乐。自我由本我分化而来，是人格结构中的管理者和执行者。自我在现实许可快乐的情况下，允许本我释放能量。超我由自我分化而来，是人格道德的维护者。超我监督自我的活动。为自我提供行为规范。本我、自我和超我能量的多少，决定了人格的不同特点。心理动力学从力与动的方面研究人的心理与行为，有助于把握人的精神活动的整体。[image: image240.png]b3} 550 B
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心理动力学模式（psychodynaml（mode-）
心理异常理论的一种。以弗洛伊德为代表的心理动力学派解释人类心理异常发生原因和机制的理论体系。弗洛伊德认为：（1）潜意识领域内早年的心理创伤是个体心理异常（神经症）发生的重要原因，通过精神分析将这些潜意识的经历意识化，是治疗心理异常的基本方法。（2）人格中本我、自我和超我之间无时无刻不在相互作用。自我对下要满足本我的要求，对上要考虑超我的约束，同时又不能无视现实的环境条件，它是一个重要的调节者，当自我的调节失败时，便会产生严重的内心冲突和弥漫性的焦虑，这时为减轻焦虑又会潜意识地启动心理防御机制．若心理防御无效或过度，就会发生心理异常。（3）力比多（性力）的发展要经历由低级到高级的不同阶段，发展过程中若由于某种原因而发生固着或倒退，就会发生相应的心理变态。弗洛伊德以后的精神分析学者们尽管对心理异常发生的原因和机制有不尽相同的解释，但在基本理论假设上都未超出弗洛伊德理论的框架。在变态心理学发展史上，该模式使心理异常的研究由外部世界转向人类内心深处，从而有可能从心理病因学的立场探讨变态心理发生、发展的规律。

心理动力学趋向（psychodynamic trend）
心身医学发展趋向的一种。以心理动力学的理论观点（主要是精神分析学派的潜意识冲突理论）研究和解释心身疾病的病因和病理。以F．G．亚历山大为主要代表。强涮被压抑在潜意识中未解决的心理冲突是导致心身疾病的重要原因，同时把躯体的症状解释为这种冲突的象征；特别重视器官的素质弱点和早期的个体心理发育，认为童年时期某种被压抑的心理冲突在以后的生活过程中，由于某种环境刺激的引发而被激活，导致相应的植物神经活动改变，由此累及某种特殊的内脏器官，如该器官具有易感索质，最终便产生器质性病理变化。该趋向主张以精神分析来解除患者的潜意识心理冲突，治疗心身疾病。其研究多采用回顾法与临床个案调查报告，缺乏适当的对照和实验研究。

心理动作测验（psychomotor test）
心理测验的一种。测查个体的心理动作能力。参见“心理运动能力”。

心理动作能力（psyl：homotot ability）
即“心理运动能力”。

心理对比原则（principle of psychological con—trast）冯特提出的一项心理学原则。指心理内容中一些对立的成分有因对比而加强的趋势。如，对比错觉、对立情感即有相互加强的趋势。但只有在适当的条件下，方向相反的心理过程才能互相加强。如感觉中的明度和颜色对比·因期望重量的不同而导致的重量估计的错觉。在情感活动中表现最显著，此由情感的两极性所致。如不快的情感刚过去，会加强紧接而来的愉快情感；松弛情感若紧接于紧张情感之后，亦会得以加强。

心理发生论（psychogensis theory）
青少年期心理发展理论。其代表人物有美国心理学家埃里克森、德国心理学家斯普兰格、瑞士心理学家皮亚杰。强调心理过程的发展变化。埃里克森强调动机和情感在青少年心理发展中的作用，认为青少年的主要任务是取得一种同一性状态。同一性的发展与亲密感的发展相联系，亲密感改变同一性。同一性又促进自我的发展。斯普兰格强调整个人格的发展，认为青少年期只是精神发展的一个阶段。他把青少年期分为两个发展阶段：14岁～17岁是力图摆脱儿童时代的依赖关系，获得自由和独立的危机时期；17岁～21岁则是有“离群的危机”和孤独感、要求与人亲近的时期。皮亚杰注重智力发展、认识过程和个体完成某种逻辑运算的能力的发展，认为青少年心理发展主要是认知结构的发展，发展的动力来自机体与环境之间的平衡化。皮亚杰提出，个体的认知发展经历感知运动阶段、前运算阶段、具体运算阱段、形式运算阶段四个由低到高、顺序不变的阶段；认为青少年的思维已发展到形式运算阶段，具备了抽象思维和假设性思维的能力，能判断推理，考虑多种可能性和验证僵设，也形成自己的道德标准．具有改造社会的高度责任感和社会意识。

 心理发展（psychological development）
个体或种系的心理从发生、发展到死亡的持续的规律性变化过程j一般从心理种系发展和心理个体发展两方面来研究。从后者来说，其发展的影响因素包括个体的生理成熟和外部环境。其中生理成熟是个体心理发生发展的物质基础。研究表明，脑重量的增加速度与儿童数概念的形成和运算能力发展具有一致性，神经系统结构和功能的发育、发展为心理发展奠定了基础。外部环境主要是社会环境为心理发展提供了必要条件。个体在不断的积极活动过程中与外部环境发生持续的多方位的相互作用，进而产生各种新的需要，新的需要一旦出现，个体已有的心理水平就必须获得新的提高，进而适应新的需要。个体的心理水平正是个体在外部环境的作用下产生出的新需要与其原有的心理水平或状态不断矛盾运动而发展起来的。参见“心理种系发展”、“心理个体发展”。

心理发展动力讨论从哲学角度对心理发生、发展的内部矛盾和动力的探讨。20世纪60年代初．随着学习毛泽东哲学著作的深入，开展关于人的心理发展动力的讨论。发表的见解主要有：（1）新旧反映矛盾论。认为由社会和教育向人提出要求引起的新需要与已有的心理水平（或状态）的矛盾是心理发展的内部矛盾，即心理发展的动力。但有人认为这是内外因（甚至是外因）决定论，而非内因决定论。（2）认为主观与客观的矛盾是人的心理内部矛盾，即心理发展的根本动力。但有人认为把客观纳人心理内部矛盾的方面并不确切，如此，心理就会不存在外部矛盾。（3）认知与反应动作的矛盾是心理的内部矛盾和发展动力。有人提出认知与反应动作难以概括心理的主要内部矛盾，且反应动作是指反应还是指实践不明确，若是后者．则已超出心理内部矛盾的范围。（4）整体运动论。心理过程中的矛盾、从事某种活动的需要与完成这一活动的心理条件之间的矛盾、个性中的矛盾这三个层次矛盾的整体运动是人的心理的内部矛盾和发展动力。该见解被认为有益于认识心理发展的内部矛盾的层次性、整体性，但它们之间的关系和主导方面尚待明确。（5）综合动力论。认为在生活实践基础上，诸外部矛盾和诸内部矛盾构成的矛盾系统是心理发展的动力。也有认为外部矛盾仅是心理发展的条件，不能纳入内部动力。（6）因果循环动力论。认为外因与内因互为因果，它们循环往复，构成心理发展的动力。也有认为这一主张模糊了作为第一位原因的内因的动力作用和作为第二位原因的外因的条件作用，其结果也会陷入外因决定论。（7）实践动力论。认为客观现实是心理发展的源泉，但要通过人的反作用（实践）才发生作用，实践是心理发展的动力。也有认为实践不属心理范畴，而只是心理发展的前提条件、基础或源泉。

心理发展与教育（Psychological Development and Educ．attcm）
刊名。1985年创刊。中国教育部主管，北京师范大学发展心理研究所主办。主要发表国内发展心理和教育心理方面的研究论文、实验报告．应用儿童、青少年心理与教育心理理论进行的教育与教学改革的经验总结等。

心理发展障碍（dlsorde-r of psychologml deve卜c）pment）心理障碍的一种。起始于婴儿或儿童期．以心理功能（包括语言、运动、学习和社交技能）发展的延迟和损害为特征。其发生与中枢神经系统生物性成熟度密切相关，多数病因不明，常有同类或相关疾病的家族史，推测遗传因素在多数病例的发病中有重要作用。环境因素常影响相关的发展功能，但不是主因。在男性儿童中的发生率是女性儿童的数倍。病程无明显缓解与复发，随儿童年龄的增长，损害逐渐减轻，多数至成年期仍留有轻度的缺陷。心理发展障碍可分为广泛发展障碍和特殊发展障碍。前者包括儿童孤独症、艾斯皮尔格综合征、瑞特综合征和儿童期衰变性障碍。后者包括言语和语言特殊发展障碍、学业技能特殊发展障碍、运动功能特殊发展障碍和广泛发展障碍。

心理反射学（psyrchoreflex010gy）20 tI{=纪初流行于苏联心理学界的机械唯物论理论。别赫捷列夫1 91 2年提出。其研究对象为脑参与的由外部刺激引起的所有反射。反对将心理过程与脑的活动分割开来，试图将高级神经活动生理学和精神病学的研究与神经过程联系起来，对心理活动进行绝对客观的研究。这一理论把心理过程作为行为动作，属机械论。20世纪20年代末30年代初逐渐衰落，并为巴甫洛夫的条件反射理论所取代。

心理防御机制（me-ntal defense rilech∞ism）
即“防御机制”。

心理放松（psych‘mg down）
降低过高的唤醒水平和动机水平．使运动员发挥最佳技能的过程和方法。运动员唤醒水平和动机水平过高，会产生不利于运动操作的状态焦虑，不必要地消耗机体能量，加速疲劳的出现，导致过度激活，破坏比赛中的抑制和动力定型。尤其是一些需要高稳定性和高精确度的运动项目，如射击、高尔夫球、体操、跳水、射箭等，较低的唤醒水平较适宜。重大比赛常导致运动员动机水平过高。不利于技能水平的发挥。具体方法有：各种放松技术，冥想，催眠，音乐，自我暗示，想象，通过心理咨询达到认知重建等。

心理分泌（psychic：secretlon）
巴甫洛夫最初发现的一种行为现象。实验狗进入实验室后，有时在喂食之前即开始流唾液。受此启发，巴甫洛夫开始从事条件反射研究。

心理分析（psy_choanalyrsis）
即“精神分析”。

心理分析疗法（psy~：hoanalytic the-rap5r）即“精神分析治疗”。

心理风险知觉（psyc、hological mk pⅢept non）消费风险知觉的一种。对选择、购买某商品可能会挫伤消费者自我的风险知觉。购买商品涉及的心理风险问题主要包括：（1）使用该商品的自我满意感；（2）该商品对自我地位的影响；（3）该商品与自我价值的符合程度；（4）选择该商品本身的正确性。

心理负荷（mental l（md）
亦称“心理工作负荷”。在单位时间内人体承受的心理活动的量。是在控制、决策等工作中，员工的工作能力与工作输入负荷的比例。不同的负荷要求不同的心理努力。在相同负荷中，因动机、经验等不同，个体体验到的负荷也不同。其评价技术：（1）时间线分析。用有效的总时间与用于完成任务的时11时间的比率来预测工作负荷。（2）主要任务测量。主要任务难度的增加通常引起心理负荷的增加。任务难度参数以刺激间隔、信息输入量、信息源数量、控制复杂性或相容性等指标来表达。（3）第二任务测量。在操作者完成主要任务时，令其同时完

成另一项任务。根据两项任务的业绩来推断主要任务的负

荷。所用的方法很多，如有节奏的敲击、探究反应时、记忆

搜寻、时间估计、随机数产生等。（4）生理测量。包括脑诱

发电位、瞳孔直径、心率等。（5）主观评价。对心理负荷的

内在机制有不同的理论。（1）单通道的信息加工理论。布

罗德本特1 958年提出。他认为人有一个单通道有限容量

的心理系统，采取严格的系列加lI_方式进行信息加工。通

道的容量决定信息处理的速率。（2）中枢加工容量理论。

N默里1957年认为，每个人的中枢加工器可通过某种计划

来分配自己有限的心理加工容量。（3）多通道模型。D．A．

奥尔波特1972年提出。认为人是一个具有具体目标的加

工器系统，可运用不同的加工器同时做出心理资源的分配

和利用，完成多项目标。若两种任务需要同一种专门加工

器，将产生干扰，增加工作负荷。（4）单资源理论。由卡内

曼1973年提出。认为人体中有一种通用的资源，从事任何

活动都动用这种资源，但这种资源是有限的，一旦需求的增

加超出资源供应的限度．就会导致生理变化、紧张状况的加

剧和工作效益的下降。（5）多资源理论。威肯斯1976年提

出。认为人存在多种资源，在同时进行多种工作时，依工作

性质的不同，可利用相同或不同的资源。若使用相同资源，
则不同工作之间将出现资源竞争，发生相互干扰，导致紧张

和效率下降。

心理干扰（㈣tal interference）
亦称“心理干涉”。

军事社会心理学术语。运用某种手段刺激敌方，使其失去

心理稳定而不能自制。可分为心理恐吓和心理攻击。广泛

用于交战双方。主要方法：（1）在敌军内部散布谣言，制造

不满情绪或恐慌心理；（2）在敌方内部制造分裂．使其内讧；
（3）鼓吹幻灭、厌倦和绝望等失败情绪。

心理个体发展（ontogenetlc d州lopment 0f rD．iYld）
心理发展研究的一个方面。与“心理种系发展”相对。人类

个体从出生到成熟再到衰老的过程中心理发生、发展的历

史。既是个体自身成熟的过程，又是一·个社会化的过程。

在个体成长的不同阶段中，心理发展在内容、方向上存在差

异。成年前，主要体现在积极学习、掌握社会规范及恰当行

为方式上；成年后，个体通过积极直接参与社会生活，继续

社会化或再社会化。以G．s．霍尔为代表的复演论认为个

体心理发展是对种系进化史的复演；弗洛伊德创立的精神

分析理论把个体心理发展归为性欲发展；行为主义者只强

调条件反射的增减与复杂化；皮亚杰的日内瓦学派则提出

心理图式通过同化、顺应、平衡机制不断建构，并循固定阶

段变化的观点。一般认为，遗传与环境共同发挥影响作用。

心理个体发展研究有助于个体社会化的顺利进行，并可促

进人类对自身的认识，对研究意识起源、知识起源、人类本

性等重要哲学问题有极大价值。

心理工作负荷（mental workload）
即“心理负荷”。

心理功能（psychologtcal function）
一译“心理机

能”。分析心理学术语。在各种情形下仍保持同一性的某

种确定的心理活动形式。荣格认为．它是力比多的表现形

式，可分为外部功能和内部功能两种。外部功能指与外部世界相联系的功能，主要有思维、情感、感觉、直觉。思维指明感觉到的客体为何物；情感反映事物是否为个体所接受，决定事物对个体有何种价值，与喜欢和厌恶有关；感觉显示事物的存在；直觉指在没有实际材料可利用时，对事物来自何处和去向何方的预感。这四种功能通常受意志控制，且彼此对立和互补。荣格用十字图予以表示：
T=思维，f=情感，彼此对立和互补．属理性的功能。
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 s=感觉，I=直觉t彼此对立和互补，属推理性的功能。

 E=自我，具有可供支配的一定能量，即意志力。一般情况下，四种功能中只有一种功能占优势，故可划分为
思维型、情感型、感觉型和直觉型四种功能类型，与外倾和内倾两种态度类型搭配，形成八种性格类型。内部功能指与内在世界或阴影相联系的功能，主要有记忆、意识功能的主观因素（指对事物产生的一种不合适或不愉快的因而不愿承认的主观反应）、情绪和侵犯等。

心理关系原则（p rinc|ple of psychologml reIa—tlort）冯特提出的一项心理学原则。指每一项心理内容都通过与其他心理内容的关系而获得意义。是对心理产物原则的补充。其含义：当某些心理元素复合成为某种心理统一体时，这些元素总是处于一定的质和量的关系之中，由于这些关系不同，所形成的心理统一体亦表现出不同的性质。如若干声音元素构成的整体的组合，其性质和特点完全以这些声音元素之间所具有的质和量的关系为依据。无视构成新的心理复合体的诸成分之间的内在关系，便无法解释新的心理复合体的特点。参见“心理产物原则”。

心理过程（mental pro c：ess）
心理现象的一种。在客观事物的作用下，心理活动在一定时间内发生、发展的过程。通常包括认知过程、情绪情感过程与意志过程三个方面。认知过程指人以感知、记忆、思维等形式反映客观事物的性质和联系的过程；情绪情感过程是人对客观事物的某种态度的体验；意志过程是人有意识地克服各种困难以达到一定目标的过程。其中，认知过程是最基本的，是情绪情感过程和意志过程产生的基础；情感与意志过程也影响认知过程的发生。三者有各自发生和发展的过程，但并非完全独立，而是统一心理过程中的不同方面。根据认知加工水平或受意识调节水平的不同，分为低级心理过程和高级心理过程。在不同的认知水平上，低级心理过程指反映事物外部特点和外部联系的心理过程，包括感觉、知觉；高级心理过程指反映事物内在特点和内在联系的心理过程，包括思维、解决问题、学习等。根据受意识调节水平的不同，低级心理过程指不受意识指导和调节、无目的、无计划、无意识状态下发生的心理过程，如梦、无意注意等}高级心理过程指受意识指导和调节的有目的、有计划的心理过程，如思维、有意注意、有意记忆、思维等心理活动。

心理化台说（theory。f menTal synthesis）
19世纪60、70年代英国J．s．穆勒提出的一种联想说。认为心理观，念的联合不是机械的相加，而像化学中的化合。如氢和氧化合成水，水具有氢和氧所不具有的新的性质。心理现象中的结合亦如此，当肌肉感觉与接触感觉结合成为空间知觉后，后者即具备前两者都不具备的一种新的心理品质。这一理论反对把联想视为只是观念之间机械被动的相加的传统观点，为联想规律增加新的内容。

心理化学（psychoc：hemistry）
心理学理论。主张用化学概念和原理来解释人的心理现象。主要代表人物是英国联想主义心理学家T．布朗和J．s．穆勒。T．布朗用“提示”代替“联想”，认为“提示”就是由此及彼、相互激活，是心的主动作用。分简单提示和关系提示两种。前者如听到朋友说话的声音而想到他的面容，后者如看到两个东西时，觉得其中的一个比另一个大。T．布朗认为，由提示引起的心理状态不是观念元素的简单集合，而是这些观念元素的融合，具有新的性质。J．s．穆勒进一步明确提出心理化学的概念，并强调：（1）复杂观念是简单观念的有机结合，与构成它们的简单观念具有不同的性质；（2）复杂观念的性质不能由构成它们的简单观念的性质来推测．必须通过实际经验才能认识。这种观点对实验心理学创始人冯特提出“创造性综合”有直接影响。冯特认为，各种心理元素就是通过统觉的创造性综合而组成与原来成分不同、具有新质特点的心理复合体；人的理性认识活动主要通过统觉的创造性综合来实现。

心理化学智力（psycho c：hemlstry mtelligence）受药物、食物营养及内分泌等生物化学因素影响的个体智力。如个体在发育过程中若缺乏碘的摄人，易形成痴呆。

心理环境（psyrch010gac：al environm~，nt）
0某一时刻与个体有关的所有心理上的环境因素。行为主义者认为，其特征基本上是物理的、客观方面的。格式塔理论家认为，它包括意象、想象和记忆方面的因素。精神分析思想家认为，它包括潜意识元素、动机等。o亦称“准环境”、“准事实”。勒温拓扑心理学基本概念。指对人的心理或行为产生实际影响的环境，亦即人脑中由个体及环境两方面因素构成的整个情境。并非纯自然、纯社会、纯概念的事实，而是指在人与环境的相互作用中，现实反映可能产生实在影响的那些事实。其与客观现实的关系有时是相对应的。有时是不对应的。可以是意识到的，也可以是未意识到的。分三类：（1）准物理事实，即个体心目中的物理环境或自然环境；（2）准社会事实，即个体心目中的社会事实或社会环境；（3）准概念事实，即思想概念与现实的差异。

心理混合说（theory 0f mental compounding）
英国逻辑学家J．穆勒提出的一种观念联想说。他在《人类心理现象的分析》（1829）中运用机械力学的原理解释联想，视感觉为最简单的心理元素，感觉衍生出观念，感觉和观念通过联想的联合作用形成一切复杂的心理现象。复杂观念是由被动的联想机械地将简单观念堆积起来的复杂程度不同的各种复合物。如“砖”和“灰泥”都是复杂观念，这两个观念加上位置观念和数量观念，就合成“墙”这个观念，各种多层观念（墙、地板、窗子等）合起来，又形成“房屋”的观念。世间万物即是更多复杂观念与多层观念结合的产物。这一理论把联想主义的机械观推向极端，受到许多批评，后由J穆勒的儿子J．s．穆勒的心理化合说取代。参见“心理化合说”。

心理活动（mental actlvl‘y）
心理学研究对象。通过大脑神经生理过程进行的信息获取、编码、存储、提取和运用的活动。大脑高级神经活动产生关于外界事物的映象和意义的过程。通常分为认知、情感与意志三个方面。三者在统一的心理活动过程中相互联系，但又有区别。根据主观控制的不同程度，可分为有意识的心理活动和无意识的心理活动两类。前者指人能够意识到并进行有效控制的心理活动，其特点有三：（1）能用言语的形式将完成活动的知识明确表示出来；（2）具有明确的目的性，能预先计划达到目的的方法和手段；（3）能在活动过程中进行自我评价、自我调节和主动控制。后者是人在正常情况下察觉不到，也不能进行自觉调节和控制的心理活动。一般来说，记忆、思维、情感、意志等高级心理活动是有意识的，感觉、原始情绪等低级心理活动是无意识的。有意识的心理活动是人的心理活动的主要组成部分，也是人区别于一般动物的重要特点。在人的正常生活中，无意识的心理活动也有一定作用。

心理活动基本范畴讨论关于各种心理活动的相对特殊性科学划分的探讨。心理学史上对心理活动的范畴划分存在知、情、意的三分法与知、情或知、意二分法之争，20世纪80年代自潘菽提出认识与意向二分法之后，在中国心理学界也引起热烈讨论。潘菽认为，心理活动由认识与意向两方面构成，认识活动是人对客观事物的反映活动，包括感知觉、思维等，它所要解决的是主观不符合客观的矛盾；意向活动是人对客观事物的对待活动，包括注意、欲念、意图、情绪、谋虑、意志等，它所要解决的是客观不适合主观的矛盾。二者同时存在，又互相影响，在同一心理活动中，有时以意向为主，有时以认识为主，意向对认识起主导作用，认识对意向起引导作用。对此，有人认为符合《实践论》的思想，可以避免知、情、意各自片面强调的缺陷，对建立辩证唯物主义心理学体系有重要意义。但也存在不同看法，主要有：（1）不能把全部心理活动按照认识世界与改造世界的模式加以划分，因为以实践为基础的认识世界过程中，不仅有认识活动，也有情、意活动；在改造世界过程中，不仅有意向活动，也有认识活动；且情与意也是一种反映活动，仅看作对待活动，难以说明心理活动的源泉和决定论原则。（2）情与意有区别。从心理发生来看，婴儿生来就有情绪反应，而意的形成较晚；从生理机制来看，情主要调节有机体内部活动，意主要调节外部行动；从反映内容来看，情反映主体需要与客观现实是否得到满足的关系，意反映根据主体的需要是否得到满足而向客观提出的要求；情以喜、怒、哀、乐等内部体验的形式而存在，意以动机、兴趣、愿望等形式表现出来。（3）有人提出知与情的二分法，认为二者属于同一级水平，意是知与情两方面因素构成的更复杂的活动，可以抽出来在活动心理学问题中加以研究。现多数主张保持知、情、意三分法，便于教材编写与讲授，对于其缺陷，可以继续研究。

心理机能（psychologlcal function）
即“心理功能”。

心理机能定位（10callzat zon of mental fLlnc·tloil）心理学理论假说。认为大脑皮层的不同部位主管不同的心理机能。19世纪欧洲的一批骨相学家首先倡导。他们相信，脑的不同部位负责不同的心理官能。此后，生理学家和医生基于广泛研究提出各种机能分区设想。布洛德曼1909年提出的大脑皮层功能定位分区图为大家所公认。在此分区图上，大脑中央沟前方的中央前回和旁中央小页的前部是躯体运动区，主要功能是发出动作指令，支配和协调身体在空间的位置、姿势及各部分的运动；中央沟后方的中央后回是躯体感觉区，包括枕叶的视觉区、颞叶的听觉区和机体感觉区，分别接受来自眼睛的光刺激、来自耳朵的声音刺激以及来自皮肤表面和内脏的各种刺激等。除上面具有感觉和运动两类明显不同机能的区域外，约占大脑皮层2／3以上的具有整合功能的皮层区域，称联合区。从系统发生来看，联合区是大脑皮层上发展较晚的一些脑区。动物的进化水平越高，联合区在皮层上所占的面积就越大。根据在皮层上的分布和功能，联合区可以分为感觉联合区、运动联合区和前额联合区，都与各种高级心理机能有密切关系。人类特有的言语功能区也分布在联合区。大多数人的言语区主要定位在大脑左半球。言语区由较广大的脑区组成，主要包括额下回后部的言语运动区、额中回后部的书写中枢、颞上回后部的言语听觉区以及角回的言语视觉区。研究发现，不仅大脑皮层以及脊髓、延髓、小脑、中脑、间脑等中枢神经系统都有心理机能定位。心理机能的定位并不是绝对的。如，中央前回主要管理全身的骨骼肌运动，也接收部分感觉冲动；中央后回主要管理全身感觉，但受刺激也可产生少量运动。临床实践表明，脑的某一中枢损伤不是导致某一孤立的心理机能丧失，而是引起一系列心理过程障碍，经适当的治疗和功能锻炼，相应的心理机能常可由其他区域的代偿作用而恢复到一定的程度。根据这些观察，苏联生理心理学家鲁利亚批评关于心理机能狭隘定位的思想，认为脑是一个复杂的动态机能系统，大脑皮层的机能定位也是动态和系统的，进而把脑分成三个紧密联系的机能系统：一是调节激活并维持觉醒状态的系统，由脑干网状结构和边缘系统组成，基本功能是保持大脑的一般觉醒状态，并实现对行为的自我调节；二是信息接收、加工和存储系统，包括皮层的枕叶、颞叶和顶叶以及相应的皮层下组织，作用是接受来自内外环境的各种刺激，对它们进行加工并保存下来；三是行为调节系统，包括额叶的广大区域，基本功能是编制行为程序，调节和控制行为的系统。鲁利亚认为，人的心理活动是这三个机能系统相互作用、协同活动的结果，其中每个系统分别起不同的作用。

心理机制（mental mechanism）心理事件的内部结构和过程。认知心理学家用信息加工的观点研究人的心理活动，把人脑看作一个类似计算机的信息加工系统，把人的心理活动看作人脑对外界信息的加工过程。这个过程由信息的获取、存储、加工和输出或使用等阶段构成。认知心理学出现以前，人们主要关心心理活动的生理机制或神经机制。认知心理学倡导的信息加工的观点，实质就是在生理机制之上的心理机制水平上研究心理活动．探讨人的内部信息加工过程涉及的各种成分和经历的各个阶段。

心理基因需要（psyc-hogehi（-need）
亦称“次级需要”。默里人格理论术语。与“内脏基因需要”相对。由内脏基因需要衍生的、不与任何特殊的机体过程或物理满足直接联系的需要。有的会有极端强烈的表现，在特定情境中甚至超过内脏基因需要。共有28种。（1）成就需要：克服障碍、达到目标的动机需求。（2）褒奖需要：描述自己的才能、获得夸耀的需求。（3）表现需要：试图震惊或震动他人及引起他人注意的需求。（4）获取需要：通过工作或偷窃得到东西的需求。（5）保护需求：修补自己财产的需求。（6）条理需要：安排、组织和收拾东西，保持干净而整洁的需求。（7）保留需要：囤积或贮藏东西的需求。（8）建设需要：组织或建设东西的需求。（9）神圣需要：与他人保持心理距离的需求。（10）避免需要：避免失败、责备、羞辱、嘲笑及掩藏瑕疵的需求。（11）防卫需要；给出解释或借口，使自己不

受责备或贬损的需求。（12）抵抗需要：通过报复对付打击的需求。（13）支配需要：影响或控制他人的需求。（14）遵从需要：仰慕并愿意听从某人或与之合作的需求。（15）相似需要：模仿他人的需求。（16）自主需要：拒绝影响，追求独立，蔑视权威的需求。（17）对立需要：处于反对状态、持非传统观点的需求。（18）攻击需要：袭击或伤害、贬损他人的需求。（19）谦卑需要：屈服、应允、忏悔或接受惩罚的需求。（20）避害需要：避免痛苦、躯体伤害、疾病、死亡，抵制非传统冲动的需求。（21）亲和需要：加入团体、与他人在一起，形成友谊和联系的需求。（22）拒绝需要：歧视或断然拒绝他人的需求。（23）供养需要：为他人提供营养、帮助或保护的需求。（z4）求助需要：寻求帮助、保护或同情的需求。（25）玩乐需要：放松、自娱或与他人一起追求娱乐和消遣的需求。（26）认知需要：询求他人问题、求得解答的需求。（27）解说需要：对他人作演讲或作解释的需求。（28）性欲需要：形成、发展性爱关系，享受性生活的需求。

心理激活（psyrching up）通过提高动机水平或唤醒水平以获得最佳操作的方法或过程。可由运动员自身或教练员等他人实现。北美运动心理学者于20世纪70年代末和80年代致力于其具体方法的研究。建议可采用的方法有：自我暗示，想象，目标设置，改变呼吸节律，身体活动，集中注意于当前的比赛任务，声音和音乐刺激，大声喊叫，他人语言激励，设置标语板等。一般而言，比赛前，运动年限较长的运动员较运动年限较短的运动员需要更多的心理激活；攻击性和对抗性强以及需要爆发力的运动项目，如举重、拳击等，比赛前和比赛中需要更多的心理激活。但若过分，会导致激活过度，进而造成多余动作或动作不当等现象，影响运动效能。心理极限效应（psyc：hologlcal limit effect）运动员在运动训练和竞技过程中出现心理衰竭和心理饱和时产生的一系列心理变化。心理衰竭是典型的应激反应，是环境因素、认知事件、运动员生理反应和应付行为问相互作用的结果。应激状态下运动员所付出的心理能量远超过正常水平，长时间的应激反应使运动员的心理能量达到极限，导致心理、情绪，有时是身体上的厌烦、紧张、疲劳和烦躁，其认知特点之一是运动员贬低当前和以后从事的运动的意义。心理饱和是运动员在耐受运动负荷、忍受疲劳并达到极限时产生的心理状态，对竞技力的发挥有很大影响，可能使运动员逃避参加比赛和厌倦运动，破坏运动动机。运动训练或竞赛中应注意通过调节，降低运动员的应激水平，并加强运动员的运动活动与兴趣间的联系，提高运动员达到目标的意欲程度，避免心理饱和。

心理技术学（psychotechnol。gy）
心理学分支学科。运用心理学原理与方法解决社会实际问题，即应用现代心理学原理及心理测验、测量、统计等技术手段，综合地研究社会生活实际部门中个体和群体的心理问题的学科。其内容体系，就个体而言，有人员心理素质测评技术；就群体而言，有社会心理测查技术；就个体与群体的心理失常而言，有心理咨询与治疗技术；就经济是个体和群体的社会活动中心而言．有经济心理技术。它们构成一个整体，与心理学各种具体应用问题发生联系。该学科跟应用心理学紧密联系又有所区别。德国心理学家斯特恩1903年首先提出“心理技术学”名称。德裔美籍心理学家闵斯特伯格最早进行具体研究工作并取得成就，在1913—1914年间出版专著《心理技术学原理》。瑞士心理学家克拉帕雷德提出如何用心理学知识进行主动干预，处理现实生活中个人与群体的问题，解决商务、教育和政府等问题，并在192C·年建立国际心理技术学会。20世纪20 50年代中期，盛行于国际心理学界，每一两天就举行国际研讨会，出版专门的心理技术学杂志，有的国家成立专门的心理技术学系。至20世纪50年代中期，心理技术学分衍为众多的心理学应用分支学科。1955年国际心理科学联合会把国际心理技术学会改为国际应用心理学会。随着科学由分化走向新的综合，80年代中期后，一些心理学家主张心理学需要一门介于基础研究与具体应用之间的综合技术科学。美国心理学家斯金纳认为，心理学应发展出一门强有力的技术学。中国学者杨鑫辉于20世纪80年代中期提出要重建心理技术学，并称原先的为经典心理技术学，要重建的为现代心理技术学。

心理季刊 刊名。1936年创刊。上海大夏大学和心理学会主办，章颐年主编。宗旨：使大众认识心理学·应用心理学的研究结果，改进日常生活及自己的事业。设有7个专栏：理论探讨、生活应用、实验报告、名人传记，书报评论、心理消息和论文摘。共出版6期，发表文章87篇，涉及心理学的10多个分支。1937年抗日战争爆发后停刊。

心理价格（psychological price）
消费者心理上接受或认可的价格。消费者价格意识的反映。

心理建设刊名。1942年创刊于重庆。中国心理建设学会主办。该刊在抗日战争处于艰难困苦时期，为振奋民族精神，加强培养群众的心理素质，提出要从信念、生活、行动三方面进行心理建设；认为信念是心理建设之根，生活是心理建设之苗，行动是心理建设之果。主要内容涉及中华民族和民族气节、力行哲学、树立新风气等方面。共出版1卷5期，发表40余篇文章。创办一年即停刊。

心理健康（mental health）
亦称“心理卫生”。个体的各种心理状态（如一般适应能力、人格的健全状况等）保持正常或良好水平，且自我内部（如自我意识、自我控制、自我体验等）以及自我与环境之间保持和谐一致的良好状态。关于其正常状态，有四种含义：（1）正常即健康状态，以有无心理疾病为判断标准；（2）正常即平均状态，从统计学角度强调正常和异常之间的程度变化，处于正态分布中间范围的属正常；（3）正常即理想状态，用以评价行为而非描述行为；（4）正常即适应过程，将正常视作不断发展进步的过程，心理健康者能不断学习有效的技巧应付紧张状态。符合下列标准可视作心理健康：（1）情绪稳定，无长期焦虑，少心理冲突；（2）乐于工作，能在工作中表现自己的能力}（3）能与他人建立和谐的关系，且乐于和他人交往；（4）对自己有适当的了解，且有自我悦纳的态度；（5）对生活的环境有适当的认识，能切实有效地面对问题、解决问题，而不逃避问题。以罗杰斯为代表的自我理论学者认为，心理健康指在各种自我之间，即在主观自我、客观自我、社会自我、理想自我之间获得和谐关系。

心理健康教育（educatlon of mental health）
围绕心理健康开展的教育活动。主要内容：普及心理健康基本知识，树立心理健康意识，了解简单的心理调节方法，认识心理异常现象，初步掌握心理健康常识。其重点是学会学习、人际交往、升学择业以及生活和社会适应方面的常识。要求：立足教育，重在指导，遵循个体身心发展规律，保证心理健康教育的实践性与实效性；坚持根据学生心理发展的特点，面向全体学生、关注个体差异和尊重学生等教育原则，做到科学性与针对性相结合，共性与个性相结合，尊重、理解、真诚与威严相结合，预防、矫治与发展相结合，辅导与主动参与相结合，助人与自助相结合。心理健康教育的途径和方法丰富，但它根本上是教育模式而非医疗模式，不应简单等同于德育工作，并防止医学化和学科化倾向。在大、中、小学校开展心理健康教育，能帮助或辅导学生解除学习、生活、人际交往、升学就业和自我意识等方面的心理困惑，摆脱障碍，调节自我，培养学生的意志力和良好的社会适应能力，提高心理健康水平。

心理健康控制源量表（Mental Health Locus of control Scale，MHLcs）
测量心理治疗效果归因信念的工具。美国D．J．希尔和R．M贝尔1980年编制。为一维两端量表。一端是内控，即认为患者本人应对治疗效果负责；另一端为外控，即认为治疗者应对治疗效果负责。适用于成年人。由被试白行填答，对28道题按利克特式六点评尺作答。量表得分范围为22（极端外控）～132（极端内控）。其内部一致性系数为O 84；其效度通过计算与有关心理疾病起源信念的量表相关进行分析，系数为O．40，但与“内外控量表”无相关（相关系数为0．06）。该量表结构精练，显示有较好的应用潜力，但因效度资料不足，尚待进一步研究。

心理健康因源量表（Mental Health I，ocus o{0rigin Scale，MHI—OS）
了解人们对心理疾病的产生根源如何归因的工具。美国心理学者n J．希尔和R．M．贝尔1980年编制。为--维两端量表。一端为内源性归因，即认为心理疾病由内在因素引起，如遗传，因而是不可控的（与控制源的归因不同，在控制源归因中．若归为努力的内因，则是可控的）；另一端为外源性归因，即认为心理疾病由外部原因引起，如社会因素等，是可控的。适用于成年人。属纸笔测验。被试对26道测试题按利克特式六级评尺作答。得分范围为20（内控／互动极）～120（内源／不变极）。该量表的内部一致性系数为0．76；其效度通过计算与“内外控量表”的相关进行分析，系数为0．18。

心理焦虑（psychological anxiety）焦虑的组成部分。与“生理焦虑”相对。焦虑状态下的情绪体验与行为表现。处于该状态下的个体感到害怕、担心、紧张不安、烦恼，甚至感到惊恐或产生即将死亡感。行为举止上表现为坐立不安，面部紧绷，愁眉苦脸，肢端震颤，搓手顿足，辗转反侧，夜不能寐，惶惶然不可终日。若适度，则可提高人的警觉水平·动员人的应付资源，促使人投入行动；若过度，则会损害认知功能。在不良情绪体验同认知功能损害间，有时甚至可形成恶性循环。社会支持和心理防御机制有助于人摆脱困境。

心理教育实验专篇刊名。1934年创刊。中国中央大学教育学院教育实验所主办。以发表心理教育实验报告为主。不定期出版，共出版7期。抗日战争期间，中央大学迁往重庆，该校研究院师范研究所编辑出版最后一期。

心理阶梯关于心理种系发展问题的一种观点。提出并对此有研究的思想家是苟子、王逵和刘智。《荀子．王制篇》：“水火有气而无生，草木有生而无知，禽兽有知而无义人有气、有生、有知亦且有义。故最为天下贵也。”明王逵《

蠹海集》：“天赋气，气之质无性情，雨、露、霜、雪，无性情者也地赋形，形之质有性而无情，草、木、土、石，无情者也。天碰交，则气形具，气形具，则性情备焉，鸟、兽、虫、鱼，性情备者也。鸟兽虫鱼之涎、涕、汗、泪，得天之气；鸟兽虫鱼之羽毛、鳞、甲，得地之形，岂非其气形具而备性情乎？”刘智《天方性理》卷一：“性者何也’性则其灵觉也，称其灵觉以别于物也……人之性有生长、有知觉、有灵慧，得其性之全。鸟兽之性有生长、有知觉、无灵慧，草木之性仅有生长，而金石之性仅有坚定而已。”三人均考察了人同物的区别，论述心理（性）从简单到复杂、从低级到高级的发展过程，并表现为自然发展的一定阶梯（见图）。[image: image242.png]PG N N ) £e
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心理紧张系统（mental tension system）勒温心理动力系统理论术语。指当个体对某一事物或活动有所需求时，便产生一种紧张的心理系统或心理状态。使个体产生未得到满足的不安，并形成一种力求实现满足的心理动力，直至此种需求得到满足，紧张才能解除。勒温的这一理论得到其弟子有关实验的证实，如苏联心理学家蔡加尼克的回忆实验（1927）。

心理剧疗法（psychodrama therapy）集体心理治疗技术。以演剧方式进行。美国医学家和心理学家莫雷诺1923年在维也纳首创。旨在帮助患者自由地表达自己，宣泄情绪，澄清问题，从而看到自己的症结，发现自己的潜能。脚本按某个被选定为主角的来访者的实际问题编制。先由主角描述其经历的某一情境或事件，然后在治疗者的导演以及其他集体成员的配合下，以演剧方式加以复现。主角逐渐显露其人格的形成、人际关系、内心冲突等。常用技术包括：角色扮演、角色交换、双重角色、独自、镜像等。该疗法最适宜于自我不协调但迫切要求摆脱焦虑或生活挫折，恢复自我控制，获得自我实现的患者。因要求暴露自己，有可能导致患者的阻抗，患者应具有较好的理解力和内省力，能与同伴交流，并能与治疗者建立积极的关系。治疗者亦必须保守患者的隐秘，且不宜强迫患者在剧中过多过快地自我暴露。其诞生在心理治疗史上标志着集体治疗已从对个体进行的单独治疗中派生出来，心理治疗方式由语言扩展到行动。

心理距离（psychological distance）0社会心理学术语。个体对另一个体或群体亲近、接纳或难以相处的主观感受程度。表现为在感情、态度和行为上的疏密程度．疏者心理距离远，密者心理距离近。o文艺心理学术语。即审美距离。英国心理学家、美学家布洛提出。他在《心理距离》一书中认为，它是观赏者创造和欣赏美的内在条件和基本原则。若站在个人目的和需要之外，在心理感受中与眼前的事物拉开一定的距离，以超然的心态观赏这些对象，则对事物客观特征的反应就会得到强化，从审美的角度感受对象。以海上遇雾的航行为例，若能摆脱对危险的恐惧，以一种与现实保持心理距离的态度把周围的雾看作一层半透明的帷幕，则能感受到美。对每一个人和每种具体事物，审美经验的产生都需要一个适当的距离，这个距离因人、因事而异。

心理距离说（theory of psychological distance）关于审美本质的学说。英国心理学家、美学家布洛提出。认为人对艺术和现实产生审美活动的基本前提是保持适当的心理距离，即审美主体与对象应保持一种恰当的心理态度，这种心理态度只有通过把对对象的感受与个人的自我相分离，使客体摆脱人本身的实际需要与目的而获得。心理距离既可获得又可丧失。导致心里距离丧失而不能引起审美经验的情况，一是距离太近，容易引起实用功利目的；二是距离太远，即主体与客体几乎完全脱离关系，审美客体就不易被理解和掌握。在艺术创作和欣赏中，只有保持最佳的心理距离才能产生审美经验和审美态度。心理距离有“客观型”、“主观型”、“联想型”、“性格化型”四种类型，只有“性格化型”在心理距离的意义上才完全是审美的。这种主张人在感知审美对象时，对审美客体应采取一种超然于生活实用目的、脱离实用功利的纯客观态度，是审美超功利思想的集中体现。该学|兑认为心理距离不仅是审美创造与欣赏成功与否的决定条件，且是审美评价的唯一标准，具有片面性。

心理决定论（psychic determlnism）
一译“心灵决定论”。心理学理论观点。主张单纯用心理因素来解释个体行为，认为个体的任何行为（无论是有意识的、无意识的还是潜意识的）都可归结为心理上的原因，环境对人行为的影响微不足道。其典型代表是精神分析理论。弗洛伊德认为，心理学应以潜意识的心理过程为主要研究对象．人的潜意识中隐藏着被压抑的欲望。这种欲望是人行为的主要动机，也是导致精神病的真正原因，经常通过做梦、失言或不随意动作表现出来。弗洛伊德将这种欲望归结为性欲的冲动，认为性本能是人行为的唯一重要驱力，人的一切行为都带有性欲色彩。这种泛性论的观点主要在神话传说和主观臆测的基础上提出，难以用客观方法加以验证。英国心理学家麦独孤的策动心理学也主张人类和动物的行为由内在目的策动，这些内在的目的不是一个或一一串机械的反射，而是一种原始动力，包括注意特定刺激的倾向、做出特定动作的倾向和情绪三方面。该观点对于改变行为主义心理学将人的行为看成对外界刺激的反应的片面观点，唤起人们对行为的心理因素的重视具有重要价值，但过于强调人的心理因素对行为的决定作用，完全忽视环境因素的影响。20世纪中期，心理学界因此掀起反本能的浪潮，并一致认为本能论并不能解释复杂的行为问题，环境因素对人的行为具有重要影响。

心理抗拒（psychological reactance）
遵从和依从研究中的一种特殊现象。即增加外部压力反而降低遵从和依从量，引起人做相反的事。20世纪60年代，美国心理学家布瑞姆认为，每个人都试图维护自己的行动自由，一旦自由受到威胁，就会尽力恢复；当外在压力增加，并对自由产生威胁时，个体会拒绝遵从，或做相反的事，以保护自己的行动自由。

心理科学

o（sclence of psychology）
见“心理学”。0（Psychological science）
刊名。集研究报告、综述、应用心理和学术动态为一体的综合性学术刊物。双月刊。原名《心理科学通讯》，1964年创刊，中国心理学会主办，在北京编辑发行。1966年移至上海编辑发行。“文革”期间停刊。1 981年复刊。1991年改现名。

心理老化（psychological aglng）
个体在年老过程中心理发生退行性变化的过程。个体心理由出生到成熟直到生命的全盛期，其变化的总趋势是发展，进人生命的全盛期后便开始老化，尤其是进人成年晚期，尽管某些心理机能未衰退甚至还有所发展，但心理变化的总趋势是老化，即减速或下降。主要表现：（1）感知觉发生显著的退行性变化。视觉减退、听力下降，味觉、嗅觉和皮肤觉迟钝。（2）记忆随年龄增长而减退。机械记忆减退，记忆广度下降，规定时间内的速度记忆衰退，再认能力较差，回忆力显著下降。（3）思维效能减退。概念学习作业效能减退，提出解决问题策略的能力下降，解决问题的效能减退。（4）较易产生消极的情绪情感。冷落感、孤独感、疑虑感、忧郁感和不满情绪是情绪体验最重要的激发事件。（5）人格持续稳定而有变化。多变得小心谨慎、固执、刻板。

心理类型学（The Psychological Types）
书名。瑞士精神病学家荣格著。1921年出版。美国普林斯顿大学出版社1976年出版英译本。是作者与弗洛伊德分裂后撰写的体现其主要思想的成名作。共两部分。第一部分包括第1章至第9章，从历史学角度分析古代和近现代的宗教、诗歌、精神病学、美学、哲学和传记文学中有关人格类型问题，提出在以上各个不同领域，对立的理论倾向及其争论无一不是根源于人性中存在的内倾与外倾两种对立的类型，人们各执一端，以己之是攻人之非，这其实都是主观片面的。其间虽有人寻求和解的途径，但往往迷失方向，未能正确有效地解决。第二部分包括第10章至第11章，在总结前人有关人格类型的论述基础上，全面系统地提出有关心理类型的概念及理论体系。作者首先根据主体对客体的一般态度，区分出外倾和内倾两种态度类型，又根据在个体对生活的适应和定向中起主要作用的思维、情感、感觉和直觉四种特殊功能，划分出思维型、情感型、感觉型和直觉型四种功能类型。再将两种态度类型分别与四种功能类型搭配成八种性格类型，即外倾思维型、外倾情感型、外倾感觉型、外倾直觉型、内倾思维型、内倾情感型、内倾感觉型和内倾直觉型。作者具体分析和描述这些类型，认为在外倾与内倾、思维与情感、感觉与直觉之间对立统一的关系中-往往是其中一种功能占优势．其他劣势功能则处于潜意识中，对意识功能起补偿作用。作者认为，解决人格类型中的对立不是以一方压倒另一方，而应重视被潜意识所压抑的一方的补偿作用，只有协调统一意识与潜意识，才能促使人格健康发展。中国华岳文艺出版社1989年出版吴康等的中译本。

心理理论（theory of mind）
个体对他人心理状态、他人行为与其心理状态的关系的推理或认知。个体藉此可监控自己的情绪和行为，判断、解释和预测他人的行为。之所以称为“理论”，主要旨在强调个体对心理世界认知的两个方面：（1）作为主观存在的心理状态，人无法直接触摸，只能从他人的言行推论。（2）理论通常指一套有相互联系的观点或思想。他人的心理世界同样包含一系列相互联系的内容，如情绪、信念等。个体对这些方面的认知是一套丰富、复杂的概念体系。研究者认为，成熟的心理理论应具有三个特征：（1）心理理论的各个概念之间相互联系，当个体试图解释他人行为时，要引入信念、动机、人格等相关联的概念；（2）心理理论的各个概念之间有分类。如，思想、愿望、动机、人格属心理现象的范畴+行为、规则、情境属物理环境的范畴；（3）心理理论能对主体自己或他人的行为提出一种因果性的分析，说出为什么个体会具有某种特殊的行为。在发展心理学中，以韦尔曼和普那的心理理论发展观最具代表性。该理论完全不同于科学意义上的各种心理学理论（psychological theory）。

心理力（㈣tal fore：e）
完形心理学派的美学概念。认为艺术的每一个视觉式样都是“力”的式样；艺术作品不仅追求平衡、和谐与统一，而且要获得一种由“方向性张力”构成的“力”的式样；任何一个有机结构的式样都由它包含的“力”组成；方向性张力由人们的眼睛感知出来，不靠理智的判断及大脑的想象产生，存在于观察者的经验之中。不仅存在于心理中，也存在于事物中，如建筑造型本身所具有的一种非稳定平衡状态的“力”，即人们视觉感知的结果。

心理历史学（psychohistory）亦称“历史心理学”。运用心理学理论和方法解析历史事件、历史人物和历史进程的理论。即通过对历史人物进行心理分析来理解历史事件的理论。心理学与历史学相结合的学科。第二次世界大战后兴起于美国。弗洛伊德因研究达·芬奇和T．w．威尔逊的生活而成为该学科的先驱。1919年，美国历史学家H．E．巴恩斯在《美国心理学》杂志上发表《心理学与历史学》一文，初步奠定心理历史研究的理论基础。20世纪20 30年代，一些心理学家运用心理学理论和传记资料，广泛研究著名政治家、军事家、文学家、艺术家和学者，心理一历史研究开始兴盛。第二次世界大战后，史学界日益重视心理一历史研究，肯定心理学在历史阐述中所具有的越来越大的作用，并把运用心理分析方法研究历史视为历史学家的直接任务。此后30年中，欧美各国心理一历史研究迅速发展，该学科形成。一批有影响的学术著作和刊物出版，如美国的《心理历史学》和《心理历史学评论》杂志。有许多流派，如强调潜意识动机与行为驱力和童年情结的精神分析心理历史学说，强调环境决定与后天习得的行为主义心理历史学说，强调机体遗传因素决定行为的疾病学派的心理历史学说，强调个人潜能和自我实现的人本主义心理历史学说，强调社会文化因素决定行为的社会学派的心理历史学说等。主要研究领域：（1）童年史研究，即研究儿童心理学史，以理解历史上个体与群体的人格类型和行为基础。代表作有法国历史学家阿里埃斯的《儿童年代：家庭生活的社交史》。（2）心理传记研究，即研究历史上重要人物的童年期、青春期直至成年期的个体心理发展过程，以揭示其成长与发展的规律。代表作有埃里克森的《少年路德：一个精神分析和历史的研究》（1958）。（3）群体心理史研究，即由研究传统上层人物心理转向研究普通民众心理，以揭示其行为在历史发展过程中的作用。代表作有美国历史学家埃尔金斯的《奴隶制：美国人的生活制度和思想中的一个问题》。这一理论有助于扩大心理学研究的应用领域，深化历史学研究的深层基础，揭示历史发展的综合动力。但亦存在夸大历史人物心理状态的作用，从而陷入唯心理论以及缺乏扎实的史料根据等问题。

心理历史学分析（psychohistorical analy’sis）
在较广的历史活动和历史背景中分析某个历史人物的资料·以探讨人物的人格特征的研究方法。埃里克森首创。该方法将精神分析理论方法与历史学方法结合起来，研究人的个体生活和集体生活，探讨历史上的重要人物是如何克服心理冲突，并在解决自身问题的同时促使历史事件的发生和（或）改变世界历史的。以埃里克森对印度圣雄甘地的研究为典范。

心理量表（mental scaN!）测量工具的一种。用于鉴别个体心理功能的高低。是一个具有参照点和单位的连续体。将被测量的事物置于连续体的适当位置，看它离开参照点多少单位，便得到一个测量值。根据制定量表的单位和参照点的不同，可分为称名量表、顺序量表、等距量表和等比量表四种。根据所测量目标的不同，可分为智力量表、人格量表等。按采用单位的不同，可分为年龄量表、年级量表、百分比量表、T量表等。按测量对象的不同，可分为婴儿量表JL童量表、成人量表等。

心理聋（mental deafness）亦称“癔病性耳聋”、“精神性耳聋”。常由精神创伤或某些心理因素、暗示等引起，表现为失听的一种癔症或歇斯底里症状。起病急而短暂，伴有一定的精神障碍和植物神经系统功能紊乱，但在躯体方面无相应的器质性病变。可根据病史、诱因及检查时对突然来自其背后的声音引起的瞬间反射或在睡眠中可被唤醒等情况进行诊断。癔病患者在精神因素的影响下较易发病。暗示疗法对本病有一定疗效。

心理美学（psychologi c：al aesthetics）
即“审美心理学”。

心理描写（psychological descrnption）
文艺创作中人物刻画的常见手法。对人物内心活动过程、内容和状态的描写。可深刻揭示人物的心理活动、性格特征和行为根源。其具体手法和角度多样，常与人物行动、姿态和面部表情等的描写结合在一起，使人物外在形象和行为更为生动；有时则直接描写人物的静思、默想、内心独白、梦境、幻觉及各种主观感受等心理活动。

心理模拟训练（psychosimulatton tr{a‘mmg）
应用心理模拟的方法对运动和职业等有关领域的技能进行培训。在运动训练中，其主要作用是在赛前使运动员对参加比赛做好心理准备，减少心理紧张，提高适应能力。分两类：（1）语言形象模拟。利用言语、景象等描述竞赛中的情境、对方的动作、观众的反应等，使运动员习惯于这种情境，并从容地找出应对的办法。（2）实战情境模拟。赛前尽量模拟与比赛条件相同或相似的情境，包括气温、灯光、场地、器材、比赛对手、裁判、观众等影响运动员情绪的外在因素，使运动员身临其境时能减轻紧张感。要求在全面获取模拟对象信息的基础上，根据训练和比赛的任务确定模拟的主要内容。为提高训练效果，选择模拟的实际水平和训练强度可略高于实际情境，也可选择某种特殊的比赛情境。在职业技能的培训中，要求对所要训练的技能进行分析，找出技能中的关键点，并在此基础上运用科学的方法模拟有关的操作环境，从而使学习者掌握职业技能。

心理模型（me-ntal modejl）
用于解释人的内部心理活动过程而构造的一种比拟性的描述或表示。可描述和阐明一个心理过程或事件。可由实物构成或由数学方程、图表构成。在知觉、注意、记忆等领域中，有影响的心理模型有：用于解释人类识别客体的“原型匹配模型”，关于注意的“反应选择模型”，关于记忆的“层次网络模型”和“激活扩散模型”等。

心理内容（mental content）
心理活动反映的东西，或任何给定时刻内心理活动涉及的对象。是人对客观现实的主观反映。人的各种认知活动．包括知觉、记忆和思维等的内容，是客观事物的各种特性及事物之间各种联系或关系的反映；情绪和情感活动的内容，是客观事物与人的需要之间关系的反映；意志活动的内容则反映人对自己行为目的的认识及为达到预定目的而克服各种困难的态度。心理内容与反映形式密不可分。如思维是对客观现实间接的和概括的反映，即反映客观世界中同一类事物共同的本质特征或事物之间规律性的联系。

心理能（psyc。hic energy）
亦称“心理能量”。分析心理学术语。推动人格发展的动力。弗洛伊德认为，人的整个有机体是一个能量系统，除生理过程中存在的机械能、电能和热能外，还有在心理过程中起作用的心理能，它服从一般的能量转换和守恒定律，弗洛伊德将其主要归结为性本能能量，即力比多能量。力比多能量的不断转换或重新分配导致人格的变化和发展。荣格亦视这种能量为人格发展所必需，但用“心理能”一词代替“力比多”，认为这是一种普遍的生物能量，不限于性本能能量，还包括本能、欲望、意志、感情、注意、工作力量等所有的生命力。除来自本能外，主要通过人的所见、所感、所闻等经历和体验获得，并存在于特定的经验之中，通过不断的转移和配置使人格保持动态平衡。

心理能量（psychlc energy）
即“心理能”。

心理能前行（progression of psychic energy）
分析心理学术语。与“心理能退行”相对。指心理能赋予某个心理结构。其作用是使个体获得适应环境经验的心理能量．有助于个体保持身心和谐。

心理能退行（regression of psychic energy）
分析心理学术语。与“心理能前行”相对。指心理能从某个心理结构中退出。其作用是激活潜意识中的某种心理功能，以适应外部世界的复杂任务。有助于个体保持身心和谐。

心理能转换（transformation of psyc hjc energy）分析心理学术语。心理能量在整个心理结构中的分布配置，以及从某一心理结构向另一心理结构转移的现象。荣格认为·整个精神系统中能量的分配由等值原则和均衡原则决定。前者指一定的能量一旦在某一心理结构中消失，与之相等的能量就必然出现在另一个或另一些心理结构中。如旧兴趣一旦消失，其能量就会出现在新兴趣中，如有剩余，要么到潜意识中，要么寻求别的兴趣。后者指心理能量总是倾向于从高能量的心理结构转移到低能量的心理结构，直到双方在能量值上相等，使人格保持动态平衡。如，若思维型的思维功能过强，其能量就会转移到潜意识中，以加强较弱的情感功能作为补偿，使人格趋于平衡、协调和稳定。因心理能量可在精神系统中转换，当人格出现障碍时，精神分析治疗即有意识地予以疏导．使人格重新达到平衡。

心理年龄（mental age，MA）
即“智力年龄”。

心理疲劳（mental fatigue）
一译“精神疲劳”。由脑力劳动繁重、神经系统紧张程度过高或长时间从事单调、厌烦的工作而引起的精神疲怠现象。表现为心绪不安，动机丧失·注意不易集中，思维迟钝，情绪低落，工作效率下降，反应时延长，工作正确率降低等。其持续发展，将导致头痛、头晕、失眠及心血管系统、呼吸系统和消化系统功能紊乱等。其产生与工作特征和个体的情绪因素密切相关，也与工作者的工作态度、期望和动机有关。其特征是，个体的主观疲劳体验与其工作绩效之间并不一定具有对应关系。在一些情境下，个体可能主诉“精疲力尽”，但其作业绩效却没有明显下降；相反，在另一情境下，个体的工作绩效虽已下降，但主观疲劳体验较轻。可通过工作轮换、合理的工作负荷设计、放松训练以及合理的思想引导等予以舒缓。在竞技体育中，其形成涉及以下因素：高应激、高压力情境中的高竞争和高成就活动，长期重复单调的训练，运动成绩停滞或运动生涯中遭受挫折。若长期积累，会发展成心理耗竭。须通过间接的方法，如疲劳自觉症状调查，并配合教育学观察加以综合测定。在竞技运动领域，变换训练方法、合理安排训练和调整休息均有助于防止心理疲劳的出现。

心理评量（psychologic·al assessment，PA）
采用科学的方法与工具将个体心理和行为数量化的过程。主要方法：心理测验、访谈、自然情境或结构化情境下的行为观察及各种生理功能记录。可分为两大类：（1）通过正式测验进行的心理测量学评量；（2）通过访谈和对行为的系统观察进行的行为评量。在概念上比测量范围广，后者只是前者中的一种。有时称心理测量学评量。这种转换不单纯是概念上的变化，内容上还增加了行为评量+实际做法也与以往有较大不同。如，智力测验不再只关心IQ总分，还检查个体的认知过程，了解被试反应在质上的不同；对人格的评量+除使用投射测验、客观测验外，还增加行为观察、情境模拟测验、结构化面谈等多种方式。

心理钱包（psychological pL】rse）
日本心理学家小岛外弘等在研究经济钱包与消费行为之间的关系时提出的概念。指衡量消费者购买商品时心理痛苦程度的价值尺度。是消费者经济尺度与心理价值尺度之间的交接点。其状况取决于商品因素（包括商品内部因素、商品之间的因素）和消费者因素（包括消费者内部因素和消费者之间的因素）构成的四种条件（见表）。在A条件下，由于消费者层次不同，对于同一商品的心理钱包也不同；在B条件下，消费者本身不同、商品本身不同，其心理钱包也不同；在c条件下，同一个消费者因商品不同，其心理钱包也不一样；在D条件下，同一消费者对同一商品的心理钱包也可不一样，如外出旅游时人们往往乱花钱买东西。但最终还是受经济钱包的强烈制约。[image: image1.png]@
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心理强制说（theory of me-ntal co…lon）
关于犯罪预防的理论。德国刑事古典学派的代表费尔巴哈提出。强调运用人对刑罚的恐惧心理来压抑、控制个体的犯罪欲望。认为人不仅能区分善恶，分清是非，且具有权衡利弊，进行选择的本能。人在实施犯罪前，既能预见犯罪成功带来的精神上、肉体上“快感”的满足．亦能预见犯罪失败后遭刑罚惩罚所带来的痛苦。若刑罚惩罚所造成的痛苦超过犯罪所得到的“快感”，人在权衡利弊得失后，为免受刑罚惩罚的痛苦．就有可能在心理上产生对犯罪的抑制．放弃实施犯罪的想法，此即心理强制作用的结果。费尔巴哈主张。须针对不同的犯罪行为制定不同的刑罚标准并公布于众．使人们明确犯罪所招致的刑罚惩罚，产生对刑罚的畏惧感，以压抑自己的犯罪欲望和冲动，预防犯罪。

心理情境（psych01‘3gacal situatloll）
o罗特人格社会学习论术语。外部环境的刺激与个体内部的认知过程相结合而构成的一种独特的、个性化的情境。是决定个体行为的一个重要方面。即个体不断接受外部环境的刺激，形成相应的感知，这种感知与过去经验等内部认知变量相结合，共同影响个体的行为。外部环境中变化的信息亦随刚调节个体的行为。个体不断对外部环境中的刺激和内部能认知过程作出反应，形成自己独特的行为方式。o认知主体对客观环境的主观规定和解释的环境，或个体体验和意识到的世界。与“行为情境”相对。如考夫卡和勒温的心理物理场。对个体行为影响很大。因受人的心理需求、意向等影响，较难精确界定。

心理扫描（mental scannitlg）
认知心理学术语。通过“内部的眼睛”来扫描表象反映的客体特性的过程。科斯林等认为，表象与对客体的知觉相似，视觉表象中的客体同样具有大小、位置、形状等特性，也是可以与知觉客体一样被扫描的。科斯林等设计的心理扫描实验，主要集中在距离效应和大小效应方面，并据此提出表象的计算理论。根据这一理论，表象有两个主要因素：（1）表层特征，即出现在视觉短时记忆中的类似图像的表征；（2）深层特征，即贮存于长时记忆中的信息，用于生成表层表征。人类意识到的表象依赖表层表征。

心理伤害测验（mental impairment test）
心理测验的一种。测定个体心理遭受伤害的程度（如脑部受伤、心理失常、心智衰退等），为诊断与治疗提供依据。如本德完形测验。

心理社会发展阶段论（th，jory of psychosocial de—velopme-n：stage-）
亦称“心理社会渐成阶段论”。美国心理学家埃里克森创建的终生心理发展阶段论。主要特点：（1）强调以社会心理的发展代替性心理发展。（2）以个体从出生到死的一生代替从出生到青春期作为划分对象。将个体的一生划分为8个阶段，每一阶段都有可能向两极之一发展，每一阶段都有特殊的危机和任务。第一个阶段（出生至1岁）的危机是基本信任对不信任，第二阶段（1岁～3岁）的危机是自主对羞愧疑虑，第三阶段（3岁～6岁）的危机是主动对罪恶，第四阶段（6岁～12岁）的危机是勤奋对自卑，第五阶段（12岁～18岁）的危机是同一性对角色混乱．第六阶段（18岁～24岁）的危机是亲密对孤独，第七阶段（25岁～65岁）的危机是繁殖对停滞，第八阶段（65岁至死亡）的危机是自我完善对失望。每个发展阶段的危机若得以积极地解决，将有助于加强自我，提高适应能力；若消极地解决，则会削弱自我，妨碍适应能力的形成。

心理社会渐成阶段论（theory 0f epigenetic psy chosocial statge）
即“心理社会发展阶段论”。

心理社会性应激源（psyrchosocial stressor）
亦称“心理社会性紧张刺激”。应激源的一种。能引起应激反应的心理社会性刺激物或情境。可分为社会性应激源和心理性应激源两类。前者指造成个体生活方式变化，并要求适应和应付的社会生活情境与事件，如社会动荡、战争、灾荒、社会经济制度的重大变化、日常生活中发生的变故以及日常琐事等。后者指发端于头脑中不切实际的预测、不祥预感及工作压力、冲突与挫折情境等。从心理生理学角度看，这类应激源不仅可引起心理应激反应，且可引起生理应激反应，已成为一类不容忽略的致病因素。

心理神经免疫学（psyc}iorlt~urolmrrlun010gy）
研 究心理行为和内分泌功能以及免疫过程之间的联系的学科。20世纪70年代中期，心理活动对免疫功能的实验研究取得突破性进展。这打破了免疫系统仅是一个自我调节系统的传统概念，证明高级神经活动也能调节免疫系统．改变
它对自身和外界入侵者的反应能力。其研究领域包括条件反射性免疫、脑损伤与免疫、应激与免疫、激素与免疫以及免疫激活与大脑反应等。其中最核心的研究是应激与免疫和条件反射性免疫。为进一步揭示脑功能及其与免疫系统间的关系。

心理生理测量方法（psychophysiologlcal me!asur¨mg method）
情绪心理学研究方法。在不损害有机体完整性的情况下，运用非侵人性测量方法（如表面电极），测量和观察与行为（动作技能、问题解决、睡眠、情绪等）有关的生理变化的过程。一般将电极固定在皮肤表面，接收生物电活动信号，通过记录仪和显示器，监测人的各种生理反应过程，如大脑的活动、面部或其他部位的肌肉活动和其他器官活动等。通常监测认知活动，可将电极置于头部，监测面部肌肉活动，或置于眉弓、嘴角，监测心率，还置于胸部等。常用的测量指标有：肌电图、脑电图、血容量、皮肤电反应、心率、呼吸率、皮肤导电性反应、眼动图、血压、瞳孔反应、皮层事件相关电位、耗氧量、皮肤温度、消化液分泌测量等。

心理生理反应（psychophysiological response）亦称“心身反应”。应激反应的一种。由心理（情绪）活动引起或伴发的生理反应。如愤怒时的心跳加快、血压升高；恐惧时的皮肤温度F降、儿茶酚胺分泌增多等生理变化。该类反应大多为一过性的，只要消除情绪刺激，便随之消失；若过于强烈，在某些情况下则也会造成严重后果。该类反应被视为心理社会因素致病的一个基本途径或环节。

心理生理学（psychophysiology）
心理学与生理学的交叉学科。研究心理活动对生理活动的影响及相关的心身问题。其研究的最基本问题是心身关系，研究内容主要有：应激的心理生理学问题，多谱测谎，工作负荷与心理负荷的关系问题等。研究方法以操纵被试的心理活动为自变量，常对其施予不同形式的心理负荷，观察或记录其心率、血压、呼吸、皮肤电和脑电活动等因变量的变化规律。美国心理学家R．I，．戴维斯、温格尔和戴伦等人1960年创建心理生理学研究会，标志该学科的诞生。心理或情绪活动能引起（或伴随）生理变化，这一现象早在公元前3世纪便有临床观察的记载。至公元2世纪，希腊名医盖伦曾报道，一位病人在听到其心爱的人的名字时，心跳加快并变得不规则。祖国医学中有大量文献论及情志变化对身体（生理）功能的影响。出现于春秋战国末年的中医学典籍《黄帝内经》便提到，暴怒、狂喜、过思、久忧、大惊等过度情绪均可因引起的身体功能变化而致病。以怒为例，暴怒会造成肝气上逆、血气并走于上，从而可见面红耳赤、青筋怒张等身体变化，甚者则呕血及飧泄（《素问·举痛论》）。至1915年，生理学家坎农发表《疼痛、饥饿、恐惧和愤怒时的身体变化》，根据多年的实验研究结果，提出“特定的情绪伴随特定的生理变化”的推断。之后，塞里和J．w马森等分别证实，心理因素在应激的生理反应中起重要的调节作用，心理社会刺激也能引起生理应激反应。至20世纪50年代．心理学和生理学均已发展到相当高的水平，加之多道生理记录仪的大量运用以及统计分析方法的改进，都为这门学科的诞生创造了条件。20世纪80年代中期后，迅速向认知科学方向迈进。生理信号的采集与分析技术，特别是脑成像技术的进展，如正电子放射层扫描技术（PET）和功能性核磁共振成像（FMRI）等，均为该学科提供了方法学基础。由于智能化计算机研究提出了解人类智能活动脑机制的迫切要求，传统心理生理学向认知心理生理学的方向发展，并成为心身医学研究的一个重要方向。

心理生理学技术（psychophysicflogical technlque）人格研究方法。通过收集与人格有关的激素、皮肤电、脑电等生理因素来研究人格。如中国学者以艾森克人格问卷（EPQ）为依据，测量高、低神经质和内、外倾向的被试在不同紧张状态下尿中儿茶酚胺分泌量的差异。这种技术有助于揭示人格特质的生理机制。

心理生理学趋向（psychophySiological trend）
心身医学发展趋向的一种。该趋向以心理生理学为基础，用客观的实验性研究探讨心身疾病的病因和病理。其主要代表为H．G．沃尔夫等人。H．G．沃尔夫通过对胃瘘患者的观察，发现情绪因素对胃的运动、张力和分泌等方面的不同影响。胃瘘患者在长期愤恨情绪的影响下，会产生胃粘膜充血，以致出现粘膜点状糜烂出血。在恐惧、失望、悲哀的情绪影响下，胃的全部功能会下降。他认为，这些生理和病理变化是消化性溃疡的器质结构改变的基础。他创立一套精确的实验方法，客观地研究环境和心理因素对改变内脏器官的生理功能的影响，这对20世纪60年代以来的心身医学的研究和发展起了推动作用。T．H．霍尔姆斯和雷赫编制了社会再适应评定量表，可用来对各种类型的疾病的病前心理社会因素进行定量分析。该趋向的研究重点是阐明心理社会应激因素如何导致心理生理反应，以及生理生化反应导致具体病理改变的方式。

心理生理障碍（psychophyiological disorder）即“心身障碍”。

心理生物学（psychoblology）一译“精神生物学”。以生物学观点研究个体在适应环境中生理功能的变化及心理现象的功能的理论。1915年A．迈尔在《心理生物学：一种人工科学》中提出。A．迈尔常称自己的观点为客观的精神生物学，他假定每个人都是一个不断受作用的生物学单元，认为只有整体了解个体的人格，才能理解个体的行为。个体的行为同时受生物、心理、社会等因素的影响。心理治疗无需像弗洛伊德那样强调潜意识过程，只需在意识水平上进行。心理治疗的目的在于帮助患者尽可能好地适应生活。为达到这一目的，应注意通过研究传记了解患者的生活史、健康医学记录、文艺表现及教育背景等多方面材料，以此为基础制定治疗计划，采用引导、暗示、重新教育和社会服务等方法，促使患者产生根本改变。

心理生长（1iltsntal growth）
见“生长”。

心理生长曲线（mental growm curve）
见“生长曲线”。

心理声学（psvrchoac-oustlcs）
研究声音的物理特性与人的心理活动关系的学科。听觉是声波作用于人的听觉器官而引起相应的心理活动的过程。声波的基本物理特性包括强度、频率和振动形式，分别对应于听觉的响度、音高和音色。依据不同的分类标准，可把声音分为纯音、复音和乐音、噪声，它们对人产生不同的心理效应。该学科的研究对揭示声音与心理活动的相互关系及规律，有效控制不利于人身心健康的声源，利用声音的某些特性造福人类有重要作用。胎教音乐、康复音乐、工厂背景音乐、教学背景音乐等，均是这一学科的产物。

心理失常（mental disorder）
一译“精神异常”。心理状态发生病理性变化而无法有效适应生活的异常现象。属心理病理学范畴，与正常人偶发性的心理障碍有质的区别，往往由于心理情绪上的失常而引发躯体疾病。需进行专门性心理治疗。

心理时间（psychological time）
0个体主观感知的时间。个体对客观事物延续性和顺序性的反映。如主观上认为的“现在”，即“知觉到的现在”就是个体能把一些相继发生的事件感知为相对同时发生的时间段。．研究发现，“知觉到的现在”的上限的时间长度为3．5秒～13秒，下限的时间长度在声音刺激上是O．016秒，在触觉刺激上是O 027秒，在光刺激上为O．043秒。o文学创作手法。与“空间时间”相对。柏格森在其直觉主义哲学中提出，后被引入文学创作。他认为，“空间时间”用空间的固定概念来说明时间，把时间看成各个时刻依次延伸的、表现宽度的数量概念；“心理时间”则是各个时刻相互渗透的表现强度的质量概念，是一种从属于心理活动的时间，是意识中的时间。在其中，过去、现在、将来之间无截然分明的界限和固定不变的自然时序，彼此交错，互相渗透，连绵不断，形成一种纯粹的意识流动。他劝说作家进入人物内心，跟着人物的“意识流”来刻画人物的心理活动，特别是深层心理活动。这极大地推动了意识流小说的形成和意识流技巧的广泛采用，并动摇了传统文学对于时间处理和结构安排的法则。其优点：（1）有利于描摹人物的内心世界，塑造真实而深刻的心理形象；（2）适合表现当代社会生活复杂多变的快节奏，加大作品容量；（3）有利于同其他艺术手段一起宣泄人物的感情，最大限度地发挥作品的感染力量；（4）抛弃了传统叙事作品按空间和时间安排情节、组织结构、刻画人物的方式，不可避免地会造成跳跃过大、头绪不清、人物和环境不易把握，而使作品晦涩难懂，削弱了可读性。

心理实质讨论从哲学角度理解心理现象与物质的关系的探讨。20世纪50年代，对“心理是客观现实的反映”与“心理是脑的机能”这两种对心理实质的表述提出新的疑问和争论。关于“心理是客观现实的反映”这个命题，主要是对“反映”这个概念提出不同的看法：（1）把心理归结为反映，忽视心理的能动作用，主张把“控制”概念引入对心理实质的规定，即心理是借助信息实现的对自身与外部世界的控制与反映。（2）“反映”的外延太窄，只能表述心理的认识活动，难以包括情感、意志活动，主张对“反映”概念加以限制，防止扩大使用。（3）“反映”这个概念已过时，应以新的定义加以概括，例如皮亚杰的“建构”概念充分体现了主体的能动性。多数人认为“反映”这个概念并未过时，人脑反映客观事物是多水平、多层次的，它有投射性反映、折射性反映、评价性反映、决策性反映、创造性反映等多级水平的反映形式，可以涵盖所有心理活动；且人的反映不是静止的一次性完成的动作，它是与主体实践活动相结合的积极主动、充满矛盾的过程，不需要其他概念来代替。关于“心理是脑的机能”这一命题。围绕心理与高级神经活动的关系，主要有以下几种看法：（1）同一说。即心理活动就是高级神经活动。（2）区别说。即心理活动和高级神经活动是同一器官——大脑活动的两个方面，即物质（生理）的和非物质（心理）的。也有认为心理活动是高级神经活动的结果，或认为心理活动是比大脑更高级、更复杂的活动。（3）区别统一说。心理活动与高级神经活动的区别：高级神经活动范围广，心理活动是高级神经的一种特殊活动形式，即具有特殊新质的人类高级神经活动；高级神经活动是生命运动的单态的物质运动，而心理活动是社会运动形态与生命（生理）运动形态相互转化的综合性的高级物质运动，即两者不是同一类型和同一性质的物质运动形态。其联系是，高级神经活动是心理活动的主要物质基础，心理活动是高级神经活动的主要表现形式。

心理双性化（psychological{indz‘13gyny）
在性别角色发展中，个体兼具男性化特征和女性化特征，或表现为既非男性化又非女性化的无性别化的现象。美国心理学家s．贝姆1978年提出。A．霍尔和浩宾斯坦1980年通过测验8岁～11岁的儿童，证实存在该现象。s贝姆的一项实验也证实，双性化个体比性别化个体能更灵活、有效地对各种情境做出反应。s．贝姆后又改变其对双性化的看法（即人既有男性特征又有女性特征），认为双性化个体的适应性行为并非结合两性特征，而是表现了既非男性化又非女性化的无性别化，即个体在行动时很少考虑自己的性别。但赫斯顿1 983年指出，儿童的社会性发展和人格发展永远不能脱离性别因素，只有女性才能哺育后代的事实清楚地决定了男女两性在各自生活中的作用。心理双性化问题仍有待进一步研究，但它的提出有利于使人类个体从个体性别角色刻板印象的束缚和文化强加给的男性化、女性化的限制中解脱出来，形成健康的心理概念。

心理淘汰（psychlng out）
亦称“心理崩溃”。运动员在比赛前出现的一种消极自我评价的心理状态。其产生受舆论宣传、观看对手练习和比赛、对手过去比赛成绩好，以及运动员对目前状况的自我感知等因素影响。这种消极状态使运动员对自己的能力产生怀疑，丧失获胜的信心和全力以赴迎接比赛的欲望，在比赛开始前就已在心理上被击溃，处于不利境地。故意造成对手在赛前出现心理崩溃已发展为一种心理战术。“psych·ng out”有时亦指运动员在赛前因心理激活过度而无法发挥最佳技能水平，使用这一含义时宜译作“过度激活”。

心理调节（mental adjtJstmenL）
即“心理调适”。

心理调适（mental adjustment）
一译“心理调节”。用心理技巧改变个体心理活动绝对强度，减低或加强心理力量，改变心理状态性质的过程。分自我调适与他人调适两种。其方法有认知结构调节、情绪调节、意志调节、个体调节以及注意记忆调节等。适用于临床心理诊断治疗、智力矛盾、应激救危困境等。在体育运动中，主要包括：（1）赛前、赛中或赛后的运动情绪调节。采用放松手段．使运动员过强的情绪转弱，或以心理手段使运动员过弱的情绪转强，将消极情绪内调为积极情绪。（2）运动动机调节。通过战绩回忆、目标更替，变悲观失落的动机为乐观迎战的动机。（3）注意集中点的调节。（4）意志力的调节等。

心理统计学（ps），ch010glcal statlstics）
应用统计学分支学科。数理统计学在心理学中的应用。研究在心理学实验或调查中如何收集、整理和分析数字资料，如何根据这些资料传递的信息做出科学推论。作为心理学研究的有效工具，其内容按目的与功能可分为描述统计、推论统计、实验设计三部分。（1）描述统计主要研究如何将实验或调查得到的大量数据简缩成有代表性的数字．使其能客观全面地反映这组数据的全貌，将其提供的信息充分显现出来，为进一步统计分析和推论提供可能。研究方法是通过绘制统计图表及计算各种统计量来描述这组数据的各方面特征，一般步骤：①对原始数据进行分类，做出次数分布表及次数分布图，并算出峰度，以偏度系数反映数据的分布特征。②计算平均数、中数、众数等集中量数，以表示一组数据的集中趋势。③计算全距、平均差、四分差、标准差或方差等差异量数，以表示一组数据的分散程度。④计算相关系数、回归系数或回归方程，以反映两列变量变化之间的关系或一致性程度。（2）推论统计以描述统计为基础。解决由局部到全体的推论问题，即通过对一组统计量的计算分析．推论该组数据所代表的总体特征。一般包括总体参数估计和假设检验两方面内容。总体参数反映总体特征的量，一般可通过适当的样本统计量进行估计，分点估计和区间估计。点估计是指直接用样本统汁量估计总体相应参数得到的值；区间估计的特点是根据样本分布及标准差，算出一个区间．作为对总体参数的估计，同时给出这种估计的置信度，即总体参数落在该区间的可能性。假设检验是统计的推理过程。方法是首先对研究的问题建立假设，但检验时并不直接加以验证，而是提出与此对立的假设，然后通过论证，给出相应的显著性水平。心理统计中常用的是平均数、方差、比率、相关系数和回归系数等统计量的差异检验，即检验从样本得到的统计量差异究竟是真实地代表总体之间相应参数的差异，还是仅由取样误差造成。（3）统计学意义上的实验设计主要研究如何运用统计手法决定样本的选择及其合理分组方式，并通过对实验结果中各种因素及误差的统计分析，发现各种对实验数据的变异有影响的因素以及各因素的主效果或因素间的交互作用。决定该类型实验因素的台理设置及各因素应取的不同水平，使实验更有效。常用方法有方差分析及协方差分析等。因心理现象的复杂性、多元性，尤其是各因素间的交互作用，单因素实验结果的可靠性会受影响，需要多因素实验和多元统计方法。因计算过程复杂，多元统计的应用一度受到限制。随着电子计算机的发展与应用，计算上的困难得以解决，多元回归、因索分析、主成分分析、聚类分析、判别分析等多元统计方法普遍应用于心理学研究，成为心理统计学的重要内容。与数理统计学有密切联系，但不等同。

心理图析（psychogram）
即“心理图像”。

心理图像（psychogrEim）
一译“心理图析”。用于表示个体在各类心理测验（如智力测验、人格测验）上的剖面图。人格特质论者G．w．奥尔波特常用于描绘个体的人格特质。在智力测验中，将个体或团体在测验中各方面（浯文、数学、空间等）的分数用图示表示，以便分析比较，可评定其在各方面的长处和缺点。心理学家默里用于描述个体表现出的需要和压力模式。

心理完形（psyrchologlcal conf谵uratl（）n）
见“格式塔心理学”。

心理维度（psychological dimension）
亦称“反应序列”。在心理物理学测量中，由相应的物理刺激系列引起的一系列强度、大小不同的感觉量。与“物理维度”相对。如由一系列振幅不同的声波引起的一系列强度不同的响度感觉。心理物理学研究表明，心理维度的变化与物理维度（或刺激系列）的变化存在一定关系，如韦伯定律、费希纳定律。

心理卫生（mental hygle-ne）
o即“心理健康”。o运用心理学知识，结合教育、家庭、医学等方面力量，防止心理疾病，保持和促进个人心理健康的措施和活动的总和。心理卫生运动源于1792年法国皮内尔释放精神病患者锁链的创举。1908年美国的比尔斯发表自传体著体《一颗失而复得的心灵》，揭露精神病患者遭受的粗暴、残酷、痛苦的折磨和非人生活，呼吁改善精神病患者的待遇。同年5月，他在康涅狄克州成立世界上第一个心理卫生协会，标志近代心理卫生运动的开始。协会的工作目标是保持心理健康，防止心理疾病，提高精神病患者的待遇，普及关于心理疾病的正确认识，与有关心理卫生机构合作。1909年美国成立全国心理卫生委员会，1917年出版《心理卫生》季刊。心理卫生运动由此在世界范围内发展起来。加拿大、法国、比利时、英国、巴西、德国等相继成立心理卫生组织。1930年5月，第一届国际心理卫生大会在华盛顿召开，会上成立国际心理卫生委员会，旨在从事慈善的、科学的、文艺的教育活动，尤其是保持和增进世界各国人民的心理健康，研究、治疗和预防心理疾病、心理缺陷，增进全人类的幸福。中国心理卫生协会于1936-年由丁瓒、萧孝嵘等人发起成立，开展心理健康咨询和儿童指导等工作，翌年因抗日战争爆发被迫停止。1985年重新举行成立大会，并在许多城市相继建立省市心理卫生协会。世界心理卫生联盟196（）年提出的工作范围包括：（1）儿童心理卫生问题研究及心理健康的增进；（2）精神障碍的发生原因、分布以及一般人对精神疾病的态度的调查；（3）心理卫生专业人员的教育与训练；（4）有关工业心理卫生的知识和技术的改进；（5）心理卫生对策的研究和改进。中国心理卫生协会1996年提出工作要点：（1）心理障碍的干预；（2）预防各种心理疾病；（3）开展多行业、多群体的心理卫生工作；（4）宣传心理卫生知识；（5）扩大心理咨询服务。

心理物理测量（psychophysical㈣surerll（、叭对物理刺激及由其引起的心理反应进行数量化的过程。详“心理物理法”。

心理物理场（psychophysical fleld）
格式塔心理等家用以说明生理与心理、心理与物理之间关系的术语1929年格式塔心理学家苛勒在《格式塔心理学》中提出，指客观经验依赖有机体之外的物理事件和有机体内同时发生的生理事件。当客观经验依存于有机体之外的物理事件时，即成为周围物理世界的构造物；当客观经验依存于有机体内的生理事件时，即给予生理作用以心理过程的暗示。心理经验的系统秩序与物理的或生理的系统秩序之间存在一致性或同型性。

心理物理法（psyc h19phy川al mcthod）
心理学研究方法。对物理刺激及由其引起的心理反应进行数量化研究的方法。1860年费希纳最先提出。用于测量感觉阈限的有最小变化法、平均差误法和恒定刺激法。还有测量阈上感觉的量表法。这些方法具有广泛的应用领域。人机工程、临床医学均借鉴其研究方法和研究成果。参见“心理物理学”。

心理物理量表（psych（，phyⅢaI scale）
测量心璃量与物理量之间关系的工具。可用绘制函数图像的方法，找出心理量与物理量之间的数学关系。一般以刺激的物理强度为横坐标，以相应的心理反应的强度为纵坐标，画出图像。心理物理量表可以是图表，也可以是一个数学公式。

心理物理学（ps）rchophysics）
实验心理学分支学科。研究心理量与物理量之间的数量关系．主要是心理量的计量问题。1860年费希纳最早提出“心理物理学”的棚念及专门研究心理活动的实验方法～心理物理法，标志该学科的诞生。后经许多心理学家的努力，形成一整套经典心理物理法，为心理学成为现代实验科学奠定基础。主要解决感觉阈限和最小可觉差的测量两夫问题，并提出费希纳定律和韦伯定律。现代心理物理学的内容主要包括：（1）史蒂文斯的神经量子理论和幂函数定律；（2）信号检测论；（3）信息论和模糊集合论在心理学上的应用。其应用范围涉及根据人在生产、生活实践中对环境的反应及其行为特征的研究，按照人的生理、心理特征来设计机器、布置环境，使人机之间、人与环境之间实现最佳配合；有时也应用于专项人才的选拔。

心理物理学纲要（Ele-mete der Psychopl~Ivsik）书名。德国哲学家和物理学家费希纳著。美国纽约霍尔特一莱因哈特一温斯顿出版公司1860·年出版英译本。为通过实验论证心物关系的第一部实验心理学著作。作者将心理物理学定义为“讨论心物之函数的关系或相互关系的精确的科学”，其公式为s—K10gR，s代表感觉强度．R代表刺激强度，K为常数。含义是：刺激呈几何级数增加时，感觉则呈算术级数增加。这一公式称“费希纳定律”。虽只适用于中等强度的刺激，且以心、物二元论为理论依据，但它推翻了康德提出的心理学不能实验的观点，使赫尔巴特关于心理学是数学的设想成为现实，为冯特进一步创建实验心理学铺平道路。为此，不少心理学家主张实验心理学或科学心理学诞生于1860年。

心理现象（mental phenomenon）心理学研究对象。心理活动的表现形式。分为心理过程、心理状态和心理特征三类。心理过程是心理现象的动态表现形式，包括知、情、意三个方面，具体指人的感觉、知觉、记忆、思维、想象、言语等认知活动以及情绪活动和意志活动。心理状态指在一段时间里相对稳定的心理活动。如认知过程中的聚精会神状态和注意涣散状态，情绪过程中的心境状态和激情状态，意志过程中的信心状态和犹豫状态等。心理特征指心理活动进行时经常表现出的稳定特点。如有的人观察敏锐、精确t有的人观察粗枝大叶；有的人思维灵活，有的人思考问题深入；有的人情绪稳定、内向，有的人情绪易波动、外向；有的人办事果断，有的人优柔寡断，等等。这些差异体现个体在能力、气质和性格上的不同。在人的心理生活中，心理过程、心理状态和心理特征三者联系紧密。

心理现象学（psychological phenom~lnology）
心理学采用现象学的研究范式而形成的理论体系。主要研究个体的主观经验和对事件的解释。在寻求对事件或现象的理解时，不受先定概念或理论观点的影响。其特点：（1）认为通过研究人对自己和世界的知觉，比通过观察人的行为能更多地了解人性。如，两个人对同样的情境可能做出不相同的反应，只有询问他们各自如何认识这一情境，才能充分理解他们的行为。现象学研究在某种程度上代表一种反对行为主义和精神分析“机械论”特点的倾向。（2）强调理解个体的内心体验，而不关心行为的预测和控制。认为动物的行为可以预测、受环境控制，但人类可不受外在力量的控制，人的行为主要依赖对世界的看法和对当时情境的感知。作为典型的心理现象学理论，人本主义心理学认为，个体的主要动机力量是指向生长和自我实现的种趋势；每个人都有最充分地发展自己潜力和力争超过当时水平的一种基本需要。该学科认为心理学要把注意力集中在与人类实际生活有关的问题上，而不是研究在实验室中被隔离的行为。在这一点上具有价值；但其认为抛弃所有的科学研究方法能解决当今高度复杂社会中困难问题的观点却是荒谬的。

心理相互制约疗法即“活套疗法”。

心理相容（me‘ntal t01eran（!e）
指群体成员心理与行为协调一致。群体人际关系的心理成分，群体团结的社会心理特征。以群体共同活动为中介。中介水平不同，其层次、水平也不同。低层次的不以共同活动为中介，只受个人情绪、好恶的制约；高层次的建立在共同活动的基础上。以成员共同活动的动机与价值观的一致为前提。对提高群体共同活动效率有巨大作用，是群体共同活动顺利进行的重要社会心理条件。

心理想象疗法（psychoim￡lginatl’Oil therapy）
亦称“想象法”。心理治疗方法。肖尔20世纪70年代提出并加以应用。他把想象看作发生在个体意识深处，并能够接近个体内心世界的重要手段。应用大量不同的想象方法，如自发想象法、引导想象法、自我意象想象法、性想象法、父母想象法以及深层想象法等。治疗时先要求患者闭上眼腈，引发其想象，或提供某个情景供患者想象；其后，就患者想象的内容，与患者进行治疗性对话；最后，用各种方式对患者进行提问，如要求患者完成一些句子．描述他认为别人是如何看待他的。主要是为帮助患者进一步明确自我意象、自我态度及自我价值观等。此法特别有助于对其关键问题进行合理化或否认的患者。既可应用于个体治疗，也可应用于小组治疗。

心理型购买动机（psychological pul‘chas’mg mo—tive）
由消费者的认知、情感、意志等心理活动过程引起的购买动机。比生理性购买动机更多样。分为两类：（1）消费者的个体性心理购买动机，如感情购买动机（由消费者的情绪和情感引起的购买动机）、理智购买动机（由消费者通过对商品的认识、分析和比较后产生的购买动机）、惠顾购买动机（由消费者感情和理智上的经验而对特定的商标、商品产生特殊的信任与偏爱引起的购买动机）；（2）消费者的社会性心理购买动机，即受社会因素影响产生的购买动机。参见“社会性购买动机”。

·tL，L~-性动机（psy（-hc）logical motive）
一切不以生理变化所形成的需要为基础的动机。与“生物性动机”相对。包括两个层次：（1）由好奇、探索与操弄三个较原始的驱力引起的动机；（2）包括人类特有的成就动机和亲和动机等。前者虽超越生理基础的限制，但仍具原始性．不具社会性意义；后者完全经学习获得，且与他人有关，具有社会性意义。

心理性断乳（psych（）logic。al㈣nil、g）
o个体在青春期至青年期中逐步脱离成人监护，建立与成人在心理上的非依附性关系。与“生理性断乳”相对。L.S.霍林沃斯1928年首次使用，之后在心理研究、教育研究以及相关的社会学研究中较多应用。当个体进入青春期后，生理的迅速成熟与心理能力的增长使个体产生强烈的成人意识·但在现实生话中，个体的思想与行为还不够成熟，仍受到成人的监护与控制，在心理上存在与成人的依附关系。社会的要求与个体自身独立性的增强促使个体解除与成人的心理依附关系，成为独立的社会成员。克服焦虑、不安，逐步完成心理性断乳，对个体自我的形成与自主、自强、独立人格的形成有重要意义。在这一过程中，成人可引导青春期至青年期的个体有意识地逐步减少对成人的依赖，增强独立性，并向个体提供充分的机会，鼓励个体自主、自立，使其顺利渡过心理断乳期。o在精神分析理论与临床实践中，特指婴儿期发生的生理性断乳对个体的心理发展产生的影响。在精神分析过程中，指分析师帮助当事人逐步降低对分析师的情感依附倾向，使其在心理上独立自主的过程。若生理性断乳被突然强制，则会使婴儿寻求满足的活动受挫，导致其形成口腔性格。

心理性需求（psychologic-al愀d）
罗特认知社会学习论术语。分六类：（1）荣誉地位需求，即个体对自己在具有社会价值的活动中被视作有能力者的需求；（2）支持需求，即个体控制他人活动的需求；（3）独立需求，即个体对自己作出决定、依赖自己的需求；（4）保护依存需求，即个体对要求他人排除挫折或帮助获得目标的需求；（5）爱与情感需求，即个体对被他人接纳和喜欢的需求；（6）生理舒适需求，即个体对避免痛苦和获得生理愉快的需求。

心理性眩光（psychological glarc）
在眼球内角膜与网膜之间的媒介中散射，使人感到晃眼的光。会引起视力F降，甚至视觉丧失。其强度公式：G—B；Q／风。式中，G为心理性眩光的强度；B。为光源的亮度；Q为光源外观的大小；Bb为视觉的适应性。使人目眩，对夜间驾驶危害很大。包括迎面驶来车辆前照灯的照耀、路灯的反射、夜间潮湿路面反射的亮点和前照灯照耀下凹凸不平路面的积水反射出的光。防范措施：夜间行驶时，驾驶员不应正视来车的灯光，而应把路边保护栏或道路中间的标志线作为行车参照线，用近光灯会车或戴防眩眼镜。还可通过改善道路照明，设道路中央分割带等来保障行车安全。

心理性欲发展理论（theory of psychosexual developrrlent）
个体心理发展或人格发展的阶段学说。弗洛伊德提出。主要内容：（1）心理性欲发展动力。心理性欲发展指力比多能量投注于人体有关部位的变化过程。个体心理发展的根本动力是与生俱来的生物内驱力，即存在于潜意识中的力比多的发展变化。（2）心理性欲发展阶段。以个体心理性欲的发展为主线，把人的心理发展划分为五个阶段：口腔期（出生至】岁左右）；肛门期（1岁或1．5岁～3岁）；性器期（3岁～6岁）；潜伏期（6岁～12岁）；生殖器期（12岁～约18岁）。在不同的发展阶段，性本能有不同的表现方式。它可以在正常的活动中得到发泄，也可能在失常情况下走向非正常途径，导致心理矛盾和变态行为。（3）心理性欲发展的本质。潜意识的本能欲望永远是与社会伦理道德、风俗习惯、行为规范相冲突的。心理正常发展的实质，就是在社会环境作用下，形成自我和超我，以随时检查并克服本我（本能欲望），把它限制在一定程度而又不被过分压抑。若自我和超我未能形成或不能正常发挥作用，则会导致不正常的心理发展。

心理性欲阶段（psychosexual stage）
见“心理性欲发展理论”。

心理需要（psych010gleal need）
最初源于遗传的、先天的生理需要，后逐渐独立于生理需要。主要有三类t（1）探索、好奇需要，亦称好奇驱力、探索驱力。如幼儿对新事物表现出的兴奋。是注视、抚摸、吸吮、摇打等行为的驱力。（2）成就需要，指个体对自己认为重要的或有价值的工作，力求达到完美程度的内在驱力。（3）亲和需要，指渴求获得关心、友谊、爱情以及别人的许可与接受、支持与合作等的内在驱力。幼儿的好奇、探索需要不同于生理需要，都由幼儿生活环境中的刺激引发。后两种需要经由学习获得。

心理旋转（mental rotattcm）
认知心理学术语。人在头脑中运用表象对物体进行二维或三维旋转的想象过程。认知心理学认为，表象是物体的抽象类似物的再现：（1）表象是真实物体的类似物；（2）表象是真实物的抽象化再现。为证实这种观点，20世纪70年代初心理学家谢泼德设计了对心理表象进行旋转性操作的实验，即心理旋转实验。他以不同倾斜角度的正形象和反形象字母“R”为刺激物（如图1），观测被试确定它是正形象还是反形象需要的反应时间，以此说明被试对不同刺激的心理加工过程。实验结果（见图2）表明，心理旋转具有连续性，对客体的心理旋转与物理旋转具有类似性。通过心理旋转实验发现的规律，可解释人的许多心理加工过程。 [image: image244.png]ER% it RE%
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心理选材（psychologi cal selec rion）
一译“心理选择”。科学选拔运动员的一个重要方面。根据不同运动专项的要求，运用现代心理学的理论、方法和手段评价运动员的生理和心理特点，选拔优秀运动员的后备。其内容一般包括运动员的心理过程和人格特征两方面。在运动实践中，则需兼顾一般心理素质与各专项心理素质两方面的发展水平。一般心理素质包括：感受性的敏锐度、动作反应的速度和准确性、运动表象的完整性和清晰性、动作思维的敏捷性、注意力、记忆力、意志力、情感的动力性、想象力以及人格特征等。专项心理素质则因运动项目的不同而异。选拔的内容指标一般根据对象的年龄特征、运动能力的发展水平和专项特点而定，无统一模式。常用的测试方法有仪器测定法、量表测定法、活动测定法、运动一操作测定法、座谈法、个案分析法等。

心理学（psycholog3，）研究心理现象的事实、机制、规律和本性的科学。心理学一词的英文psych。10gy来源于希腊文“psyche”与“1·Dgos”两词，前者意指“灵魂”，后者意指“研究”；两者结合，成为古希腊时期哲学心理学的第一个定义：心理学是研究灵魂的学问。16世纪文艺复兴后随着近代哲学心理学兴起，这个定义被改为“心理学是对人心理（mind）的研究”，但仍属于思辨的探讨。1 9世纪80年代冯特创建的现代科学心理学，把心理学定义为研究意识的科学，力图用客观观察测量与控制实验来研究人的心理现象，使之成为一门独立的实验科学。然而，冯特的意识心理学传人美国后不久便受到以华生为首的行为主义的抨击，因为意识不能用纯自然科学的方法直接观察与测量，于是用外显行为来代替无法直接观察的内在意识；“心理学是研究行为的科学”便成了20世纪中期科学心理学的定义。20世纪60年代，只重外显行为而忽视内在心理活动的心理学思想受到认知论的批判。随着认知论的兴起，心理学定义又改为“研究行为与心理的科学”。此一内外兼顾的定义虽为不少心理学家所接受，但行为毕竟不同于心理。心理学家研究行为的目的是探究心理现象的本性、规律、机制和事实。研究方法有描述研究、相关研究和实验研究三类。描述研究的目的是对心理与行为进行翔实的描述，包含观察法和个案研究法两种具体方法。观察法或称自然观察法，即观察研究者在自然状态（如在教室、工厂、证券市场等不同场所）下的行为，但无法观察内在心理活动。个案研究指以某一个体或团体（如某班组或某社区）为研究对象的方法。相关研究即了解问题中有关事件间相关程度的方法，包含调查法和测验法。调查法是以所关心的事项为范围，预先拟就问题，让受调查者自由表现出态度或意见的方法，可分为问卷调查和访问调查；其最大优点是能同时调查很多人，缺点是难以找到具有代表性的样本。测验法是采用心理测验（如智力测验、人格测验、态度测验等）收集研究资料的方法，可用于对团体中个别差异的研究、团体的某一心理特征（如智力）的追踪研究及团体的两种心理特征（如智力和性格）的相关研究。实验研究是为了检验某个假设，在实验前拟订实验程序，在实验中操纵自变量、控制无关变量、观察因变量以探讨因果关系的一种研究方法。现代科学心理学常采用实验法，力求使心理学原理建立在严格控制和可重复的基础上。但由于心理实验无法控制自变量与因变量之间的中介变量，无法观察和控制被试内部的心理变化，因而有其局限性。心理学的每一种方法都有一定的优点，但也都有一定的局限性。现代心理学常采用几种方法研究某个心理学问题．以便取长补短。心理学有一源远流长的过去，却只有短暂的历史。心理学的起源可溯自古希腊柏拉图和亚里士多德的哲学。柏拉图曾断言心理健康取决于身体与心灵；亚里士多德写过西方最早的心理学著作《灵魂论》，并提出联想的三定律——接近律、相似律和对比律。19世纪前，心理学隶属于哲学，称“哲学心理学”。直到19世纪中叶，由于自然科学特别是物理学和生理学的发展，如德国生理学家赫尔姆霍茨根据电流传导原理精确测量出神经传导的速度，费希纳用刺激引起神经传导原理探讨刺激变化引起感觉经验变化的关系，促成心理学从哲学中分离。1879年德国哲学家和生理学家冯特在莱比锡大学创建世界上第一个心理学实验室，标志现代科学心理学的诞生，心理学正式脱离哲学范畴，成为一门独立的科学。之后，由于学者们对心理学的研究对象、研究方法和研究领域的理解不同，出现不同心理学学派：构造主义、机能主义、精神分析、行为主义、格式塔心理学。由冯特创建、后由其弟子铁钦纳集大成的第一个心理学学派一一构造主义．主张心理学的任务是用实验内省法来分析意识经验，认为意识经验由感觉、意象与感情构成。美国心理学家詹姆斯和杜威创建的机能主义，主张心理学应研究心理适应环境的机能，反对只探讨心理的结构。弗洛伊德创建的精神分析则从潜意识的性本能的中心观念出发，建构该学派的心理治疗方法及解释人性的系统理论。华生创建的行为主义宣称心理学要成为科学，就必须只限于研究可观察测量的外显行为，研究刺激一反应的关系，把“意识”、“经验”等心理学术语排除在研究之外。德国心理学家韦特海默创建的格式塔心理学既反对构造主义的意识分析，也反对行为主义用刺激一反应来解释人的行为，认为心理机能绝非只是被动地接受刺激而产生孤立的感觉反应，而是主动地将多种不同感觉加以组织处理而产生具有统合意义的知觉意识经验。20世纪20一30年代，心理学学派林立。20世纪4050年代后，各学派逐渐解体。中国古代的哲学心理学思想丰富，战国时期苟子日：“形具而神生，好恶喜怒哀乐藏焉”，“人有气有生有知亦且有义，故最为天下贵。”但科学心理学从西方传人。清代末年创办的新式学校中首先开设心理学课程。1907年王国维重译霍夫丁的英文版《心理学概念》．1917年北京大学建立心理学实验室，1918年陈大齐出版《心理学大纲》，1920年中华心理学会（中国心理学会的前身）成立，1929年中央研究院设立心理研究所（中国科学院心理研究所的前身）。此时，西方各心理学学派，如构造主义、机能主义、精神分析、格式塔心理学、行为主义等传人。中国也开始自己的心理学研究，但教学和研究主要受西方特别是美国心理学的影响。中华人民共和国成立后，心理学的发展受苏联心理学的影响大，且遭受因所谓的“生物学化”的错误批判，“文革”期间被当作“伪科学”取消，直到20世纪70年代才恢复其科学地位，重新受到重视。改革开放后，中国心理学的发展进入黄金时期。1996年中国心理学会获得2004年第28届国际心理学大会举办权，1999年心理学被国家科技部列人中国18个优先发展的领域之一．2。。O年国务院学位委员会将心理学确定为一级学科。中国心理学的研究领域不断扩展，研究方法日益多元化，心理学的应用价值日益受到各行各业重视。当代心理学是一个有多种研究取向的学科，主要有六种研究取向：（1）生物学研究取向。从基因、大脑、神经系统以及内分泌系统中寻找心理和行为的原因，把心理和行为理解为神经细胞内部及其间所发生的化学和电活动的结果，把复杂的心理现象甚至社会现象简化为较小较具体的单元，用生化过程加以研究。（2）行为论研究取向。在基本研究思路上仍遵循早期行为主义传统，把行为作为心理学的研究主题，设计严密的实验控制实验情境，观察刺激一反应之间关系的变化；同时也不排斥在刺激一反应之间存有内在心理历程的解释。（3）心理动力学研究取向。以本能、动机解释人的心理和行为，虽仍因袭早期精神分析强调的潜意识动机的驱使作用，但在解释人性和精神疾病病因时增加了社会文化动因。（4）人本论研究取向。强调人既不是像行为主义者提出的受环境因素操纵，也不是如精神分析家认为的由本能力量驱使，人是天性善良且具有选择能力、有能动性的动物；心理学应帮助人按其自由做出正确选择，发展自我潜力，达到自我实现的境界。（5）认知论研究取向。关注人的思维和所有认知过程——注意、知觉、意识、学习、记忆、推理等心理过程。心理学应先研究和了解人如何认识世界，始能了解人的行为。（6）文化论研究取向。关注文化在人的心理和行为中的重要性、行为的原因和结果中的跨文化差异。当代心理学的特点是一方面每个心理学研究主题都可运用上述研究取向加以探讨，于是在一个研究主题中就产生若干小的理论模型；另一方面对一个心理学研究主题的探讨出现各研究取向互相吸收、补充，共同攻关的趋势。当代心理学已成为一个庞大的学科体系，大致可分为基础与应用两大类。基础类学科，如普通心理学、实验心理学、心理统计学、心理测量学、生理心理学、比较心理学、认知心理学、发展心理学、人格心理学、社会心理学等。应用类学科，如教育心理学、学校心理学、工业心理学、工程心理学、管理心理学、心理咨询与心理治疗、医学心理学、司法心理学、运动心理学、环境心理学、交通心理学、消费心理学、美育心理学、文艺心理学等。

心理学：一条整台的途径（Psy~：holc’gy：An Integrated Approa（，h）
书名。英国心理学家艾森克主编。英国阿狄森一韦斯利一朗曼有限公司。1998年出版。书中全面反映国际心理学发展的整体状况，详细介绍欧洲心理学的发展与成就。各章作者均为欧洲该领域最杰出的专家，他们将美国教材的可读性和良好的产品价值与自己精心设计的框架体系相结合，有助于读者学习各国心理学家的先进经验，拓展知识领域。全书共21章，分别就学习技巧、行为的生理基础、学习和条件化、感觉系统、知觉和注意、记忆、语言、思维和推理、认知发展、社会性发展、社会心理学、智力、人格、情绪、动机、变态心理学、治疗干预、健康心理学与压力、工作与组织心理学、研究方法等专题进行论述，反映各专题的最新研究成果，并对一些有争议的问题进行说明。中国华东师范大学出版社2000年出版阎巩固的中译本。

心理学百科全书（Encyclop<!dia of Psychol（）gy）o书名。大型心理学工具书。美国考西尼主编。美国约翰·威利父子出版公司1984年出版。参加编写的有16位美国学者，另有16位知名学者担任顾问，其中包括心理学家班杜拉、吉尔福特和希尔加德等。共4卷，分四部分：前言、条目、人物传略和索引。第一至第三卷共收条目2150条。第四卷为人物传略和索引。共收录约1.5万条人物传略，简略介绍人物的主要著作、文献及其出版或发表的年代，索引部分包括主题索引和人物索引。书中每一条目后附参考文献，指导读者查看其他相关主题的信息。该书介绍心理学界的基本信息和心理科学中的总结性信息，并对心理学的各个领域予以综合与回顾。o书名。大型心理学工具书。美国耶鲁大学心理学系主任卡兹r主编。美国心理学会和牛津大学出版社2000年共同出版。由全球1400余位心理学家及相关学科的专家学者共同撰写，历时8年多。共8卷。全书特色：（1）视野开阔，在把心理学理解为跨越国界的人类共同事业的同时，亦表现其在不同国家和地区的文化特色。（2）内容丰富，包括心理学的全部领域，且涉及心理学与相关学科．如哲学、语言学、人类学、法学、政治学、文学、生物学、医学、计算机科学及工程技术等的关系。（3）资料翔实，共设1500余条条目，大多可独立成文。（4）设计严谨，条目的设置综合考虑理论、历史、领域、方法、应用等多种维度，并划分为以下主题：心理学理论与历史、心理学的研究设计与方法、心理测验与评估、毕生发展、生物与认知过程、人际互动过程、（跨）文化心理学、临床与治疗、心理学与相关学科、心理学的协会与组织、主要心理学家传记等。

心理学半年刊刊名。1934年创刊。中国中央大学心理学系和心理学会主办。主编艾伟。是继《心理》杂志停刊后，第二份发表心理学研究成果的杂志。共出版7期，发表文章89篇，涉及心理学的十多个分支，其中应用心理约占四分之一，其他为普通心理、教育心理、心理测验、变态心理、儿童心理、心理卫生、青年心理、社会心理、生理心理、动物心理和心理学史等。1 937年抗日战争爆发后停刊。

心理学报刊名。专业学术刊物。1956年创刊。中国心理学会和中国科学院心理研究所主办。主旨是及时报导中国心理学研究的最新成果，促进心理学科研和教学的发展。每年出版6期，内容以研究报告为主．酌刊学术研究评述、重要书刊评介等。“文革”十年被迫停刊．1979年复刊，并对外发行和交流。

心理学本土化（incligenlzation 0f psych。log~，，）
当代心理学发展中的本国化趋势。即试图对欧洲或美国的心理学进行本土化改造或重建。亦是本土心理学产生和发展的过程。欧洲或美国的心理学长期被作为世界性的心理学，被认为是唯一合理和普遍适用的。这在20世纪80年代后受到非欧洲或非美国的一些心理学家的质疑，心理学本土化运动在非欧洲或非美国的许多国家得到响应．并逐渐成为世界性潮流。这一趋势旨在解决欧洲或美国心理学的文化适用性问题，克服其在研究内容j二的有限性和研究方式上的局限性。经历三个阶段：（】）不断提高对欧洲及美国心理学模式局限性的认识；（2）日益接受运用问题定向的方法研究民族心理和行为；（3）不断提高对受本土传统驱动的存在于当地风俗和行为中的丰富心理潜质的敏感性。包括组织结构的本土化、研究课题的本土化、理论验证的本土化、研究程式的本土化。其研究模式有四：（1）语言学取向．即关注当地文化中能反映民众思想、价值和行为的语言；（2）经验取向，即强调经验的验证和概念的文化特性的论证；（3）应用取向，即研究和解决当地文化背景中的一些社会问题；（4）实际取向，即只考虑研究与本土文化相关的因素而不考虑普遍的变量。其研究途径：（1）外源性本土化．即先引进某些西方心理学的理论、概念和方法，再加以改造，以适应本土文化的需要；（2）内源性本土化，指理论、概念和方法产生于本土文化，将本土内部信息视为心理学知识的最初来源。加拿大心理学家埃德尔1999年提出判断本土化程度的5条标准：外源性的限制和支持因素（如经济资源、人力资源及其他社会因素等）、内源性的限制和支持因素（如培训系统、学科专业组织和实践活动等）、学术研究氛围（如研究目标、学科任务、学术标准、评估和反馈、合作研究、学术带头人、团队人际关系等）、个体驱力（如研究者的成熟度、个人工作义务、研究取向的本土化特征等）、最终研究成果（如研究独创性、质量、时效、应用和相关研究、对本国问题的关注和文化敏感性等）。参见“本土心理学”。

心理学大纲

书名。o（outline of Psych。10gy）
阐述构造心理学体系的代表作。英国心理学家铁钦纳著。美国麦克米伦出版公司1897年出版，1898年出版第三版。书中论及与美国芝加哥大学机能心理学相对立的构造主义的基本观点，即以心理过程为心理学的研究对象，以实验内省为心理学的研究方法，认为心理过程最简单的元素是感觉、意象和感情，心理学的任务是研究正常成人心理的共同规律+而非研究个别差异等。提出意识是一种当前状态，心理过程是人的一生都在进行着的。认为心理学即研究个体经验到的心理过程的规律，构造心理学研究心理结构（即构造），犹如生物学研究机体构造；机能心理学研究机能，只有研究好构造，才能更好地研究机能。该书同时肯定构造心理学和机能心理学的分歧是客观存在的，由此开始心理学中的学派之争。o（0utline of P。ychologyr）
英国心理学家麦独孤著。美国纽约斯科里布纳出版公司1923年出版。以本能决定论观点系统阐述目的心理学，主要为反对机械论的行为主义，阐明行为目的性的心理学体系而作。1912年，作者主张心理学应研究行为，但1913年出现华生的行为主义。为与华生对行为概念的理解相区别，作者在书中强调，研究行为须以有心灵为前提，行为是有目的的。有目的的行为有7个特征：（1）运动的自发性；（2）引起活动的印象虽已消失，但行为仍持续进行；（3）持续的活动是可改变的；（4）运动的情境发生特殊变化，则行为立即停止；（5）新情境引起行为动作的准备；（6）相同情境的重复行为可以改善行为的功效；（7）行为是有目的的。作者提出，凡具有前5种特征的行为即有目的的行为，本能是人类一切行为的推动力，它以内驱力的形式驱策发动行为并使之持续进行，直至达到目的。这一目的心理学（策动心理学）体系虽已不存在，但其本能内驱力概念则为新行为主义者托尔曼等人所采纳，波林则将它归于动力心理学，表明该书推动了动力心理学的发展。o中国第一本自编大学心理学用书。陈大齐编著。1 918年商务印书馆出版。共15章，较全面地介绍当时普通心理学的内容。第一章界定了心理学乃研究心（精神）作用之科学，与常识、哲学及“物质的科学”既有联系又有区别；其研究方法除归纳法与其他科学略同外，尚有自己的内省、观察、实验等独特的研究方法；并介绍了儿童心理、变态心理等6个分支学科。第二章介绍心理的生理基础——脑和神经系统。有5章探讨感觉和知觉，反映当时这一领域实验研究的成果。其余各章分别为记忆、想象、思维、情感（情绪、情操）、意志和人格。该书的整体结构与当今普通心理学相当。10年间再版1 2次，在国内有广泛影响。

心理学的方法论和理论问题（b4c-To且o FIOI’HqecKl4eH TeopeTHqecKl4e np06ⅡeM hI BⅡcHXOEIorHH）
书名。苏联心理学家洛莫夫著。苏联莫斯科科学出版社1984年出版。为作者研究方法论问题的理论专著。1985年在1975年发表的《心理学的系统观点》一文基础上编写而成。全书运用系统观点分析心理学的基本概念，阐述心理科学的现状及其一般理论发展，心理学中的系统观点，心理学中的反映范畴，心理学中的活动问题，心理学中的交往问题．心理学中的个性问题，决定人的心理的社会因素和生物因素。该书反映苏联心理学方法论的进展。

心理学的社会心理学（psycIIoIogical SO（：ial psychology）
社会心理学中以个体变量为分析重点的研究取向。在社会心理学的孕育过程中，斯宾塞对社会心理的个体主义阐释、塔尔德的模仿心理学、特里普利特的竞争实验等，直接促进了这种取向的形成。1908年麦独孤的《社会心理学导论》一书出版标志社会心理学的诞生。他以个体本能为基础，建构社会心理学体系，意味着社会心理学从产生之日起，就存在一种注重个体的研究取向。F．H．奥尔波特的定义典型地表述了这种取向的要旨：“社会心理学家们将其学科看作试图理解和解释个体的思想、感情和行为怎样受他人的实际的、想象的或隐含的存在的影响。”20世纪前20年，麦独孤的巨大影响代表了这种取向的优势地位。此后，以下几个领域的工作推进该取向的长足发展。（1）态度研究。博加德斯首开态度测量的先河，瑟斯顿创用等距量表法，利克特发明累加量表法。随后，其他一些态度测量方法以及关于态度的理论相继产生。（2）小群体实验研究。F．H．奥尔波特的“社会促进”实验研究确立了在西方社会心理学中长期占主导地位的小群体实验研究模式，之后，又涌现谢里夫关于社会规范形成、贝尔斯关于互动过程、阿希关于群体压力、M多伊奇关于合作与竞争等一批经典实验研究。（3）出现了一些以共同的方法论特征为归属的理论流派或定向。一是精神分析定向。在反对弗洛伊德泛性论的基础上，新精神分析学派代表提出的各种理论开始强调社会文化因素对人的心理的重要影响。二是学习理论定向。在新行为主义基本原则指导F，N．E．米勒、多拉德、班杜拉等人在探讨社会行为学习过程的基础上，提出各自的社会学习理论。三是场论与认知定向。场论源于格式塔心理学的影响。勒温提出的场论孕育群体动力学等重要领域，而认知社会心理学家发展了关于社会认知的诸多理论。受西方科学研究思想背景的影响，心理学取向的研究在整个社会心理学中一直居于主导地位。一般而言，这种取向具有注重精确的量化分析，对个体或微观社会心理的研究较细致、深入等优点，但对宏观社会心理层面的了解不够，尤其是实验设计情境与真实社会生活存在一定距离，得出的知识在解决现实问题时效能不足。只有同社会学取向的研究有机结合，才能有助于促进具有综合性取向的社会心理学的发展，达到全面而深入地透视复杂社会心理现象的目的。

心理学第二势力（seccmd fom of psych（）logyr）见“精神分析”。

心理学第三势力（tlbird force of psych0113gy）
见“人本主义心理学”。

心理学第一势力（first fo rr【l 0f psychology）
见“行为主义”。

心理学动态（Journal of evelopments in psy—cholt）gy）刊名。1983年创刊。中国科学院心理研究所主办。主要报导国内外心理学科学研究和教学动态，着重介绍国外心理学最新科学研究成果，为心理学工作者提供有关信息服务。2002年改名《心理科学进展》（Advnces inPsychological Science）。

心理学对象讨论关于心理学区别于其他学科的独特研究领域的探讨。明确心理学的研究对象，是保证心理学沿正确方向发展的首要条件。20世纪50年代，中国心理学工作者多次讨论这个问题，争论的焦点主要有四方面：（1）关于研究心理内容还是研究心理形式。有人主张心理学研究对象应是心理内容，因为内容决定形式。大多数人认为心理学研究对象主要是心理形式，即反映过程。但研究心理形式并非完全抛弃内容，也要研究内容形成的条件、发展途径及其对反映过程的影响。（2）关于研究心理共同规律还是研究特殊规律。有人认为心理内容随社会历史发展而变化，在阶级社会中根本不存在一切人共有的心理，心理学只能研究阶级心理形成的特殊规律。大多数人认为人的意识虽受阶级利益的影响，但人的心理是长期自然历史发展的产物．是人脑的机能，而且即使受阶级影响的心理活动，也体现心理的普遍规律，要把心理的共同规律与特殊规律辩证地统一起来，作为心理学的研究对象，只研究特殊规律不足以涵盖心理学研究对象的全部。（3）关于研究个体心理还是研究群体心理。受苏联心理学的影响，中国心理学的研究对象在相当长时间也一直局限于个体心理方面，把社会心理学当作资产阶级伪科学予以否定。故后来有人主张心理学研究对象应是社会心理，因为人是社会关系的总和，人的心理均是社会心理，心理学研究对象只能分属个体社会心理学和群体社会心理学。多数人认为心理学研究对象应包括个体心理与社会心理，作为次一级学科分支，可以有不同研究的侧重面。（4）关于研究心理（意识）与研究无意识、行为问题。中国长期以来把心理规定为心理学的唯一研究对象，即心理学是一门研究心理现象或心理活动规律的科学，心理和意识是等同的，因而无意识和行为不在研究对象之中。

心理学犯罪原因论（psych010glcal etiolc）gy 0f crime）
犯罪原因论的一种。认为犯罪心理源于人的心理本能。主要有：（1）侵犯性说。认为人之所以犯罪是由于人的侵犯性本能的突出发展。人的这种侵犯性本能源于动物野蛮的侵犯性，其在社会规范的约束下处于隐蔽状态，但在发怒或激烈争斗时会不自觉地流露，或因处于激情状态而失控，对他人实施攻击，产生犯罪行为。（2）利欲性说。认为追求生存、富有和快乐是人的本能需求。美国的w．希利等认为，正常的欲求并不能导致犯罪，而当正常欲求受妨碍时，谋求不正当的补偿性满足的行为即成为犯罪行为。这种愿望和欲求包括：生存的基本需求，占有财产的欲求，完成自我的满足和安全感等。（3）性冲动说。认为性冲动既是人的本能，也是产生犯罪心理的根源。精神分析学派主张性的能量（力比多）是人的一切行为的原动力，也是犯罪与越轨行为的原动力。（4）权欲性说。认为人具有追求优越、支配他人的权力欲，当这种欲望得不到满足时，就会形成自卑感。犯罪是人为克服自卑感而进行过度补偿的结果。

心理学方法论讨论关于心理学一般方法的基本理论和体系的探讨。20世纪50年代，中国心理学界一直提倡唯物辩证法是心理学唯一正确的方法论。但随着科学研究的发展，人们对心理学的方法论日益重视．并提出许多不同的看法。有的认为辩证唯物主义虽然是科学的世界观，但作为心理学的方法论还不够成熟，主张应以实证主义和现象学作为哲学的方法论，如皮亚杰学派、认知心理学等对理性范畴的研究常以实证主义为指导．而精神分析、人本主义等对非理性范畴的研究常以现象学为指导。有的认为应以西方的科学哲学为指导，因为科学哲学是研究科学的哲学，对心理学的指导会更具体、更直接，如波普的七条科学标准，库恩的范式论和科学发展模式，作为衡量和考察心理学的理论不无益处。大多数人认为：西方哲学虽也提出一些有益的见解，但它归根结底是否定科学本体论和自然辩证法的，不可能取代唯物辩证法对心理学的指导；心理学方法论作为一种体系，不能只停留在唯物辩证法的原则指导上。还应层次化和具体化，多数主张其结构分为三个层次，即哲学方法论、一般科学方法（或指导原则）和具体方法。唯物辩证法是最高层次的哲学方法论。一般科学方法有的认为包括系统论、信息论和控制论，有的认为还应包括耗散结构理论、协同论和突变论；多数认为系统论可以代表现代一般科学方法，在研究人的心理现象时，应突出整体性、有序性、动态性和自组织性。对于心理学的具体研究方法，所列种类差异较大，但观察法、实验法、调查法、测量法被视为常用的具体方法，其他尚有个案法、自我观察法、统计法、模型法、比较法、问卷法、口头报告法、计算机法、单组法、等组法、单双盲法等。具体方法的应用应视研究对象的特点和任务而定。

心理学纲要（Elerile-nts of Psychology）
书名。美国心理学家克雷奇、克拉奇菲尔德、利维森等著。美国纽约诺普夫公司1974年出版第三版。本书沿袭实验心理学的传统，对各家理论采取兼容并包的原则．用翔实丰富的材料反映当时美国心理学的一般面貌与较新的科研成果。全书分六部分22个单元。第一部分“起源、生长和发展”，论述遗传和环境、生长和发展、神经系统。第二部分“思维和语言”，论述思维的发展、语言的结构和发展、创造性思维中的意象和语言、创造性的问题解决。第三部分“智力”，论述智力和智力侧量、智力的发展和结构、智力的变异。第四部分“感觉的经验”，论述感觉经验、知觉的组织、知觉世界、知觉的生理基础。第五部分“条件制约、学习和记忆”，论述条件反应学习、工具式学习、言语学习与人类记忆、学习与记忆的生理机制。第六部分“动机和情绪”，论述人类动机、人类情绪、意识的异常状态、动机与情绪的生理基础。中国文化教育出版社1980年、1981年先后出版周先庚、林传鼎、张述祖等的中译本（上、下册）。

心理学家谬误（．psychologist’s fallacy）
心理学家将自己的观点与所研究的心理事实相混淆的倾向。是心理学研究中产生错误的主要根源。美国心理学家詹姆斯在研究心理学方法时指出。如内省心理学家用自己的心理学观点解释被试的内省报告，或临床心理学家在诊疗中根据自己对心理疾病的理解对患者作出错误的推论等。詹姆斯创用这一术语，意指当时流行的冯特派心理学家人为地将心理现象分析为若干元素，认为人的心理就是这些元素的集合的做法。这一倾向还表现为认为所研究的心理状态能意识到其自身，正如心理学家能意识到它一样。事实上，心理状态能意识到的只是其对象，而心理学家意识到的是心理状态的各个方面．两者完全不同。

心理学经验主义（emplriclsm in psycholc-gy）
O以经验说明心理活动的学说。17—19世纪英国唯物主义哲学家普遍持此观点，并以联想主义心理学的形式表达。J．洛克为联想主义心理学的奠基人，强调所有的观念均源自经验或经验的联想。哈特莱在此基础上建立联想主义心理学体系。巴克莱、休谟、穆勒父子对联想主义心理学进行修订、补充和发展，但他们不把经验看作对现实的反映，而视存在为感知到的现象，具有主观唯心主义特征。o以经验说明儿童心理形成和发展的观点。强调早期经验对儿童心理发展的重要性。J P．斯科特、麦格劳、布卢姆、贝利、皮亚杰和布鲁纳等均强调个体早期经验对以后成长和发展起决定性作用。其理论依据：（1）儿童心理发展早期有一个成长最快、发展最佳的关键期，此为习性学研究所证实；（2）有益的早期经验对认知成长和某些技能的发展是不可缺少的条件；（3）生理心理学研究揭示，大脑中枢活动依赖环境多样化的刺激作用，早期刺激剥夺会妨碍儿童智慧的成长和正常动作的发展。o心理学的一种方法论取向。强调只有通过经验观察、自然观察及实验获得的资料才是真实、可信的，忽视和否定理论研究的重要性。其典型为实证主义方法论。

心理学科学性质讨论对心理学对象的特殊质的规定性在科学分类中所处地位的探讨。zO世纪50年代在讨论心理学对象的同时，引发对心理学的科学性质的关注。这是两个密切关联的问题，科学性质由研究对象特殊的质规定，而科学性质的确定又有助于研究对象的界定。在几次科学性质的讨论中，主要观点有：（1）心理学属于自然科学，因为心理是人脑的机能，心理学是研究心理过程或反映形式的。（2）心理学属于社会科学，因为意识是社会的产物，社会现实是心理意识的主要内容，实践是心理意识发生的基础，人脑也是社会的产物。（3）心理学是中间（或边缘、交叉、跨界）科学，因为人既是社会实体又是自然实体，人脑既有自然性，又是社会发展的产物，心理反映的是社会与自然交错的客观世界，心理过程是全人类共有的，没有阶级性，人的个性则是社会关系总和的体现。但是，中间科学并不意味着一半自然科学与一半社会科学的相加，而是有机的统一。在次一级的分支学科中，有的可以属社会科学，如教育心理学、社会心理学等；有的可以属自然科学，如生理心理学、实验心理学等。在赞同心理学是中间科学的观点中，也有主张心理学是偏于自然科学或偏于社会科学的中间科学。还有人提出心理学属于思维科学。多数人倾向心理学是中间科学。

心理学历史编纂学（historigraphy of psychol—og5，）研究心理学史编撰的基本理论和方法的学科。研究对象：编写心理学史的目的与意义，心理学史的历史分期，编撰心理学史的原则和方法论，心理学史资料的搜集和运用等。其思想产生已久，但作为一门学科，形成于约20世纪80年代。在欧美，主要探讨三个问题：（1）研究心理学史的三种理由。韦特海默认为，可以克服过去的错误，减少和避免重犯；弄清来龙去脉，找出解决当前问题的方法；扩大文化知识视野，养成谦虚和宽容的态度。（2）心理学史编纂的原则。一是要解决厚今说和厚古说问题。厚今说主张“为现在而理解过去”；厚古说主张“为过去而理解过去”。后者遭许多学者的反对。二是要解决内在说和外在说问题。内在说坚持心理学的发展变化由其自身逻辑和内部发展规律决定，如从元素主义到整体主义、从构造主义到机能主义、从行为主义到人本主义、从精神诊断到精神治疗；外在说主张心理学的发展变化受社会文化条件、时代精神和邻近科学进步的制约。多数学者认为．内外环境都存在，二者间常发生互动。三是要解决量化研究和质化研究问题。量化研究主张用数字描述历史，如艾宾浩斯的说明（或解释）心理学；质化研究则以叙述和分析的方法研究历史，如狄尔泰的描述（或理解）心理学。彭格拉茨提出四种解决办法，即非此及彼一元的、兼收并蓄二元的、合二而一综合的、另起炉灶创造性的。（3）运用资料的态度。主张以第一手资料为基础，辅以第二和第三手资料进行研究。美国心理史学家布洛泽克和德国心理史学家彭格拉茨主编的《近代心理学历史编纂学》（1980）为该学科的代表作。在苏联，该学科主张将现代西方心理学史的研究分为三个时期：（1）20世纪前十年，是就心理学的对象和方法的观点体系进行激烈批判时期。从根本上动摇了把这一学科的研究对象规定为现象或意动、意识，且方法局限于实验内省的传统·产生精神分析学、行为主义、格式塔主义，出版第一批心理学史概要。（2）20世纪20年代末至30年代初，为心理学陷入危机并出现综合性新学派时期。出版一批重要的心理学史著作。（3）20世纪60一90年代初，为兴起第三次研究心理学史浪潮时期。此期对心理学史更加关注，旨在理解历史经验，并与当前的方法论问题相联系。有关论著剧增，美国出版《心理学史杂志》。提出心理学史研究要重视三种互动作用的因素，即：社会因素，社会需要直接影响心理学的演变，还通过哲学和其他科学加以间接影响；对象逻辑因素，心理学史要阐明其对社会、生产、意识形态、不同文化的依赖性，并说明科学的反作用，要把逻辑与历史统一起来；个人心理因素，要重视心理学家个人的心理结构（理性、智慧、超意识）对科学发展的作用。这三个因素在主体创造中整合地起作用。科学发展的逻辑所造成的每一种情境都是在社会需求的压力下客观产生的，而社会需求的实现又以认识主体的心理准备为前提。苏联心理学家雅罗舍夫斯基所著《心理学史》（1985）对该学科有专门论述。20世纪80年代，中国心理史学家高觉敷在其主编的《西方近代心理学史》、《西方心理学新发展》、《中国心理学史》等专著中明确提出，要以辩证唯物主义与历史唯物主义为指导编写心理学史，并结合西方的研究认为：（1）厚古说与厚今说均有片面性，历史和现实是统一的，不应厚此薄彼；（2）促进科学发展的内部力量（科学思想的发展、个人的创造精神）和外部条件（邻近学科的进步、社会和文化发展的条件）均需兼顾，不可偏废；（3）在研究方法上，量的研究与质的研究均应重视，但因量的材料远少于理论性材料，故叙述和分析在心理学史研究中起更大作用。

心理学评鉴（Psychologlc。al／kssc，s㈣nt）
刊名。美国心理学会主办。季刊。主编为夏威夷大学的海恩斯。刊登与临床心理学有关的测量和评价方面的实证研究。主要内容包括：临床诊断和决策模型的应用，衍生于基础心理学认知研究的各种范型，社会人格心理学，生物心理学，评鉴工具、观察方法、晤谈技术的发展、证明和应用，以及人格评鉴、精神病理学症状、认知和神经心理过程、人际行为等。亦重视心理特征或过程的诊断与评价，以及对干预有效性的评鉴。还涉及临床评鉴过程和方法、个案研究、测量理论和方法方面的内容。

心理学史

0（A Hlstor3’0f Psycholog），）
书名。美国心理学史家黎黑研究西方心理学历史发展的代表作。美国普伦蒂斯一霍尔公司1980年出版。1987年和1992年先后出版第二版和第三版。概述自古希腊泰勒斯至20世纪80年代约2500年的心理学发展状况。该书深受库恩科学哲学思想影响，断言心理学自古至今一直处于前科学时期。作者对心理学的未来持悲观态度，认为心理学始终未形成一种统一的心理学范式，长期的学派纷争使心理学成为一门危机的科学；心理学涉及的方面过多，难以形成单一的科学，只能成为一种学科集合体。中国上海译文出版社1 99C·年出版刘恩久等根据第四版翻译的中译本；浙江教育出版社1998年出版李维根据第四版翻译的中译本。o（HcTop肌ⅡcHx0Ⅱ0rHH）
书名。苏联心理学家雅罗舍夫斯基著。莫斯科思想出版社1985年出版。全书共两编。第一编论述哲学和自然科学的内部的心理学，第二编论述作为一门独立科学的心理学的发展。广泛阐述心理科学从遥远的古代心理观到现代的系统发展，包括阿拉伯语系中的心理学思想和中世纪欧洲的心理学知识。书中以主要篇幅论述苏联心理学的发展，意将苏联心理学作为世界心理科学发展的最高成就。该书鲜明地揭示辩证唯物主义是研究心理科学的武器和心理科学发展的必然逻辑。中国上海译文出版社1997年出版陆嘉泽根据第三版翻译的中译本。

心理学史和理论问题（BolTpoc hT Hc-roparl H TeoDHHncHxoJlorHH）
书名。俄罗斯心理学家彼得罗夫斯基著。苏联莫斯科教育出版社1984年出版。为作者研究心理学史和社会心理学理论的著作。共两部分。第一部分论述苏联普通心理学的发展，包括：十月革命前俄国心理科学的一般状况，十月革命前心理学的主要派别，十月革命后前几年的心理学，作为行为科学的心理学，以马克思主义的观点批判心理学中的弗洛伊德学说和其他主观主义流派，为心理学对象的马克思主义观而斗争。第二部分阐述社会心理学的发展，尤其是人际关系的活动中介理论的发展，论述集体和个性心理学理论的形成，包括：苏联社会心理学的发展，群体和集体心理学新观点的出发点．实验研究中的集体的心理现象，从层次测定观点看首领人物的问题，集体心理学的活动观，个体和个性、人格化的构想。

心理学数学模型（mathe-matical…del in Dsvch01。gy）
心理模型的一种。用逻辑符号和数学方程来表示某种心理现象的主要特征、规律或某种行为的机制。如美国新行为主义者赫尔认为，机体完成某一行为的力量，即“反应势能”（sEr），是由某种行为方式的牢固程度，即“习惯强度”（sH r）和“生物驱力”（D）决定的，并用数理公式：[image: image245.png]sEr=sHrXD



表示。要将数学工具全面地应用于心理学研
究，使人类复杂的心理现象数量化和形式化，还需不断探讨。人类的心理活动是一个非常复杂的过程，现有的数学分支用于描述人的心理尚有很大局限性。

心理学思想心理学成为一门独立科学之前。许多思想家有关心理见解的综合。古代思想家发表不少有关人的心理的言论，甚至还含有精辟的见解。但一般与哲学思想、社会政治思想、伦理思想、逻辑思想、教育思想、医学思想等混合在一起，且多是在经验的基础上加以思辨而产生。按照科学形成的条件要求，这些有关心理现象的论述只能是一种思想或前心理科学。

心理学探新（Psychologi c：al Exploratlon）
刊名。198C年创刊。中国心理学会理论心理学与心理学史专业委员会与河南大学联办。以报导心理学的基本理论和心理学史研究成果为主。‘1994年后，改由中国心理学会理论心理学与心理学史专业委员会与江西师范大学等联办。1 999年又改由中国心理学会理论心理学与心理学史专业委员会、学校心理学专业委员会与江西师范大学、南京师范大学等合办。

心理学通讯刊名。1953年创刊。中国心理学会筹备期间，由中国科学院心理研究室承办。内容以学术性和动态介绍为主。一年后停刊。

心理学问题（。Bo~ipo~：bl ncHXO㈣H）
刊名。苏联和俄罗斯大型心理科学专业期刊。1955年在俄罗斯联邦教育科学院创立。旨在促进基础理论研究，探讨心理学应用途径，团结苏俄心理学家。至1977年，始终是俄罗斯唯一一本科学心理学杂志。主要任务是向读者介绍国内外心理科学的最新成就。以专业心理学工作者为读者对象。主要内容：展示心理科学各领域的现代研究成果，讨论心理学理论与实践问题，用心理学的方法解决现实任务，促使心理学知识深入人类生活。许多苏俄心理学家都曾在编委会工作，斯米尔诺夫、列昂节夫、鲁宾斯坦和捷普洛夫等在第一届编委会中发挥重要作用。在40多年中，担任杂志主编的先后有：斯米尔诺夫、捷普洛夫、马丘什金、谢德丽娜。杂志设有“理论研究”、“争论与探讨”、“图书与评论”、“实验方法与材料”、“科学生活”、“年龄与教育心理学”、“心理与实践”、“心理咨询”、“专题报导”、“实验研究”、“高等学校心理学”等栏目，刊发心理学的理论、实验与科学实践的研究成果，形成讨论心理学家关注的科学问题的风气，反映心理学领域的科学论争。如心理学的研究对象、心理科学的改革方向等，特别探讨心理学与教育学的关系、高等学校心理学、一般领域和学校领域的心理服务、21世纪的心理学等问题。每年出版6期。

心理学系统和反映理论（CHcTeMflⅡcHxoJl【】rHH HTeopM~0TpaTKeHl4f1）
书名。苏联心理学家普拉托诺夫著。苏联莫斯科科学出版社1982年出版。试图从客观上将苏联心理学的所有概念系统化，以实现别赫捷列夫的遗愿。作者将苏联心理学的概念归纳为6个范畴：心理反映（认识过程）、心理现象（注意、需要和心理状态）、意识、个性、活动、心理发展。还将方法和原则编成系统，并将心理科学作为反映论的一个系统。该书从一个侧面反映苏联心理学的概貌。

心理学讯问法（psych010gical inter∞gatm【g meth~）d）侦查、审讯过程中，运用心理学原理，采取适当方法，对被讯问人施加心理影响，促使其如实陈述或判断其陈述真伪的方法。一般不对被讯问人施加强制性影响，不单纯从被讯问人的表情或态度上判断其陈述的真实性。主要方法有联想反应讯问法、复述讯问法、填词和删词讯问法、自由交谈讯问法、自由联想讯问法、精神分析讯问法、催眠讯问法、麻醉分析讯问法、仪器侦测讯问法等。这些方法虽有一定参考价值，但尚不能作为证据使用。

心理学研究方法论（research methodology inpsychology）
亦称“心理学方法学”。心理学研究方法的理论和学说。分三个层次。最高层次是哲学方法论。其对象主要涉及心理的实质、心理与客观现实及人的实践活动的关系，以及心理活动的构成、表现方式和作用等根本问题，对心理学研究有最高的指导意义。西方心理学的哲学方法论主要是实证主义、现象学、存在主义和诠释学等。以实证主义为基础的主要有内容心理学、构造主义、机能主义、行为主义、认知心理学等；以现象学为基础的主要有意动心理学、完形心理学、精神分析、人本主义心理学等；以存

在主义为基础的主要有存在精神分析、存在主义心理学等；
以诠释学为基础的主要有精神分析等。辩证唯物主义是心

理学唯一正确的哲学方法论，是科学心理学的理论基础和

最根本的方法，只有坚持这种方法论，心理学才能正确确定

研究的对象、任务和方法，科学地揭示人的心理发生发展的

规律。第二个层次是一般的科学方法论。是在已有学科相

互渗透的基础上，从对不同物质运动形态的研究方法中抽

象出来的一种新的方法学理论，如系统论、控制论、信息论、

耗散结构、突变论、协同论等。它不涉及心物关系等对心理

有重大意义的根本问题，但因其普遍的概括性质，适用于现

代科学的一切领域，对心理学研究亦有不可低估的指导作

用。现代认知心理学即信息加工心理学的产生和发展，正

是运用了系统论、控制论和信息论等一般的科学方法论。

一般的科学方法论是哲学方法论与各种具体科学方法论之

间的中介和桥粱。第三个层次是心理学研究中具体的研究

方法和技术，如客观观察法、内省法、实验法、测验法、计算

机模拟法等。其运用受具体理论和哲学方法论、一般科学

方法论的指导和影响。不同的哲学方法论偏重不同的具体

研究方法和技术，如实证主义重视实验方法，现象学偏重内

省法和整体分析法，且在运用过程中，对具体的研究方法和

技术给予特别的解释和限制，使之符合不同的哲学方法论

精神。

心理学译报刊名。1956年创刊。中国科学院心理研

究所主办。以翻译、介绍外国（主要是苏联）心理学学术研

究成果为主。1958年停刊。

心理学与后现代主义（Psychol（）gy and P0st mod

ernls．m）书名。丹麦教育心理学家克瓦尔主编。英国伦

敦萨杰出版公司1 992年出版。汇编后现代主义心理学10

篇代表性文献。对处于后现代氛围中的心理科学进行深入

考察和定位，探讨后现代话语对心理科学的影响与意义。

作者认为，后现代话语会导致心理学家在理论层面重新审

视和理解心理学问题和话题，并为心理学的发展打开新的

空间和视界。克瓦尔在导言中提出，伴随后现代文化思潮

对本质主义、基础主义、男子中心主义、欧美中心主义等的

抨击，心理学已由对抽象的、普遍的、客观的知识的追求转

向对具体的、实际的、情境性的和前瞻性知识及其价值的关

注。美国社会心理学家格根在《走向后现代心理学》一文中

呼吁，心理学家应努力探求心理文化本身的丰富蕴涵，并藉

此选定自己最合适的角色，成为文化建构的积极参与者。

克瓦尔的《后现代心理学：一种自相矛盾的话语》一文认为，
心理科学要发展，就必须重视实际应用，并采取多元的研究

方法。邵特撰文强调心理学家应以立场多重、视角多维、方

法多元的胸襟和方式来增获专业知识，认定心理学研究中

一种非认知、非系统、修辞学的批判的社会建构方法已经产

生。米查尔关于后现代社会心理学的构想吸收科学社会学

的行动者网络理论，认为心理学研究可以利用多重阅读和

阐析的思路，其中包括得到一定修正的现代主义的视角，来

超越现代主义与后现代主义之间的明显对峙。拉泽在《后

现代主义与人文科学》中着重分析库恩、利奥塔德、德里达、福柯、拉康等后现代学者的学术观点对人文科学的深远影响，声明建立在实证主义立场上的现代主义心理学已陷入危机。洛维尔借用艺术和文学文本分析方法完成对自我的解构与重建。吕奇尔利用福柯的社会历史研究法，试图创建一种解构主义心理学。玻金霍内对精神分析的讨论在偏重治疗实践中所产生的知识的同时，也凭借后现代哲学的思路。格根夫人主张用后现代思想来分析和探讨女性独有的心理与行为特征是可行和可取的。杨格对在后现代境遇中可能消解与重建的一些重要概念予以研讨。本书使学术界第一次较全面地了解后现代主义，也是心理学家们第一次较系统地展现对后现代文化思潮的理解和把握，对拓展心理学视野具有积极作用。

心理学与文学（Psychology and I。iteratⅢ）
书名。瑞士心理学家荣格著。根据英文版《荣格文集》的部分文章翻译而来，共收入荣格的9篇论文。反对弗洛伊德把文艺创作还原为个人潜意识欲望的观点，就文艺的本质、创造、分类、职能等阐述作者自己的观点。认为文艺的本质不在于表现个体的自我、宣扬个性，而在于表现人类的心灵，是人类集体潜意识或原型的传达或表现；在文艺创作中，对作品内容和过程起决定作用的只能是集体潜意识或原型；文艺作品可分为心理型和幻觉型，前者不超越能够理解的心理事实，后者则是深不可测的原始经验或原始意象的曲折反映，比前者更高；文艺的作用在于平衡与和谐，通过集体潜意识纽带把人的个体性和社会性联系起来。集中反映荣格的文艺心理学思想，体现精神分析美学的发展，在原型批判学派中占有重要地位。中国三联书店1987’年出版冯川的中译本。

心理学原理（The Prlnclples 0f Psycholl3gy）
书名。美国哲学家和心理学家詹姆斯著。美国纽约亨利一霍尔特出版社1890年出版。是当时实验心理学研究成果的基本总结，以及詹姆斯机能主义（或实用主义）心理学思想的集中体现。作者用12年完成。全书分两卷，共28章。内容包括：心理学的界定；脑的机能；大脑活动的基本条件；习惯；心灵要素理论；心理学的方法和陷阱；心和其他事物的关系；意识流{自我意识；注意；概念；辨别和比较：联想；时问知觉；记忆；感觉；想象；事物知觉；空间知觉；实在知觉；推理；活动的产物；本能；情绪；意志；催眠；注意的必然真实性和效果。作者提出，心理学是有关心理生活的科学，研究心理生活的现象和心理现象产生的条件。对未来目的的追求以及达到目的的手段的选择是区分心理现象和非心理现象的标志和标准。心理现象依人的身体状态尤其是大脑状态而变化，心理学须预先假定或包含有一定的大脑生理学。明确主张心理学是自然科学，且是生物科学，其研究方法包括内省法和实验法。认为心理学领域存在一些错误，其直接原因是心理学名词的贫乏，使人忽视某些状态，误认其他状态。书中第9章专门探讨意识流，首次提出意识流理论，认为意识的实质在于其继行不息，是一种历程。意识的特征：属于个人的，常变的，连续的，有自身以外的对象，有选择性。反对构造主义用元素分析法研究心理内容，认为经验并非由元素组合而成。认为心在进化过程中通过神经系统和脑发挥一种新的器官的作用，使有机体较好地适应环境，求得生存。这一思想后成为美国机能心理学的基本信条。书中含有明显的实用主义思想，强调心理的实验效用和非理性方面，认为概念、信仰、推理等都是为追求行动成功，满足个体欲望，还将许多复杂的心理现象归结为本能。该书对美国心理学特别是机能主义心理学产生较大影响，促进心理学在美国的普及。被译成中、法、德、意、俄和西班牙等文字。1892年作者将该书改写为《心理学简编》，在美国作为大学标准课本。中国商务印书馆1933年出版伍况甫的中译本，1963年出版唐钺的节译本。

心理学原则和发展道路（ⅡpHHⅡHnbI HⅡvTH pa、3814THHⅡcPIXO，[or]，lPi）
书名。苏联心理学家鲁宾斯坦著。苏联科学院出版社1959年出版。为心理学的哲学理论著作。作者在书中阐述心理现象在物质世界现象的普遍联系中的地位、感觉和思维的本性、个性和意识、心理学的方法论等问题，还从历史的角度探讨心理学的哲学基础和自然科学前提。书中论述苏联心理学发展中意识与活动统一的问题，认为肯定意识与活动的统一即表明不应把意识、心理理解为消极的、直观的、感受的东西，而应理解为过程、主体的活动。作者分析和研究20世纪西方心理学的一些流派，但都集中于人的问题上，因作者认为心理学的整个未来与人这个中心问题的解决相联系。中国三联书店1965年出版赵壁如的中译本。

心理学杂志（ⅡcHxo皿orHqecKldP”I撒ypHan）
刊名。苏联大型心理学综合性刊物。1980年由苏联科学院创办，科学院心理研究所负责。旨在反映苏联全国心理科学研究成果。主要刊载科学院系统的心理学家的论著和实验报告。

心理学折衷主义（ecIectlcism in psyc}IoIogyr）
见“折衷心理学”。

心理学哲学（philosophy of psych010gy）
心理学与哲学相交叉的学科。是建立在心理科学的知识体系基础之上的对心理学的哲学探索。19世纪中后期．心理学从哲学中分化出来，成为一门独立的实证学科。心理学与哲学既相互独立，又彼此关联，构成该学科的学科领域。研究内容有两方面：（1）探索心灵哲学，主要考察涉及人类心理的一些理论预设，包括阐释人类心灵的性质、活动方式，以及与对象世界、神经基础、语言等的关系，是心理学研究的理论出发点。（2）探索科学哲学，主要考察心理科学的研究目标和为达到目标而采取的研究策略，亦即关于心理科学的理论预设，包括分析心理科学中的方法、概念，所采用的科学语言、建构的理论体系、应用的技术手段等．追踪心理科学的历史发展，探讨各流派及其思想的演变、范式的更替及未来的趋势等，为心理科学提供元理论的观点。

心理学传记辞典（B．_3graphical DictlI】narv of Psycholfog5r）
书名。美国心理学家苏斯恩编著。美国格林武德出版社1984年出版。原为半球出版公司1975年出版的《心理学历史上的名人》。该书以简短的传记形式介绍从古至今已逝世的心理学家以及对心理学的发展作出贡献的学者·介绍人物的生平简历、主要成就，并附传记来源。金书包括五部分：前言、体例说明、正文、附录、索引。其中附录A为人物生卒年表，附录B为心理学史上著名人物的知名度评定表，附录c为19世纪和20世纪学院和研究机构中有突出贡献者名表。被作为心理学专业工作者的参考书、心理学史的辅助教材和普通心理学读物。

心理训练（mental trainlng）心理干预方法。采用专门仪器和手段，具体改变人的某种心理状态，以达到最适宜强度、最佳状态的过程。最早出现在病理治疗领域，后广泛应用于体育运动。1932年德国病理学家J．H_舒尔茨开创自主训练，即通过催眠性言语暗示、肢体松弛方法等对自身本体状态进行自我约束的调整练习，改变本体生理、心理状态，达到自我控制、自我调节。取得心身双修的效果。此前美国的E．雅各布森尝试放松肌肉动作的训练方法即“渐进松弛法”，以降低运动者临场情绪紧张、恐惧的水平。加拿大学者将肌肉松弛与缓解呼吸节奏相结合，调节人的心理活动强度，取得明显效果。这种方法首先在苏联使用，后在欧美体育发达国家受到重视。中国20世纪70年代将其引入运动竞赛领域，并结合中国古典气功功法加以改造。如以肌肉骨骼关节韧带松弛为手段的形体松弛方法，以呼吸减缓与增强为手段的调息功法，以智能提高为目的的内心学习法以及以情绪脱敏为中心的赛场情绪调整法等。训练的主持者须接受心理专业训练，辅以仪器操作监测手段，以免产生副作用。应遵循以下原则：（1）自觉自愿原则；（2）一般要求与个别对待相结合；（3）持之以恒；（4）结合体育运动实际；（5）保健性原则。具体方法有几大类、百余种，按心理训练理论，可归类为：（1）建立在行为主义学习理论（如经典条件作用学说和操作条件作用学说等）基础上，有放松训练、自生训练、生物反馈训练和系统脱敏训练等；（2）建立在现代认知心理学理论基础上，有表象训练、意念训练、注意力集中训练和积极思维方式训练等；（3）在接近体育运动实践条件下进行的心理训练，有实战情境模拟训练和言语图像模拟训练两大类。心理训练可在比赛前准备活动时、比赛间歇或比赛后恢复性活动时进行，亦可在体育课中结合某一动作技能的教学过程进行。可用于复习、巩固基本动作，演练策略，熟悉新器材．准备重大比赛或对付应激情境。

心理演练（mental r㈣he

sal）
亦称“心理练习”。在头脑中思考活动的进行并对所需技能进行练习的过程。可加深学习者对技能的理解，促进大脑皮层建立与加强神经一肌肉联系。与身体练习相结合，能提高技能训练的效果。决定其有效性的关键是学习者对练习的熟悉。对从未进行过身体练习的动作不可能作心理演练。任务的性质也影响其效果。若任务中的认知因素作用较小，丰要依靠肌。肉线索做出反应，则心理演练的效果甚微。练习时应注意：时间不宜太长，否则容易产生厌倦情绪，使作业水平下降；减少外界妨碍刺激。其特点是不受时间、地点、器械的限制，而身体几乎不会产生疲劳等。

心理遗传学（psyc}logenetics）
即“行为遗传学”。

心理音乐疗法（psychological music therapy）
与其他心理治疗技术相配合的音乐疗法。将音乐作为非言语的交流工具，对心理治疗起辅助作用。如在精神分析治疗中，有专门用于分析投射的聆听及即兴创作技术等；在行为治疗中，有音乐系统脱敏技术等；在人本主义治疗中，有创造性音乐疗法及引导性想象技术等；在认知治疗中，有音乐认知调整技术等。

心理应激（mental stress，psychological stress）一译“心理压力”，亦称“心理紧张”。外界环境的变化和机体内部状态造成的生理变化和情绪波动。可能来自社会或家庭；可能是有利的，也可能是有害的。一般而言，长期的或强烈的心理应激使人在生理上产生过度反应，会造成种种疾病。如神经官能症、高血压、冠心病、胃溃疡、偏头痛、癌症等。美国心理学家塞里侧重应激的生理学方面。心理学研究认为，应激还包括心理方面，是个体的整体反应，其强度受五方面因素影响：（1）应激源本身的特点。包括其性质（积极的或是消极的）、可预见性、可控性、新异性、持久性等。（2）个体的认知评价。同样的生活事件，不同的个体会有不同的理解，应激反应的强弱也就不同。这与个体人格特征、以往经历、价值观念、文化教育等因素有密切关系。（3）个体的适应能力。对环境适应能力愈强，应付应激的能力也愈强，反之则愈差。（4）个体的心理生理状态。个体的情绪和生理状态不佳，其应激强度会增大。（5）应激发生时的环境条件，特别是人际环境，如是否得到有效的社会支持等。

心理与实践、活动关系讨论关于实践或活动是心理发展的适宜基础的探讨。20世纪80年代，在苏联列昂节夫活动理论的影响下，中国心理学工作者多次开展心理与实践、活动关系的讨论。有不同见解，主要有：（1）要运用活动概念来探讨实践、活动与心理的关系。活动是外延较广的概念，既带有人类的实践性，又具有个体的活动性，它适合动物和人的所有心理的产生和发展，可以与心理构成同一层次的概念；实践的外延较窄，与心理不是I~--，N0：的概念。实践是哲学的范畴，活动具有中性的特点．活动才是心理的范畴；实践只能说明人的心理发展，而活动可以说明心理的发生和来源，宜以活动代替实践。但也有人指出，活动概念过于笼统，不易分清生理活动与心理活动、外部活动与内部活动、个体活动与群体活动，仅用活动解释心理的发生与发展不可取。（2）必须坚持实践第一的观点。认为正确认识实践与心理的关系，是贯彻以辩证唯物主义思想为指导、建立科学心理学的方向性问题。实践是人的心理发生、发展的基础，是心理物质本体发展的决定因素，是人对现实世界给予实际影响的物质力量，是满足个体需要、实现个人目的的手段。把实践理论引入心理学，可以改变心理学的全部体系，有效地为社会主义建设服务。但也有人认为，心理学是研究社会条件下个人的感性物质活动，又具有一定的特点，即既包括三大革命实践活动，也包括交往、游戏、学习等活动，仅用实践说明心理的发生的看法不能成立。（3）认为马列主义经典作家常把“实践”和“活动”两个概念交替

或一起使用，应从二者含义相近的角度去理解和应用。习

有人具体提出，实践与活动虽有区别，但并非对立排斥，』

的一般活动与实践活动紧密交织在一起，因此，心理学中以

应用实践的概念为主，但该用活动概念时也可用，不能绝对

化。（4）主张以生活实践的概念来探讨其与心理的关系，以

克服实践或活动各自的局限性。

心理语言学（psychoIi“guistics）
亦称‘‘语言心理

学”。心理学分支学科。综合运用心理学和语言学的理论

和实验手段，研究人类个体语言的获得、理解和生成的过程

及其规律。其研究范围：（1）语言的知觉和理解，人在知觉

和理解语言时的内部心理过程及其规律；（2）语言的生成．

人把想要说的内容转换成外部言语的心理过程；（3）语言的

获得，人类个体的语言是如何获得和发展的；（4）语言与思

维的关系、言语的神经学基础、言语障碍及不同社会情境中

人们对语言的使用等。该学科以人类的语言活动作为自己

的研究对象，不同于以语言的结构和功能为研究对象的理

论语言学和社会语言学，是在心理学与语言学的结合点上

产生的。该学科名称于20世纪50年代后被广泛使用。

1953年·J·B-卡罗尔在《语言之研究》一书中同时使用“心

理语言学”和“语言心理学”这两个词，并认为语言科学和心

理学理论的发展，已有可能把这两门学科结合起来用于研

究各种学习和使用语言的心理活动。同年，美国社会科学

院的语言学和心理学委员会联合召开学术讨论会，专门研

究这种结合的可能性和意义。1954年，奥斯古德把讨论会

的论文报告汇编成《心理语言学：理论和研究问题的概观》

一书。从此，心理语言学研究在欧美各国特别是在美国广

泛开展。但50年代前，心理语言学研究主要受行为主义心

理学和结构主义语言学的影响，这个时期的工作在巴甫洛

夫的条件反射论和华生的客观功能主义思想支配下进行，
大多从刺激一反应的观点来探讨人类的语言行为，认为语

言行为无非是一套习惯，通过刺激、反应、强化逐步形成。

虽然积累了不少有用的经验材料，但不能说明人类复杂的

语言行为。乔姆斯基1957年出版《句法结构》一书，提出短

语结构规则和转换生成语法理论。1959年．他撰文批判斯

金纳的《言语行为》，在学术界71起震动。1965年他发表《句

法理论的若干问题》，进一步修正自己的学说，对语言能力

和语言运用作了区分，提出语言的表层结构和深层结构的

概念，探讨语言的普遍现象和语言的习得问题等，成为乔姆

斯基学术思想发展中的第二个里程碑。不少学者对他提出

的短语结构、转换生成、语言习得机制等基本概念的心理现

实性展开广泛的实验考察。如采用配对联想学习的方法，
考察短语结构成分是否作为人的记忆单位；采用句子记忆

与配对的方法，考察转换生成语法的心理现实性；到托儿所

观察儿童是怎样形成自己的语法的；从生物学和神经生理

学的角度研究语言产生的物质基础等。这些研究的结果虽

不尽一致，但乔姆斯基学说的提出，推动了心理语言学的研

究乃至认知心理学的诞生。心理语言学应用广泛，与哲学、

教育学、发展心理学、神经生理学、人工智能、数理逻辑学、

失语症和精神治疗学等有密切关系，对语言教学有重要意义。

心理预防（psychoprophylaxis）
预防精神障碍和心身疾病、维护和增进心理健康的预防性活动与措施。如在中学阶段开设心理卫生课程，对学生进行符合其年龄特点的心理健康教育；向处于困境中的人提供社会支持和心理咨询服务，帮助他们解除心理危机。医学界开展的精神疾病三级预防中包含这一内容。体现预防为主的方针，可起到防病的作用，还可提高人们适应和应对各种心理和社会挑战的能力，促进人格的健康发展。

心理元素（mental eleme-nt）
心理现象最终的、不可再分的单位。英国心理学家J．穆勒最早提出。1829年他在《人类心理现象的分析》中．用力学机械原理解释联想，把感觉视为最简单的心理元素，感觉衍生观念，感觉和观念因联想作用形成一切复杂的心理现象。欧洲心理学史上称之为心理元素主义。德国心理学家冯特沿用这一思想，将意识状态分析为感觉、感情和意象，认为一切复杂的心理现象均由心理元素构成，心理元素本身是不能再分析的意识的最小单位。心理元素的思想属原子论范畴，行为主义者华生视刺激一反应的联结或s R为行为单位，亦是这种思想的表达。

心理运动能力（psychomotor ability）译“心理动作能力”。控制有机体运动、保证运动任务完成所需的能力。包括11个方面：（1）精确控制。手、臂或腿快速、准确完成较大任务的能力。（2）四肢协调。调节手和手、手和腿、脚和脚同时动作的能力。（3）反应定向。辨别视觉的刺激图案，然后迅速相应地决定反应方式或方向的能力。（4）反应时间。从刺激呈现到作出反应所需的最短时间。（5）手臂灵活。快速、准确操纵较大对象的能力。（6）随动控制。追随不断运动的靶标的速度和方向以调节运动的能力。（7）腕、手灵活。快速、准确操纵较大对象的能力。（8）手指灵活。只用指尖抓住小对象．快速、准确进行操作的能力。（9）臂、手稳定。手和臂的动作（特别是定向动作）能够稳定进行的能力。（10）腕、指速度。在较大的范围内，完成用铅笔等物以最快速度进行轻拍等任务的能力。（11）瞄准。以非常快的速度向非常小的目标集中、定位或投射的能力，如用铅笔打点等。其中有些能力可作为特定的岗位人员选拔的重要指标。

心理战（psychological warfare）
战争或对抗性竞争活动中双方心理上的较量。为取得胜利，双方通常都对对方施加心理刺激和影响。具体方法：渗透分化、伪装欺骗、心理威慑、感情伤害、暗示诱导等。需遵循的原则：以己之长，攻彼之短；出其不意，攻其不备；诱使对方麻痹大意；向对方施加精神压力，形成心理负担；涣散对方的斗志及凝聚力等。特点：接受的非强制性、企图的隐蔽性、手段的特殊性、范围的广阔性等。能起到武器或其他装备难以起到的作用。历来受到军事指挥家、竞争参与者的高度重视。

心理战术（psychologlcal strategy）
运动竞赛中克敌制胜的心理策略和方法。即抓住对方的弱点和不足，打乱对方部署，击溃对方信心，同时建立自我心理优势，促进自我的身体和技术、战术水平的发挥，取得比赛的成功。常用的手段有：（1）知己知彼，以己之长，攻彼之短。（2）出其不意，攻其不备，先发制人。通过先发制人的攻击，破坏对方的行动计划．掌握比赛主动权。（3）诱使对方麻痹大意，或向对方施加精神压力，造成其心理负担。（4）消耗对方的精力，保持我方稳定的情绪。（5）通过暗示，给我方队员以鼓舞和信心。

心理诊断（psychologi（：a1 diagnosis）
运用心理学的方法和技术评估个体的心理状态、心理差异及行为表现，判断其性质和程度的过程。具体表现为以个案法、会谈法、观察法、实验法和测验法获得临床资料，通过资料的分析与综合，对当事人的心理过程、心理状态、智力水平及人格特征等作出诊断。最初由罗夏在1921年提出，专用于精神病学领域，但后来超出医学领域。广义既涉及临床心理学中的心理问题与心理障碍的诊断，也涉及临床精神病学的辅助诊断、疗效和预后的评定问题；狭义上专指临床心理学对各类心理紊乱的定性区分与评估。严格地说，后者更为确切。临床医生因受生物医学模式的影响，常忽视患者的情绪问题、心理障碍和疾病的心理因素，致使患者长期延误诊断，得不到及时的心理治疗。故及时正确的心理诊断在临床工作中十分重要。

心理诊断法（PsychodieLgnostics）
书名。瑞士精神病学专家罗夏著。德语版共6章，1921年出版。后出版英译本。在1942年英译本第二版中，罗夏于1922年完成的论文《形式解释测验的应用》被作为第七章。全书共两部分7章。前6章是技术部分．第七章是理论部分。第一章讲述墨渍图的制作方法和施测的基本要点，第二章阐明施测的记分问题。第三章是对前两章的补充，第四章是对各测验结果所做的预先说明，第五章是罗夏所做测验的样例，第六章是小结，第七章详细阐述罗夏的测验方法与精神分析方法的关系。中国浙江教育出版社1997年出版袁军根据英译本第=版翻译的中译本。

心理诊断学（psychodtagno~，tics）
分析、研究个体的生理心理特点基础，对个体行为中的变态现象进行心理学诊断，从心理过程、心理状态和心理特性的角度寻找原因+并提出克服方法的学科。十月革命前后，苏联一些儿童学家运用智力测验研究儿童心理发展问题，后因儿童学受到批判而中止。20世纪60年代末，心理学家列昂节夫、鲁利亚和斯米尔诺夫等多次提出心理诊断问题，引起许多学者重视并开展研究。70年代后，研究进展较快。心理诊断分职业心理诊断、临床心理诊断和学生心理诊断。一般通过观察法、谈话法、活动产品分析法和心理测验法等获取材料，进行分析处理，做出诊断。20世纪80年代召开多次研究会议，促进该学科在俄罗斯的发展。该学科在俄罗斯已成为心理学分支学科。

心理征兆学（psychostjmiotic：s）
研究类人猿使用符号或手势表达心理活动的能力的学科。有学者认为，黑理猩学习人类语言，虽可达到人类语言的某些标准，但它们所掌握的语言与含有极为复杂结构的人类语言是不可比拟的，便将它们使用手势和符号的能力作为研究对象。

心理值（psychic value）
分析心理学术语。用以估计投入某一心理结构的心理能的强度。若投入某种观念或情感的心理值很高，则此种观念或情感即左右个体的行为。其强度只能相对估计而无法绝对测定。

心理止痛技术（psych（）logical technique for!oatn c。ntr01）
根据心理学原理发展的止痛技术。包括生物反馈、放松、催眠、娱乐、意象引导等。是对传统应用化学和生理止痛技术的补充。严格地说，任何一种止痛技术都不能绝对单独地发生作用，即医生使用的治疗方法综合了心理学、生理学和神经化学各项技术。其中．“放松”是要求患者主动放松身体各部位，控制呼吸节律，达到止痛效果。“娱乐”是让患者听音乐，达到止痛目的。意象引导是医生启发患者想象某种生动画面，使思想进入一个平静的理想世界，从而使疼痛感减轻或消失。

心理治疗（psychoth叫tpy）
一译“精神治疗”。受过专业训练的治疗者运用心理学的理论与技术，通过言语及非言语沟通方式（如行为训练、音乐、戏剧表演、游戏、手工劳动等）．对患者的认知、情感、行为等方面给予影响，以消除、矫正或缓解症状，调整患者异常心态与行为模式．促进其人格向健康、协调方向发展的过程。其构成要素：（1）受过心理学和医学专业训练的临床心理学工作者和医师。（2）心理疾病、心身疾病和带有心理症状的躯体病等患者，即治疗对象。（3）治疗方式。主要借助言语、表情、手势、态度、行为、良性的医患关系，以及特意安排的情境或药物进行治疗。（4）心理学的理论、方法和技术。根据不同的理论体系，可分为精神分析疗法、行为疗法、人本主义疗法和折衷主义疗法等；根据治疗形式，可分为个体心理治疗、团体心理治疗、家庭治疗和婚姻治疗等。（5）治疗目标。促进患者心理障碍的康复，帮助其建设性地且较有效地应付自己的心理问题，或者改善患者的人际关系，提高其社会适应水平；帮助患者更深入地了解自己，进一步促进其人格的改善。（6）治疗过程。可大致分为开始阶段、治疗修通阶段和结束阶段．各阶段由一系列会晤（交淡）组成，每次的时间长短由治疗者和患者双方协商决定；主要的治疗阶段可细分为若干小阶段；疗程可长可短，但趋向于采用短程治疗。

心理治疗矢量取向（vector approach to psycho—therapy）一种关于心理治疗方法的纲要性观点。认为各种不同的心理治疗方法是解决人类成长过程中的六类基本矢量或形态，即：（1）理性矢量（rational vetor），以内省、学习和提高意识水平为特征，包括精神分析、理性一情绪疗法、人与人关系分析、行为疗法；（2）神经肌肉矢量（neuro muscular Vector），以肌肉在呼吸变化、情绪释放过程中产生的紧张、放松和运动为特征，包括里奇疗法、生物能疗法、舞蹈疗法；（3）人际矢量（Interpersonal vector）．以人际关系为特征，包括会心小组、心理剧、联合家庭疗法、格式塔疗法；（4）幻想矢量（fantasy vector），以个体与环境刺激隔绝时的内心体验为特征，包括催眠疗法、心理综合疗法、导向式白日梦；（5）超个人矢量（transpersonal vector），以超越个体意识的隔离状态为特征，包括精神拯治、灵学现象、荣格心理学、沉思；（6）生化矢量（biochemical vector），以由内部或外部引起的身体内化学变化为特征，包括食物疗法、锻炼以及使用致幻剂、镇静剂、兴奋剂、止痛药等。

心理种系发展（phyrlog~-netic develoDment of mlnd）心理发展研究的一个方面。与“心理个体发展”相对。从动物到人类的种系演化过程中心理发生和发展的历史。是物质世界长期发展的结果。有机体在逐渐适应和改造环境的漫长过程中，神经系统特别是脑的结构和机能发生极大变化，出现心理这一反映形式。动物的心理一经产生，就沿着种系演化的阶梯由低级向高级发展。心理反映形式的最初级形式是感受性。昆虫类低等动物不仅对有直接生物意义的刺激，且对与有机体生存有关的信号做出反应；发展到脊椎动物。出现更复杂的反映形式——知觉，它们能反映对象与对象之间的联系，即复合刺激物；到类人猿阶段，高级神经系统发展得更完善，产生更复杂的心理活动形式，即思维的萌芽。动物从低等到高等、从对自然环境的适应过渡到以劳动为基础的生活，产生人类特有的本质上更高级的心理形式——意识。心理种系发展研究有助于更全面地理解人的心理现象。

心理传记分析（psychoblogr{tphic·al analvsis）
心理学研究方法。根据个体的传记资料分析个体的心理动力特征，以了解其人格。弗洛伊德创造，并多次运用于研究俄国小说家陀思妥耶夫斯基、意大利文艺复兴时期艺术大师达·芬奇以及古代希伯来人的先知摩西等历史人物的人格特征。其基本做法是从弗洛伊德的泛性论出发，对有关资料作象征化解释。但其结论难以置信。

心理状态（mental state）心理现象的一种。人在某一特定时期内，心理活动形成的比较稳定的特点。介于心理过程与心理特征之间，是两者的统一。一般表现为心境、激情、注意力集中等。人的心理活动都是在一定的心理状态中进行，并与已有的心理状态相适应。个体在特定时刻的心理状态是当前事物引起的心理过程、过去形成的人格特征和先前心理状态相结合的产物。

心理状态检查（mental state e㈣tm nation）
精神科医生诊断治疗前为了解患者心理状态所做的检查。主要内容：（1）一般表现，包括意识状态、定向力、接触情况、日常生活状况；（2）感知觉，包括错觉、幻觉或感知综合障碍；（3）言语和思维，包括应答题是否切题、言语的连贯性和逻辑性、妄想内容及结构等；（4）记忆，包括保持力、远近记忆能力、遗忘性质及内容；（5）智能，包括常识、计算力、判断能力；（6）自知力，包括对自身精神状态的认识与批判能力；（7）情感，包括主观情感体验、情绪强度、稳定性，与其他精神活动是否配合，外部情感反应；（8）意志和行为，包括意志增强或减退，有无兴奋、木僵、冲动及怪异行为。

心理准备水平（1evel of psychological preparation）运动员针对比赛的心理准备程度。根据赛前心理准备的五项主要内容，即思想、集体、技术、战术、理论等，可分为四个等级：（1）一级水平，为充分的心理准备状态。运动员赛前心理准备的五项内容成为一个统一体，彼此协调一致，并有效地发挥各自的作用。（2）二级水平，为心理接近于充分的准备。运动员赛前心理准备的五项内容中可能有一项不理想。（3）三级水平，为心理准备不充分。运动员赛前心理准备的五项内容中，有几项表现不佳，需在运动心理学家或教练员的帮助下予以矫正。（4）四级水平，为无心理准备状态。运动员赛前心理准备的五项内容均表现不佳，不宜参加比赛，可由心理医生予以诊治。

心理咨询（psychological c叭lnseling）
由受过专门训练的咨询者，运用心理学的理论与技术．通过语言及非语言的交流．给来访者以帮助、启发和教育．使来访者改变其认识、情感和态度，解决其在生活、学习、工作等方面出现的问题，促进来访者人格的发展和社会适应能力的改善。源于20世纪初的职业指导运动、精神卫生运动和心理测验运动。发展初期，其对象是特定的个人，其过程强调治疗及提供问题解决方法，其方式是咨询者与来访者直接面谈。发展至今．其对象已扩展到家庭、团体、社区．其过程更强调预防及教育的作用。其场所包括社区心理卫生中心、学校、私立或公立的社会机构、康复机构、商业或工业中的雇佣人员咨询机构、生涯咨询机构以及私人开业所．0理治疗中的多种学派，如行为治疗、人本主义治疗、认知治疗等理论和方法在咨询过程中得到广泛应用。美国《哲学百科全书》概括其特征：（1）主要着眼于正常人；（2）强调个人的力量与价值；（3）强调认知因素，尤其是理性在选择和决定中的作用；（4）研究个人在制定目标、计划以及扮演社会角色方面的人格差异；（5）充分考虑情境及环境的因素，强调人对于环境资源的利用；（6）对人的一生提供有效的帮助。与心理治疗和社会工作的概念相近。心理治疗的目标是改变病态的人格及行为，而咨询的目标是帮助来访者自强自立，充分发挥个人潜能；社会工作是提供具体的、现实的帮助，而咨询是指导来访者自助。

心理自我（psychologi c：a1 self）
亦称“精神自我”、“心理自我概念”。自我的一种形式。与“生理自我”相对。个体对自己心理属性的意识。包括对自己的感知、记忆、思维、智力、性格、气质、动机、需要、价值观和行为等的意识。其认知与情感体验表现为自豪、自尊或自卑、白贱，在意向上表现为追求能力、智慧的发展和理想、信仰的实现，行为注意遵从社会规范、道德标准等。

心理自我概念（psychologlcal self_c。ncept）
即“心理自我”。

心理综合法（psychosynthesls）
意大利精神病学家阿瑟朱利提出的心理治疗方法。阿瑟朱利早期接受弗洛伊德经典精神分析训练，但他感到精神分析在治疗中有局限性。他认为。弗洛伊德提出的潜意识的精神结构缺乏精神的维度，是失衡的。他提出“超意识”（superconscious）和“超越个人的自我”（transpersonal s PIf）两个概念。“超越个人的自我”中贮存着个体人格中最积极、最富有建设性的内容。患者与这个自我的接触与交流，可有勇气去探索未被自己接受的东西。阿瑟朱利尽管也强调将无意识中的内容引入意识的重要性，但认为这对于个体产生变化仍是不够的。他主张对患者进行某些训练，以使其能够将在治疗中领悟的内容应用于日常生活之中。该治疗旨在使患者对自己的情感和行为负起责任。与存在主义、人本主义心理治疗有一致之处，也强调个体探索生命意义的重要性及自我接受和自我实现的治疗内容。在技术上具有折衷主义倾向，提倡应用多种治疗方法。

心力

指人的精神力量。可追溯到《书·大禹谟》：“尔尚一乃心力，其克有勋”。《左传·昭公十九年》亦有“尽心力以事君”语。东汉王充专门撰写《效力》篇，提出“人生莫不有力”，即含有体力（“筋骨之力”）与心力（“仁义之力”）两个方面。南宋朱熹则提出：“才是心之力，是有气力去做底。”（《朱子语类》卷五）把“才”看作“心力”的体现。近代谭嗣同明确提出，“以太也，电也，粗浅之具也，借其名以质心力”（《仁学·界说》），用于解释“以太”的本质。又附会佛教观念，认为“心力之实体，莫大于慈悲”。进而夸大心力的作用，肯定它可以主宰天地万物：“虽天地之大，可以由心成之．毁之，改造之。”（《北游访学记》）王国维提出“身体之能力”与“精神之能力”，并认为二者“调和之发达”即可成为“完全之人物”（《论教育之宗旨》）、“精神之能力”。

心力内投（Introj ejctt’on）
一译“内向投射”、“摄人作用”。自我防御机制的一种。与“投射作用”相对。弗洛伊德提出。指把本来指向外部的某种攻击性冲动或感情转移到自己身上。如对某人有敌视或攻击的愿望，因超我不允许，便转向自残或自杀。若对某人有强烈的爱欲却无法实现，运用这种机制会形成继发性自恋状态。亦指将他人的某种特征甚至完整的人均内投到自己身上，时时处处模仿他人的举动，旨在与对方抗衡或占据对方。这些活动均在潜意识中进行，在正常人和神经症患者身上均有表现。

心灵盛应（telepathyr）
一译“传心术”。信息不通过任何正常的感觉、通讯渠道而直接由发送者传递给接收者的现象。属超感官知觉。20世纪30年代，美国北卡罗莱纳州杜克大学莱茵教授首次进行大规模的纸牌测验，将超心理学现象的研究建立在定量分析的基础上。一些超心理学。研究运用特殊方法证明这种现象的存在，如猜纸牌。这种特殊的“齐纳纸牌”由5套5种图案的纸牌共25张组成．发送者可随意构想5张纸牌的排列顺序，感应者则力图猜出发送者所构想的这一顺序。在超感知觉测验中，被试通常被相互隔离，发送者凝神注视一张纸牌，接收者力图猜出这张牌的图案。这些测验取得高于几率水平的分数。关于该现象是否存在及其性质，尚无定论。

心灵击中（psi—hltting）
心灵研究术语。指超感知觉的实验研究中对结果的度量。该实验通常需要两个被试，分别充当信息发送者和信息接受者，若接受者对靶刺激的命中率高于纯粹的偶然几率，则实验结果为心灵击中，反之，则为心灵未中。如在整场实验中，信息发送者和接受者均处于相互隔离的均质环境中，实验者从一系列刺激项目（如图片、幻灯、数字、纸牌等）中选择一个作为靶刺激，令发送者集中注意于靶刺激．并要求接受者以言语方式报告其心目中正在进行的联想。实验结束后，实验者向信息接受者提供若干刺激（通常为4个或5个）．其中之一为靶刺激，并询问接受者哪一个刺激与其在整场实验中体验到的心象或联想最匹配，目的是发现发送者与接受者之间是否具有信息联系以及接受者能否接受到发送者发出的信息。若接受者命中靶刺激的几率高于纯粹的偶然性，则认为发送者与接受者之间具有信息联系，且接受者确实能接受到发送者所发出的信息，从而证明超感知觉的存在。这种结果即称心灵击中。若接受者命中靶刺激的几率低于纯粹的偶然性，则实验结果为心灵未中。

心灵论战中国现代心理学的三大心理论战之一。表面上是一场宣扬迷信与反对迷信的论战．实质上是涉及心理实质问题的一场争论。1918年，上海《灵学丛志》宣扬扶乩灵验与人死有鬼两种迷信，当时心理学家陈大齐撰写《辟灵学》一文，从心理学角度予以科学批判。认为扶乩灵验现象是扶者“言而不自觉，动而不白知”的“无意识作用”之所为，对人死有鬼论的批判亦略有涉及。陈独秀在其《有鬼论质疑》一文中，提出八个所谓“不可解”的问题，对有鬼论宣扬者展开批判，即集中批判有鬼论的基础～心物二元论。易乙玄又对陈独秀文所提八项观点“逐条驳斥”，坚持有鬼论立场。后刘叔雅发表《难易乙玄君》一文，对其灵力论、器械证明有鬼说、幽界存在等八个论点一…加以驳斥。这次论战以“二陈一刘”的胜利而告终，有关文章均载于1 918年的《新青年》。

心灵未中（psi-missing）
见“心灵击中”。

心灵学

o（parapsych。10gy）
亦称“超心理学”、“边心理学”。科学心理学主流之外的一个不甚被承认的心理现象的研究领域。其研究对象是那些无法用已知科学法则和原理解释的奇幻的超自然心理现象。包括两类：一类属认知领域，如超感知觉（EsP），即不借助正常的感觉通道获得外部信息的能力，包括传心术、超感视觉和预知；另一类属实体领域，如心灵致动（PK），即不借助已知的物理能和任何工具，仅用意念就可支配和操纵物理客体的运动。该研究还被广泛地与尚无法运用科学作出完美解释的神秘现象相联系，如飞碟（uF（））、思维照相甚至占h术等。19世纪后出现大量有关的探索和求证，但多数心理学家对此持怀疑态度，认为这些研究控制不严格、不具普适性，可完全重复性差+违背已知规律，但并未排除超感知觉效应真实存在的可能性。1888年和1885年，英国伦敦和美国先后成立心灵研究会，开始对思维传递等现象和超心理现象进行调查研究和实验研究。20世纪30年代起，被称为美国“实验心灵学之父”的莱茵在迪克大学建立心灵学实验室，进行猜扑克牌的思维传递实验，并出版《心灵学杂志》，由此从定性研究转入定量研究。第二次世界大战后，心灵研究的方法在随机化、实验控制和自动检测装置上有较大改进，并用计算机对实验和结果进行自动控制和统计分析，并纳入阈下意识、感觉剥夺状态下实验、濒死体验、睡眠与梦境的研究，研究活动活跃一时。1988年，美国科学院、工程科学院和医学研究所共同成立专门委员会评估心灵学，发表带有否定倾向的报告。苏联于1924年成立心灵研究委员会，从事远距催眠研究，1956年被禁止在国内报导，70年代后再度活跃，并试图将其应用于军事。至今尚无公认的解释心灵现象的学说，甚至尚未严格确认心灵现象存在与否。o书名。1889年出版。清末牧师、翻译家颜永京汉译的第一本心理学著作。原著名《心灵哲学：包括智力、情感、意志》（Mental philosophy；，including the Intellect，Sensibilities，will），美国芝加哥神学院教师海文著，1857年出版。全书分为“绪言”和三篇：第一篇“智能”，先分三章，讲意识、注意与概念；后分四部分，讲感知能力、表征能力、反省能力、直觉能力。第二篇“感受性”，先分两章，讲感受性的本质和感受性的分析与分类；后分三部分，讲简单情绪、情感和欲望。第三篇“意志”，分七章论述。原著采取知、情、意三分法，对心理现象的揭示较全面，不少见解可取，但有宗教神学的烙印。译著分上、下两本，但只出版了上本。该本只包括原著的“绪言”和第一篇。由于译者的译词与今通用的心理学术语差异较大，加之全书译文均为文言文．内容晦涩难懂，其传播受到极大影响。

心灵研究会（society for Psychic Rescarch）
研究超感官知觉和心灵致动等心灵现象的组织。19世纪50年代·英国即有若干，如剑桥大学心灵调查会，主要探讨自发的超自然体验。1882年，伦敦建立世界第一个心灵研究会，首届主席为剑桥三一学院研究员西奇威克，主要代表有巴雷特、E_D．罗杰斯、F．w．迈尔斯、格尼等。旨在搜集、调查和研究人类难以解释的事件及能力。会员分五等：会员、非正式会员、荣誉会员、通讯会员（国外）和荣誉非正式会员。1885年，物理学家巴雷特在美国成立此类组织，主要活动者有澳大利亚的霍奇森、美国的詹姆斯等。后欧洲许多国家亦相继成立。20世纪30年代前，研究者集中于巫师。白30年代始，心灵研究从定性研究转入定量研究。1957年，国际性专业组织“国际超心理协会”在美国纽约成立，1969年成为美国科学促进协会的附属学会。英国心灵研究会会员中有11名诺贝尔奖金获得者、数名英国皇家学会会员，8名成为不列颠科学促进协会主席（其中4名是心灵研究会主席）。20世纪70年代初，有30多个国家共设立240多个心灵学研究所和学会，其中许多由“国际超心理协会”统一领导。

心夏主义（psychism）视心灵为唯一实体，并认为心灵能支配自然界与人体的唯心主义哲学观。源于早期人类对自然界与人的精神现象的无知，认为灵魂是一种可随意出入人体的气体，人清醒时，灵魂居于体内。人做梦或死亡时，灵魂离开肉体，但灵魂不死不灭。这种观点后与宗教及各种迷信活动联系起来。再后则有声称能看见上帝，能与死者的灵魂交往，可通过膝关节发出的声音与神灵的密码通讯者。至19世纪，叉有将“传心术”（指思想传递）和“天眼通”（亦称“遥视”，指对看不到的物体的特殊感知）解释为灵魂的作用者。1882年和1885年，英国和美国先后成立心灵研究会，专事研究超感知觉及心灵致动等神秘现象。在科学尚不能完全解释某些神秘现象时，这种哲学观仍有一定影响。

心流《关尹子》关于心理性质问题的一种心理观点。《五鉴》篇：“情，波也；心，流也；性．水也。”从“心生于性”说出发，以“水”喻性，以“流”喻心。认为人的心理像流水一样，总是不舍昼夜，变动不居。这一观点类似于19世纪美国心理学家詹姆斯提出的意识流。

心率（heart rate）单位时间内人体的心跳次数。常以次／分表示。在心电图上表现为平均R～R间期的倒数。是人体活动水平或代谢水平的指标。分为安静心率、工作心率和恢复心率。安静心率是在安静休息时测得的心率值，反映被试静息代谢的状况；工作心率为工作过程中测得的心率值，反映被试工作活动的水平；恢复心率则为被试工作后恢复期间测得的心率值，反映代谢水平随时间恢复的情况。既可在心电图上计算获得，也可利用心率计、脉率计测得，在特殊场合还可通过手工计脉测得。

心率反馈（heart rate feedback）
把被试心率变化的情况呈现给其本人的方法。具体做法有四种：（1）让被试猜测自己的心率快慢，猜对了就予以肯定。（2）要求被试每当心率加快或减慢时按压电键。（3）要求被试根据心率模拟量的大小控制自己的心率。即让被试注视计算机显示器的屏幕，每当心脏搏动一次，屏幕上便自左至右划出一条横线，线的长短表示两次心搏的R波之间的时间长短（以中位数的大小表示）。该时问越长，屏幕上出现的横线越长，表示被试的心率越慢．反之亦然。屏幕上还有一条竖立的靶线，若被试能成功地使横线穿过靶线10次以上，则屏幕上就会出现一条新靶线，该线的位置根据被试以前心率和当前心率的中位数而定。如此不断训练，可使被试的心率降低4次／分．最多者可降低19次／分。（4）以被试心率快慢来控制电视屏幕上图像的清晰程度。让被试观看戏剧录像，并告知其在主试进人这个房间后，电视机就开始播放，过10分钟（用以记录被试的心率和呼吸的基线水平），电视的图像和声音开始模糊；若其心脏活动减慢．图像和声音叉会清晰起来。电视机由计算机控制，被试的心率与预定的差距越大，电视机的图像和声音就越不清楚．反之亦然。当被试心率降低到预定标准时。再设定一个新标准，继续使其心率降低。以上反馈训练可改变患者心脏活动的快慢。

心率恢复（heart rate recovery）
人的心率从工作心率恢复到安静心率的过程。其长短取决于工作负荷水平和个体身体素质等因素。其测量结果常被用作评估工作负荷的指标。衡量参数有恢复心率和心率恢复率两个。后者更为常用．其计算公式为心率恢复率一（工作心率一恢复心率）八工作心率

安静心率）。

心钠素（at㈣ial

triuretic factor）
心房释放到血液中的激素。有利尿、排钠和降压作用。中枢和外周神经系统中有类似物质。脑内也发现另一种类似物质，称脑钠素（bⅢn natnurenc factor）。研究表明，含有类似物质的神经细胞在脑内分布很广，包括脑室周围、视前区、侧中隔和弓状核等部位。脑内注射心钠素，可利尿，并抑制垂体后叶血管加压素的分泌。它还参与调节脑脊液的生成。

心溺之梦

明李觏提出的一种心理原因致梦的观点。认为人心沉湎于某种事物就会使该事物在梦中出现。他在《潜书》中指出，人之做梦“无他，独其心溺焉耳”。如一个A潜心于修炼、做官、荣华富贵，就会“或羽而仙，或冠而朝，或宫室舆马、女妇奏舞”。

l

心情舒畅率（rate of ease mlnd）
个体在环境中的物质需要和精神需要的实际满足程度与理想或想象中的满足程度之比率。测量个体需要与社会需要之间矛盾与统一关系的指标。一般情况下，需要得到满足，个体或群体就会心情舒畅。与居住环境、人际交往、工作与学习状况、邻里关系是否和睦、上下级关系是否协调等因素关系密切。其计算公式：心情舒畅率=

心身关系（mind-body relation）
心理与身体的美系。心理、意识与物质关系中的一个特殊问题。“心”指心理过程及各种心理现象；“身”指生理过程，即脑的神经过程及有关的肌肉活动和腺体活动。二者间的关系是理解心理实质的重要方面。心理学中对此问题的理解有不同观点-．（1）心身同等论．即把心理现象与生理过程完全等同；（2）心身二元论，即把心理活动和生理活动视为两个独立的实体，并以不同的方式来解释，如心身平行论、心身同型论、心身交感论等；（3）心身一元论，即把心与身视为一种相互统一的关系，但对如何统一又有不同看法，如唯心论者主张身统一于心，唯物论者主张心统一于身。辩证唯物主义认为，身体的生理过程，如脑的神经过程及有关的肌肉活动和腺体活动是物质的运动，心理则是物质的脑的机能，在现实环境中，脑的机能实现对客观现实的反映，在脑中产生的心理映象通过肌肉和腺体活动的方式得以反应，心理与身体的关系只能是在这种意义上的辩证统一关系。

心身疾病（psyrch（3somatic disease）亦称“心理生理疾病”。躯体疾病的一类。如高血压、冠心病、胃溃疡、支气管哮喘等疾病。其发生、发展、转归和预后，均与心理社会应激因素密切相关。心理社会因素，特别是强烈的心理应激，会引起机体的生理变化，这种变化若长时间延续，则可能导致躯体性疾病。心身疾病的诊断和治疗应兼顾患者的身心两个方面。诊断时，除通常的医学检查外，还应了解患者的心理、社会方面的情况。治疗中，不仅须采用有效的生物医学手段处理实在的病理变化，也应通过心理治疗或精神药物消除患者的心理问题。

心身交感论（m111d_hody interactiomm）
心理学中关于心理与身体相互关系的二元论观点。认为心与身是两个互相分开且完全不同的实体，但二者在人的机体内可以彼此作用且互为因果，心可以影响身，身也可以影响心。在17世纪，以法国笛卡儿的观点为典型。认为人兼有两种实体，人的肉体由物质实体构成，人的心灵由精神实体构成．二者通过人脑内的松果腺发生相互作用。19世纪居，心理学界仅少数人持此观点。麦独孤在其《身体与心灵》（1911）中提倡心身交感的灵魂论。在现代。波普尔和生理学家艾克尔斯合著的《自我及其大脑》将心灵视为有意识的实体，其特性是具有一种能动的统制作用。与心身平行论均为唯心论的变式。

心身平行论（psychophsical parallelism）
心理学中关于心理与身体相互关系的二元论观点。认为心的活动与脑的活动之间无因果关系，只是相应平行的过程或活动。德国早期哲学心理学家莱布尼茨反对笛卡儿的心身交感论，提出心身平行的预定和谐说，在单子论基础上，以两座时钟作比喻，一座代表思维，一座代表形体，二者同时启动，以相同速度和谐一致地运行。冯特和铁钦纳的构造心理学亦持此观点。与心身交感论均否认心理产生于物质的唯物论的因果观，实际均是唯心论的变式。

心身同一论（the0。y 0f mind body Idcnti‘y）
心理学中关于心理与身体相互关系的一种理论观点。认为心理活动等同于生理活动；或主张心理过程与生理过程是同一种活动的不同方面（斯宾诺莎）；或主张心理与生理是同一过程的不同层次（武德沃斯）；或主张心理活动即是内隐的身体活动（华生）等。这种观点无视心理现象与生理现象的区别，从而否定物质第一性，心理、意识第二性。

心身问题（mind-body problem）
心理学最根本的理论同题之一。哲学中的心物问题在心理学中的体现。讨论心理过程与躯体过程特别是大脑的神经生理过程间的关系。不同的哲学和心理学派别以不同方式解决这一问题。德谟克利特的原子论、斯宾诺莎的心身一元论、马赫等人的新实在论、华生的心身等同论等都否认心理活动与脑的神经生理过程的差别，认为二者是同一的过程或同一实在的两个方面。而莱布尼茨的预定和谐说、笛卡儿和詹姆斯的心身相互作用论、斯宾塞和铁钦纳的心身平行论、操作行为主义的副现象论、荣格的心身同型论等二元论均承认心身之间存在差异，但又夸大这种差异，视二者为两种独立的过程。辩证唯物主义认为，心理活动与脑的神经生理过程之间有区别，心理活动是脑的神经生理过程的产物或属性，其产生之后，又与脑的神经生理过程发生相互影响。

心身医学（psychosomatlc mediclne）
医学分支学科。研究心理因素同人体健康和疾病之间关系的科学。主要研究心身疾病的发病机制。广义指研究人类健康和疾病中的生物、心理以至社会因素闯相互关系的医学，实际是一种对健康和疾病的认识方法。狭义指研究心身疾病的医学，研究心理生理疾病的病因、病理、诊断、治疗和预防等问题，亦称心理生理医学。心身关系问题源远流长。中国古代医典《内经》有很多关于情志与脏腑相关的叙述，提出情志过度会伤及脏腑，造成各种精神与躯体的损害。被誉为“西方医学之父”的古希腊医学家希波克拉底也认为，情绪和性格类型对疾病和健康有重要影响。医学史上，“心身”一词作为医学用语，最先出现在德国精神科医师海因罗斯1818年的有关睡眠障碍的著述中。1872年D．H．杜克写成《健康和疾病中心理对躯体的影响》一书，被后人赞为“奠定了心身医学的基石”。但此后一段时期，机械论观点在医学领域占据主导地位，医学家们的精力多集中于疾病的理化因素和生物因素，忽视对心理因素的探讨。到20世纪20年代．随着会诊精神病学的兴起及精神分析学说的传播。心身问题重新受到重视。1922年，精神分析学家多伊西第一次使用“心身医学”这一概念。此后，这一概念便开始进入科学的医学领域。20世纪20年代末30年代初，精神分析学家为心身医学的创建和发展做出贡献，其中代表人物是邓巴和F．G．亚历山大。邓巴接受美国心理生物学派的整体论观点，研究疾病与性格的关系，发表许多有关心身关系的论著，1938年出版《情绪与躯体变化》（Emon0琊d"dB0dil3，change）一书，1939年创办《心身医学》杂志。F．亚历山大领导的芝加哥精神分析研究所也成为当时心身医学的研究中心，他们提出七种典型的心身疾病，即原发性高血压、支气管哮喘、溃疡性结肠炎、甲状腺机能亢进、消化性溃疡、神经性皮炎和类风湿性关节炎。1944年，美国心身医学会诞生，此后许多西方国家及日本先后成立心身医学会。在欧美最初的心身医学体系中，精神分析学说占据统治地位，20世纪50年代中期后，其影响逐渐减少。20世纪下半叶起，心身医学研究转向心理生理学。巴甫洛夫的高级神经活动学说、坎农的情绪生理学和塞里的应激理论的影响不断扩大。美国康乃尔大学的H_G沃尔夫在巴甫洛夫条件反射原理的启示下设计实验，研究环境和心理因素对内脏器官生理功能改变的影响，把心身医学建立在客观、严谨的科学基础上，影响心身医学的研究和发展。20世纪60年代后，信息论、生物控制论、系统论、行为科学、神经内分泌及神经递质的研究推动心身医学的发展。20世纪70年代后的20多年，其研究日益重视个体对环境刺激的心理生理反应。

心身障碍（psychosomatic：discorder）
亦称“心理生理障碍”、“躯体化障碍”。由应激因素引起的植物神经和内脏功能方面的障碍。主要表现为各种心理生理的紊乱，通常不包括细胞组织的损害，如在持续或强烈应激因素影响下出现的头昏、失眠、胸闷、食欲减退、消化道紊乱、过度换气、血压不稳和心动过速等。美国出版的《精神病学全书》（comprehensive nTtboo^0，Ps，c^记‘叫）第三版（1980）和第四版（1985）均把有细胞组织损害的心身疾病归为此类障碍。

心生于性《关尹子》关于心性关系问题的一种心理观点。《五鉴》篇：“情生于心，心生于性。”陈显微注释云：“以性为母，心为子。”中国古代所说的“性”，一般指先天的自然本性，与“习”（后天的社会本性）相对。《四符》篇陈显微注：“性者，心未萌也。”“性”指的是人与生俱来尚未萌发的某些本能的东西。人的复杂的心理活动，正是在这种先天因素（“性”）的基础上形成和发展起来的。

心师造化

关于艺术创造的一种文艺心理思想用语。语出《庄子·大宗师》。宋郭若虚《图画见闻志》：“学究性表，心师造化。”历代某些书法家根据自己书法艺术的实践经验，强调要以仿效、摹拟自然界事物的形态作为书法创作启示的基础，甚至认为书法就是用以表现自然事物之形态：“为书之体，须人其形”（蔡希综《法书论》）；“每见万类，悉书象之”，“每为一平划，皆须纵横有象”（颜真卿《述张长史笔法十二意》）；“纵横有象，低昂有态”（朱长文《续书断》）。

心识说篇名。明李元阳撰。载《李中溪全集·心性图说》。专论“心”的性质问题。认为人性本来是静的，“感物而动”便成为“心识”。但它产生之后，即开始违背“中正圆明”（明而不蔽，通而不塞）的性，而具有“半明、半蔽、半通、半塞”的性质。因而主张“正心”，以使有所蔽塞、有所偏倚的心，趋于“中和”的境地。

心适《吕氏春秋》关于艺术欣赏的一种文艺心理观点。它在继承阴阳五行学派“中和”论的基础上，提出“声出于和，和出于适”（《大乐》）的命题。但认为“和”只能产生和谐的声音，“适”才能使和谐的声音引起审美的愉悦感。“适”即合度之意。既不能“过”，也不能“不及”。还说：“夫音有适，心亦有适。”（《适音》）即把“适”分为两种：一是音适。如声音的大小、清浊都必须合度，即不太大、太小，也不太清、太浊，才会给人以审美的愉快。二是心适，即欣赏者必须具有平静安乐的心情，表现出合乎自然、合乎理性的行为．才能有欣赏美的兴趣，从而得到欣赏美的愉快。心适与音适亦即审美主体与审美客体的和谐协调，即所谓“以适听适则和”（《适音》），乃是欣赏美时产生美感和快感的必要条件。

心书亦称《新书》、《将苑》。书名。三国时关于将帅的一部军事心理思想著作。三国蜀诸葛亮著。共50篇，集中论述“为将之道”，是中国古代讨论将才的专著。在《将材》中按才能品质，把将领分为仁将、义将、礼将、智将、信将、步将、骑将、猛将、大将九种；在《将器》中按才能大小，将将领分为十夫之将、百夫之将、千夫之将、万夫之将、十万夫之将、天下之将六级。提出将领应具备“五善四欲”，“善知敌之形势，善知进退之道，善知国之虚实，善知天时人事，善知山川险阻”．“战欲奇，谋欲密，众欲静，心欲一”（《将善》），“不柔不刚”（《将刚》）和“五强”（《将强》）等心理品质，要去掉“八恶”（《将强》）、“八弊”（《将弊》）等不良心理品质。认为治军的总原则是，“务揽英雄之心……先仁义而后智勇”（《将诫》）。重视“人谋”，强调纪律和训练，认为军队应该是“有制之兵”（《兵要》）和“习而用之”，以达到“一可当百”（《习练》）；提出按“各因其能而用之”来选用将士，以扬其长；强调治军要法纪严明，“威之以法”和“恩荣并济”（《答法正书》）。在战术心理思想方面提出“有备无患”（《戒备》）、“攻心为上”、“心战为上”的战略战术（《南征教》）；认为善战者应“先探敌情而后图之”（《击势》）和“见机而作”（《应机》）；主张根据敌将的不同心理特点，采取不同的作战方法；并提出诱敌、骄敌、惑敌等心理战术。

心输出量（（_ardiac output）
单位时间内心脏输出的血液量。一般以一分钟内左、右心室泵出的血量表示。是衡量人体心血管系统工作状况的重要指标。在人体处于静态时较少，正常人静息状态下为4升／分～6升／分。在人体从事工作或活动时提高，并随负荷水平的增大而增加。当人体负荷量达到最大时，相应达到最大值。其最大值存在显著的个体差异，经良好训练的运动员的最大值可高达30升／分。对于同样条件下的个体而言，其值大小取决于每搏输出量和心率两个因素。每搏输出量和心率的提高均能使其增加。有些人的心率较低，但由于每搏输出量大，心输出量仍可达到较大的值。

心算（mental cofnputatlorl）
即“口算”。

心所亦称“心数”、“心所法”、“心所有法”。佛教名词。谓相应于“心王”而起的心理活动和精神现象。为“心”所有，故名。《俱舍论》分为六类，计四十六种（大地法十、大善地法十、大烦恼地法六、大不善地法二、小烦恼地法十、不定地法八）；法相宗对这些印度佛教的说法作了合乎“唯识”体系的调整·分“心所”为六类五十一种。据《成唯识论》卷五、卷六所载，即遍行五种、别境五种、善十一种、烦恼六种、随烦恼二十种、不定四种。

心统性情关于心、性、情关系问题的一种观点。张载提出，朱熹发挥：“横渠心统性情之说甚善，性是静，情是动．心则兼动静而言，或指体，或指用，随人所看。”（《朱子语类卷六十二）显然是按心的动静状态或体用关系，把心一分为二，即静态为性，动态为情，或性乃心之体，情是心之用；而无论性或情，都是受心统辖的。

心外无物

明王守仁关于人心之外无任何事物的观点。《王文成公全书·与王纯甫书》：“心外无物，心外无事，心外无义，心外无善。”一种主观决定客观、心理决定存在的主观唯心心理观。

心王佛教名词。唯识宗把心识分为两部分，其一是心自体，另一则是伴随心自体而起的心理现象。心自体即为心王。指精神作用的主体。《百法明门论忠疏》卷上：“心起则起，心无则无，如王左右，不离于王。”主要指认识能起缘虑、思量、万别、积累和保有经验等能动作用而言。

心为君主之官关于心脏功能的一种观点。出自《黄帝内经》。《素问·灵兰秘典论》：“心者，君主之官，神明出焉。”明张景岳《类经》注释说：“心为一身之君主，……脏腑百骸，惟所是命，聪明智慧，莫不由之。”先秦思想家苟子也持此种观点：“心者，形之君也而神明之主也。”（《苟子·解蔽》）该观点一直被医学家奉为圭臬，古代思想家、哲学家也几乎莫不承认这一命题的正确性。

心为虑本认为人的心脏是思维的生理基础。南朝齐梁范缜《神灭论》：“眼何故有本而虑无本？”“心病则思乖，是以知心为虑本。”认为感知与思虑都以形体为本，如痛痒的感知以手脚为本，听的感知以耳为本，视的感知以眼为本，昧的感知以口为本，嗅的感知以鼻为本。即所谓“七窍亦复何殊，而司用不均”；判断是非的思维活动则以心为本，即所谓“是非之虑，心器所主”。

心为境迁意谓人的心理会随情境的变化而变化。明清之际王夫之《张子正蒙注·至当》：“然人之所以不能常其爱者，境遇不齐而心为之变；心为境迁，则虽欲敦爱，而利于；物者恐伤于己，仁不容不薄矣。”认为人的心理在“境迁”、“境遇不齐”的影响下，总是处在不断发展与变化之中。

心无时无方《关尹子》关于心理实质问题的一种观。点。指心理具有超时空性。《五鉴》篇：“夜之所梦，或长于夜·心无时。生于齐者，心之所见皆齐国也。既而之宋、之楚、之晋、之梁，心之所存各异，心无方。”以梦为例，说明心
 理现象既不受时间的限制（“无时”），也可以打破空间的界限（“无方”），亦即心理活动可以超时空。

心物道《关尹子》讨论心物关系问题的一组范畴。心为心理，物即物质，道乃规律。《一柱》篇：“圣人以知心一、物一、道一，三者叉合为一。不以一格不一，不以不一害一。”认为心、物、道是统一（“合为一”）的．因此，“见物便见心，无物心不现；见心便见道，无心道不见”（陈显微注）。既然三者统一，心就不是物的反映，不必由物的作用引起。

心物关系（ml 11d—matt…elation）
心理与客观事物之间的相互关系。广义包括心身关系和心理与外物（外在客体或客观现实）的关系。狭义指心理映象与其外在客体的关系。唯心论主张心理是独立的实体，否认心理映象来源于外在之物，甚至认为物乃心所生。唯物论主张物乃心理之外独立存在之物，物作用于人体器官而产生心理，心源于物。辩证唯物主义认为，心理是人脑对客观现实的反映，客观现实是心理的源泉，心理内容决定于其反映的外在客体，反映的形式也决定于人是如何反映外物的，心理是客观现实的主观映象。

心物观关于心理与客观事物相互关系问题的观点。主要有两种对立的观点：（1）主张客观事物是心理的源泉、心理是形体有关感官接物而产生的唯物主义心物观。《墨子·经说上》：“知，接也”，“知也者，以其知过（遇）物而能貌之。”指出认识产生于接物，其映象与物一致。苟子区分了人有能知、物有可知的特性，通过耳、且、鼻、口、形与物相接，“精合感应”，才产生心理括动。东汉王充认为“如无闻见，则无所状”（《论衡·实知》），犹如“人目不见青黄日盲，耳不闻宫商日聋。鼻不闻香臭臼痈”（《论衡·别通》），肯定了外物是产生心理的源泉。北宋张载也肯定“人本无心，因物为心”（《语录下》），“感亦须待有物，有物则有感．无物则何所感”（《语录上》），提出心理活动是“有无一，内外合，此人心之所自来也”（《正蒙·乾称》）。明王廷相提出：“使无外感，何有于动？故动者缘外而起也”，“见闻者在外之资”（《雅述上》），坚持心理要依赖外物而产生的思想。清王夫之提出“因（事物）所以发能（认识）”，“能必副其所（对象）”，并强调心理反映的能动性，“有物于此，过乎吾前，而或见焉，或不见焉，……皆心先注于目，而后目交于彼”（《尚书引义·大禹谟》）。颜元也提出：“知无体，以物为体。犹之目无体，以形色为体也。”（《四书正误》）戴震说：“味与声色，在物不在我，接于我之血气，能辨之而悦之。”（《盂子字义疏证上-理》）都继承和阐发了外物是第一位的、心理是接物而产生的唯物主义观点。（2）主张心理是人心所有．客观事物是心理的产物或幻象的唯心主义心物观（《孟子·告子上》）：“万物皆备于我”，人的知识、道德“非外铄我也，我固有之也”。宋明理学继承和发展孟子的思想，二程说：“天下无性外之物”，“只心便是天，尽之便知性，知性便知天．当处便认取，更不可外求”（《粹言·心性》）。南宋朱熹认为．“心包万理”，“万化从此出”．它是“命物而不命于物，故以心观物，则物之理得”（《朱文公文集·观心说》）。心学创始人陆九渊云：“吾心便是宇宙，宇宙便是吾心。”（《杂记》）王守仁也说：“天下无心外之物。”（《传习录下》）佛学也持此主张，僧肇说：“万法（万物）云云，皆由心起。”（《维摩经法》）法藏说：“离心之外，更无一法。”而且这种由“心”产生的“物”，根本不是一种实在。只是幻象与虚无，“尘即虚无，如镜中之象”（《法藏传》）。

心物函数（psyrchophysical function）
心物关系表示方式。采用数学上的函数式表示心理学研究中自变量（物理量）与因变量（心理量）之间的关系。如韦伯定律、费希纳定律、史蒂文斯定律等。

心象组织原则（p rjnciple of me·ntal set 0r彤anlzation）
亦称“图形组织原则”。德国完形心理学派的观点。认为决定人们对图形知觉的不是图形的位置和大小，而是图形各部分之间的相互关系。主要有以下原则：（1）接近原则。人常把位置相近的物体看成一组或归属为一堆。（2）相似原则。物体不论形状、颜色、材料如何，只要相似，总是被以“物以类聚”的特点组合在一起。（3）闭锁原则。闭合的线条较之开启的线条更容易被人感知为一个整体，图形若大部分是闭锁的角或锐曲线．就比平直的线条包含更多、更复杂的信息。（4）连续原则。物体朝相同的方向成组运动，并有规律地重复，会使人产生韵律节奏感。

心性关于心理与人的本性关系的概念。主要有三种见解：（1）性统一心。即人的心理现象从属于性。《荀子·正名》：“性者，天之就也；情者，性之质也；欲者，情之应也。”情与欲都是性的表现。东汉苟悦说：“凡情、意、心、志者，皆性动之别名也。”（《申鉴·杂言下》）《关尹子》：“情生于心，心生于性”。（2）心统一性。即性表现的各种心理现象从属于心。《孟子·尽心上》：“君子所性，仁义礼智根于心。”认为作为人之本性的仁义礼智，都蕴含在人的心中。张载曾提出“心统性情”的命题。朱熹进一步阐发道：“性是未动．情是已动，心包得已动未动。盖心未动则为性，已动则为情，所谓‘心统性情’。”（《朱子语类》卷五）（3）心与性一。即心与性统一于理或气。陆王心学认为：“心即性，性即理。”王夫之云：“盖言心言性，言天言理，俱必在气上说，若无气处则俱无也。”（《读四书大全说》）黄宗羲也认为：“在天为气者，在人为心；在天为理者，在人为性。理气如是，则心性亦如是，决无异也。”（《明儒学案·诸儒学案》）
心性圈说书名。明李元阳著。收入《李中溪全集》。由四篇文稿组成，即《性说》、《心识说》、《意识说》、《情识说》。《性说》是其心理学思想的基本观点，阐述性的实质及其与心、意、情的关系。认为性是人先天所具有的精神，其本质是中正圆明。也可称为“神识”，亦即“良知”、“本觉”、“真觉”，或“真我”、“真心”、“真悟”。《心识说》是关于“心”的性质的基本观点。认为静态的性“感物而动”便成心识，具有“半明、半蔽、半通、半塞”的基本性质，已开始与“中正圆明”即明而不蔽、通而不塞的“性”背离，故主张“正心”。《意识说》是关于“意”的性质的基本观点。认为神识动而为心识，心识发而为意识。其基本性质是“明少、蔽多。通少、塞多”}故也主张“诚意”。《情识说》是关于“情”的性质的基本观点。认为意识流而为情识，它具有蔽而不明、塞而不通的基本性质；故也主张“格物致知”．以达“正心诚意”。

心血管性神经症（dysnola）
心身疾病的一种。以植物神经功能障碍为主，并具有心脏和血管功能失调的症状患者可有心前区不适，心累、心跳、脉搏加速，胸部有紧压感，并伴有叹息或深呼吸。有的还表现为全身发热、出汗血往上冲，血管跳动，甚至全身寒颤，发生晕厥。心电图检查可发现窦性心动过速或窦性早搏，植物神经功能检查常有交感神经兴奋的表现。但不能发现心血管系统有器质性的改变。一旦确诊为本病，早期治疗以解释性心理治疗为主，配以抗焦虑药物，一般预后良好。

心药针对心理疾病的疗法。源于佛学。《秘藏宝钥》：“九种心药，拂外尘而遮迷……”《本草经疏》作了明确解释：“以识遣识，以理遣情，此即心病还将心药医电。”“心药”一词的实际意义便是心理疗法。

心意东汉王充用语。犹今之思维。《论衡·薄葬》：“信闻见于外，不诠订于内，是用耳目论．不以心意议也。”肯定思维是由“心”的活动产生。甚至还直接用“心”来代表思维，“墨议不以心而原物”（同上）、“心善（正确的思维）则能辨然否”（《定贤》）。

心因性闭经（p8ych。genl㈣enorrh（）ea）
闭经的一种。由心理因素引起，如日常生活中的琐事、重大的生活事件或危机。在非妊娠而绝经期尚未到来时期的妇女，正常的月经周期停息，找不到可证实的生物学原因而有明确心理因素存在，可诊断为此症。多见于重大生活变故之后。

心因性肥胖症（psychogenic obesity）
肥胖症的一种。由情绪因素导致过食所致的肥胖或超体重状态。过度饮食可能是对情绪紧张缺乏特殊的反应所致，也可能是对不能忍受的生活处境的一种替代反应，或是情感障碍的一种特殊症状，诸如癔症、抑郁症等的症状，或是成瘾中的一种类型。有学者认为，儿童心因性肥胖症中具有特征性症状，包括对母亲的矛盾心理、敌对情绪和代偿性过度保护作用。

心因性焦虑症（psychogenic anxiety）
焦虑症的一种。由心理因素所致。表现为发作性或持续性的情绪焦虑，并以紧张为主要临床特征。常伴有植物神经功能障碍和运动性不安，严重者可有惊恐发作。一般表现为：（1）情绪障碍，如紧张不安，心烦意乱，恐惧、惊慌或焦躁易怒等；（2）躯体症状，可有头痛、头昏、失眠、震颤、晕厥、多汗、心悸、尿频、尿急、恶心、呕吐等；（3）实验室检查可发现血糖、肾上腺素、皮质类固醇、红细胞等增加。一般起病急，病程短，预后好。治疗应强调心理治疗，可选用抗焦虑、抗抑郁药物。

心因性麻痹（psychogenic paralysis）
一译“心因性瘫痪”。心身障碍的一种。在精神因素作用下出现的肢体不能活动的现象。包括单瘫、偏瘫、截瘫和四肢瘫痪，其中截瘫最常见，但神经系统检查并无器质性基础。这种瘫痪多见于癔症患者，约占癔症症状的6．9％。瘫痪程度可轻可重，变化多端；瘫痪表现受暗示影响．甚至发生戏剧性的变化。采用精神疗法，尤其是暗示疗法，可获得满意的效果。

心因性木僵（psychogeIll（、stupot。）
精神运动性抑制的一种。由突然而严重的精神刺激引起的木僵。患者表现为不语、不动、不食；面部表情固定，身体经常保持一种固定姿势·可伴有蜡样屈曲；口腔装满唾液不吞；大小便潴留

不解；对刺激缺乏反应．一般维持时间很短，随精神刺激的

消失而缓解，事后患者对木僵时期的情况不能回忆。

心因性瘙痒症（psyc}iogenic pru ritus）
心身疾病

的一种。一种功能性发痒的皮炎。患者一般具有强迫性

格-固执、保守，不易接受别人的建议。病程多为慢性。治疗时应解除患者精神上的紧张，调节其神经功能，使他们保持稳定的情绪和良好的睡眠。必要时可使用止痒剂以减轻

瘙痒。

心因性社会调节（psychoge、nlc s。cial regulatlon）
群体心理因素对行为控制的影响。如个体依恋、情绪投资、统治与被统治关系等。施奈尔拉1949年首创。用于区分高等脊椎动物特有的社会调节与社会性昆虫的社会调节。 他认为后者属于生物原因的社会调节。

心因性妄想（psy，ch。genic paranoid state）
妄想的

 一种。多出现于剧烈的精神剖伤之后。其内容与创伤有密

切关系。多见于反应性精神病、癔症等。

心因性遗忘（psychogcnlc amnesia）
亦称“阶段性

遗忘”、“界限性遗忘”。记忆障碍的一种。与“器质性遗忘” 相对。由精神刺激引起。如情绪的焦虑、内心矛盾、注意涣

散或一系列超价观念。多与以往经历的某一特殊时期或强

烈的恐惧、愤怒、羞辱情境有关。多见于癔症，称癔症性遗 忘。遗忘的内容有高度的选择性，局限于某一阶段的经历。

心因性障碍（psych。genlc disorder）
心理障碍的

一种。由明显的心理社会刺激因素引起。按其性质，可分

为精神病性心因性障碍和非精神病性心因性障碍两大类。

前者目1）2应性精神病，仅占该障碍的少部分；后者为大多

数，有事过境迁，障碍便随之消失的特点。按其病程，又可

分为急性心因性障碍、慢性心因性障碍和感应性心因性障

碍三大类。急性心因性障碍多见于突发性重大精神创伤之

后，患者可陷入意识朦胧、木僵呆滞、麻木茫然状态，少数人

会有行为幼稚，甚至假性痴呆表现。慢性心因性障碍是在

负性刺激长期而持续的作用下产生的境遇性反应，患者反

复出现与刺激情境有关的情感体验，易感情用事，心境低

沉，有时可有同心因性刺激相关的幻觉与妄想。感应性心

因性障碍是因周围人的影响而产生，出现障碍者往往具有

较高的地位或威望，而受感应者多为依赖性强、缺乏独立性

和易受暗示者，可表现为躯体不适、心身症状、异常情绪或

幻觉等。治疗应坚持心理治疗同药物治疗相结合的原则，
一般预后均较好。

心于五官最尊大南宋陆九渊关于“心官”功能问题的

一种心理观点。继承孟子“心之官则思”的命题。提出“心于

五官最尊大”（《与李宰》）的看法。认为“心官”是人类思维

活动赖以进行的物质实体{有无心官、能不能进行思维活

动，是人区别于木石的标志：“人非木石，安得无心？”（同上）
并看到了“心官”对耳目等感官的制约性。

心与脑交相为用

即心脏与大脑是相互作用的。近代谭嗣同《论全体学》日：“思固专在脑．而脑之所以能思者，全赖心能变血以养脑，是心与脑交相为用也。故思字从囟，从心。”这一观点把中国古代传统的主脑说推进了一步。

心脏神经症（cardioneurosis）焦虑性神经症的一种。有两种情况：（1）患者确实有心脏疾病，但症状与疾病本身不相称；（2）以目前的检查手段不能发现心脏器质性损害的客观证据，但患者坚信有心脏病．且能证实心理因素在症状的发生和发展过程中起决定性作用。这种情况在美国南北战争中首次被描述为过敏性心脏。以心悸、胸闷、呼吸急促、焦虑、无力和昏厥发作为基本特征。最初认为是心脏功能障碍，后认为是伴随换气过度的焦虑性神经症的一种表现，B受体阻滞剂可控制症状。

心斋庄子用语。指心志纯一、排除杂念、保持虚静的精神状态。“心”，精神作用；“斋”，斋戒。是达到“丧我”、“坐忘”境界的一种手段。《庄子·人间世》：“若一志，无昕之以耳，而听之以心；无听之以心，而听之以气。听止于耳．心止于符。气也者，虚而待物者也。唯道集虚。虚者，心斋也。”意谓一个人必须心志纯一，排除杂念；要对外界昕而不闻，心守虚寂；要使外界的声音对耳朵毫无触动，心也要停止与外界事物接触。即保持一种“虚”的状态．就是“心斋”。而此种“心斋”状态，实际上就是“丧我”、“坐忘”的无意识状态。参见“坐忘”、“丧我”。

心战攻心战术。语出《三国志·蜀书·马良传》裴松之注：“夫用兵之道，攻心为上，攻城为下；心战为上，兵战为下，愿公服其心而已。”心战的核心是“服其心”，力求避免用战争来取得胜利，最好是“不战而胜”。亦即通过心战取胜。

心之成长（The Growth of the Mind）
书名。德国心理学家、格式塔心理学派创始人考夫卡著。该书德文为Grundlagen der Psychichen Entwicklung，1921年出版，1925年修订再版。1924年和1928年由美国康奈尔大学教授奥格登译成英文出版两版，定此书名。书中运用格式塔心理学的观点和原则解释动物与儿童心理的成长和发展历程，详细陈述格式塔心理学的研究方法，介绍顿悟学习理论，阐述新生儿行为发展的雏形、动物智慧心理发生发展的特点、儿童学习心理的特点和发展历程等。在当时被公认为具有较新的观点。作者因本书而闻名国际心理学界。中国商务印书馆1933年出版高觉敷的中译本《儿童心理学新论》，1957年修订后由人民教育出版社再版。

心之官则思孟子关于心脏与思维关系问题的一种观点。《孟子·告子上》：“心之官则思，思则得之，不思则不得也。”认为思维是心脏活动的结果；强调思维的作用，并明确地以“思”与“不思”来区分“心之官”与“耳目之官”的功能。这是一种创见。明清之际王夫之曾对此赞誉：“此一‘思’字，是千古未发之藏。”（《读四书大全说·孟子》）
心之虚灵．何尝有物南宋朱熹论述心物关系问题的一种心理观点。《朱子语类》卷五：“虚灵，自是心之本体，非我所能虚也。耳目之视听，所以视听者，即其心也．岂有形象？然有耳目以视听之，则犹有形象也。若心之虚灵，何尝有物？”认为心本虚灵，心本无物。这就肯定了心理自是心理。与外界事物毫无关系。在另一些地方同样指出，心如镜子，自知自明，它不必与外物打交道，也不必由外物引起；相反，若有外物的影响与作用，本来“全体通明”的心，就会被外物弄得“昏翳”起来，什么都“照见”得不清楚（《朱子语类》卷十五）。

心志类型按照“心”与“志”的多少来划分的个性类型。如《人物志·七缪》：“心小志大者，圣贤之伦也。心大志大者，豪杰之隽也。心大志小者，傲荡之类也。心小志小者，拘懊之人也。”

心治认为民心处于安定团结状态是治理好国家的首要前提。语出《管子·心术》：“心安是国安也，心治是国治也。”民心安定，国家就会安定；民心治理得好，国家也会治理得好。据此，主张统治者治理国家，首先要治理民心，使民心安定。统治者要注重人的因素，适度满足人民的物质需要与精神需要，从而使民心安定，以达到使国家长治久安的目的。

心治五官苟子关于心脏支配五官的看法．《荀子·天论》：“心居中虚，以治五官。”把心称为“天君”，把耳目鼻口形等称为“天官”。“心治五官”论认为，人的“天官”受“天君”支配，亦即，人的思维对感知起支配作用。

心智技能（mental skill）
即“智力技能”。

心智能力（mental ability）广义指个体表现在求学、做事等各方面的聪明才智。狭义指智力测验测到的能力。

心主神明

人的心理、精神活动由“心”主宰、支配。中医学认为，人的心理活动的生理基础分属于五脏：肝藏魂、心藏神、脾藏意、肺藏魄、肾藏志，但由心主宰。《内经》：“心者，君主之官，神明出焉。”李梃《医学入门》：“有血肉之心，形如未开放之莲花，居肺下、肝上是也。有神明之心，神者，气血所化生之本也，主万事万物，清灵不昧是也。”《荀子·解蔽》篇即提出：“心者，形之君也而神明之主也。”《内经》反复强调“心”对人的心理活动具有主宰作用，如果这一主宰活动出现异常。人的心与身，精神与肉体均会发生病变，“心者，五脏六腑之大主也．精神之所舍也，其脏坚固，邪弗能容也。容之则心伤，心伤则神去，神去则死矣”；“心者，五脏六腑之主也……故悲哀愁忧则心动，心动则五脏六腑皆摇”；“主不明则十二官危”。参见“主心说”。

辛格（she0[）an singer，1932

1979）
印度心理学家。生于印度阿里格尔。1954年于阿里格尔穆斯林大学获硕士学位。1958年于英国伦敦大学获博士学位。1959—1961年任阿格拉大学教授和系主任。1961 1967年任旁遮普大学心理系讲师。1957 1958年在英国皇家贝瑟伦医院动物实验室研究白鼠的情绪问题。1967年任美国华盛顿州立大学访问教授。1967

[969年任美国威斯康星大学灵长目动物研究中心访问教授。后任新布伦斯威克大学心理学系副教授，并建立灵长目动物实验室。1970年任威斯康星大学灵长目动物研究中心顾问。同年返回印度，任密拉特大学心理学教授和行为科学部主任，直至去世。曾在伦敦的精神病学院和威斯康星灵长目研究中心、神经解剖及生理学系接受比较心理学和生理心理学的训练。力图提高心理学在印度的地位。在密拉特大学建立印度第一个灵长目动物研究实验室，并至台拉登森林进行实地研究。致力于城市环境对社会、情绪和认知行为发展的影响以及恒河猴的脑化学方面的研究。尤其对额叶与恒河猴的社会发展和性欲发展问题有一定的研究。1969年发表于《科学美国人》上的关于城市猴子的论文有一定影响。著有关于灵长目动物行为和行为药理学方面的著作。

辛哈（Durganand slnha，1922-

）
印度心理学家。生于印度巴莱尼。1943年和1945年先后于印度巴特那大学获文学学士学位和哲学学士学位。1949年于英国剑桥的圣·约翰学院获心理学学士学位。曾任研究所和心理服务处主任、比哈尔邦巴特那大学实用心理学助教。1958—1961年任卡拉格普尔印度技术学院助教。1961—1973年任北方邦阿拉哈巴德大学心理学院教授和院长。1973—1976年任国家研究员。1976年重返阿拉哈巴德大学，领导心理学系工作。1978年任心理学文化交流国际联合会主席。对社会和工业心理学、劳动中的动机和满意问题、社会发展和变化问题尤感兴趣。著有《心理学研究》（1958）、《转变中的印度乡村：动机分析》（1969）、《在一个发展中国家里农村居民的动机》（1969）、《学术的成就者和失败者》（1969）、《莫卧儿人的综合征：不同时代人的心理研究》（1972）、《工业心理学研究》（1973）、《动机和农村发展：对印度农民的两项研究》（1974）等。

辛普森动作技能分类系统（Simpson’s classificat‘101：1in psych（）motol sklll）
美国学者E．J．辛普森。1972年提出的有关动作技能的分类模式。从目标一行动一型式人手，把心理动作技能分成由低到高的七个层次：（1）知觉，即通过感官观察客体、质量或关系的过程，包括感觉刺激、线索选择和转化；（2）定势，指为某种特定的行为或经验而作出的准备状态．包括心理定势、生理定势和情绪定势；（3）有指导的反应，即个体在教师指导下或根据自我评价做出的外显的行为动作，包括模仿和试误；（4）机制，指已成为习惯的习得的反应，此时学习者对从事某种行动已有一定信心，并能熟练地做出适当的反应；（5）复杂的外显反应·此时技能已被掌握，个体能稳定而有效地完成相当复杂的动作·能消除不确定性．进行自动化的操作；（6）适应，即改变动作活动以符合新的问题情境的要求；（7）创作，指根据在动作技能领域中形成的理解力、能力和技能．创造新的动作行为或操作材料的方式。该模式主要适用于职业技术教育领域中动作技能教学目标的确立。

欣赏性阅读（．appre-ciattve啪ding）阅读活动的一种形式。对阅读材料的思想内容、表现形式、风格特点等方面进行鉴赏。以理解性阅读为前提，是对阅读性理解的深化。可使读者对文章的认识达到理智上的领悟和情感上的沟通、融合。读者要想领悟文章的哲理美、意境美、语言美等，首先必须展开想象，其次必须训练语感，还应有相当的思想修养和生活经验。

新产品定价策略（tactlc 0f new pro）duct p ric’mg）定价策略的一种。新产品开发的重要环节。常用的策略有高价镱略（如“取脂定价法”）、低价策略（如“渗透定价法”）中价或稳妥价格策略（如“满意定价法”）等。

新产品扩散理论（theory of spread of new product） 关于新商品或服务扩散过程的理论。认为新商品或服务的

扩散是个动态过程，根据“原有平衡状态——出现不平衡状 态——建立新平衡状态”的规律运行。当一种新商品推向市场时．即扩大了消费者选择购买的商品种类，消费者原有消费方式的平衡状态被破坏。这时。消费者会采取某些行

为，以降低可供选择购买的商品种数，建立新的平衡。新商品的扩散有如下特点：（1）整个扩散过程呈“s”形曲线，即消费者对商品的采用率是先慢后快，先低后高，直至达到自然

极限；（2）在新商品推向市场初期，消费者采用率较低；（3）在新商品打开市场后，消费者的采用率以较快的速度增长；（4）在新商品的社会拥有量趋向饱和后，消费者的采用率逐步下降；（5）传播新商品信息的主要渠道是大众媒介。

新分离理论（neodissociation theory）
希尔加德倡导的催眠理论。是对流行于20世纪初的分离理论的修正。希尔加德认为，每个人都有一系列认知系统．它们按照级别排列。尽管它们主宰人们在社会允许范围内的行动，但也有一些心理过程处于其控制之外。导致这一分离现象的原因有四种：（1）人类正常行为和意识控制机构并非高度一致地结合在一起，它们就像松散的格式塔一样，在行为系统之间以及感觉、思维和行为之间都存在不一致。（2）意识流在一个以上的通道中流动，并且可以同时从一个以上的通道中流出。如一个人在与他人谈话时，同时存在听、看和考虑如何回答问题的心理过程。（3）有些行为很少需要意识的注意，是自动化的，而另一些事情需要意识的积极参与，如一个人可以一面开车，一面与人谈论深奥的理论问题。（4）许多意识过程的发生都不依靠正常的自我控制，如夜梦、白日梦以及幻想等。希尔加德认为，一些催眠现象，如催眠后遗忘、催眠性自动书写、年龄倒退、对抗性运动项目、痛觉丧失、幻觉等，都是意识分离的强有力的证明。该理论还强调各分离结构并非完全独立，所有的分离只是程度上的问题。希尔加德在催眠实验中还发现一种特殊现象．即“隐蔽的观察者”，它是意识中的一个隐蔽部分，能了解个体开放的意识中未呈现的事物。实验时，将被催眠者诱人催眠状态，并把被催眠者的手放到冰冷的水中，被催眠者会口头报告不觉疼痛。而当催眠师要求他自动书写时．便诱发出他意识中的“隐蔽的观察者”，他表示他的手受冰水的刺激，疼痛在不断增加。这证明意识是能分离的，不同水平的意识能同时起作用。

新弗洛伊德心理疗法（neo-Freudian psychother-apy）新弗洛伊德派采用的心理治疗方法。新弗洛伊德派认为，没有必要到儿童早期生活中去寻找神经症的根源。它更注重患者现实的冲突，对当前问题感兴趣，而不甚注重对患者过去经验的挖掘；不要求患者对其压抑的愿望或其采取的防御进行对抗，而是通过对现实的冲突和面临的环境的分析，使患者获得自我认识。目的是尽快使患者重新评价自己对引发其神经症症状的环境的控制力。该派的心理治疗较少使用冗长的自由联想、梦的解析及移情分析。在会谈中，患者从治疗者那里得到关于其冲突和神经症性歪曲态度形成原因的知识，并被鼓励去实践自己的愿望，以检验其应付早期焦虑的能力。该派治疗具有更多的建议性和教育性特点。

新弗洛伊德主义（neo Freudism）
即“新精神分析”。

新古典犯罪学派（n∞classical sch00l 0f crlrillrlolog~r）19世纪上半期在修正古典犯罪学派思想的基础上产生的一种犯罪学理论流派。也有人认为是一种刑法学理论流派。主要在法国兴起和流行。代表人物有罗西、加拉德、约利。主要观点：（1）修正关于自由意志的观点。认为并非所有人的自由意志都是一样的，也不是在任何情况下都是一样的，而受多种因素的制约，如疾病、心神丧失等。（2）接受环境可以影响人的意志的观点。认为气候、环境等会影响个体的犯罪行为。（3）主张对部分责任能力者减轻处罚。认为影响个人责任能力的因素包括心智丧失、低能、年龄及其他在犯罪当时足以影响犯罪人的知识和企图的情况。（4）主张应允许专家在法庭上作证，以决定犯罪人应当承担的刑事责任。认为应在法庭上向出庭作证的专家说明所有犯罪事实，让专家根据其拥有的专业知识，判定犯罪人应负的责任。

新赫尔主义（neo—Hullisrrl）
亦称“非形式的行为主义”、“自由化的s_R理论”。第二次世界大战后出现的一种新行为主义理论。其特点是将赫尔创立的假设一演绎行为主义与认知心理学相结合，略谈重大的公理性概念，而在s与R中间增加人类的高级心理过程，使志在处理重要的人的语言和问题解决时更加灵活。具体表现是，在通常的行为公式孓R中间插入成对的小r_s，使原来的公式扩展为s-忖R。其结果是增加了某些弗洛伊德假设的心理机制，与精神分析相融台，成为内隐的行为中介。这一理论是20世纪50年代认知心理学兴起后的产物，是行为主义的认知化。

新婚夫妻心理调适（psych（~logical adjusting of newlyⅧrrled coupie：）
新婚夫妻对新角色的心理适应过程。夫妻双方热恋时希望多接触，可蜜月一过，常会出现戏剧性的变化。有以下几种原因：（1）往日情人间的互相体贴少了；（2）对新生活的憧憬变成了平凡的居家生活；（3）共同生活后，彼此的缺点暴露得更多，但都不愿放弃自己原来的爱好和习惯；（4）对新角色不适应，尤其是在直系家庭中，还有与上代人的相处问题。此外还有经济原因。调适方法包括：“磨合”，互敬、互爱、互谅、互让，两人的爱情观与情感基础在其中起重要作用。

新精神分析（neo—psychoanalysis）
亦称“新弗洛伊德主义”。广义指一些基本概念、原则和方法未脱离弗洛伊德经典精神分析基本理论的框架，但对其有所变通、修正和扩充的精神分析理论。包括阿德勒的个体心理学、荣格的分析心理学（亦有主张两者是经典精神分析向新精神分析的过渡或中介）、自我心理学、精神分析社会文化学派、对象一关系学派（克莱因学派）、瑞士的存在（主义）分析学派6个学派或分支。狭义专指美国精神分析社会文化学派，是20世纪30年代后从美国精神分析运动中分离出来的一个心理学流派。一些从西欧特别是德国移民到美国的精神病医生和精神分析学者，在医疗实践和探究病因的过程中反对弗洛伊德的本能说、泛性论，摒弃力比多概念，修改人格结构说，把社会、文化因素和人际关系提到精神分析理论的首位，形成这一学派。代表人物有沙利文、霍妮、弗洛姆和卡丁纳、埃里克森等。并非一个严密统一的派别，其理论各有偏重。沙利文的人际关系说强调人格是人在以一定文化为背景的人际关系中逐渐完善的一种相对持久的模型或完形。用包括各种动能和次动能的自我系统（self—system）说明人格的三种人际经验模式及其发展阶段的特性。霍妮的基本焦虑说探讨神经症形成的精神机制，强调个体寻求安全的需要是人格发展的主要动力。认为个体出生后即面临充满敌意的世界，在形成的基本焦虑中引起各种神经症倾向，最后简化为三种性格类型，它们的恶性循环最终导致神经症的形成。弗洛姆的逃出自由说充满社会哲学色彩，把文化与政治、经济、社会意识形态等相结合，强调社会中的大切面对人格的影响。卡丁纳利用精神分析法，以特定的文化方式和社会制度阐明原始民族的基本性格结构，具有跨文化研究性质。各家理论具有共同点：（1）强调社会文化因素对心理和行为的影响；（2）强调家庭环境和童年经验对人格发展的作用；（3）重视自我的整合与调节作用，对神经症治疗持乐观态度。该流派标榜重视社会条件和文化因素，但仍保留弗洛伊德学说的一些基本概念，如潜意识动机、压抑和抵抗、精神决定论、移情作用及自由联想法等，故仍属潜意识心理学范畴。主要贡献：（1）把潜意识的开拓性研究从个体潜意识推向集体潜意识、社会潜意识，肯定人类世代经验的社会遗传和潜意识发挥作用过程的社会性；（2）创建自我心理学与性格类型学的理论体系，促进人际关系学、跨文化心理学和比较文化学的发展；（3）丰富现代医学模式的内涵．发展精神疾病心因学的理论和心理治疗的方法。其局限性主要表现在未能摆脱生物学化和心理主义的羁绊，不是用社会历史解释心理学，而是用心理学去说明社会历史。

新客型购买动机（neⅥ卜shopper motl~re ofbuying）亦称“不定型购买动机”。购买态度与要求不定型的消费者的购买动机。参见“不定型购买行为”。

新女性犯罪人（new female criminal）
因社会角色的变化而实施犯罪行为的女性。20世纪70年后随着对女性社会角色与犯罪关系的研究而产生。美国犯罪学者F．阿德勒和R．磋蒙认为，传统上女性因在社会经济生活中不占据主要地位，故犯罪率低。随着女性社会角色的改变，其社会经济地位与生活方式逐渐接近男性，犯罪率亦会接近男性。20世纪70年后，美国女性的经济地位提高，社会角色改变，此类犯罪人大幅增加。

新皮亚杰理论（rleo P1age-tian theory）
补充、修正皮亚杰研究的方法和研究结果，并结合信息加工理论而形成的一种儿童认知发展理论。主要代表人物有帕斯库一利恩、K．费希尔、哈洛德、凯泽、杜弥修等。其产生以20世纪60年代日内瓦大学建立“心理与教育科学院”为契机。197~；年蒙纳德发表的《儿童心理学的变革》一文，标志走向该学派。1985年，第一本文集《皮亚杰理论的未来：新皮亚杰学派》发表。提出三个理论假设：（1）儿童认知呈阶段性发展．表现为三四种不同的结构水平；（2）高级组织结构包含低级组织结构；（3）儿童认知结构的获得在适当环境中具有年龄特征。主要特点：（1）特别强调社会关系、交往、社会文化、社会性发展的研究；（2）更重视应用的研究；（3）不赞成只研究认知的发展，而把儿童心理发展当作整体研究；（4）强调被试在实际过程中的作用；（5）注意采用现代技术探索皮亚杰研究中未包括的方面。该理论在保留皮亚杰经典理论的基本原理的基础上，扩充和修正了皮亚杰的理论。扩充表现在：（1）试图寻找同化的详细过程；（2）肯定皮亚杰后期著作中提到的结构转化可通过某一特殊领域进行，而不必通过全部相同系列水平的课程实施才能获得；（3）提出了结构系列的循环论；（4）提供比皮亚杰理论更详细的社会化情感功能模式及其全部发展规律。修正表现在：（1）按照儿童认知结构的形式、复杂化程度和水平层次，对儿童认知结构综合地下定义，使之更广泛，更具普遍性；（2）提出认知结构复杂化的高限浮动，即儿童在某些领域的发展水平参差不齐；（3）这种高限假设决定于成熟的规律；（4）在认知结构发展中存在个体差异；（5）文化根源决定高水平结构的内容。

新皮质（neocortex）
动物进化到较高级阶段才出现的皮层。从高等爬行类动物端脑顶壁内开始出现。在哺乳动物的大脑中正式确立并获得极大发展。占据哺乳动物大脑表面的绝大部分，占人的大脑半球表面的90％。其神经元都是多极神经元，按细胞形态，主要有锥体细胞、星形或颗粒细胞和梭形细胞三大类。在尼氏染色切片上看，细胞构筑有6层：（1）分子层．从软膜面到其下面的白质，主要是水平细胞和星形细胞；（2）外颗粒层，主要由许多星形细胞和少量小型锥体细胞构成；（3）外锥体细胞层，较厚，由许多中小型锥体细胞和星形细胞组成；（4）内颗粒层，细胞密集，多数是星形细胞；（5）内锥体细胞层，主要由中型和大型锥体细胞组成；（6）多形细胞层，以梭形细胞为主，还有锥体细胞和颗粒细胞。1层～4层主要接受传人冲动。从丘脑来的特异性传人纤维主要进入内颗粒层，与星形细胞形成突触，星形细胞的轴突叉与其他细胞建立广泛联系，从而对传人皮质的各种信息进行分析，作出反应。起自大脑半球同侧或对侧的联络或连合传人纤维进人皮质各层，与锥体细胞形成突触，传出纤维至皮质下结构的投射纤维起自颗粒下层，组成皮质脊髓束、皮质脑干束、皮质桥束等，下行至脊髓和脑干等处。第2层、3层、4层主要与各层细胞相互联系，构成复杂的神经微环路．对信息进行分析、整合和贮存。大脑的高级神经活动可能与其复杂的微环路有密切关系。6层结构因不同脑区而有差异．不仅有厚度差别．且有密度、大小和种类差别。

新奇包装（novelty packagl“g）
亦称“变化包装”。符合消费者求新求奇心理而追求时尚的包装。讲究新异奇特，以吸引消费者。

新森田疗法（ne。Morl‘ta therapy）
经改良后形成的森田疗法。代表流派有高良理论、大原理论、田代理论。其共同特点：（1）遵循森田的基本理论，并使其基础概念更加明确；（2）创造一些新的治疗技巧，使森田疗法在一般的精神科病房也可以施行；（3）以神经症治疗为中心，并扩大到治疗心身疾病、抑郁症、精神分裂症和酒精依赖，甚至深入到以一般人为对象的精神保健领域；（4）在疗效和预后

上，一般有80％以上的改善率。

‘

新生儿反射（neona_tal reflex）
正常新生儿与生俱来的多种反射。一般为无条件反射。包括吸吮反射、摩罗反射、抓握反射、击剑反射、眨眼反射、吞咽反射、觅食反射，躯体侧弯反射、强直性颈部反射、交叉伸展反射、翻正反射、基本方位反射、游泳反射、行走反射、手掌传导反射等。已知的有40多种，常见的有20多种。有些是维持新生儿生存必需的，如吸吮反射、觅食反射、吞咽反射、呼吸、咳嗽、喷嚏、呕吐等，以保证新生儿能从生理上脱离母体相对独立地生活；有些起防御伤害、逃避危险的功能，如眨眼反射、蜷缩反射等；另一些是远古人类具有的，现已不再起作用，但仍传递下来·如抓握反射。在无条件反射的基础上，新生儿可建立条件反射。新生儿的无条件反射有的会随时间的推移而消失，如巴宾斯基反射，有的则长久存在，作为生理活动的一部分。有的反射在医学、生理学或心理学上常作为鉴定新生儿发育是否正常的指标。

新生儿期（neonate period）个体发展阶段之一。个体出生后第一个月（严格讲为28天）。个体从胎内生活到胎外生活的过渡阶段。新生儿的脑结构已像成人的脑结构，但重量、容积，特别是脑机能的发展还很不够。出生后头几天，大部分时间呈睡眠状态。出生后两周末，在醒着和舒适的时候，自发的整体性动作开始活跃，并产生明显的条件反射。新生儿出生后具有综合感觉运动机能、记忆、判断和适应刺激的学习能力。新生儿开始直接与外界环境发生关系，能独立进行各种生理活动，如饮食、防御、抓握、眨眼、吞咽、喷嚏等非条件反射，以保证对外部条件的适应。新生儿期的保育工作，除注重保温、营养、防止感染等身体保护外，还应注意给予适度的环境刺激，以利于生理和心理的发展。

新生儿心理学（neonate psychology）
儿童心理学

分支学科。研究新生儿（即从出生至28天或30天的个体）心理发生发展的特点和规律，探讨个体心理现象的起源。具

体包括：（1）个体心理的发生，如新生儿的感觉、知觉、注意、记忆等心理活动的产生；（2）新生儿心理发展的一般规律和

趋势；（3）新生儿心理发展的影响因素及其作用机制。研究

方法因研究对象的特殊性而主要采用观察法和实验法。

新生儿行为评价量表（rqeorlatal Behavioral Assess— ment Scale）
即“布雷泽尔顿新生儿行为评定量表”。

 新实在论（neo—realism）
主张具体事物和脱离具体

事物的共相都具有实在性的一种折衷主义哲学流派。20

世纪初流行于西方，特别是美国。在反对把认识对象看作依赖认识主体的主观唯心主义观点的基础上发展起来，认为被认识的对象不依赖人的意识而存在，独立存在的认识对象的本性既非物质的也非精神的，而是中立的，因世界是由非心非物的中性材料构成。心、物不是两种根本不同的实体，其间的区别不是质料的或实在的，而只是关系的，它们是同一中性实体在不同关系中的表现。美国新实在论哲学家、心理学家E．B．霍尔特竭力否认认识与认识对象之间的区别，认为认识过程是反应过程的一种形式，所谓意识或心理世界，只是由人的特定反应规定了的环境事物，从而使该哲学流派成为行为主义心理学理论的哲学基础。早期行为主义力图通过抹杀主观与客观、真理与谬误的区别来否认客观存在。华生以行为代替意识，拉什利、E．B．霍尔特、w s亨特亦赞同把心理学家研究的意识与物理学家研究的客观事物相等同的新实在论观点。

新纹状体（neostrlatum）
亦称“纹体”。尾状核和壳核的合称。因基底核中尾状核和豆状核间有内囊纤维穿过，在水平切面上呈灰白相间的纹理而得名。在种系发生上是较新的结构。尾状核为长弓形的灰质块，全长与侧脑室相邻，可分头、体、尾三部：前部膨大，为头部。突人侧脑室，与壳除在前腹侧相连外，大部为内囊前肢分开；体部沿丘脑的背外侧缘向后延伸，两者间有终纹分开；尾部变细，在侧脑室下角的顶上前行，到下角前端连接杏仁体。壳核是最大和最外侧的基底核，在外囊和苍白球外髓板间，在岛叶皮质深面，两者间隔有极外囊、屏状核和外囊，横切面上有许多有髓纤维行向腹内侧的苍白球。尾状核和壳核在细胞学上相同，由无数细胞组成，但在组织化学上有斑块分布，与传出神经元有某些分化。其苍白纤维至苍白球，使苍白球处于大脑皮质和自己的控制之下，再由黑质网状部γ氨基丁酸能神经元和苍白球的γ-氨基丁酸能神经元发纤维，分别投至丘脑。是控制运动的主要调节中枢。若病变，会出现舞蹈病，主要表现为上肢和头面部不由自主和无目的地动作，并伴有肌张力降低。神经化学研究发现，患者的纹体中，胆碱能神经元和7一氨基丁酸能神经元功能减退。因此有人认为舞蹈病主要是因为纹体内胆碱能和γ-氨基丁酸能神经元功能减退，而黑质多巴胺能神经元功能相对亢进。据目前所知，黑质和纹状体间有环路联系。黑质的多巴胺能神经纤维能控制胆碱能神经元的活动，从而改变纹体内γ-氨基丁酸能神经元的活动，然后纹体7氨基丁酸能神经纤维反馈控制黑质多巴胺能神经元的活动。上述环路功能若受损，会导致多巴胺能神经元活动亢进。舞蹈病的产生机制尚不清楚。

新西兰心理学会（New zealand Psychological So clety，NZPS）
新西兰心理学家唯一的专业学会。1967年成立。总部设在惠灵顿。主要工作：（1）向公众、媒体和政府介绍心理学家及其研究成果；（2）为心理学家提供专业支持；（3）鼓励专业标准的维持和提高；（4）为会员提供职业道德指导；（5）促进和支持职业中的双文化主义。至2003年，有会员700余名。设立若干奖项，如“公众利益奖”、“亨特奖”、“总统奖学金”等。主办刊物《新西兰心理学》。官方网站：http：//www．psychology．org．nz/。

新心理学（new psych010gy）
19世纪末20世纪初从哲学中分化出来的新的心理学学科。19世纪70年代前已出现有关思想，如赫尔巴特主张建立独立的心理科学，运用数量化的方法研究心理现象；洛采撰写生理心理学著作；尤其是E．H韦伯和费希纳的心理物理学，为该理论的建立提供感觉测量和心理实验的方法和理论基础。德国心理学家冯特1879年在德国莱比锡大学建立心理学实验室，标志该学科的诞生。主要观点：（1）心理学不再从属于哲学，而成为一门新兴的有特定研究对象的独立科学；（2）心理学家不再由哲学家兼任，而成为专门的职业心理学家；（3）心理学的研究方法不再是哲学思辨和抽象推演，而是与经验密切联系的实验或实证的研究方法。这一理论为科学研究开辟了新领域，构建了实验心理学，并造就一支国际心理学专业队伍。

新行为主义（neo_hehavlorism）
20世纪30年代以后必起于美国的行为主义心理学理论体系。行为主义阵营中的一些心理学家修正和发展早期行为主义，使之进入新行为主义阶段。主要有三种形式：（1）正统行为主义。主要包括托尔曼的目的行为主义和赫尔的假设

演绎行为主义。主张以行为为心理学的研究对象，但较重视研究有机体内部发生的无法直接观察到的中介变量。（2）非正统行为主义。主要代表有N．E．米勒、伯莱因等新赫尔学派的心理学家及宾德拉、渡利斯等新托尔曼学派的心理学家等。他们在s—R行为理论的框架中研究一些高级心理过程，如记忆、思维、问题解决和语言等，视这些心理过程为习得的s—R联结中隐藏的部分。（3）极端行为主义。主要是斯金纳的行为主义。主张必须在自然科学范围中进行行为的科学研究，只研究能观察到的行为。认为有机体外部和内部的事件具有同样的物理维度，故无需假定内部事件的特殊性质或采取特殊的认识方法。在对待心理、意识的问题上，斯金纳较古典行为主义更激进。新行为主义保留早期行为主义的根本特征，即坚持以行为为心理学的研究对象，以预测和控制人的行为为研究目的，但较之早期行为主义，有如下特点：（1）坚持操作主义观点，强调运用操作术语对实验操作的具体过程进行精确描述，以代替心理学中描述主观世界的含糊概念，减少无谓的争论。（2）重视有机体内部条件的作用，重视研究中介变量，如动机、认知机制，将S_R理论演变成s-O-R理论。（3）重视研究整体行为，将行为视为许多肌肉运动的组合，是较大的整体，而不像华生那样重视行为的分子概念。这一理论并未从根本上克服早期行为主义的弊端，自20世纪50年代起，受到现代认知心理学和人本主义心理学的挑战。20世纪50年代后，除极端行为主义仍保留其在美国心理学会中的分会，拥有自己的刊物，有一定影响外，其他形式的行为主义已成历史。

薪金鉴定（salaiy appra’lsal）
员工表现的鉴定方法之一。通过薪金的高低或薪金涨（落）幅度的大小、涨（落）的快慢来评定员工的工作表现。

信度（retiability）
测量可靠性度量指标。表示测量结果的一致性或稳定性。理论上定义为对一组测量分数的真实方差与实得方差的比率，即[image: image246.png]Tae = S
8% /Sz?



。式中，[image: image247.bmp]代表测量的信度，[image: image248.bmp]代表真分数的变异数，[image: image249.bmp]代表实得分数的变异数（总变异数）。通常用描述两次测量结果一致性的相关系数来表示。常用的估计方法有重测信度、复本信度、评分者信度和折半信度。不同信度系数的估计方法以不同的假设和前提条件为基础．不能仅以数值来比较其信度的高低。受样本团体的性质、测验的长度和难度等因素的影响，对信度系数的解释必须给予全面充分的考虑。

信度系数（coemcienT of rellallili‘y）
信度指标。表示测验信度高低的数值。通常用测得的两组分数间的相关系数表示。数值愈大，该测验的信度愈高。根据计算方法的不同，可分为三种：（1）稳定系数。运用同一测验对同一组被试隔一段时间测试两次，计算两次测试分数的相关。（2）等值系数。运用同一测验的两个等值复本对同一组被试施测，计算两组分数的相关。（3）内部一致性系数。计算同一测验内部题目之间得分的相关。（4）稳定与等值系数。

信度指数（index of reliabilj‘y）
实得分数与真分数的相关值。信度系数的平方根。其公式为 [image: image250.png]
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。式中，[image: image252.bmp]为信度指数，[image: image253.bmp]表示真分数的变异数，[image: image254.bmp]表示实得分数的变异数，[image: image255.bmp]为信度系数。

信号（signal）
o指发送者通过接受者的感觉通道，向其传递具有特定含义的信息。通过视觉通道接受的是发送者所作的某种可见的动作或刺激；听觉通道接受的是发送者发出的某种声响；嗅觉通道接受外激素式的化学信号；还有触觉信号或电脉冲信号等。保证其有效性的条件：必须具有一定程度的非概率性，必须与其背景的偶发事件有区别，即信噪比必须足以使接受者能察觉出来。o信号检测论术语。与“噪声”相对。指要求接受者从背景中辨认出的刺激。含“预告”、“通知”之意，指刺激以任何预期的形式传输信息。o在巴甫洛夫高级神经活动学说中，指条件刺激物。详“信号系统”。

信号刺激（slgrl：stlmulus）与动物的某种本能反应有固定关系的特殊刺激。用于动物习性学，其含义与条件刺激不同：前者是动物的本能性反应；后者是习得的。多发自动物本身，如动作、姿态、颜色、声音或气味等。如雄三棘鱼肚皮是红色的·背鳍形如三棘，在繁殖季节占据一块领地，遇到同种雄鱼入侵，便以红肚皮对着入侵者，然后头朝下直立颤动背脊朝向人侵者，这是一种进攻的信号刺激，引起入侵者的逃避反应。有的蚂蚁遇到有军蚁掠夺其巢穴，能释放一种化学物质，唤起整个蚁群的防御反应。入侵的军蚁也能发出一种气味，使被侵略的蚁群惊慌失措。

信号灯（slgnal light）
以灯光作为传递媒介的视觉信息显示装置。灯光信号传送的距离远．装置简单，室内外昼夜适用，被广泛使用。可以运用颜色、形状、闪光频率等特征进行编码。一般红灯表示危险、禁止，绿灯表示安全、通行，黄灯表示提示、注意。使用闪光信号灯时，闪烁频率不宜过高，以每秒3次～lO次为宜。室外使用的，其大小与亮度宜与观察距离相适应。尽量避免在强背景光下使用，否则宜采用遮光罩。

倍号检测论（signal detection theory）
一译“信号侦察论”、“信号觉察论”。心理物理学方法。人类信息加工中，通常把刺激看作信号，把刺激中的随机物理变化或感知信息时的随机生理、心理变化看作噪声。人对刺激的分辨则被视为在噪声中检测信号的问题。源自电机工程和统计决策理论，在“二战”中被成功地运用于探测飞机的雷达操作员工作绩效研究。1954年美国的坦纳和斯韦茨首先应用于人类感知觉的研究中，发现人在噪声背景下检测信号的能力相对稳定，但作出正确反应的概率是变化的，除受信号强度的影响外，还受观察者对是否作出“有信号”决策标准的影响。之后，被广泛运用于感受性测量的心理学研究。实验中的操作方法有有无法、评价法和迫选法三种。当被试接受一个在噪声背景上的微弱信号，并要求做出“有”或“无”信号的判定时，被试的可能结果有四种：（1）击中，指对噪声加信号（SN）的出现报告“有信号”；（2）漏报，指对噪声加信号（SN）的出现报告“无信号”；（3）虚报，指对噪声（N）单独出现报告“有信号”；（4）正确否定。指对噪声（N）单独出现报告“无信号”。该理论认为，人的感受性是连续的，人对噪声（N）的感觉分布和对信号加噪声（SN）的感觉分布是两个交叠的正态分布（如图）。
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信号系统（signal system）
高级神经活动学说术语。人的大脑皮层中对信号发生反应的机能系统。有第一信号系统和第二信号系统两种。直接作用于各种感觉器官的具体的条件刺激，如声、光、味等称第一信号，也称现实信号。对第一信号发生反应的大脑皮质机能系统是人和动物所共有的。由人类特有的言语和文字代替具体的条件刺激物而起信号作用时，言语和文字则称第二信号，即信号的信号。对语言和文字发生反应的大脑皮层机能系统，即第二信号系统。

信号学习（signal 1earFill？lg）
学习对具有信号作用的某种中性刺激作出反应的过程。学习的基本形式。巴甫洛夫经典条件反射即是此类学习的典型例证。信号学习成功的关键是信号刺激与无条件刺激在时间顺序上的接近及二者的多次配对出现。信号学习中会产生消退与刺激泛化等现象。

信号载体（sign vehiele）动物用来传递信号的物质媒介。如电波、光波和声波等。能影响接受信号一方的行为。有时也包括某种特定信号周缘的陪衬状况。如北大西洋鸥的幼雏对其母亲喙下面的一个圆点颜色十分敏感．它与喙其他部位的色彩对比度会影响幼雏啄反应的力度，这种色彩对比度便组成信号。在许多行为场合，与信号刺激常常难以区分，因许多载体本身也常常是在长时间内起作用而引起生理变化的刺激，如雄鸽子的咕咕声能引起雌鸽子的卵巢成熟。

信号噪声分配（signal-plus-noise distributlorl）信号检测论术语。在信号检测实验中，指由“信号+噪声”（常用符号SN表示）引起的各种感觉的次数分配。为一条常态曲线。实际上信号是一个服从概率分布的随机变量，且往往在一定的噪声（常用符号N表示）背景下出现。

信号作用（slgnificatlon）
高级神经活动学说术语。条件刺激物的影响和作用。巴甫洛夫认为．信号作用是人和动物进行一切心理活动的根本前提。一切心理活动都表现为对信号的接收、编码和反应。

信念（belief）
即“信仰”。

信念价值系统（belie r_㈣tluc motlvati。n svstem）见“中介变量”。

信其刑则奸无端指法律刑罚必须取信于民．才能充分发挥其社会心理作用。《商君书·修权》：“国之所以治者三，一日法，二日信，三日权。法者，君臣之所共操也；信者，君臣之所共立也；权者，君之所独制也。人主失守则危，君臣释法任私必乱，故立法明分而不以私害法则治，权制独断于君则威。民信其赏则事功成，信其刑则奸无端。”法家提出刑罚取信于民的三项原则：一日法应统一。法令统一，官吏就不会钻法律的空子，民众就会内心安宁，行事也因之小心谨慎。二日法应公正。君主只有以公正之法来进行治理，官吏和百姓才会信服。反对君主以自己的主观意志、好恶喜怒来治理国家。三日法应公开。民众懂得了法令．不仅能“皆知所避就”，从而有效地预防犯罪；而且能使“吏不敢以非法遇民”；同时还可使民众根据法令判断是非，发现犯罪行为就及时告发。

信任感（trust）
个体对周围的人、事、物感到安全、可靠、值得信赖的情感体验。在个体感到某人、某事或某物具有一贯性、可预期性和可靠性时产生。埃里克森认为，这是个体心理社会性发展的第一个阶段，即基本信任对基本不信任阶段（出生至1岁）可能形成的积极品质。其形成取决于父母细心的、有规律的抚养和照顾，使婴儿得到生理上和情感上的满足。

信任量表（Trust scale，Ts）
测量关系密切者相互信任度的工具。加拿大心理学者雷佩尔和J．G．霍尔姆斯1986年编制。主要用于测量人际关系。涉及信任度的三个内涵：（1）可预测性（行为的稳定性）；（2）可依靠性（在紧急关头的可依赖程度）；（3）信赖度（无条件的信任度）。适用于成人。属纸笔测验，被试对18道测题采用七点利克特式评尺作答。统计分数越高，表明被试越信任他人。该量表的内部一致性系数为O．81，未见其稳定性和效度的资料。

信使核糖核酸（messenger ribonucleic acid．mRNA）
核糖核酸的一种。由核糖核酸（RNA）聚合酶从脱氧核糖

核酸（DNA）转录而来，存在于细胞质中。在蛋白质台成中，
把核酸中的碱基顺序翻译成蛋白质的氮基酸顺序。在翻译

过程中，作为基因的细胞信使（遗传信息的载体），携带合成

蛋白质多肽链的信息。由于碱基顺序表达了蛋白质产物中

氨基酸顺序而得此名。特定mRNA的合成取决于细胞所

处的环境，细胞可控制它所产生的蛋白质的种类和数量。代

谢速度较快，几十分钟内即可合成新的，几小时之后会被新

合成的取代。据推断，它可能参与学习和记忆等心理活动。

信息（information）
信息论术语。数据和消息中包含的意义。不随载荷的物理设备形式的改变而改变。其存储和传输必以物质为载体，以能量为动力，但并非物质载体本身或传输信息消耗的能量。如铁路上的信号灯有三种：红灯表示禁止通行，绿灯表示车辆可通行，黄灯指示车辆要缓行。不同颜色的灯都有自己特定的含义，它们表示的意义决不是这些红灯、绿灯、黄灯本身，也不是传递这些信息的电能本身。

信息传递（informatlon transmis sion）
一译“信息传输”。信息从信源到信宿的传送过程。由五个环节组成：（1）信源。信息的始发源，是信息传输的起点。（2）编码。信息变换成符号（文字、图像）或信号（语言、电磁波等）。这种携带信息的符号或信号称信息载体，载体在信息传输中要消耗能量。（3）信道。信息载体途经的通道。信道在信息传输过程中除起通道作用外，还起贮存信息的作用。不同的信道，其信道容量和噪声系数差异很大。（4）译码。将信息从信号载体上分离出来，恢复信息原来意义，是编码的逆过程。（5）信宿。信息传输的目的地。

信息传递率（rate of informatlorl t㈨smissi。n）见“通道容量”。

信息存储（infoImatlon storage）
即“存储”。

信息多余性（informatlon residue）
信息的一种特性。当一系列概率事件的发生同时受到非等概率事件和非等概率连续事件这两类事件序列约束时，表达某～概率事件所需的一部分信息已经包含在另一事件的序列中，这一事件所需信息就少于log2N单位信息（比特）．二者之差即信息多余性。

信息反馈（informatl。n feedbac-k）
心理治疗技术的一种。用于改善人际互动与人际关系。20世纪60年代诞生于美国加州大学的心理系门诊，源于对儿童心理问题咨询的研究。它使人们主动、客观地了解自己的行为对人际关系与互动过程的影响，由此获得新的信息，选择新的行为方式。常用的具体方法有：（1）借助摄像机摄录受训者的行为和互动方式等，让其自己发现不良行为和自我知觉；（2）使用评定量表和行为问卷，让受训者了解自己的不良行为及其不良后果，促使其改变行为，改善人际关系。

信息反馈疗法（informatlon fee-dba c：k theraDv）主动而客观地审视自己在社会交往中的知觉与行为，并追踪其对社会互动影响的心理治疗方法。旨在在人们现有的动机和反应范围内改进人际互动经验。凯斯万等于20世纪60一70年代提出。其基本假设是，许多对己尤用对他人有害的行为是忽视人际交往的习惯化态度的产物。如果一个人能放弃这种态度，学会用新的方式注意人际交往过程，便会获得新的信息，开拓新的行为选择的机会。采用的主要技术分为两类：（1）用记录人际互动情形的录像片向来访者提供全面、客观的资料，以便让他们检查个人在人际交往中关于仪表、言语、举止和互动方式的看法；（2）由来访者填写数套关于人际行为的评定形容词表和调查表，咨询员依据他们的回答制成曲线图，以显示各人之间的共性与差别。这种反馈可成为一种刺激，诱发来访者考虑自己的人际沟通方式，并做出改变的决定。该方法最初用于问题儿童的父母与教师，后又用于希望改进职能的家庭以及各类社区机构。

信息加工（information processing）
译“信息处理”。认知心理学术语。对信息的接收、存储、操作运算和传送，或对存贮在信息加工系统中的各种符号结构的操作和处理。按信息加工过程中各个阶段或每个阶段上进行的多个处理间的时序关系，可分串行加工和并行加工两种基本方式。串行加工亦称系列加工，指信息加工的各个阶段严格按照先后顺序进行，前一阶段加工完后的输出作为后一加工阶段开始的输入，或在每个阶段上对信息的多个处理是一个个进行的。后者指信息加工的各个阶段，或每个阶段上对信息的多个处理可以同时进行。根据信息加工的观点，人是一个主动的、灵活的信息加工系统。人对信息的加工在整体上是以串行方式进行的，但也包含并行方式，实际上是串行方式和并行方式两者结合进行的。参见“信息加工系统”。

信息加工理论（info，matlon pro）cessing theorv）认知心理学基本理论。从机能上，即从行为水平上将人脑与计算机进行类比，把人脑看作类似于计算机的信息加工系统。认为人的认知过程就是对信息的加工过程，力图建立心理活动的计算机模型；涉及人如何注意、选择和接收信息，如何对信息进行编码、内在化和组织，以及如何利用这些信息做出决策和指导自己的行为等。认知心理学家利用计算机科学、语言学和信息论的有关概念，阐明人的认知过程及其适应行为，推动心理学各个领域的理论和实验研究的发展，特别是在知觉、记忆、语言和问题解决的研究中，取得迅速发展。

信息加工模型（_nr【】rrnatlon pro…sing mcidel）运用信息加工过程解释认知的一·种模型。假定人的认知活动（即对信息的加工）是一个由若干连续阶段构成的过程。其中每个阶段是一个对输入信息进行某些特定操作的单元，相当于发生在刺激和反应之间整个事件的一个子过程，反应则是这一系列阶段性操作的产物。用语言、流程图或数学术语来表述信息从一个阶段到另一阶段的加工，借助计算机即可构成人类行为的信息加工模型。如，司机看见红色交通灯就会刹住汽车。这个事件的整个过程可以粗略地分成以下几个阶段：（1）灯光记录在司机的视觉系统中}（2）司机提取和利用存储在记忆中的有关信息，识别出这是红色交通灯；（3）提取存储在记忆中的一条规则，即遇到红灯要停车；（4）执行这条规则。在这一进程中，原初信息经历一定的转换，从视觉刺激变成-一个被识别的范畴，然后又成为一条应用规则的条件部分，最后转化为被执行的动作。主要目的不在于叙述人类行为的一般特征，而是深入表述人类外显行为之基础的内部心理事件。

信息加工速度发展（development of mformationprocessing speed）
亦称“认知加工速度发展”、“心理加工速度发展”。个体认知能力发展的一个方面。个体对输入信息的获取、编码、储存和提取等一系列操作在速度上发展变化过程。信息加工速度贯穿整个生命过程的认知操作，不仅体现在有速度的任务操作，且体现于有控制的刺激速度、反应速度、反应步数以及限时的操作活动中。代表认知活动的发展变化，在本质上反映认知过程内部心理机制的变化过程。成人信息加工速度的变慢反映其认知能力的下降趋势。最早源于反应时研究。高尔顿和斯皮尔曼在智力研究中把心理速度作为智力的基础或重要组成部分。之后，被许多智力研究者作为衡量智力个体差异的重要指标。随着认知心理学的兴起，信息加工速度的年龄差异引起研究者的注意。最早研究信息加工速度年龄差异的是艾利特，他在简单反应时研究中发现，影响简单反应时的年龄差异的主要是被试的动机、表征方式和时间间隔的变化等。20世纪70年代到80年代初，在知觉、表象、记忆、思维等领域的发展研究中发现，成人的反应时比儿童短。至80年代中期，凯尔的发展函数方法研究使这一领域有了突破性进展。其研究有两个特点：一是多任务操作，二是用函数来描述信息加工速度发展的特点。至90年代，整体机能理论、知识经验理论和元认知理论开始形成，并成为信息加工速度发展研究的三大理论支柱。从信息加工速度的发展来揭示儿童、青少年心理发展变化规律，成为认知发展研究的重要领域。

信息加工速度发展经验理论（expemnce theoryof dcvelopm，：nt of info丌nation pro）吣sing sDeed）信息加工速度发展理论的一种。信息加工认知心理学派提出。认为信息加工速度的年龄差异的根源是个体的知识经验。随着年龄的增长，个体知识经验越来越丰富，其加工速度就越来越快。成人之所以在某些认知操作中的加工速度比儿童快，是因为他们不仅年龄比儿童大，而且有更多的刺激知识和策略组合并运用于其中。如在某些专业领域的加工任务中，专家操作速度高于新手；在连续数字配对任务中，数学能力强的被试占有很大的速度优势；在s．斯腾伯格的词汇搜索任务中，语言能力强的被试加工速度快于语言能力弱的被试。

信息加工速度发展元认知理论（metacognitiontheory of

developrrlent

of

inforrnatlorl

Dr。cesslngspeed）信息加工速度发展理论的一种。信息加工认知心理学派提出。认为无论成人还是儿童，其对速度任务的操作都是一个选择有效策略、合理分配能量、监控任务操作等一系列的操作过程。儿童和成人加工速度的差异主要是使用策略的差异而不是基本的加工比率差异。如，成人在心理旋转加工任务中，加工效率的比率与被试使用不同的策略（即控制性加工）相联系；在视觉判断实验中，年长儿童比年幼儿童能更好地调节策略来区别刺激差异；在搜索任务中，目标的储存能加快儿童记忆搜索的速度；在搜索矩阵目标中，年长儿童比年幼儿童加工速度快是由于年长儿童使用r某种线索（如颜色）。

信息加工速度发展整体机能理论（gll9bal rilechanism theory of development

of informatl011 prcrcessing speed）
信息加工速度发展理论的一种。认知心理学家凯尔1991年提出。认为信息加工速度的变化呈现整体趋势，即随年龄的增加，被试对不同任务的加工速度是同比率呈指数函数变化的。儿童与成人的信息加工速度的差异来自心理资源的有限性，亦即信息加工速度的差异随着儿童的成熟、资源的丰富而逐渐缩小，且这种变化是量的变化而非质的变化。如，在凯尔的名字提取、视觉搜索、记忆搜索和心理旋转等速度任务中，反应时是任务难度的指数函数，这些函数的斜率在儿童期迅速下降，以后逐渐减慢，具有共同的衰减函数c；在s海尔的选择反应时、字母匹配、心理旋转和抽象匹配四项的速度任务中，也发现儿童反应时是成人反应时的函数。

信息加工系统（1nformatI（m prc哪sslng svstem．IPs）亦称“符号操作系统”。认知心理学术语。能接收、存储、处理和传送信息的系统。由接收器（感受器）、记忆装置、加工器和效应器组成，其一般结构如图示。记忆装置即长时记忆，是信息加工系统的一个重要组成部分，其中存放大量的、由各种符号按照一定关系联结组成的符号结构，即信息。加工器包括三个因素：（1）一组基本信息过程，如制作和删除符号，制作新的符号结构和复制、改变已有的符号结构，以符号或符号结构来标志外部刺激，对符号结构进行辨别、比较，并依据符号结构确定反应等；（2）短时记忆，保持基本信息过程输入和输出的符号结构；（3）解说器，将基本信息过程和短时记忆加以整合，决定基本信息过程的序列。对基本信息过程序列的说明和规定即构成程序，它是信息加工系统的行为机制。通过输入和输出这两个过程与外部环境相互作用。输入是把信息输进系统，即在记忆中建立代表外部事件的内部符号结构。输出是一个相反的过程，是在外部环境中给出一个反应。接收器和效应器则实现与外部环境的这种相互作用。信息加工理论不仅把计算机看作一个信息加工系统，而且把人看作一个信息加工系统，人脑与计算机在物质结构上完全不同，但在功能上大致类似，其工作原则是一致的。有生命的和人工的信息加工系统有共同的结构，即纯粹认知系统，但有生命的系统需要通过调节系统来维持其生命，从环境中取得食物，保护自身，繁衍和教育后代，调节系统与认知系统相互作用作出对环境的解释和维持内部状态的稳定。有生命的系统具有目的、愿望和动机，能选择与目的有关的作业，可以控制心理资源的分配，适时启动和结束有关的活动等。认知系统服务于调节系统，并受调节系统的支配，而情绪处于这两种系统之间，成为它们相互作用的桥梁。
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信息加工心理学（information processing psvchology）
见“认知心理学”。

信息检索（informatlon retrieval）
即“信息提取”。

信息块（chutlk）
即“组块”。

信息■（amount 0f informati。n）
即“信息容量”。

信息论（info-rm~tti（）n theory）
应用概率论与数理统计方法研究信息处理和信息传递的科学。主要研究信息的获取、变换和处理等问题。最早产生于通讯领域，旨在解决
编码问题。由申农和维纳发展，早期称“通讯理论”。该理论认为，通迅系统一般由以下几部分组成：
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信源在系统的发送端产生信息，通过编码使信息符合信道输入的要求；信道是传递信息的物理介质，通过译码使信息符合接收端的要求，信宿是信息接收终端。噪声指干扰。若信息取自离散随机变量集，则这个信源就称离散信源，否则就是连续信源。产生字母和数字的信源，即离散信源；产生言语和音乐的信源即连续信源。申农在1948年发表的《通信的数学理论》和1949年发表的《在噪声中的通信》这两篇论文中，将通信中传递的内容进行高度抽象，用数学统计方法，将这些千变万化的随机内容进行统一量化，提出“信息”的概念和计量方法，从量的方面来描述信息的贮存和提取问题，并提出通讯系统模型和编码定理等方面的信息理论问题，确立现代信息理论的基础。已与当代数学、计算机科学、人工智能、电子学、自动化技术、物理学、生物学、心理学等学科有机结合，发展成一门独立的边缘科学。

信息论审美心理理论（aesthetic psychology of informatlcm theory）
审美心理学流派。信息论对审美活动的研究思想。法国首倡。莫尔斯在《信息论与审美感知》一书中有集中阐述。另一个倡导者是德国的本泽，主要著作是《美学》。不同于传统美学研究的哲学思辨方法，而是继承不同于实验美学的研究方向，主要是在实验室和计算机中心，广泛运用计算机进行统计、实验、分析和研究，具有统计性和普遍性，更接近于自然科学。认为所有艺术作品、艺术表现的任何审美形式，都是一种信息。艺术家是信息的发送者，欣赏者是信息的接受者，视、听觉等感受系统是传递通道，从作者创作到读者欣赏的过程，是一条“信路”。在这一完整过程中，艺术家首先从客观现实和主观经验中挑选和交换一些要素，再利用语言、卢音、色彩等艺术媒介加以表现（编码）；艺术作品文本则是传递文学艺术信息的载体；欣赏者在欣赏时不仅接触到艺术文本．且使文本得到解释（译码）。该理论研究如何将研究对象构成一个有一定标准量的模型，并为模型制定规则；实验操作过程就是描述信息、发送者、接受者三者的特性。该理论的重点是审美欣赏问题。用信息的新颖或独创的量的概念来分析艺术作品，认为作品要适应个体接受者的能力和要求。其信息或信息组合就必须达到最优化，即“可理解性”和“独创性”比例恰当。信息的可理解性与独创性成反比，一件艺术品的信息不能完全是独创的，否则就意味着完全不可理解；也不能完全是可以理解的，否则对接受者来说就没有任何新的东西，其信息量等于零。艺术家的工作就是要尽力寻找两者辩证统一的最佳点。该理论有其特有的工具性，在现代社会应用广泛，如工业、建筑、广告、装潢及艺术创造等。但未提供判断审美价值的可靠标准，也不能取代传统哲学美学来说明美学中一些本质性的问题。

信息容量（inf。rmatIon capacity）
亦称“信息量”。信息论术语。概率事件发生时所传达的信息的度量。对离散事件来说，若所有的事件等概率发生，则每个刺激事件包含的信息量（Hs）可用[image: image259.png]Hs = log; N



表示。其中N是概率相同事件的数目。若事件发生的概率不相等，则各个刺激事件包含的信息量[image: image260.png]Hs, = log: (P%)



。其中P 是事件发生概率。一系列不同事件包含的平均信息量H一一[image: image261.png]21’,[10@(%)}



。它是每个事件以事件发生概率进行加权之后的信息之和。

信息冗余度（red㈦da cy of lnfc）mitlon）
一译“信息剩余度”。一定数量的信号单元可能有的最大信息量与其包含的实际信息量之差。通常用R表示。[image: image262.png]
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。式中，为信号的实际信息量，[image: image264.png]’
I max



为同样数量的信号单元可能有的最大信息量。会使传信绩效降低，但能提高通讯的抗干扰能力。无剩余度的信号，特别是无剩余度的语言信号，一般不符合人们的日常习惯，反会增加信宿端的译码加工负荷。在实际的人一机界面设计中，如无特殊需要，信息编码中需保留一定的余度。

信息输入（1n{ormation lnput）
信息从加工系统外进人加工系统内的过程。在人的信息加工系统中．指刺激物作用于人的感觉器官，感觉器官把物理的或化学的刺激转化为神经冲动传人大脑，大脑对刺激的意义做出解释的信息加工过程。在工程心理学中．指人从机器显示器中获取机器状态信息的过程，或机器通过控制器从操作者获得操作的指令信息。

信息提取（information retrieval）
一译“信息检索”。把过去识记和保持在记忆系统中的特定信息提取出来，以便使用的过程。美国心理学家s．斯腾伯格系统研究了短时记忆中信息提取的问题，认为从短时记忆中提取信息来实现再认，需经历一个搜索比较和决策的过程。实验证明，短时记忆中的搜索比较是串行的，即依次进行，而不是并行，其过程是从头至尾的，即把短时记忆中的全部信息项目都按顺序检查一遍，然后才把特定的信息项目提取出来，而不是检测到某个特定的信息项目时，搜索比较过程就自我停止。也有人认为，从短时记忆中提取信息无需借助搜索比较过程，可径直通达所要提取的短时记忆中的特定信息项目，进行直接提取。这种观点称直通模型。从长时记忆中提取信息涉及再认和回忆两种形式。长时记忆的再认涉及熟悉性和检索过程这两种不同的机制。若熟悉性程度高，则可很快再认出这个刺激；若熟悉性程度低，则可迅

速断定该刺激不是一个被记忆的项目；若熟悉性是中等程

度，就要利用长时记忆的有组织的特性去发现有关刺激的上下文信息进行检索。这两种机制是并行运转的，但熟悉性比检索过程完成得快。关于回忆．有一种观点认为，一个记忆项目是与其上下文结合在一起被编码的，储存在长时记忆中的信息是两者的组合。线索在长时记忆的提取中起

；重要作用。一般来说，提取过程由某种线索启动，这种线索可以是外部的，也可以是内部的。

信仰（bellef）
一译“信念”。个体对生活准则的某些观

念抱坚定的确信感和深刻的信任感的意识倾向。其中个体

的需要反映个体对世界的理解。是一种认识活动，与人的

知识经验和以此为依据的对未来的推断密切相关。亦是自

我的基础，决定个体的特征性行为。常表现为人的高级心

理活动。对某种理论、主义或宗教的信服、敬仰和尊崇。体

现一个人、一个群体的向往和追求，是其强大的精神支柱、

力量源泉和行动指南。可分为政治信仰、理论信仰、道德信

仰、宗教信仰等，可归纳为科学信仰和非群学信仰两大类。

共产主义是人类有史以来最科学、最崇高的信仰。一旦确

{立了共产主义信仰，就要把实现共产主义作为终生奋斗的 目标，用共产主义思想体系观察世界、社会和人生。用共产 主义道德原则和规范处理各种关系，培养高尚的道德品质。

 信仰动机犯罪（offen㈣lth hellef mo…e）
由反

社会信仰导致的犯罪行为。主要有：（1）政治信仰型动机犯

罪，如危害国家安全犯罪、组织武装暴乱罪、间谍罪中出于 反动政治信仰动机的。（2）封建迷信信仰型犯罪，如神汉、

巫婆借迷信造谣、诈骗，造成人身伤害、破坏社会安宁构成

的犯罪。（3）宗教信仰型犯罪，如组织邪教进行危害社会安

全活动构成的犯罪。（4）生活信仰型犯罪，如出于对某种人

生观、价值观及生活方式的信服、追求而进行的犯罪行为， 如笃信性自由为人生最大自由而进行的性犯罪。此类犯罪

的主要心理特征：（1）强烈的反社会心理；（2）极端个人主义

心理；（3）崇洋媚外、片面追求时尚心理；（4）享乐心理；（5） 偏激性心理；（6）悲观消极心理等。此类犯罪的主要行为特

征：智力型、隐蔽型、暴力型和集团型。

信噪比（slgnal t。noi…ati0。s／N）
信号检测指

标。信号检测中的信号功率与噪声功率之比。一般用分贝

值的比值计算。在各种不同场合，可能会有不同的具体定

义。是评价电子仪器或装置性能的一项指标。如在放大器

和录音机上，以可加的不发生失真的最大输人来确定，最小输入则受信噪比的限制。信噪比越大意味着越容易检测到所需之信号。

兴而不遏。入乎神化明谢榛关于艺术灵感特点问题的一种文艺心理观点。认为诗作是情景交融的产物；在此情景交融中，有时会出现灵感现象，谢榛称之为“天机”：“诗有天机，待时而发，触物而成，虽幽寻苦索，不易得也。”（《四溟诗话》）这种“天机”的特点与作用是：“忽然有得．意随笔生，兴不可遏，人乎神化，特非思虑所及。”（《四溟诗话》卷二）善于把握此种艺术灵感，能创造出神人化之作品。

兴奋（excitation）
0生理学概念。指某种刺激模式引起感受器发生变化或建立起变化模式的过程。0学习研究术语。指神经系统某方面较高水平的活动。在巴甫洛夫条件反射学说中，是与抑制相对的大脑皮层的两种基本神经过程之一。由内外刺激产生的输入冲动通过传人神经和低级中枢到达大脑皮层的某些特定部位，并引起机体器官组织的特殊机能的出现。表现为有机体的某种活动的发动或加强。o社会心理学概念。指心理紧张增强的情感状态。

兴奋型（excitable type）
亦称“不均衡型”、“不可遏止型”、“强型”、“强的兴奋型”、“强的不可遏止型”。巴甫洛夫提出的高级神经活动的基本类型之一。详“神经类型说”。

兴奋性（irrtability）
0所有生命组织或某一器官、肌肉等对刺激或特殊类刺激做出反应的性质。o指个体的过度反应性、过分敏感、不冷静。

兴奋性突触后电位（excitatory postsynaptic po—tential，EPsP）
兴奋性神经递质作用于突触后膜而产生的电位。神经冲动传入神经末梢时，兴奋性神经递质与突触后膜的受体结合，提高了膜对离子的通透性。这促使膜外的钠离子迅速内流，造成膜内钠离子急剧增加，膜内电位高于膜外，引起突触后膜的去极化．膜电位降低。是突触后膜产生兴奋的表现。电位变化的大小决定于传入神经冲动的强弱。单个神经冲动只能引起一个兴奋性突触后电位，不能完成传递，只有多个或多次叠加，才能完成传递。

兴观群怨孔子关于文艺的社会功能与心理特征的概括。《沦语·阳货》：“《诗》可以兴，可以观，可以群．可以怨。”“兴”指文艺具有感染作用，即朱熹所谓“感发志意”（《论语集注》）。是通过表象、联想、想象的艺术思维活动，最后达到情感与理智的统一。“观”指文艺的认识作用。郑玄注日：“观风俗之得失。”这表明文艺创作和欣赏是一种认识活动，属于理性因素范畴，但又带有情感因素的内容。“群”和“怨”指文艺的教育作用：“群”谓文艺可以沟通人们之间的思想情感，朱熹释“群”为“和而不流”（《论语集注》），亦即思想情感的和谐统一；“怨”指针砭时弊、“怨刺上政”（《论语集解》引）。这种哀怨之情必然是一种强烈情绪的表现。这一沧点是对文艺的社会功能的全面概括，指出它具有美感作用、认识作用和教育作用。即可以感发人的情感，助人认识社会风俗．沟通团结他人，批评不良风气，使读者在文艺的美育中实现情思上有所激发，有所指向，有所归依。王夫之曾说：“兴、观、群、怨，诗尽乎是矣。”认为孔子这一观点将诗的所有内涵都说尽了。

兴象

关于意象问题的一种文艺心理用语。唐殷

瑶继承先秦至汉魏六朝的“意象”理论，提出“兴象”之说。如评陶翰诗：“既多兴象，复备风骨。”又评孟浩然诗：“无论兴象，兼复故实。”（均见《河岳英灵集》）“兴”是诗歌的一种创作手法，“象”为艺术形象。二者结合在一起，意即运用“兴”的手法，由物触心并通过感性直觉而形成艺术形象。

星状神经胶质细胞（astroglia）
神经胶质细胞的一种。广泛分布于中枢神经系统的灰质和白质中。胞体通常为多角形，发出若干放射状突起。可分为纤维性和原浆性两种。研究表明，在脑的不同部位，其超微结构有的差别甚大，有的无明显差别。这可能是同一种胶质细胞的不同形式。细胞形态的变化可能与其所处环境有关。其功能主要是为神经元运送营养，清除废物，提供结构支持。同时也对中枢神经细胞的间隙起监测作用，参与调节水与离子的平衡；在毛细管和神经组织之间起输送物质的桥梁作用，对脑损伤有一定修复作用。

星座图（consteIlation map）
图示聚类的一种方法。首先将每个变量变换成[O，]范围内的角度值：[image: image265.png]
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。制作方法：（1）以o为圆心，以l为半径作一个上半圆，并作相应于这个半圆的直径。（2）设[image: image267.bmp]，…，[image: image268.bmp]分别是[image: image269.bmp]，…，[image: image270.bmp]变换后的角度值，以O为圆心，以[image: image271.bmp]声为半径作上半圆，在上面标出角度为[image: image272.bmp]的点，记为[image: image273.bmp]；再以[image: image274.bmp]为圆心，以l[image: image275.bmp]卢为半径作上半圆，在上面标出角度为[image: image276.bmp]的点，记为 [image: image277.bmp]；再以[image: image278.bmp]为圆心，以1／p为半径继续作上半圆，重复前面做法，最后得到的那个点[image: image279.bmp]。就是样品[image: image280.png]x = (x14 "5 Zp)



的星座位置。（3）连接[image: image281.png]00,0;++0,,



，这条折线称样品的星座路径。星座的位置和路径直观刻画了该样品的特征。根据星座图聚类的方法是将位置靠近、星座路径相似的样品归入同一类。F面是包含4个分测验的7个被试的雷达图，清晰地显示被试可分成3类。

[image: image282.png]



刑罚必信语出《萄子·君子》。认为刑罚要收到良好的社会心理效力，关键是必须让刑罚“诺信乎天下”（《荀子·王霸》）。据此提出两项原则：一是刑必。只有有法必
依，有罪必罚，刑罚才能向社会昭示自己的威力，达到对百姓“戒其心”的目的。如果杀人者不死，伤人者不刑，惠暴宽贼，就必定朝有幸位，民有幸生，纵有再严的刑罚，也会因得不到民众的信赖而形同虚设。二是刑当。刑罚和罪过是一种报偿关系，应当是对等的，不能随意予以轻重。荀子说：
 挑选和交换一些要素，再利用语言、卢音、色彩等艺术媒介加以表现（编码）；艺术作品文本则是传递文学艺术信息的载体；欣赏者在欣赏时不仅接触到艺术文本．且使文本得到解释（译码）。该理论研究如何将研究对象构成一个有一定标准量的模型，并为模型制定规则；实验操作过程就是描述信息、发送者、接受者三者的特性。该理论的重点是审美欣赏问题。用信息的新颖或独创的量的概念来分析艺术作品，认为作品要适应个体接受者的能力和要求。其信息或信息组合就必须达到最优化，即“可理解性”和“独创性”比例恰当。信息的可理解性与独创性成反比，一件艺术品的信息不能完全是独创的，否则就意味着完全不可理解；也不能完全是可以理解的，否则对接受者来说就没有任何新的东西，其信息量等于零。艺术家的工作就是要尽力寻找两者辩证统一的最佳点。该理论有其特有的工具性，在现代社会应用广泛，如工业、建筑、广告、装潢及艺术创造等。但未提供判断审美价值的可靠标准，也不能取代传统哲学美学来说明美学中一些本质性的问题。

信息容■（inf。rmatIon capacity）
亦称“信息量”。信息论术语。概率事件发生时所传达的信息的度量。对离散事件来说，若所有的事件等概率发生，则每个刺激事件包含的信息量（Hs）可用Hs一】og2N表示。其中N是概率相同事件的数目。若事件发生的概率不相等，则各个刺激事件包含的信息量Hs．一10戤（古）。其中P 是事件发生概率。一系列不同事件包含的平均信息量H一一∑P zl‘ogz（古）。它是每个事件以事件发生概率进行加权之后的信息之和。

信息冗余度（red㈦da cy of lnfc）mitlon）
一译“信息剩余度”。一定数量的信号单元可能有的最大信息量与其包含的实际信息量之差。通常用R表示。R一1一I’／f’…。式中，为信号的实际信息量，J’…为同样数量的信号单元可能有的最大信息量。会使传信绩效降低，但能提高通讯的抗干扰能力。无剩余度的信号，特别是无剩余度的语言信号，一般不符合人们的日常习惯，反会增加信宿端的译码加工负荷。在实际的人一机界面设计中，如无特殊需要，信息编码中需保留一定的余度。

信息输入（1n{ormation lnput）
信息从加工系统外进人加工系统内的过程。在人的信息加工系统中．指刺激物作用于人的感觉器官，感觉器官把物理的或化学的刺激转化为神经冲动传人大脑，大脑对刺激的意义做出解释的信息加工过程。在工程心理学中．指人从机器显示器中获取机器状态信息的过程，或机器通过控制器从操作者获得操作的指令信息。

信息提取（information retrieval）
一译“信息检索”。把过去识记和保持在记忆系统中的特定信息提取出来，以便使用的过程。美国心理学家s．斯腾伯格系统研究了短时记忆中信息提取的问题，认为从短时记忆中提取信息来实现再认，需经历一个搜索比较和决策的过程。实验证明，短时记忆中的搜索比较是串行的，即依次进行，而不是并行，其过程是从头至尾的，即把短时记忆中的全部信息项目都按顺序检查一遍，然后才把特定的信息项目提取出来，而不是检测到某个特定的信息项目时，搜索比较过程就自我停止。也有人认为，从短时记忆中提取信息无需借助搜索比较过程，可径直通达所要提取的短时记忆中的特定信息项目，进行直接提取。这种观点称直通模型。从长时记忆中提取信息涉及再认和回忆两种形式。长时记忆的再认涉及熟悉性和检索过程这两种不同的机制。若熟悉性程度高，则可很快再认出这个刺激；若熟悉性程度低，则可迅

速断定该刺激不是一个被记忆的项目；若熟悉性是中等程

度，就要利用长时记忆的有组织的特性去发现有关刺激的上下文信息进行检索。这两种机制是并行运转的，但熟悉性比检索过程完成得快。关于回忆．有一种观点认为，一个记忆项目是与其上下文结合在一起被编码的，储存在长时记忆中的信息是两者的组合。线索在长时记忆的提取中起

；重要作用。一般来说，提取过程由某种线索启动，这种线索可以是外部的，也可以是内部的。

信仰（bellef）
一译“信念”。个体对生活准则的某些观

念抱坚定的确信感和深刻的信任感的意识倾向。其中个体

的需要反映个体对世界的理解。是一种认识活动，与人的

知识经验和以此为依据的对未来的推断密切相关。亦是自

我的基础，决定个体的特征性行为。常表现为人的高级心

理活动。对某种理论、主义或宗教的信服、敬仰和尊崇。体

现一个人、一个群体的向往和追求，是其强大的精神支柱、

力量源泉和行动指南。可分为政治信仰、理论信仰、道德信

仰、宗教信仰等，可归纳为科学信仰和非群学信仰两大类。

共产主义是人类有史以来最科学、最崇高的信仰。一旦确

{立了共产主义信仰，就要把实现共产主义作为终生奋斗的 目标，用共产主义思想体系观察世界、社会和人生。用共产 主义道德原则和规范处理各种关系，培养高尚的道德品质。

 信仰动机犯罪（offen㈣lth hellef mo…e）
由反

社会信仰导致的犯罪行为。主要有：（1）政治信仰型动机犯

罪，如危害国家安全犯罪、组织武装暴乱罪、间谍罪中出于 反动政治信仰动机的。（2）封建迷信信仰型犯罪，如神汉、

巫婆借迷信造谣、诈骗，造成人身伤害、破坏社会安宁构成

的犯罪。（3）宗教信仰型犯罪，如组织邪教进行危害社会安

全活动构成的犯罪。（4）生活信仰型犯罪，如出于对某种人

生观、价值观及生活方式的信服、追求而进行的犯罪行为， 如笃信性自由为人生最大自由而进行的性犯罪。此类犯罪

的主要心理特征：（1）强烈的反社会心理；（2）极端个人主义

心理；（3）崇洋媚外、片面追求时尚心理；（4）享乐心理；（5） 偏激性心理；（6）悲观消极心理等。此类犯罪的主要行为特

征：智力型、隐蔽型、暴力型和集团型。

信噪比（slgnal t。noi…ati0。s／N）
信号检测指

标。信号检测中的信号功率与噪声功率之比。一般用分贝

值的比值计算。在各种不同场合，可能会有不同的具体定

义。是评价电子仪器或装置性能的一项指标。如在放大器

和录音机上，以可加的不发生失真的最大输人来确定，最小
 “凡爵列官职赏庆刑罚，皆报也，以类相从者也。一物失称，乱之端也。夫德不称位，能不称官．赏不当功，罚不当罪，不祥莫大焉。”（《荀子·正论》）
刑罚威慑力（deterrence of penaIty）
刑罚惩罚所具有的给犯罪人造成一定痛苦和损失，使犯罪人和潜在犯罪人产生对刑罚的畏惧感，从而不敢再以身试法的功能。是刑罚心理效应的主要方面，目的在于儆戒他人，预防犯罪。须以以下条件为基础：（1）刑罚惩罚的强度须足以抵消甚至超过犯罪人从犯罪活动中得到的利益，使其产生得不偿失的体验，不敢再次犯罪。（2）刑罚惩罚须及时进行。以在犯罪与刑罚之间建立有力的心理联系，使人在预谋犯罪之初即联想到承受刑罚。（3）刑罚惩罚须依法进行，做到罪刑相当，体现法律的严肃性和公正性。（4）刑罚惩罚须与思想教育相结合，使犯罪人口服心服，并加大宣传力度，做到家喻户晓。

刑罚心理（mlnd of penalty）
刑罚的宣告及执行对受刑人及社会公众产生的心理影响。主要有：（1）畏惧效应。通过刑罚惩罚，使犯罪人感受到精神上、生理上和物质生活方面的痛苦，因畏惧刑罚而收敛其不法行为。（2）辨别效应。刑罚可帮助犯罪人和潜在犯罪人辨别社会允许的和禁止的行为，修正自己的行为轨迹。（3）预防效应。对少数人执行刑罚是对多数人的儆戒，可起到惩前毖后的预防作用。（4）安抚效应。对犯罪人处以刑罚可减轻被害人的痛苦，缓解其消极情绪。（5）鼓舞效应。准确、及时打击犯罪，能鼓舞公众同犯罪作斗争的勇气和信心。不同的刑罚会产生不同的心理影响。如恰当的刑罚能减轻犯罪人的罪责感，恢复其常态心理；畸重畸轻的刑罚会引起犯罪人的愤懑、恐惧、震惊或无意中获得满足的狂热，以及公众的不满；依法从重从快打击犯罪，可收到明显的震慑和儆戒效果。刑罚惩罚亦会带来消极影响。如刑罚惩罚的渐次升级，常使受罚者能经受严厉的惩罚；使受罚者产生自暴自弃或对抗情绪；罚不当罪和过时的惩罚，其社会效果和对受罚者的影响均不利。

刑罚心理学（penal psychology）
亦称“惩罚心理学”。司法心理学分支学科。从心理学角度研究刑罚的运用及其社会效果的学科。研究目的：揭示刑罚的心理规律，为成功地运用刑罚手段获取最佳刑罚效果提供心理科学的依据。主要研究内容：（1）刑罚对有罪被告人的心理效应和刑罚的适度性；（2）刑罚对潜在犯罪者的威慑和预防效应；（3）刑罚对社会公众的心理效应和教育性；（4）刑罚对被害人的安抚和鼓舞效应；（5）刑罚的心理效果评价；（6）刑罚原则、策略和刑罚施行过程中的其他心理学问题；（7）刑罚效果与社会心理、传统文化、民族习惯的相互作用与影响；（8）刑事立法中的心理学问题。刑罚心理问题一直为历代统治阶级和中外法学家、心理学家所关注。中国古代的政治家、思想家即提出德法并举、恩威并施、刚柔相济的策略。主张刑罚的轻重、刚柔的兼用应根据政治和治安形势的变化，因时制宜。西方犯罪学家亦有许多关于刑罚心理问题的探讨。如，刑罚个别化的效果研究，报应刑主义与目的刑主义的比较研究，死刑废存的研究，刑罚社会化的研究等。

刑教一体既重视法律又重视教化。与“德刑并用”思想基本一致。三国魏阮籍集《乐论》：“刑教一体，礼乐外内也。刑弛则教不独行，礼废则乐无所立。”刑罚对人的心理起震慑作用，使人们不敢轻易触犯；教育则能有计划、有目的地改造人的内心世界．使人们自觉地归附统治阶级。主张将刑罚与教化相结合，有利于预防违法犯罪行为的发生。

刑理情关系说西晋司法官员和学者张斐提出的解释法律、道德与犯罪动机之间关系的理论。他提出：“夫刑者，司理之官；理者，求情之机；情者，心神之使。心感则情动于中，而形于言，畅于四支（肢），发于事业。是故奸人心愧而面赤，内布而色夺。论罪者务本其心，审其情，精其事，近取诸身，远取诸物，然后乃可以正刑。仰手似乞，俯手似夺，捧手似谢，拟手似诉，拱臂似自首，攘臂似格斗，矜庄似威．怡悦似福，喜怒忧欢，貌在声色。奸真猛弱，候在视息。”（《晋书·刑法志》）张斐提出刑、理、情三个概念及其相互关系．认为理是核心的、首要的，刑体现理．理是求情之机，审狱决断须服从理。他所强调的理即根据统治阶级的利益，随事取法，实行裁断，认为法吏只有探求到理，方可理直刑正。这种观点是唯心主义的。张斐还主张，审案要重视犯罪人的心理变化，并揭示内心情感与外部言行的关系．认为从犯罪人的举止可探测到其心理活动。

刑满释放人员追踪研究（follow-up studv 0f re—leasee）监狱机关对刑满释放或假释人员重返社会后的现实表现进行的追踪调查研究。主要目的：（1）考察罪犯改造工作的质量，为改进监狱工作提供依据；（2）发现刑满释放人员安置帮教工作中存在的问题，及时与当地有关部门协商解决；（3）发现社会监督改造假释人员机制中存在的问题，考察假释成功率；（4）为进行某项科研课题的研究开展追踪调查。一般在罪犯刑满后1年～3年进行。主要研究内容：刑满释放人员重返社会后是否再次违法犯罪，其适应社会和谋生的能力，社会对刑满人员的安置、帮教情况，刑满人员需要解决的实际困难，假释人员的现实表现和是否需要重新收监改造等。主要研究方法：普遍追踪研究与重点追踪研究，访问性追踪研究与问卷式追踪研究，对刑满释放人员或假释人员的直接访问研究与对社会组织进行调查的间接性研究等。是监狱工作参与社会治安综合治理，预防刑满释放人员或假释人员再犯罪的重要措施。

刑事被告人心理（mind of criminal defendant）刑事被告人在羁押与审判过程中，因受其法律地位和审判情境的影响所产生的心理特征。（1）审判前主要有：因前途的不确定而焦虑不安；预测刑期的倾向；寻找有利于己的情节与理由，制订防御计划，开展积极防御；对法庭的敬晨与期望。（2）审判时主要有：因罪行败露、公开审判而产生羞耻感；在法庭出示证据和被害人指控下，意识到罪行严重而悔恨；心存侥幸和疑虑，不愿如实供述，推卸罪责；当在法庭上处于不利地位时，产生挫折感和对刑罚的恐惧；在不同程度上持抗拒态度。（3）判决后，主要依被告人对刑事判决的公正性及其同自身预测是否吻合，产生不同的心理反应：判决与预测的刑期相近或低于预测刑期时．情绪较稳定；认为刑罚过重或定性不准者产生不满情绪；防御计划被攻破且被处以重刑者，沮丧悲观，精神颓唐；（4）少数抵触情绪严重并受到严厉制裁者，产生狂躁反应，行为失控。

刑事审判心理学（psychology of criminal trial，criminal forensic psychology）
见“审判心理学”。

刑事责任年龄（age of criminal responsibility）法律规定行为人应负刑事责任的年龄。刑事责任能力的条件之一。根据人的生理与心理发展成熟度及社会化水平确定。依照刑事法律规定，凡达到一定年龄、精神正常者实施犯罪行为，应负刑事责任。各国法律规定的刑事责任年龄各异。《中华人民共和国刑法》第1 7条规定，已满16周岁的人犯罪，应负刑事责任；已满14周岁不满16周年的人，犯故意杀人、故意伤害致人重伤或者死亡==、强奸、抢劫、贩卖毒品、放火、爆炸、投毒罪的，应负刑事责任；已满14周岁不满18周岁的人犯罪，应从轻或减轻处罚。因不满16周岁不予刑罚处罚的，责令其家长或监护人加以管教，必要时亦可由政府收容教养。

刑讯逼供心理（mind of using torture to coercestatemc-nt）
审讯人员在审讯过程中，以肉刑或变相肉刑的手段逼迫被审讯人提供口供的心理原因。主要有：（1）急于破案。认为根据掌握的口供来搜集犯罪证据是破案的捷径。（2）情绪失控。被审讯人在确凿的证据面前顽固抗拒，拒不供述犯罪事实，审讯人员被其顽固态度所激怒。（3）特权思想与盲目的自尊意识。认为在被审讯人面前具有至高无上的权威，被审讯人拒不供述犯罪事实是对这种权威的挑战与蔑视，使审讯人员的自尊受挫；或为炫耀特权、维护自尊而采取逼供行为。（4）逼供无害论。认为逼供行为是出于公心．为迅速破案，即使有违法行为，动机也是好的，益大于害。（5）狭隘的经验定势。有过通过逼供获得真实口供并迅速破案的经验．形成错误的经验定势。（6）法制观念淡薄。认为法律是为普通百姓制定的，自己是执法者，可以不受法律的约束。（7）挟嫌报复，发泄个人私愤。与被审讯人有私仇，借机报复。

行车视距（drivmg sigllt distance）
驾驶员能清楚看到的行驶前方的一段必要路程。受车辆的行驶速度、制动性能，驾驶员反应的灵敏度及采取的措施等因素的制约。驾驶员为自己规定行车视距，有利于辨识前方障碍物、迎面驶来的车辆及各种交通标志，并及时采取有效措施，防止各种意外事故。

行德爱人施行仁德，爱护人民。语出《吕氏春秋·爱士》：“行德爱人则民亲其上，民亲其上则皆乐为其君死矣。”主张贤主对待人民要友善和爱护，要施行仁德以感化民众，使人民从心底对其君主产生爱戴和尊敬的情感，从而乐意为其君主服务。

行动被害人学（victirnolog）r of actlon）
西方被害人学理论流派。反对将被害人学的研究重点放在基本范畴、理论体系上，反对用繁琐的、学究式的态度和方法研究被害人学，主张注重被害人学理论的实际应用价值。强调以行之有效的实际行动维护现实生活中被害人的利益，真正关心被害人的困境，切实减轻被害人的痛苦，从而在实践中建立和发展被害人学理论。持此观点的学者大都强调建立被害人援助和救济机构，制订和完善被害人立法和被害人赔偿制度等措施。

行动研究（actlon research）
一译“活动研究”。现场研究方法的一种。在活动的动态发展过程中将诊断测评与改进解决问题两个环节有机结合，对某种实践活动采取干预，并根据干预结果反馈的信息进一步调整和改变后续干预或重新认识事物。社会心理学家勒温1946年提出。源于第二次世界大战后的美国。该研究的实施需首先设定总体研究方向，然后提出具体问题及干预方案，根据方案实施效果提出下一步研究的问题与计划。1 975年弗罗曼、萨什金和卡瓦纳用于组织变革研究。具体过程包括五个步骤：（1）诊断。从组织成员处收集有关变革需要的信息。（2）分析。对诊断阶段所收集的信息进行整理分析，了解职工主要关心的问题，研究变革行动等。（3）反馈。将有关问题反馈给员工，让他们参与问题的发现和寻求解决办法的过程，开发有关变革的行动计划。（4）行动。变革者和员工一起采取具体行动来改进所发现的问题。（5）评价。变革者评估行动计划的效果。以上步骤可能要反复循环进行，直到问题解决。该方法为研究构建了多回合的反馈循环系统，不断评价、及时反馈并加以调整，灵活机动，有较强的适应性与实践性。在心理发展与教育研究实践中，可使研究人员、教师、教育行政管理人员共同参与、相互合作，尤其适合对儿童、教师行为与态度的管理，以及中小型教育改革研究。其局限在于依赖具体情境，样本缺乏代表性，对自变量控制不严，效度较为脆弱，结论推广性较差等。

行为（behavlot）有机体在各种内外部刺激影响下产生的活动。是心理学的研究对象。不同分支学科研究的角度有所不同。生理心理学主要从激素和神经的角度研究有机体行为的生理机制；认知心理学主要从信息加工的角度研究有机体行为的心理机制；社会心理学则从人际交互的角度研究有机体行为和群体行为的心理机制。根据产生的原因，可分为与生俱来或以先天遗传为主的本能行为和后天习得或以后天习得为主的智能行为；根据参与者的数量。分为个体行为和群体行为；根据其功能，分为摄食行为、躲避行为、性行为和探究行为等；根据是否与其他成员有关，分为自我行为和社会行为。在心理学研究的不同时期，对行为有不同的理解。20世纪上半叶，行为主义心理学派指人与动物对刺激所做的一切可以观察和测量到的反应，并试图用“刺激一反应”公式加以描述。人的内部心理活动也被视为一种特殊的语言行为。60年代后，大多数心理学家将内部心理活动与外显行为区别开来，试图从信息加工的角度描述心理活动的状态和过程，以此解释各种外显行为发生和发展的规律。认知心理学家已能解释人的大部分以后天习得为主的智能行为，这些行为涉及问题解决、学习、决策以及直觉等许多方面；但那些以先天遗传为主的本能行为，则在生理心理学中得到较为合理的解释。

行为：比较心理学导论（Behavior：An Introduc-tlon to comparative Psychology）
书名。美国心理学家华生著。美国纽约霍尔特出版公司1914年出版。是作者继1913年在美国《心理学评论》上首次发表《行为主义者眼中的心理学》之后的重要著作。主要根据作者1913年冬在哥伦比亚大学所作的八次讲演编纂而成。较系统地表达作者行为主义的理论观点，如心理学的学科性质是自然科学的一个纯粹客观的实验分支，心理学永不背叛“行为的科学”这一界说，必须在同一平面上研究人和动物的行为等。该书为作者1919年出版的教材《行为主义心理学》打下基础。

行为一后果预期（behavior-outcome expectancy）预期的一种。米歇尔人格社会学习论提出。个体对一定情境中的某种行动将会产生某种可能的结果所作的预判。并非总与实际相符。罗特认为，这种预期由行为在过去类似情境中所接受的强化特点以及个体对过去情境的感知认识程度决定。学龄前儿童中已发展这种预期。参见“预期”。

行为比较轴（axes of behavior comparison）
阐明行为系统的研究思路。尼森1958年提出。有三个：（1）功能性的，比较某类行为（如求食、性等行为）功能在种内或种间是否完全相同；（2）描述性的．比较某些基本生物功能的完成方式（如移动、生殖的方式等）在种内和种间的异同；（3）解释性的，比较和说明不同物种同类行为内在控制因素的异同。可从系统发生的历史、神经生理的基础和一般规律方面说明。

行为参考评价量表（Behavior Anchored Ratingscale，BARS）
即“行为定位评价量表”。

行为场所（behavior setting）
一译“行为情境”。个体所处的特定的社会环境。由人和环境中的各种客体组成。在时间和空间界限内，不同的组合单元按既定方式，有序地实现各项基本功能。人的各种行为和实物的特征及安排方式形成配合关系，称行为一环境统一体。其运作程序是一个按时问顺序发生的人与环境相互作用的序列。其存在不依赖于某些个人，某些人的职责可由其他够资格的人代为履行。其本身能抵御威胁系统程序运行的各种因素：当某个组合单元妨碍程序运行时，内部因素可自行对其加以修正或排除；当某个重要单元缺失时．能够自动将其找回。此概念可应用于多项科学研究领域．如对学校、机关、商店、俱乐部或其他团体及组织的有特殊目的的调查研究。

行为沉沦（behavioral sink）
动物群体由于个体互相仿效而过度拥挤在一个水源或食源区域，不知散开，最终导致皆不能饮、食的现象。严重时可引起群体消亡。动物行为学家卡尔霍恩1966年在实验中观察到的一种现象。实验中，给一笼大鼠提供水源，其位置设在一条很窄、只能容许两只大鼠并行的过道末端。最初，一只大鼠在水源处仅遇见另一只大鼠；不久，当一只大鼠走向过道欲去饮水时，其他大鼠都跟了过来，在过道口挤作一团，结果谁也进不去，最后只好各自回到睡觉的地方休息。这种情况出现多次后，多数大鼠体重大减，甚至因失水而死。在这一实验中，饮或食称一级强化，在水源处遇见同伴是=：级强化，或称习得强化。

行为程序（behavior program）
习性学中的技术性术语。借助计算机科学可帮助处理行为遗传或先天性问题。动物的行为控制好比计算机的数据处理和管理，依赖于中枢神经系统或暂时贮存于此的信息，而信息控制行为适应环境的方式和灵活性。由此可断定，有机体具备有关适应环境的信息，通过两条途径提供：遗传和经验。信息可以贮存在染色体组中，以物种记忆的方式再现，能一代一代传递下去；也可由生物个体获得．贮存在单个动物的记忆里。按计算机语言，行为控制模式来自两条途径的信息聚合体称一个（行为）程序。装入有机体“计算机”的第一条途径信息相当于电子计算机的硬件，通过个体经验获得、能间接适应新环境的第二条途径信息相当于软件。当有机体的行为主要由物种遗传信息控制时，犹如低等无脊椎动物．可描述为受封闭的（行为）程序控制；当有机体的行为主要由个体获得的信息控制时，可描述为受开放的（行为）程序控制。这两种类型的程序所起的作用因物种而异，同一物种内的不同行为系统之间也不同。动物与计算机情境之间有两个重要差别：（1）由遗传起主导作用的神经结构和行为模式在同环境密切的互相作用中发展起来，有机体并无真正计算机意义上的硬件；（2）在动物身上，随时间推移，通过个体早期经验的开放程序往往趋于固定不变，以致在以后的阶段不再能改变，会成为封闭程序而遗传下去。这种情况最明显地适用于由印记决定的行为特征。此处硬件源于由最初操作输入的结果和“计算机”结构中的程序。而动物的印记与此差别甚大。计算机只有在安装好硬件并经最初操作之后才能正常工作，而一个年幼的有机体在发育成熟之前就必须能处理信息，而且在继续构建新的硬件。活的有机体这种硬件和软件之间界线的模糊不清，解释了习性学为什么很少使用传统的“先天和习得”两个反义词的原因。当一个有机体的单个行为系统能随意支配若干个程序，并根据实际情况加以选择时，习性学家称之为动物的“策略”。

行为代码系统（bchavioral coding system，Bcs）行为评鉴术语。将行为分为有意义的、可观察的类别，并为便于记录和分析处理而制定的一套符号系统。运用该系统进行观察是直接观察法通常采用的三种观察簧略之一。

行为的等级组织（hierarchical organization of behavior）
习性学术语。分为两种：用于社会组织的和用于控制行为的神经机制。第一种指动物社群中的成员处于支配和被支配的等级关系之中。处于支配地位的动物在竞争食物和配偶时有优先机会；处于被支配地位的动物只好退让和躲避。不同物种的等级制有不同的程度。第=种是习性学家廷伯根1 950年提出的本能行为中枢机制，认为行为受一系列有层次的中枢机制控制。最高一层是发动一般括动的能量系统，最低一层是控制特殊动作模式的中枢。中间有许多控制层次。如鸟类的繁殖行为，最初发动者可能是体内性激素水平的提高，然后触发控制迁徙活动的中枢，鸟儿开始迁徙；到达繁殖地后，适宜的环境条件触发控制筑巢活动的中枢，鸟儿开始筑巢；筑巢的结束可以作为触发控制交配行为中枢的刺激，使鸟儿完成交配行为。依此类推，接着是产卵、孵卵和育雏等。繁殖行为受一级一级中枢控制，由一系列有层次的行为组成。

行为的水利模型（hydraulic model of behavior）关于动作专用能量学说的一个理论模型。习性学家洛伦茨提出。囡借用水力学原理而得名。认为动作专用能量的积蓄好像水库中的水，过多会溢出。为解释完成动作难易程度的变化，他假定完成动作依赖于并影响一定数量动作专用能量的释放，设想每种动作的完成都有不同种类或来源的能量，且每种能量都在动物体内自发、持续不断地产生．并在完成动作的间隔期内积累起来。激活一个先天释放机制被认为是释放出“积蓄的”动作专用能量，该能量在完成动作时就“耗尽”或“用掉”了。当动作专用能量储备耗竭时，该行为对后来的刺激就不再产生反应。但随时间的推移，能量的稳定积聚又造成“压力”，使该行为越来越容易引发，甚至可以“爆发出来”，或“溢出”先天释放机制，从而产生真空活动，即使外界无适当刺激也会自发产生反应。动作专用能量的积聚也被认为是欲求行为起始和持续的原因，但只在演示完成行为的运动模式时，才会消耗能量，并使行为终止。参见“先天释放机制”、“欲求行为”。

行为的整体与分子分析（molar versus molecularanalysis。f behavior）
动物习得行为在什么水平上演示的分析方法。分两种：（1）在分子的水平，即在神经、肌肉的水平上分析习得行为的性质；（2）从整体水平上分析习得行为的性质，即强调从动物行为本身的功能意义上描述行为变化的本质，说明行为的改变是为达到某一目的所必须。强调后一种分析方法的代表人物是美国的托尔曼。他于1932年提出，目的性是行为的一个基本本质，而且其行为的整体理论得到两组实验的有力支持。实验之一：先训练大鼠用游泳的方式在水中学会跑迷津；然后将迷津中的水抽干，再将大鼠置于其中，它立即用走的方式正确完成迷津反应。两种行动依赖完全不同的肌肉群．大鼠可能获得表征游泳信息的模式，同时包括表征高～级作业其他特征的信息，显然绝不能仅归结为神经肌肉的模式。实验之二是用十字迷津训练大鼠：将食物放在东边，先将北边口堵住，让大鼠自南边人口进人迷津，要取得食物，大鼠得向右拐往东边；再将南边人口堵住，让大鼠自北边入口进入迷津。按照分子水平分析，动物的习得行为是在分子水平上的产物，那么按照获得的神经肌肉活动模式，它应仍往右拐，转向西边。但它则是向左拐，即到东边取得食物。实验证明：动物学习时，是从整体水平而非分子水平来演示其行为的。

行为等级评定法（behavlor rating method）
以等级评定技术对观察到的行为加以评定的方法。其主要作用是将个体的行为表现转化为量表．以便分析比较。如为了解幼儿的社会行为．可用此方法分别记录每个儿童在一小时游戏活动中与其他小朋友接近或说话的次数。

行为等级系统（hierarchy of behavIor）
动物社会组织中个体之间在行为上支配与被支配的等级关系。通常是直线型的，如家鸡中．甲支配所有的鸡，乙支配除甲之外的所有的鸡，如此等等。意味着没有两个成员的等级是一样的。也有非直线型的，如A支配B，B支配c，c支配D，而D不一定受B的支配，但A总是处于最高地位。在有等级的动物群体中，等级高的在摄食、交配和占据好处方面享有优先权，且在争斗中是主动一方。

行为定位评价量表（BehavjoraI Anchored Rating scale，BARS）
一译“行为参考评价量表”。评价行为与特定任务要求适宜程度的量表。P．c．史密斯和L.M.肯德尔于1963年提出。他们以弗拉纳根对作为良好工作表现与不良工作表现指标的行为发生率的调查为基础而编制。主要包括行为期望量表（BEs）与行为观察量表（B（。IS）两类。两类技术均由有关专家组成的研讨组进行操作。BEs的基本程序为：召集第一组专家构想特定任务的维度；第二组专家就任务各维度分别评定与不同表现水平相联系行为的发生率；第三组把前两组专家所列行为随机排列，再独立将这些行为归入正确类别，将归类与前两组专家构想不一的行为删除，以确保明确性；第四组专家对保留的行为的发生率独立评定，评定不一致程度高的行为亦删除；最后，两名工作主管评定他们对于每位工作人员在专家拟定的各行为上的期望。而BoS的不同之处在于，其程序的最后一步是对工作人员实际表现的评价。BARS适宜于工作任务类别较多，且需分工的机构采用。其主要优点是可以集中多位专家的智慧，且程序组织性强；其缺点是操作较繁复，组织工作难度较大，应用不广泛。

行为对比（behavioral contrast）  在两项选择辨别学习中，对某一刺激的反应的减少引起对另一刺激的反应速率的提高的现象。以鸽子啄键反应为例：分别强化鸽子对sI（红光）和s2（绿光）的啄键反应，并使之达到一稳定的反应水平，然后逐渐减少对绿光的强化。结果对绿光的啄键反应迅速减少．丽对红光的啄键反应迅速增加，且超过原来的反应水平，尽管并未对红光增加强化次数。这种现象在巴甫洛夫条件反射理论中被称为相互诱导。

行为二型性（behavioral dimorphism）
动物行为上表现出雌雄两性的差异。如雌蚊吸血，雄蚊不吸血；雌蜂营巢觅食，雄蜂受供养；雄鸡啼鸣，雌鸡不鸣；大多数哺乳动物的雌性只在发情期有性接受行为，而雄性的性兴奋行为随时可被发情的雌性唤起。

行为方程（behavior。quatlon）
关于所有行为都是变量s、O、R、c、K的函数的假没。即B一，（s，O，R．c，K）。其中，B代表行为，s代表外部的和内部的刺激（stimulus）变量，o代表有机体（organlsm）变量，R代表反应（response）变量，c代表个体行为的结果（consequence）变量，K代表反应与其结果之间的耦合联系（contingrency re-lationship）。行为取向的临床心理学家将该假设与行为治疗密切联系·重视行为的当前影响，认为当前的行为受当前起作用的因素控制，行为评估不在于发掘个人内部的病理性征兆，而在于寻找行为的代表性样本。

行为方式特性（behavior style attribute）
个体或群体待人处事风格区别于他人的行为要素组合。个体或群体差异的外在体现，并与特定情境之间存在一定程度的相依关系，一旦形成就具有一定的稳定性。冲动审慎、草率一细致、主动一被动、成熟一幼稚、专制民主、果断一犹豫、开放一封闭、自我中心人我协调等是常用的描述维度。其形成与个体的生理状况、气质、性格、能力、受教育状况、社会地位、家庭背景等诸多因素密切相关。跨文化研究发现，不同文化对其价值判断不同，处于不同文化的群体表现的特征亦有差异。

行为分析（behavioral analysis）
为确定治疗前和治疗期间的行为基线，对患者的问题行为及其后果之间的关系所作的系统研究与记录。是行为治疗的第一步和必不可少的步骤。不仅包括对欲加以改变的靶行为本身的详细观察记录和准确评定，而且对这些问题行为的发生时间、环境特点、造成的后果以及刺激同问题行为、强化刺激同患者症状的相互作用与功能关系，均做出透彻分析。其资料部分来自患者本人对问题行为的观察与记录（自我监测），部分从患者亲属及护理人员处搜集。麦凯认为．该分析应当不断进行，直到达到治疗目标，而不应仅限于行为治疗之初期阶段。随着治疗的进行，患者问题行为的表现形式、控制刺激与强化因素等都可能发生变化，治疗方案也应有所调整。分析的具体步骤：（1）采用直接观察、情境模拟和自我监测法，获得对患者问题行为的精确描述（而不是仪作出简单的精神病学的分类诊断）；（2）界定控制刺激；（3）确定强化刺激；（4）采用家庭作业法检验上述假设；（5）实施治疗；（6）评估治疗效果。

行为风格类型理论（behavioral styk theory）
即“领导风格类型理论”。

行为改变（behavlor modillcatlon）
即“行为矫正”。

行为干预（behavioral intervention）
介入并人为中断某行为发生、发展的自然过程，力图消除或改变该行为的干预方式。广泛应用于临床儿童心理研究及教育实验。一般程序是选定干预目标、评价目标行为现状、拟定干预方案并实施、评价目标行为的改变。具体方法：（1）行为训练技术，包括系统脱敏、内爆疗法、模仿法、角色扮演法、代币管理法、逐步塑造法、消退法等；（2）环境改变技术，包括重新编班、建立活动小组、改变环境布置等。其实施形式多样，可个别进行，亦可集体进行；可直接针对干预目标与对象，亦可通过改变环境及他人行为间接地进行。无论采用何种方法和形式，均需贯彻及时强化、小步子循序渐进等基本原理。其发展趋势：（1）预防为主、及早进行，降低异常行为发生率及减轻其偏差程度；（2）方法多元化、综合化，往往与改变干预对象的认识、态度、价值观等行为调控因素的认知训练结合起来，标本兼顾；（3）提高系统化、整体化水平，把干预对象本身及其环境均纳人干预计划之中，提高干预的效率与效果持续性；（4）计算机技术应用于干预操作过程，提高评价、干预刺激提供、方案制定的速度和精确性。

行为个体性（behavioral indivrlduality）
在种系行为共同性的基础上，个体行为因特定基因组合与环境的共同影响而形成的独特性。与“行为共同性”相对。揭示行为、个体、特定情境之间的复杂联系。既是个体气质、性格．认知能力、社会性等自身因素的综合体现，也是对个体所处自然、社会环境特性及其与环境互动状况的反映；既以行为共同性为基础形成和发展，又是行为共同性的具体表现，并可能促进行为共同性的变迁。其研究有助于认识普遍存在的个体差异，更好地解释行为的形成和发展机制。

行为公式（behavlor formula）
人类行为公式B=f（P，E）。勒温提出。其中，B指行为（behavior）．f指函数（function），P指人（person），E指环境（enviroment）。公式表明，人的行为是人（单独的和群体的人）与环境（社会环境和物理环境）双重作用的结果；纯粹的建筑环境不可能决定居民的生活方式，必须通过一定的生活组织和管理手段来实现；各种居住方式，不仅与住宅形态有关，还与住宅的分配、管理方式有关。

行为功能（behavior functlon）
动物行为对其成功地生存或繁衍的作用。动物的各种行为都是在演化过程中通过自然选择被塑造和保留下来的，任何一种都有其特定的功能，可以分为近期功能和最终功能。如鸟类鸣唱是对领地的保护，这是近期功能；鸣唱又能调节种群密度以适应食物供给的条件，这是最终功能。用不同方法研究这两种功能，结果有时很少类似。

行为共同性（behavioral comnlunality）
基于种系特征、文化环境的要求等，人们在行为倾向与行为风格上表现出的一致性。与“行为个体性”相对。既可能源于遗传，也可能受到文化传统的塑造。具体表现通常有两个层次：（1）跨文化的行为共同性。这主要是人类进化的结果，是人类种系特征的反映。如人类基本情绪的面部表情模式、攻击与亲社会行为的基本类型、问题解决的基本策略等。（2）文化内的行为共同性。这主要是特定文化塑造的结果。如东方父母教养方式倾向于控制性更强，西方父母教养方式倾向于自主性更强。在多数社会中，男性的支配感更强，女性较顺从等。

行为观察量表（behavior observation scale）
人事评价工具。最早源于“关键事件评价法”．后由P c．史密斯与L M．肯德尔发展并开发。先由大量评价者对某些关键行为进行描述，然后专家通过讨论，抽出有用的项目．并建立评价等级，形成量表。与行为参考评价量表不同，要求评价者评定的不是参照每个维度赋一定的量表分，而是要对每个特定行为出现的频率进行评定，对所评定的行为结果可以根据内容的相似性归类，也可根据对行为发生频率的因素分析归类。

行为规避测验（Behavioral Avoidance test.BAT）心理测量工具。用于间接测定个体的焦虑程度。兰和拉佐维克1963年首先提出并加以应用。通过设置一个使人焦虑的恐惧情景，根据被试在这种情景中的表现评定被试的焦虑程度。通常由被试与蟒蛇接触的一系列操作性任务组成。这些操作任务按被试与蛇的接触程度依次为：走近一个装有蛇的玻璃笼；在近处看笼里的蛇；用戴手套的手去抓蛇；用手把蛇抓出笼子，然后再放回笼子；把蛇拿到离自已脸部不足12厘米之处；把双手垂放在腿两侧，任由蛇在腿上爬行，等等。测验评分的依据是被试与蛇接触的程度不敢走人有蛇的屋子的被试评为0分。进屋的被试，要按照一定的次序继续操作任务。主试始终站在被试后面并大声说出被试下一步的操作，直到被试不敢再进行为止。被斌与蛇接触的程度得分（如距蛇10米处看蛇得1分，5米得2分，1米得3分，10厘米得4分，用手摸蛇得5分），可表明被试由于对蛇的恐惧而产生的焦虑程度。

行为规范（behavior norm）
一定的社会组织根据自身的需要提出的用以调节其成员的社会行为的标准、准z则或规则。可从多方面进行分类。按内容分，包括思想规范、政治规范、法律规范、道德规范等；按组织机构分，有大群体规范和小群体规范，如家规、校规等；按推行方式分，有强制性规范与非强制性规范等。具有下列特征：（1）是个体社会行为的价值标准，是用以衡量个体行为的社会意义并作出判断的依据；（2）由一定的社会组织依据本身的利益及价值观确定，具有鲜明的社会制约性；（3）随社会历史条件及社会组织的变更而变化，具有鲜明的历史性。

行为规范内化（internalization of bechavior norm）简称“规范内化”。个体对行为规范的接受。即将外在于主体的行为要求转化为主体内在的行为需要。最初由法国涂尔干等人提出，指社会意识向个体意识的转化，亦即意识形态的诸要素移置于个体意识之内。后来美国心理学家H．B．英格利希与A．c．英格利希认为，内化是将某些东西结合进心理或个性中，采纳别人或社会的观念、实际做法、标准或价值观作为自己的东西。美国社会心理学家凯尔曼认为，内化指个体的行为受与价值观体系相一致的诱因驱使的状态。美国社会心理学家阿伦森将内化看成是准则、信念纳入自己体系。行为规范的内化包括依从、认同与信奉三个基本阶段。

行为规范认同（1dcntificatlon 0f behavior norm）个体对行为规范的一种自觉接受形式或自觉遵从水平。是个体自觉规范行为的内部调节机制。弗洛伊德把认同看作一种自我防御机制，即自居作用。美国社会心理学家凯尔曼与阿伦森将认同看作人们接受社会影响的一种特殊反应，是个体希望与施加影响者建立一种令人满意的关系，使自己成为与施加影响者一样的人。中国学者冯忠良认为．行为规范的认同是个体接受行为规范的一种自觉机制，其本质特征是思想上与行为上对规范的趋同，即个体通过对规范本身必要性的认识，并与原有经验沟通，消除意义障碍与情感障碍，达到思想上的趋同。行为趋同表现为个体对榜样的模仿学习，获得规范行为的方式。规范认同是思想与行为两方面整合的结果。认同的主要特点：（1）自觉性，行为的动机出自个体对规范本身必要性的认识及其对榜样的仰慕，是一种自觉行为；（2）主动性，行为是自主的，出自内心；（3）稳定性，认同行为不受情境制约，不带工具色彩，行为持久而广泛。

行为规范信奉（belief 0f behavlor norm）
个体对行为规范的一种高级接受水平或高度遵从态度。品德形成的最高阶段。表现为主体的规范行为动机以行为规范本身的价值信念为基础，由行为规范的价值信念驱动。信奉具有下列特征：（1）高度的自觉性．行为由主体对规范的价值信念引起，同主体的认识、情感体验相一致；（2）高度主动性，行为由主体对规范的认识及个体自身内在奖励所驱动，不受外力制约，完全是一种自主行为；（3）行为的坚定性，由于信奉行为与主体的价值体系相一致，其动机具有深远性，因而行为具有高度的稳定性及灵活性。

行为规范学习learning of behavior norm）
个体接受行为规范，内化社会价值，将外在于主体的行为要求转化为主体内在的行为需要，从而建构主体内部的社会行为调节机制的过程。具有下列特征：（1）是逐步积累交往经验，构建行为规范的遵从经验结构的过程。（2）在社会交往中实现，是通过主体对作用于自身的行为规范影响的能动反映，实现知、情、行的整合而完成的。（3）是将外部的社会要求向个体内部转化的过程，有不同的深度和广度，呈现一定的阶段性。

行为规范依从（compliance of behavior norm）个体对行为规范的一种接受水平或遵从水平。是个体对行为规范的依据或必要性缺乏认识，甚至有抵触的认识和情绪时，追于外部的情境压力和安全的需要而被迫执行的一种被动态度。是行为规范学习的开端。依从有两种类型：（1）从众，指主体对某种行为要求的依据或必要性缺乏认识与体验，跟随他人行动的现象；（2）服从，指主体对某种行为本身的必要性缺乏认识甚至有抵触时，由于某种权威的命令或现实的压力，仍然遵从要求的现象。依从行为具有下列特点：（1）盲目性，对行为本身的依据缺乏认识和体验；（2）被动性，由于外力的推动，而非行为主体内部的需要去做出行为；（3）工具性，个体作出规范行为是为了趋利避害，满足安全的需要；（4）情境性。个体是否作出规范行为随压力情境的变化而变化。

行为规范遵从（conformity of hehavior norm）
个体对社会要求的接纳及趋同。从美国心理学家F.H．奥尔波特的人类遵从行为的分布曲线的研究开始，以R．s．所罗门等为代表的一批学者对遵从行为的实质、影响遵从行为的因素等进行探讨。中国学者冯忠良认为，行为规范的遵从是个体接受外部的社会要求，使自己与规范的要求相符或一致，包括依从、认同与信奉等多种规范接受水平。参见“行为规范依从”、“行为规范认同”、“行为规范信奉”。

行为环境（behavior environment）
格式塔心理学术语。个体意识到的环境。德裔美籍心理学家考夫卡提出。他认为，心理学研究的是行为与心理物理场的因果关系。心理物理场具有自我和环境两极性。自我可用人格概念说明，环境可分为地理环境和行为环境。人的行为是针对行为环境的，其范围小于苛勒提出的直接经验，只是引起个体行为的环境+而直接经验还包括自我及主观经验。相同的客观环境对不同的个体而言可能是不同的行为环境，产生不同行为。

行为婚姻疗法（behavioral marltal theraPy）婚姻治疗方法。利伯曼、司徒阿特将操作性条件反射的理论与技术引入家庭及婚姻问题的治疗而形成。旨在诱导配偶双方改变彼此的行为，重建配偶关系。实施中，在与来访夫妻建立治疗关系后，治疗者即着手分析双方的行为哪些是适应性的，哪些是非适应性的；双方愿意在自己和对方身上看到何种具体的行为变化；当前有f}幺人际因素在维持着问题行为。然后运用行为治疗的学习原理，制定目标，自身示范，帮助夫妻重建犒赏模式，并减少他们之间的自我保护、互相诋毁。本治疗还着力于训练夫妻掌握解决问题的技能。

行为机制犯罪类型论（theory of crimirLal typifi—cation based on hehavior mechanism）犯罪人分类理论。根据犯罪心理和犯罪行为的形成对犯罪人进行分类。主要有：（1）奥地利犯罪学家泽利根据生活方式将犯罪人分为九类：厌恶劳动的职业犯罪人，如以犯罪为生的盗窃犯、诈骗犯、卖淫者等；对财物诱惑抵抗力薄弱的犯罪人；习惯性暴力攻击犯罪人；缺乏对性欲抵抗力的犯罪人；面临危机的犯罪人；情绪性犯罪人；“原始反应”的犯罪人，即在极端强烈的情绪或激情的冲动下犯罪；怀有自我确信感的犯罪人；“临床一精神病学”犯罪人，即因精神疾病而犯罪。（2）美国社会学家罗巴克根据少年犯罪人犯罪心理的形成特点·将少年犯罪人分为四类：情绪障碍型少年犯罪人，特点是神经质、焦虑、依赖他人、缺乏对环境的控制力；社会化型少年犯罪人，由环境造成，有强烈的认同感，追求少年犯罪榜样；未社会化攻击型少年犯罪人，无强烈的忠诚群体意识，对他人充满敌意与攻击行为；情境型（偶发型）少年犯罪人，在意外的或极端的情境压力下进行犯罪活动。

行为基因协会（Behavior Genetics Association）由从事行为基因教学和研究人员参加的推进行为基因研究的学术团体。总部设在美国的伊利诺斯。主要活动：组织学术会议，出版科研成果，资助研究者在行为基因领域的教育和培训工作。1995年后每年召开一次学术年会。主办杂志《行为遗传学》（Behavior Genetics）．

行为技术策略（behavior technology strategy）运用行为技术，增强人们保护环境行为的办法。如回收、清理垃圾，节约能源，减少对环境的破坏。分为环境教育、提醒物和强化技术三类。前两类通常称行为技术先行策略．因为它们实施在相关行为发生之前，目的是促进或防止行为的发生。行为家庭疗法（behavioral family therapy）家庭治疗方法。以行为主义学习理论为理论基础。认为：（1）正常和异常行为依据同样的学习原理习得；（2）适应不良行为本身即是障碍·而非障碍的表现；（3）原先的学习条件是无法重现的，治疗重点在于当前维持着不良行为的因素，而不在于发现或重建过去；（4）不良行为可以通过新的学习被消除、取代；（5）治疗干预以及疗效评估主要针对可观察、可测量的行为变化。20世纪90年代后也重视认知因素对家庭互动关系、学习过程和行为改变的作用。治疗措施的设计与运用主要依据以下操作性概念：（1）经典条件反射；（2）操作条件反射；（3）塑造，即对靶行为采取小步骤强化，使之逐渐近似于并最终成为适应性行为；（4）互惠契约，即规定家庭成员在特定情况下互相犒赏；（5）社会学习。

行为缄默（behavioral silence）学习获得的知识在一定条件下不表现为行为动作的现象。托尔曼提出。习得的知识在缺乏应用动机时可能不表现在作业上。如，大鼠多次探索迷津之后进入盲巷的错误不见减少，即作业上未见进步，但若在迷津的终点给予食物奖励，大鼠作业很快就赶上。托尔曼认为，大鼠在没有食物奖励的情况下，多次探索迷津时已获得有关迷津路线的知识，只是由于缺乏沿正确途径通过迷津的动机，所获得的知识才未表现在行为作业上。

行为检核表（behavior check list）在特殊情况下观察并记录受测者行为的表格。列有各种行为活动，观察者在实际情境中逐项检核受测者的行为，然后整理统计，以了解受测者什么时候常出现何种行为。

行为矫正（behavioral modification）亦称“行为疗．法”、“行为改变”。心理治疗方法。根据条件作用理论和杜会学习理论改变个体不良行为的治疗方法和技术。起源于美国行为主义者华生和斯金纳提出的行为主义原理。其中大多基于操作条件作用的原则，少部分来源于班杜拉提出的观察模仿学习和示范作用等社会学习原理。主要特点：（1）理论性。即以条件作用和社会学习等理论为依据来塑造或消除某些不良行为。（2）客观性。即像心理学实验那样慎重地操纵矫治策略（自变量），并客观地观察、记录和评估被矫正者行为改变的情况（因变量），通过分析自变量与因变量之间关系来推断所用方法的效果，调整矫正的方法策略。（3）系统性。即严格按特定的程序进行，每阶段都对行为水平及发展情况作系统的记录和分析。具体包括塑造法、消退法、厌恶疗法、内隐敏感法以及示范法等各种强化技术，在住院治疗条件下采用的权变管理和代币制等程序以及生物反馈技术。斯金纳认为，该治疗方法不仅可用来改变个体的不良行为，而且可作为管理整个社会的方法。被用于某些极难处理的问题并取得极大成功，但基于伦理学原则也受到严厉批评。主要集中在治疗协议是在治疗考同第三者（如患者的亲属）之间订立的，而不是同来访者本人订立的，在这种情况下采用行为操纵技术会使来访者处于不利地位，来访者不能决定或影响治疗的目标与过程；当治疗者对于达到某些特定的目标特别热心以致不顾一切时，便可能造成对来访者的严重损害。

行为矫正原理（Principles of Behavior M0difica-tion）书名。美国心理学家班杜拉著。美国纽约霍尔特-莱因哈特一温斯顿出版公司1969年出版。作者在书中对其1963年与沃尔特斯合著的《社会学习与人格发展》中提出的社会学习观点作进一步阐述，并试图将社会学习原理应用于行为矫正的临床实践-强调认知因素、示范作用和自我调节机制在人类动机和行为中的重要作用。该书较系统地论述作者对行为的控制系统、示范作用、模仿及其效应等社会学习问题，并提出通过示范程序矫正变态行为的五种行为矫正技术。在行为治疗发展史上，该书首次系统地将想象、预期、语言等内在的符号性认知活动引入行为治疗过程和技术，扩展行为治疗的涵义．并为经典行为疗法向认知行为疗法的发展提供一种过渡形式。为社会学习理论的早期代表作和心理治疗中行为疗法的经典著作。

行为节目（behavioral repertoire）
0行为主义人格理论术语。个体独一无二的获得性行为模式的集合。由个体与环境交互作用而形成。体现个体人格的全部内容。o一个物种的全部行为模式特征。习性学家因对行为的不同分类，对特定节目的确定可能不一致。参见“行为谱”。

行为决策理论（behavlotal decisioF¨heory）
从组织行为学的角度探讨决策过程的理论。最早出现于巴纳德、马奇、H．A．西蒙和塞厄特等人关于个人、团体及组织的理论中。其理论的主要前提是，决策是组织中行为及绩效的基本过程。古典决策理论把人看作具有绝对理性的“理性人”或“经济人”，认为在决策时，人们会本能地遵循最优化原则选择方案。组织决策的行为理论则认为，这十分困难。为此，西蒙用“令人满意”的原则来代替“最优化”。该理论即考查实际决策中所受到的动机的、认知的及计量上的限制，找到一个“令人满意”的决策方案。

行为科学（behavioral sclence）
运用科学的观察、实验、调查、测验等方法研究人或动物行为的科学群。狭义包括心理学、社会学和文化人类学三个学科。广义还包括政治学、经济学、教育学、法律学、经营学、精神医学、生理学、习性学等与人类行为有关的学科。这一学科名称1946年由申请福特基金的一批研究者商定。源于1924 1932年由哈佛大学商学院梅奥领导的霍桑实验。第二次世界大战后，应多学科协同研究各种组织行为、企业行为、消费者行为、法律行为、反社会行为之需而诞生。研究组织中人的行为规律．以理解、说明、预测和控制行为。大致包括：（1）个体行为，主要探讨个体的行为规律及有关激励理论和方法；（2）群体行为，探讨小群体的行为规律，人际关系等；（3）领导行为，探讨管理者的行为及有关领导行为理论；（4）组织行为，探讨组织结构与机能，组织变革和组织发展的理论与技法等。组织管理中的行为科学强调以人为中心的管理，成为现代管理科学中的一大学派。

行为可变性（behayloral flexibility）
动物行为在原生活条件改变之后对新环境的适应。实验证明，野鼠和实验室大鼠对实验室人工变化的昼夜节律的适应状况是不同的。对实验室大鼠的野生化实验表明，它们能正常地在户外围栏内生活若干年，在洞穴中繁殖，稳定保持种群密度，还能很快学会掘洞并发展野性行为。动物学习能力的表现，对其适应新环境具有重要的生物学意义。

行为空间（behavior space）
见“中介变量”。

行为疗法（behavioral therapy）
即“行为矫正”。

行为疗法训练者（behaviolaltherap3r rramee）
采用行为疗法对精神疾病患者进行训练的心理学工作者或医生。其工作的基本准则：和谐、坦诚、绝对的尊重和准确的移情。这也是促使患者转变的最有效途径。其主要目的是帮助患者应对焦虑、内疚、气愤、压抑及其他心理病态引起的症状．达到医生和患者之间的协调治疗。最常用的辅助技能模式包括：（1）通过参与和倾听达到医生与患者间的沟通；（2）准确移情，通过自我表白进行自我探索；（3）把关心和真诚作为彼此协作关系的基础；（4）综合、引导及鼓励患者的方法；（5）运用对比或直接自我剖析的技巧；（6）了解患者，帮助患者对自我有足够的认识，并制订下一步计划，使其发生行为的改变。

行为冒出（behavior emergence）
指新行为韵出现。在行为主义者看来是条件作用的结果。完形学派认为，新行为由对整个刺激情境之间关系的洞察（行为冒出前的知觉加工过程）产生。如在苛勒的实验中，黑猩猩看到笼外的食物用眼前两根竹竿中的任何一根都够不到的时候．会静坐片刻，然后将一根的顶端插在另一根的末端去够。这种行为就是经过视觉加工后冒出的。也指在系统进化上，较高级动物的某些在其以下物种中未见原型、似乎是突然出现的特殊行为。如人类言语。

行为模式（behavioral model，behavlotal patt㈣）规则化的行为系列或可观察的规则行为。具有重复性的特征，即当一系列行为达到目标后，并不立即消失，而在其他类似的情境中重复出现．使人感觉到它是固定的、有规则的、始终如一的。包含动机、态度及价值取向等心理因素。依赖社会制度、社会规范、民俗道德及法律来维持，并受到文化因素的影响。

行为内分泌学（behavioral endocrin01（3gy）
行为科学的一个分支。研究内分泌对行为的影响，以及行为对内分泌的影响。例如性激素对动物性活动的兴奋作用，雄鸽咕咕叫的求偶行为引起雌鸽的雌性激素水平提高和卵巢发育。

行为胚胎学（behavioral embryol（）g3r）
习性学的一个分支。研究动物出生前的行为发展。适用于不同物种的一个重要发现是．在胚胎的发育中，协调的动作模式出现在有关的感觉受纳器起作用之前，即在外在和周缘的刺激对中枢神经系统发生影响之前。其贡献在于证明了部分自然生长的行为，提供了环境和遗传因素在行为起源中的细节分析，表明了许多鸟类的学习始于胚胎时期。胚胎时期行为的因果关系较为简单和容易理解，被广泛用于研究行为发展与中枢神经系统发展的关系，以说明后者的控制功能。

行为评估（behavioral assessment）
即“行为评鉴”。

行为评鉴（behavioral assessment）
一译“行为评估”。人格评鉴的一种方法。评估个体在具体情境中的具体行为，以推断个体人格特征的技术。源于斯金纳的行为主义理论。后多被用于人格的评鉴和临床诊断。常借助的具体方法：行为取样观察法，即收集个体在某一时间或情境中的行为表现。行为取样分为时距取样和事件取样。时距取样指在一定时段内记录个体在特定情境中的行为表现；事件取样指记录个体在特定情境中完整的行为表现，而不考虑时间的限制。该方法不仅分析个体在特定情境下的具体行为，而且强调该具体行为与确定情境特征的联系，注重鉴别目标行为与目标反应，分辨促发、引导或强化目标行为的环境因素，鉴定能改变这种行为且可操纵的具体因素。与传统的动力或分析方法的主要区别是不采取解释性的或间接评定的技术，强调直接观察和自我报告方法。

行为谱（ethogram）
一物种全部行为模式细目表。能为物种典型行为的实验研究及其结果解释提供依据。编撰某一物种的行为谱时要尽可能全面和准确：对动物的各种行为模式进行分类，若必要，把它们归人基本的类别；大多数动物的行为不是单个出现，而是形成系列的，必须分析其各个成分以及时间的因素。记录动物的各种行为模式可直接用录音机录下观察者的即时描述，避免低头用笔记录时观察不到瞬时的行为变化，如加上摄影等手段，可互相比较。有的习性学家为分析复杂动作，还借用舞蹈教学中的一套符号，描述单个肢体或肢体的一部分与身体其余部分的关系，以及与环境和其他个体的关系。

行为潜能（behavior potentiat）
罗特人格社会学习论术语。在一定情境中产生某种特殊行为的可能性。由行为产生后的强化或强化定势决定。罗特认为，行为不仅指客观的、可观测的，亦包括不能直接观察的内部认知过程。

行为情境（behavior settlng）
即“行为场所”。

行为取样（behavior sampling）
一译“行为抽样”。见“行为评鉴”。

行为设计（behavioral assignment）
一译“行为作业”。矫正有害健康行为的方法。属认知一行为治疗模式。具体做法：为被治疗者布置一套家庭作业，训练其进行自我调节。如对肥胖者，可以鼓励他在家里系统记录自己的情况，包括每日进食环境、数量、品种等。治疗者要详细安排治疗方案，逐步实施。其优点：（1）患者主动参与治疗过程；（2）患者对下一步行为方案作了分析；（3）通过这种带有契约性的方式，患者对治疗过程电负有一定责任；（4）患者对行为矫正应负的责任是逐渐变化而非一成不变的；（5）可增加患者的自我控制感。

行为生理学（behavioral physiology）
生理学分支学科。研究动物行为的生理活动规律，即生理学中涉及行为的那部分。包括神经习性学和行为内分泌学。

行为生态学（behavioral ecology）
生态学分支学科。以达尔文的演化论为基础，突出适应的观点，研究动物各种行为特征的演化与其生态环境的关系。基本观点：动物为了达到自身的最终目的，即最大限度地繁衍和遗传自己的基因，必须以最有效的行为方式对付生态环境中发生的一切问题。行为生态学家认为现存的各种动物都是最能适应环境的物种，是适应环境的最佳决策者，为此提出最佳性理论、最佳觅食、竞技理论等观点。并以这些理论为基础，研究各种动物行为，得到了有力的证明。参见“最佳性理论”、“最佳觅食”、“竞技理论”。

行为实验分析（experimental analysis 0f hehavior）对行为的特定因素及其相互关系和影响的分析。斯金纳在《有机体的行为：一种实验分析》（1938）中首先提出。认为心理学的目标是指明决定特定行为的特定因素，以此分析行为，确定先行影响与随后行为间关系的真正性质。实现这一目标的最好方式是实验，只有在实验中，所有影响行为的因素才能受到系统的控制。作为自变量的各种先行影响引起行为函数的变化，有机体只是一种变量的作用点，用变量间函数关系的方式即可分析行为，不存在介于自变量与因变量之间的心理活动。斯金纳强调对行为的控制，认为研究者只有在不仅能预测行为的发生，且能通过操纵自变量影响行为的发生时才被认为已说明了行为。一种完美的行为实验分析即意味着一种行为技术，可以控制行为。是心理学中最接近常规科学的研究方法。

行为顺序（behavlor sequence）
性质上紧密联系的一些先天行为单元受有重要生物意义事件的触发而在本能行为中依次表现的次序。如猫抓老鼠，或一条狗对环境中的一个刺激或事件做出反应，首先出现的是对客体或事件在空间上进行定向，接着就会出现一系列基本的固定动作模式，即一些复杂的按一定程序出现的行为动作，每一个动作模式的出现都要依赖适当的信号刺激。

行为塑造（behavioral shaping）
行为治疗技术依据操作条件作用的原理，通过强化那些逐渐接近最终所要求的行为的反应来培育新行为。广泛应用于治疗类似精神分裂症和精神发育迟滞的严重心理障碍。实施前先要确定最终塑成的靶行为，然后将此靶行为分解成一系列反应和反应组合，并依其难度加以排序，使之逐渐接近靶行为。同时为每一个反应和反应组合确定越来越富有吸引力的奖励。以强化当事人的新行为。鉴于部分强化的行为比连续强化的行为更难以消退，在初步完成行为塑造后，应根据情况适当减少强化的次数，或延迟给予强化的时间，以达到巩固新行为的目的。有时也可适当惩罚在行为塑造过程中出现的退步。

行为特异能的水力动力学模型（hydraulic dy-namics model of action-specific energy）
解释动物本能行为的一种理论模型。动物习性学家洛伦茨提出。他认为，动物的一切自然行为都是本能的，每种行为都有固定的表现模式，且各物种的不同行为都有其独特的本能能量来源。各种行为特有的本能能量在动物体内内不断积蓄，宛如闸门关闭的水库蓄水。当能量积蓄到一定程度时，就需释放出来，就像打开水库的闸门放水，从而表现出该能量所属的那种行为。若能量过多，即便无外力打开闸门，也会自溢产生该行为，称真空行为。每种行为具有的能量的释放及其行为表现，都需要有相应的外部刺激，称相应行为的释放因子。洛伦茨即以释放因子的概念来说明某种行为所具有的内在本能因素与相应的外部刺激因素之间的相互关系。

行为特异性枯竭（action-specific exhaustibility亦称“不应性”。重复刺激后不再出现某些行为模式的现象。即行为的疲劳。只有当刺激的强度超过原来时，才可能再出现反应。一般针对特定的行为模式而言。一种行为模式的疲劳不会干扰其他行为模式。通常各种行为模式表

现出不同程度的不应性，进食和性活动的不应性强于逃跑

和防御活动，后者在重复刺激后仍然作出反应。特异行为

模式的疲劳并非肌肉疲劳，因为同一块肌肉可以参与到不

同的行为模式中。疲劳是针对刺激而不是动作，有时因重

复刺激反应已很微弱。但只要刺激有微小的变化，就足以引

发整个行为模式。参见“柯立芝效应”。

行为同步（behvioral synchrony）
交往双方基于

对对方需要、特点的判定，做出与交往情境的要求及对方行

为相协调的反应。在一般性人际交往中作为成功交往的基

础，在个体心理发展中具有重要价值。在儿童期，敏感、反

应恰当而及时的看护者可与儿童建立良好的行为同步，儿

童可形成安全依恋；不敏感或过于敏感、反应错误或过度的

看护者则难以与儿童的行为达成同步，儿童往往形成不安

全依恋。儿童在与成人交往中获得的行为同步经验还可能

影响其在与同伴交往中做出协调、恰当行为反应的能力．而

同伴交往中行为同步能否建立叉直接影响儿童同伴关系的

建立和维持。儿童自身在交往中做出胁调反应的能力是以

模仿性反射为基础，在与他人频繁的日常交往中不断发展

起来的，既受其本身气质、性格、社会认知能力等特点的影

响，也在一定程度上受到主要日常交往对象交往风格的

影响。

行为维度（behavloral dlmenslon）
人格心理学的一

种研究取向。即个体的特征性行为都可被标定在一个连续

尺度上的特定位置。在这个连续体中，两边的端点代表某

一特征行为的两个极端的性质。不同程度的行为倾向在该

连续尺度上具有相对应的点，个体间在某一行为上的差异

可通过在行为维度上标定的不同位置显示出来。人格心理

学家认为，不同的人格特征伴随相应的特征性行为，故可根

据行为维度来界定个体在该特征上的表现程度。人格特征

即处于行为维度上两个极端位置代表的内部倾向性。若个

体的交往行为在该行为维度中靠近亲善性这一端点，则意

味着个体具有亲善性的人格倾向；若处于该行为维度的另

一端点，则表示不具有亲善性的人格倾向；对处于该行为维

度中间的行为，则无法对该行为代表的人格倾向作出肯定

的判断。

行为问题矩阵（bchavior problem matrix）
动物

临床心理学术语。对动物的问题行为进行诊断和治疗的第

二个步骤。即按照完成行为的分类图式对动物的问题行为

进行分类，再根据人类行为治疗方法对所有问题行为的症

状给予概念化说明，最后列出问题行为矩阵。如对宠物狗

或猫的问题行为先进行分类，可以分成进食、饮水、性、争

斗、恐惧、排泄、探究、体表清理、护幼、休息、操作和筑巢12

种；然后对每一种行为的症状作概念化的说明，分为行为过

量、行为不足和行为不当；最后将上述问题行为列表构成矩}

阵。可区分宠物某一行为功能的不同类型．分析问题行为}

的因果关系，即作出诊断。参见“动物临床心理学”。

行为线索（behavior cue）
多拉德和N．E．米勒的人

格理论术语。指示行动采取适当方向的一种刺激。较之内驱力，未达到足够使活动发展的强度。内驱力驱使行为，行为线索指导行为，决定何时、何地做出何种反应。某一刺激区别于其他刺激的特殊性，决定该刺激是否具有某种行为线索的性能。行为线索在种类和程度上均有区别，可以是听到、看到的，亦可以是内部刺激，其种类和程度与其刺激作用有很大关系。有时一个刺激作为行为线索，有时几个刺激合为一个行为线索，其线索作用依赖于几个刺激的组合方式。

行为协议（behavioral contract）
一译“行为合约”。行为治疗中治疗者同患者订立的有关治疗期间双方行为的规定。其目的是规范和协调医患双方的治疗活动，增强患者的治疗动机和改变其不良行为的信心与参与意识，从而保证治疗活动的顺利展开。应在基本明确患者的问题行为之后订立。订立过程大致可分为五个相互衔接的步骤：（1）治疗者同患者一起确定治疗所要达到的总目标。确定的目标应尽可能具体、现实，否则会引起患者不切实际的期望和失败感。（2）治疗者同患者一起讨论为实现所确定的总目标，医患双方各自应做什么或采取哪些治疗措施。讨论中为取得患者对治疗的积极参与与配合，治疗者应当反复向患者说明心理治疗是医患双方的事务，治疗目标的最终实现需要双方的共同努力，不能期待治疗者为患者做所有的事情。（3）同患者协商治疗的具体安排。包括会面的时间、地点及治疗的具体步骤，在每一步治疗中明确双方各自的责任与义务，以及患者完成规定任务后应得的奖励和未实现行为改变目标应受的惩罚等。（4）向患者说明订立协议的目的或意义。（5）治疗者归纳上述讨论要点，形成一个口头或书面形式的协议，由双方口头承诺或签字生效。多数较正规的协议均取书面形式。协议需写明治疗的总目标、双方各自的责任以及各自期待对方做的具体事情。如治疗者期待患者对问题行为实施“自我监测”或在家里进行“行为演练”．而患者则期待治疗者提供详细的行为指导，并依治疗进展不断修正治疗方案。还应写明奖罚办法。最后由双方签名。协议一式两份，分别由治疗者和患者保存。在较复杂的行为治疗中，还要将治疗的总目标分解成若干子目标，以使患者经适当努力便可实现，避免患者在治疗一开始便因受挫而丧失继续治疗的信心。由此要制定若干同各子目标相适应的行为协议。这类包含若干子目标的协议可视作“行为塑造”的组成部分。

行为演化（behavioral evolutlon）
动物行为的起源及其发展变化过程。达尔文进化论的重要组成部分。行为的演化和形态的演化均遵循物种的变异和自然选择法则进行。现代遗传学的研究表明，物种遗传的基因与环境相互作用，产生相应表现型的变异；而物种的基因变异通过诸如突变、重组等过程发生。物种的表现型变异包括形态和行为特征等方面，其中行为特征直接关系到动物适应环境的能力，作为自然选择的对象，是改变后代基因库的重要因素之一。一般而言．能保证生存和繁衍行为特点的基因，才能更多地遗传下来。研究通常采用动物系统发生谱系上较接近物种行为比较的方法。若生活在不同生态环境中的物种有许多共同的行为特点或特殊动作模式，则这些行为特征很可能是同源的，即从一个祖宗遗传下来。不同的行为特征是适应不同生态环境的结果。在系统发生谱系上相距较远的物种之间也可能有许多共同的行为特征，这是趋同演化的结果。演化过程中，一种行为可能是由另一种目前仍然存在的行为转化而来的。如鸟类中常见的示威行为，是从攻击行为简化出来的部分固定的动作模式．习性学家称之为仪式化行为。它在争斗中有避免伤害的功能，具有生存价值，成为自然选择的宠物。

行为演练（behavioral reheaTsal）
一译“行为预演”。心理治疗中的条件反射疗法之一。在人工设置的情境中练习新的适应行为，直至新行为融入患者的整个反应体系之中，从而被患者在实际生活环境中恰当应用。常用于自信训练以及治疗社会技能欠缺或需要用较适应的反应代替适应不良行为的场合。沃尔普最初称其为“行为主义的心理剧”，用作焦虑的去条件反应物。该演练已成为许多行为治疗技术的组成成分，包括自信训练、社交技巧训练、应付技巧训练和问题解决法等。该演练是巩固在治疗中习得的技能，并迁移到现实的工作与生活情境中的一个准备过程。患者在治疗期间所演练的行为，是同其问题行为相对应的适应行为。演练开始前，治疗者应首先就患者要学习的新行为给患者以指导，并为患者演示或示范这些新行为。当患者尝试自己去做时，治疗者可以利用强化、塑造和讲授等行为技术，鼓励患者逐步逼近所要求的行为。演习中，患者与治疗者扮演的角色可以互换，以提高强化效果。如为了学会自信行为，可以采用角色扮演法，或让患者扮演一个雇员，向雇主提出自己的正当要求，或扮演一位消费者向店主投诉。在患者演练时，治疗者要在患者身旁为其提供情绪支持与鼓励，并给其以即刻的反馈与关于作业结果的知识，提出新的建议，从而扩大学习情境的潜在作用。待患者基本掌握新的适应行为后，要鼓励患者脱离对治疗者的依赖，积极主动地在家里和工作场所演练与实践新习得的行为。研究表明，若同其他行为技术混合应用。效果更佳。多数情况下，其效果要好于隐匿性示范法。

行为样本（behavior sample）
编制心理测验时，从测量目标涉及的行为总体中选取出的代表性行为。详“行为样本法”。

行为样本法（behavior sample approach）
行为评估方法。以个体在某一时间或情境F表现的行为作为研究对象或样本。以评估个体行为为目的，但抽取的样本不是个体，而是个体的行为。被研究个体处在由研究者设计的模拟真实生活的实验环境中，并受到观察。这种方法既非完全的实验研究，亦非完全的真实生活的观察。分事件取样法和时间取样法两种，前者以要观察的行为事件为目标（观察什么行为活动），后者以要观察行为的表现时间为取样依据（在哪些时间观察）。

行为医学（behavioral medicine）
综合行为科学和生物科学的知识和技术，并应用于对疾病的预防、诊断、治疗及康复等的应用性交叉学科。萌芽于行为主义心理学，以条件反射原理作为一种治疗技术，成功地帮助矫正不良行为和消极情感。1977年，在美国科学院医学研究所的赞助下，行为医学讨论会在耶鲁大学举行，标志该学科的诞生。注重探讨：（1）环境和生活方式中的致病因素；（2）采用行为干预手段协调人的行为与健康、疾病之间的关系；（3）考察社会卫生保健系统提供服务时采取的措施；（4）研究促进人们遵从医嘱和采取预防措施的各种技术等。在该学科的知识体系中，心理学居重要地位，为行为医学研究人类身心疾病提供理论依据，并因其对人的行为动机及心理影响因素的研究，而在处理因行为引起的疾病中发挥重要作用。在某种意义上，行为医学是心理学的理论和方法运用于医学研究和实践的一种取向。与心理学、医学、社会学、人类学、教育学、生态学、生物学等多种学科有密切关系。

行为遗传学（behavioral genetics）
亦称“心理遗传学”、“行为发生学”。行为科学与生物遗传学的交叉学科。运用心理学和遗传学理论研究生物基因型对有机体行为的影响，以及在行为形成过程中遗传和环境之间相互作用的规律。旨在分析和探讨有机体重要的行为或心理物质（如学习、智力、精神病症等）与遗传的关系。达尔文和高尔顿最早从事行为遗传学的研究。达尔文提出，天才和智力迟钝都有明显的家族性。高尔顿研究过当时杰出人物的身世，1869年发表《遗传的天才》一书；提出天才人物的家庭成员大多是天才，而且能力也有家族遗传的倾向。他首欢用双胎法和统计分析方法，说明获得性行为性状不能遗传。1918年，R．A．费希尔推广利用孟德尔遗传定律证明基因及环境两者均可影响个体行为。为确定环境对智力的影响，芝加哥大学科学家把同卵双生儿送到不同家庭抚养，发现通常情况下遗传因素对双生儿智力的影响远超过环境因素。研究方法主要有选择性繁殖、双生子研究、家谱分析法、群体调查法等。许多研究揭示遗传因素对人类个体的能力、人格、气质、社会态度与反常行为的重要影响。但由于人类基因型约有70万亿个，且基因型与表现型之问并无一一对应关系，故已有研究远未达到确定遗传与行为关系的深度。运用该学科研究成果解释行为时，注意勿将从特定种族、时代、地区的人群中得到的结论轻易推广到其他人群中，并应同时考虑环境的可能影响。该学科对支配生物行为的遗传因素及其作用途径进行深入研究，提高人类利用资源的能力、预防行为异常等具有重要参考价值。

行为与发育儿科学（behavioral and developmen-tal pediatrics）
亦称“心理社会儿科学”、“儿童病理心理学”。儿童发展心理学与儿科学交叉学科。研究儿童心理发展过程、保健及行为疾病的诊断与防治。主要研究内容儿童社会心理卫生调查；发育评价；社会适应性调查，评价儿童对周围环境的应付及适应能力；行为评价；气质评价智力测验；教育成绩测量等。

行为预演（behavior rehearsal）
即“行为演练”。

行为原理（Priciples of Behavior）
书名。美国心理学家赫尔阐述其假设一演绎行为主义理论体系的代表作。美国阿普尔顿世纪出版社1943年出版。全书共21章。其理论体系：（1）明确研究对象。从逻辑实证主义出

发，无视心理、意识与目的的真实存在，认为它们不过是一

种用以指导和控制适应性行为的假设或逻辑推论。强调心

理学以行为本身为研究对象，视人类行为为自动的、循环

的，能还原为物理学术语。只要坚持心理学是研究整体行

为的科学，就可以和物理主义的语言相一致。（2）提出研究

方法论。依据数学（几何学）模式建立其理论体系，形成一

种逻辑行为主义的心理学方法论：先建立一套表述清晰的

公设，对重要的术语作具体明确的或操作性的定义；从这些

公设出发，以严密的逻辑演绎一系列定理和推论；用实验检

验假设的结论，并在新的事实和理论基础上不断修正；经证

明成功后，再将这些假设纳入科学体系。称这种以假设的

演绎为核心的方法系统为“假设一演绎系统方法论”。书中

提出13条假设、15条推论以及一系列公式、符号、图式，构

成一套复杂的行为学概念体系。（3）建构学习理论。内容：
①学习是刺激与反应的联结。认为学习非不学而能的感受

器与效应器之间的天赋联结，而是有机体自动获得有适应

作用的感受器与效应器的联结。②提出学习理论的核心概

念“习惯强度”（简称sHR或H）。称刺激与反应之间的联

结为习惯，称联结的力量或持续性为习惯强度。认为习惯

强度的形成受刺激与反应在时间上接近的影响、强化的强

度（次数、质量）、强化与反应间的时间间隔（长短或距离）所

制约，表现为强化次数愈多、质量愈高，习惯强度上升的曲

线也愈高。但强化与反应间的时间间隔与习惯强度呈负相

关，即强化延缓的时间愈长，其效应也愈弱。③提出学习理

论的另一个重要概念“反应势能”（简称sEn），指个体在一

定刺激作用下可能产生某种反应倾向的能量。该书最先以

内驱力（D）下降解释强化是影响学习的基本因素。认为内

驱力是一切行为的原动力，习惯强度是刺激与反应之间的

联结力量，反应势能则是内驱力和习惯强度的递增函数，其

公式：[image: image283.png]sEr = DX sHg



。即个体在特定时间内的作业由内驱

力和习惯强度的乘积决定。该书直接影响新赫尔主义者心

理学思想的形成。

行为真空（behavioral vacuum）
有些动物一生中几

乎得不到同种其他个体行为刺激的现象。如鼹鼠等因适应

在地下生活和觅食，一生中大部分时间完全没有来自同种

个体的行为刺激。

行为种系发生（beavioral phylogeny）
动物界行

为模式的起源及其谱系。由于缺乏化石的证明，其研究较

困难。来自灭绝动物的报告，在形态学方面对勾画生物进

化过程有实质性贡献，但对行为研究的作用非常有限。关

于行为模式种系演化的历史，必须全部从现存物种的行为

观察中推测得出。有两种可行的方法：（1）研究行为的个体

发生；（2）比较系统分类和进化水平已经确定的相近物种的

行为。

行为主义（behavtonsm）20世纪初产生于美国的西方心理学流派。以华生191 3年发表题为《行为主义者眼中的心理学》的论文为诞生标志，号称西方“心理学第一势力”，在心理学领域占统治地位近半个世纪。其形成和发展分两个时期：（1）1913 1930年为早期行为主义。华生阐述早期行为主义的基本主张，即心理学应放弃意识而以行为为研究对象，放弃内省而以客观方法为研究方法，以查明刺激与反应的关系为任务，以达到预测、控制行为的目的。E．B．霍尔特、拉什利、w．S．亨特、魏斯等人属早期行为主义者。（2）1930年以后为新行为主义时期。主要有三种形式，即：正统行为主义，包括托尔曼的目的行为主义和赫尔的假设一演绎行为主义；非正统行为主义，包括新赫尔学派、新托尔曼学派行为主义等；斯金纳的极端行为主义。新行为主义保留以客观方法研究行为这一行为主义的根本特征，但较之早期行为主义，表现出强调用操作主义的术语描述、说明人的行为，重视中介变量和整体行为的研究等特点，并提出一些较有影响的学习理论，如赫尔和托尔曼的学习理论等。早期行为主义的产生适应了美国社会对通过预测、控制人的行为来提高生产效率、缓和阶级矛盾的需要，也受西欧机械唯物主义、新实在论哲学及心理学中逐步形成的贬低和限制意识作用的倾向的影响。新行为主义产生的原因主要有二：一是早期行为主义的观点趋于极端，受到很多批评和反对；二是20世纪30年代后，操作主义成为一种有影响的哲学思潮而为新行为主义者所普遍接受。自1913年至20世纪50年代，行为主义心理学为成为美国心理学的主流．并渗透到许多人文学科中，影响美国社会生活的各个方面。20世纪60年代后，面临认知心理学和人本主义心理学的挑战，除斯金纳的极端行为主义仍发挥一定作用外，其他形式的行为主义巳不再作为心理学的派别而存在。20世纪20年代传人中国，产生一定影响，其代表人物郭任远是该学派最积极的研究者和传播者，曾以实验证明小鸡啄米和猫捕鼠不是出于本能而是后天习得，并提出与华生类似的“环境决定论”和“教育万能论”的观点。50年代后在中国遭批判和否定；70年代末起，注重对该学派实事求是的评价。行为主义在心理学发展史上占有重要地位，推动心理学的客观研究，扩大心理学的研究领域，促进心理学的广泛应用。其所揭示、设计、创建的行为规律、行为控制方法和学习理论在心理学研究中具有深远影响。但其否认意识，过分强调客观方法，一度使没有心理现象的心理学成为心理学的主流，其“环境决定论”与“教育万能论”等观点亦存在偏颇之处。参见“古典行为主义”、“新行为主义”。0（Behaviorism）书名。美国心理学家华生著。美国纽约诺顿出版公司1925年出版。是作者深八浅出地向民众传播行为主义思想的代表作。共12讲。第一讲阐述行为主义的涵义，提出刺激一反应公式，主张心理学要研究看得见的外显行为，而非看不见、摸不着的心理或意识。第二讲论述人类行为研究的方法和技术，主张采用客观的观察、实验等方法，拒绝内省法。第三、四讲讨论人体各部分的结构与机能以及腺体在人类日常行为中的作用。第五讲起论述用刺激一反应说解释和研究人类的本能、情绪、习惯、言语、思维和人格。认为人类不存在本能、遗传，那些似乎类似本能或遗传的东西实际都是在社会中形成的条件反应；情绪也是身体对特定刺激做出的反应；思维是内隐的言语运动，这种内隐行为太部分可以通过喉、舌的肌肉运动以及手势、皱眉、耸肩等外显行为表现出来。人类的习惯亦是时常受各种体内外刺激的结果，人格是人所有的习惯系统的最终产物。书中体现作者是一个极端的环境主义者和机械论者。中国浙江教育出版社1998年出版李维的中译本。

行为主义犯罪观（crime theory of behaviorism）运用行为主义的理论研究犯罪原因的学说。主要观点：（1）违法犯罪行为的发生与s（刺激）R（反应）理论中同赏罚相联系的效果律和强化原理所发挥的作用有关。多数违法犯罪青少年因缺少有效的奖励和赞赏机会．更多地受到无益的惩罚和斥责，从而引起不良的情绪和行为反应；而在违法犯罪中，他们却获得同伙的夸奖，这对其行为起到强化作用。（2）违法犯罪行为与泛化原理的作用有关。据心理学家观察，儿童在家中对母亲的攻击行为与受处罚的恐惧联系在一起，这种联系泛化到家庭以外的场合．如幼儿园、学校，使儿童会出于对教师惩罚的恐惧而产生攻击行为。这种心理随个体年龄的增长，可能在更广泛的社会环境里进一步泛化到与他人的关系上，使个体实施攻击行为，导致违法犯罪。（3）未完成社会化条件反射过程者容易犯罪。英国心理学家艾森克根据俄国生理学家巴甫洛夫的条件反射学说，认为社会化过程即学习社会规范．形成对道德性、社会性行为的条件反射，未完成社会化条件反射者容易违法犯罪。

行为主义观点的心理学（PsychologY from theStandpoint of a behaviorist）书名。美国心理学家华生著。美国费城利平科特出版社1919年出版第一版，1924年出版第二版。是作者系统论述行为主义取向的代表作。书中主张，心理学是研究行为的科学，可将研究动物的方法和原则应用于对人类的研究；人类的活动是可以预测和控制的，研究心理的目的在于根据刺激预测反应，从反应中找出有效刺激的性质。作者认为．心理学研究应采用客观方法，具体包括观察法、条件反射法、口头报告法和测验法。书中反对传统心理学把意识作为研究对象的观点，试图将心理、意识均归结为可预测和控制的行为。中国商务印书馆1925年出版臧玉淦的中译本。

行为主义人格理论（personality theory of behavliorlsm）亦称“人格学习理论”。用行为主义的理论和方法研究人格的取向。其理论先驱是巴甫洛夫的经典条件作用、华生的行为主义、桑代克的效果律和赫尔的工具条件作用。在当代，主要代表人物是斯金纳、多拉德和N E．米勒。主要特点：拒绝那些决定和指导行为的“人格”、“自我”等概念；视人格为个体独特的行为模式或刺激与反应的联结方式；认为行为的动机不在有机体内部而在有机体外部，即对行为的强化；正常与异常人格的区别仅在于前者习得的是正常的反应模式，而后者习得的是异常的反应模式，它们都遵循相同的强化原则；人格研究就是发现有机体的行为与行为的强化之间的独特联系。斯金纳的理论中无明确的人格定义及解释，他应用操作条件作用等原理说明人格及其变化，认为人格完全由个体的条件作用史决定，是个体独特的行为模式，其形成过程需经过各种强化和强化程式。其理论主要从对低等动物的实验研究中得出，认为人和动物的行为受相同原则的支配，从而把动物学习的研究结论摧广到人类学习。其理论是极端的环境决定论．但在矫正某些不适当行为和教育儿童方面效果显著。多拉德和N．E.米勒的理论基本得自动物实验，他们借助赫尔学习理论中的四个概念（驱力、线索、反应和强化）和精神分析论，发展有关人类习惯形成的理论。多拉德和N．E米勒未对人格结构、人格特质或其他持久的人格特性予以描述，他们关心学习过程，其理论的基本结构要素是习惯．认为人格即个人独特的习惯方式。用实验方法深入研究弗洛伊德的冲突概念，认为神经病症状是一种习得的受压抑冲突的表现形式，精神治疗即建立一套不学习病态行为习惯而学习正常行为习惯的条件。

行为主义审美心理理论（aethetic psychology ofbehaviorism）审美心理学流派。行为主义心理学对审美活动的研究思想。行为主义强调对外部可见行为的研究，采用刺激一反应公式来研究人的心理现象，忽视对意讽的研究．其在研究审美经验时，仅研究观赏者对艺术品及萁要素的喜好程度以及观赏者对艺术品的生理性反应。行为主义者伯莱因在20世纪60年代提出审美唤醒理论。参见“审美唤醒理论”。

行为主义学习理论（1earning theory 0f behaviorIism）运用行为主义的理论和方法研究学习的一种心理学流派。在对动物和人类进行一系列控制较严密的实验研究的基础上，发现并提出一系列有关学习的原理和规律。详“行为主义”。

行为咨询（behavioral counseling）涉及心理学与教育学内容的心理健康咨询。多为教师或家长针对儿童和青少年的不良行为而进行。咨询的问题有两大类：（1）群体问题。如教室秩序混乱、学习困难等。此类问题涉及多个成员，但相对较轻，发生时间较短，纠正较容易。r 2）个体发展问题。如某个儿童缺乏学习能力或社会交往技巧。这类问题一般需要长期而有计划地按多个目标行为提供矫正咨询。咨询过程中，解决问题分四个时期：（1）判断问题，即明确存在的问题和要解决的问题；（2）分析问题，即分析儿童本人的内在原因和影响其行为的外界环境，其中尤要注意来咨询的作为儿童社会环境重要组成部分的教师或家长自身存在的问题；（3）确定目标行为，制定治疗方案，并在解决问题的过程中不断加以补充、完善；（4）效果评价，即通过客观观察、面谈和与基线资料的对比来评定疗效。

行为自我控制（self_control of hehavlor）
改变有害健康行为的方法。属认知行为治疗模式。与传统的行为治疗强调目标行为本身，忽略行为者的不同，顾及人的认识因素，把人放在主动的地位上。对患者进行行为矫正时，让患者讲述自己的认识，如何一步一步去做，这样做有什么．好处等．使患者在不知不觉中逐渐主动卷入治疗过程，达到主动控制行为的状态。在这种治疗中，治疗者和患者共同改变行为。其中，治疗者起指导作用，患者起自我控制作用。若患者知道自己有控制生活中消极事件的能力，矫正

不健康行为的效果就明显提高。

行为综合征（behavioral syndrome）
一组经常出现

的单项行为。若其评分超过常模的正常范围，多构成行为

问题，且持续时间较长。参见“单项行为”。

行政职位描述问卷（Executive Position Descrip

tion QuestlOnnaire，EPDQ） 在工作中用于获取工作

资料的测量工具。亨普希尔研制，美国俄亥俄州立大学工

商管理学院商业调查研究出版局1960年出版。问卷中有

许多关于行政工作的具体项目，这些项目归属于行政工作

的几个维度。分析时要求分析者对照要分析的工作，准确

评定该项工作在每个项目上符合的程度。再归类汇总．可得

到该工作在每一维度上的数量化特征。获得的结果可用于

招聘、选拔，也可与其他同类工作进行比较，确定工作的

薪金。

行政职业能力倾向测验（Administrative Apti—

tude Test，AAT）职业能力倾向测验。中国人事部公

务员录用与测评办公室主持编制。主要考查受测者与做好

国家机关行政工作有关、影响较广、比较稳定的潜在的能

力。包括知觉速度与准确性（60题，10分钟）、言语理解与

表达（30题）、判断推理（40题）、数量关系（15题）和资料分

析（15题）5个分测验，共160题。测验时间90分钟，其中，
知觉速度部分单独计时。知觉速度与准确性分测验为典型

的速度测验，主要考查对符号的快速识别和判断；言语理解

分测验重点考查对词的准确使用和对句、段落的理解；判断

推理分测验考查常识判断、图形推理、事件排序和演绎推理

等{数量关系分测验考查数字推理能力和解决算术问题的

能力}资料分析分测验重点考查对图表的理解。全部为客

观化选择题，实行计算机阅卷评分。1989年起。用于中央

国家机关补充工作人员考试。1994年起，用于中央国家机

关和地方国家公务员录用考试。是国家公务员选拔的重要

依据。有十几个版本，各种版本的a系数均在O．9以上。

行走（locomotion）
动物通过肢体运动，从一个地方

到另一个地方的移动。如爬行、奔跑、攀登、游泳、飞行等。

不包括固定在某地的动物姿势的改变．如海葵触手的摆动、

生活在试管中的蠕虫的移动以及由风或水流带动的被动移

动。方式因物种而异，一种动物的某一个动作电会有不同

的速度，如马在行走时，有慢步、小跑到飞跑等各种形式。

行走反射（wa[king rcflex）
亦称“无意识步行”。新

生儿反射的一种。分两种基本形式：（1）踏步匣射。在新生

儿清醒时，双手分别扶住其两腋使之直立．然后把新生儿轻

缓地放置到某一平面上，让其上半身微微前倾，双膝微屈，
双脚触及平面，新生儿就会交替伸脚．像行走般交替迈步。

（2）放置反射。扶住新生儿．使其身体直立，然后让其脚碰

触到平面边缘，他立即抬起脚试图把脚放置到该平面上去。

该反射在出生后一两周出现，出生后三四个月间即消失。

若4个月后仍保持，应考虑该婴儿是否患有某种神经系统疾病。新生儿的行走反射表明人类个体的行走动作具有先天性神经组织基础。关于新生儿行走反射的消失．一种观

点认为，是由于个体的高级神经中枢日渐成熟，抑制了低级神经中枢控制的行走反射；另一种观点则持“用进废退”的理论．认为新生儿由于肌肉力量不足而不能反复练习行走动作，因而导致行走反射的消失。

形o（form）一种知觉模式。奥地利心理学家厄棱费尔提出。1886年，奥地利哲学家马赫提出感觉分析说．认为存在一种可独立存在的空间感觉的形式．如字母N．无论其字形大小或颜色，它作为一种形式是独立存在的，其他几何图形也一样。厄棱费尔在马赫思想的基础上，将这种能独立于感觉元素之外的形或形式称为格式塔性质的元素，在1890年出版的《格式塔的质》中提出，知觉中不仅存在可分离的感觉元素，还存在某种形或完形、模式（patt㈣）或旋律（melody）的质，如三角形、正方形等是线条之间某种关系的形式。是一种新的心理元素，与感觉、感情并立。这一思想反对冯特的心理元素主义，并直接影响格式塔心理学的形成。o中国古代心理学思想用词。（1）指形体、身体，与“神”（精神现象）对应。如《墨子·经上》：“刑（形）与知处也。”《萄子·天论》：“形具而神生。”《庄子·齐物论》：“其形化，其心与之然。”（2）五官之一。《荀子·天论》：“耳、目、鼻、口、形，能各有接而不相能也。”“疾（痛）、养（痒）、沧（冷）、热、滑、铍（涩）、轻、重，以形体异。”这里所说的“形”、“形体”，即今之肤觉器官。（3）指形气，与“精”（精气）对应。《管子·内业》：“凡人之生也，天出其精，地出其形，合以为人。和乃生，不和不生。”“精”指精气，一种细微的物质；“形”指形气，一种粗糙的物质；精气与形气结合而为人。

形板测验（Form-Board Test）
心理测验的一种。主要测查个体的空间知觉能力。测验材料由一块刻有不同形状木槽的大木板和若干不同形状的小木块组成，常为6～10个形状，要求被试将不同形状的小术块放人大木板上相应的木槽中。最初用于测查视觉空间知觉能力，让被试看着操作。后用于神经心理测验，如HR神经心理成套测验。这时改为蒙眼操作，事后要回忆出有哪形状及其所在位置。根据完成任务所需时间和记忆形状数评定，测查触知觉、空间知觉和记忆力等。多用于脑损伤的评估和脑与行为关系的研究。

形成性测验（formatlve test）
亦称“形成性评量”。学绩测验的一种。与“总结性测验”相对。教学和学习过程中，用于了解学生掌握教学内容情况及教学中存在的问题的测验。一般在学完一个单元或一个章节时进行。测验内容、题型及数量通常由教师根据教学内容和要求，参照实际教学情况确定。其优点：能使教师了解教学中存在的问题。以便随时改进；能供学生了解自己的学习进步情况。

形成性评量（formative evaluation）
即“形成性测验”。

形成中的存在（becomlng being）
R．R．梅人格理论术语。指心理意义上的时空中人的存在方式。R．R．梅认为，人最显著的本质是人存在于不断发展、蜕变、进步和形成的过程中。时间对人而言不是以分秒计算的客观的具体的时间（数量时间），而是个体在不断形成和发展过程中具有意义的心理时间（质量时间）。如回忆过去时，不是以客观的时间跨度为单位，而是以对个体具有意义的事件为单位记载生活的连续过程。

形存则神存。形谢则神灭南朝范缜关于形神关系的基本观点。《神灭论》：“神即形也，形即神也，是以形存则神存，形谢则神灭。”意为精神随形体的存在而存在，随形体的消亡而消亡。战国荀况首次提出“形具而神生”命题，认为精神由形体产生。魏晋之际杨泉认定，人死即神灭．“人死之后，无遗魂矣”。汉桓谭以烛火喻形神，初步说明形神存灭的依存关系。东汉王充进一步较全面地论证形神存灭问题，但仍留有不彻底的地方。范缜则继承先秦后唯物形抻观的传统，较彻底地论述“形存则神存，形谢则神灭”这一命题，在中国古代唯物形神观的发展史上占有最重要的地位。

形基（f。gure grcrand）
一译“图形

背景”。图形与背景的关系。“形”即图形，“基”即背景。丹麦心理学家E．J．鲁宾1915年提出，图形是在视野中具有明显标志的部分，而剩下的部分即为背景。两者在知觉性质上不同，图形轮廓较分明，容易定位，组织严密、完整；背景常不够确定，缺乏完整的结构。在两可图形中，图形和背景常随注视点的不同而互相转换。两者的关系受视野中的客观属性（如观察距离）、知觉选择性和主观定势等影响。图形和背景的区分是形状知觉的基础。参见“形基辨别”。

形基辨别（figure—ground discrimination）
心理操作的一种。个体在知觉范围内对图形与背景的辨别。这种操作町反映知觉的选择性。丹麦心理学家E．J．鲁宾1915年认为，图形与背景的区别主要有：（1）图形有形状，背景相对而言则没有形状；（2）背景似乎是在图彤的背后连续伸展．没有分界的轮廓线；（3）图形具有某些物体的特征，背景似乎是一种无形的东西；（4）图形好像凸显在前面，背景似乎衬托在后面；（5）图形往往具有一定的意义。容易被记住。一些学者认为，形成图形与背景的决定因素有：（1）在视野中的某些刺激邻近或接近。如在组成图形的成分中，某些距离较近或互相连接的部分容易构成整体而被知觉；在若干条纵向排列的直线中，相邻近的两条线会很自然地组合成为·个整体被知觉到。（2）相同或相似。相同或相似颜色和亮度的刺激容易被知觉为一组，相同或相似的图形也容易被知觉到。（3）良好的图形。结构较完整、能够命名或说出其意义的图形容易被知觉到。（4）定势和过去经验。过去知觉过的刺激模式容易形成图形，没有一定的心理准备状态或过去没有知觉过的刺激，则容易形成背景。参见“形基”。

形具神生战国时苟子关于形体产生精神（心理）的命题。《苟子·天论》：“天职既立，天功既成。形具而神生，好恶、喜怒、哀乐藏焉，夫是之谓天情。耳、目、鼻、口、形，能各有接而不相能也，夫是之谓天官，心居中虚．以治五官，夫是之谓天君。”认为先有形体，后有精神，精神由形体产生。还把“形”分为“天君”和“天官”两种专司心理的器官；其中天君（心脏）是五种感官的主宰。这一命题奠定了唯物一元论的形神观基础，并为汉代桓谭、王充及南朝时范缜所继承和发展。

形开形闭人清醒时感官开启而产生接物活动，人睡眠时感官闭合而产生梦幻活动。始见于《庄子·齐物论》：“其寐也魂交，其觉也形开，与接为构，日以心斗。”虽未直接提出“形闭”，但“其觉也形开”已隐含其寐也“形闭”之意。庄子提出的“形开”作为觉醒状态的特征，对后世颇有影响。《列子》就以“形开”为前提，引申出：神之所交谓之梦，形之所接谓之觉。北宋张载说：“寤，形开而志交诸外也；梦，形闭而气专乎内也。”（《正蒙·动物》）明刘玑注：“寤，觉也。形，指此身而言。人之既睡而觉者，此形开而与物相接也。方睡而梦者。此身闭而气专乎内也。”（《正蒙会稿-动物》

形气神

关于形神关系讨论的一组范畴。形即形体，气为元气，神指精神。《淮南子·原道训》提出：“夫形者，生之、舍也；气者，生之充（当作“元”）也；神者，生之制也。一失位则三者伤矣。”认为形、气、神三者通过生命联结在一起，各白独立，相互制约。三者必须各安其位，尽其职守，才能发挥出各自应有的作用，否则都会受到伤害。《关尹子·六七》篇亦提出这一组范畴，并认为是三个各自独立的实体，其性质也各不相同；它们是“以神为主”，或由神出发而予以贮存、结合的关系，即所谓“以神存气，以气存形”，“合形于神，合神于无”；神同形一样，也具有分、合、延、隐四种特性。

形人而我无形古代一种战术。用示形的办法欺骗敌人，诱使其暴露企图，而自己不露形迹，使敌人不知虚实、捉摸不定。旨在分散敌人兵力，变强敌为弱敌。《孙子兵法·虚实》：“故形人而我无形，则我专而敌分。我专为一，敌分为十，是以十攻其一也，则我众而敌寡；能以众击寡者，则吾之所与战者，约矣。”梅尧臣注：“他人有形，我形不见，故敌分兵以备我。”张预注：“敌形既见，我乃台众以临之；我形不彰，彼必分势以防备。”（《十一家注孙子》）用侦察手段察明敌情，使敌情暴露。而不让敌人察明我军情况。这样就会迫使敌方分散兵力以防备我军，而我军的兵力却可以集中在一处打击敌人，以取得胜利。

形容词检核表（Adjectlve check List，AcL）
一译“形容词核对表”。评定量表的一种。量表的项目全部是形容词，用“是”、“否”或等级评定方式回答，既可描述被试的情绪，也可描述被试的人格。用于评定自己，亦可用于评定他人。（1）情绪测量工具。用于测定被试当时的情绪状态，测量被试当时体验的各种情绪及其强度。情绪心理学家认为，一种情绪总是与一些形容词相关，如焦虑总与“心神不定”呈正相关．与“安静”呈负相关。通过让被试用一定量的形容词来恰当地描述当时的情绪状态，就可测量出该被试当时的情绪及其强度。通常的测量步骤：先让被试阅读一张有一系列形容词的词表，如气愤、兴奋、怀疑、悲伤、夸大、害怕等，然后要被试从中选择能表达其当时情绪的词。把所有选择的形容词累加计分，即为被试当时体验的情绪强度。较有影响的是1965年张切克和卢宾研制的“多项情感形容词检核表”（MultiFlk Affect Adiectlve checklist，MAACL），主要用于测量被试体验的三种负性情绪-（焦虑、压抑、愤怒的敌意）的强度。他们认为，这三种情绪与情感障碍有关。另一项影响较广的研究是文森特和诺利斯的“心境形容词检核表”（Mood AdJective check List，MAcL），用于测验所有情绪，包括正性情绪与负性情绪。（2）人格测量工具。以美国心理学者高夫和海尔布朗1965年编制的最常用。量表按英文字母顺序罗列300个形容词，如“忠诚的”、“幽默的”、“热情的”等，要求被试选出符合自己的形容词来描述自己。中国台湾心理学者杨国枢1963年编制“自我接受量表”（self_Acccptance scale）。自我接受主要是指个体觉得自己是否有价值。该量表分两部分：一部分要求被试在142个描述自己特性的正、负形容词旁边填写自己认为这些形容词是否贴切地描述自己；另一部分则要求被试在53个关联的正、负特性形容词之后注明自己是否“已有”或“没有”这些形容词所描述的特性。第一部分的计分方式是将被试认为自己已有的好的特性数目减去自己认为已有的坏的特性的项目，称“自我接受（甲）”。这个数目若是正的，而且愈大，表示被试的自我概念愈好。第二部分的计分方式是将被试认为自己“已有”的好的特性加上他们认为自己“没有”的不好的特性，称“自我接受（乙）”。自我接受（甲）是一个相对指标，仅表示优点与缺点的净差异，无法从中测量一个人对自己的优缺点的了解深度和广度。自我接受（乙）是一个较全面的正面指标，但忽视负面（缺点）的测量和加权问题。黄希庭等人1991年编制557个形容词量表，让三组被试分别对这557个形容词进行好恶度（喜欢与讨厌程度）、意义度（了解程度）、熟悉度（熟悉程度）的评定，并分别挑选出10个最喜欢的形容词和最讨厌的形容词、最了解的形容词和最不r解的形容词、最熟悉的形容词和最陌生的形容词。

形神观关于生理与心理关系问题的观点。主要有三种不同的看法：（1）唯物主义的形神观。战国萄子提出“天职既立，天功既成，形具而神生”（《荀子·天论》）的命题。庄子也有“物成生理谓之形，形体保神”、“形全者神全”（《庄子·天地》）的精神依赖形体的看法。西汉桓谭以烛火喻形神，提出：“精神居形体，犹火之燃烛”，“烛无，火亦不能独行于虚空”，“气索而死，如火烛之俱尽”（《新论·祛蔽》）。东汉王充说：“夫物未死，精神依倚形体”，“已死，形体坏烂，精神散亡”，“天下无独燃之火，世间安得有无体独知之精”（《论衡·论死》）。南朝范缜以“形者，神之质；神者，形之用。是则形称其质，神言其用，形之与神，不得相异”（《神灭论》）揭示形神关系。（2）二元的形神观。《老子-十章》：“载营魄抱一，能无离乎!”《墨子·经上》：”生，刑（形）与知处也。”《管子·内业》：“凡人之生也，天出其精，地出其形，合以为人。”《淮南子·原道训》：“夫形者，生之舍也；气者，生之充也；神者，生之制也。”明王守仁提出命题：“无心则无身，无身则无心。”（《传习录下》）（3）唯心主义的形神观。宋程颐提出：“有是心，斯具是形以生。”（《二程遗书》卷六）朱熹虽有“形既生矣，神发知矣”的看法．但由于他主张“才有此理，便有此气”，实质也是唯心的。从产生心理的器官来看，又有两种观点：（1）主心说。认为产生心理的器官是心脏。如《孟子·告子上》：“心之官则思。”《苟子·解蔽》：“心者，形之君也．而神明之主也，出令而无所受令。”王充《论衡-论死》：“人之所以聪明智惠（慧）者，以含五常之气；五常之气所以在人者，以五脏在形中也。”《内经·灵枢·邪客》：“心者，五藏（脏）六腑之大主也，精神之所舍也。”（2）主脑说。明李时珍认为：“脑为元神之府。”方以智《物理小识》：“我之灵台，包括县寓、记忆古今，安置此者，果在何处？质而稽之．有生之后，资脑髓以藏受也。”清刘智提出：“脑者，心之灵气与身之精气相为缔结而化焉者也，其为用也，纳有形于无形，通无形于有形，是为百脉之总源，而百体之知觉运动皆赖焉。”（《天方性理》）清医家王清任更具体提出，“灵机记性不在心”而“在脑”，“两耳通脑，所听之声归于脑”，视觉、嗅觉同样归于脑，故“脑髓中一时无气，不但无灵机，必死一时，一刻无气，必死一刻”（《医林改错·脑髓说》）。

形神兼养

中国古代养生的一条基本原则。意即既要养形，又要养神，使二者相辅相成，可保身心健康。以“形与神俱”的形神观为理论基础。（1）养形。形是神之宅，指形体，包括人体的脏腑、皮肉、筋骨、脉络及充盈其间的精血。养形亦称养身、摄身、摄形，犹今之讲究生理卫生，保持身体健康。从《内经》倡导起，历代医学家与养生家都很重视养形。明张景岳说：“善养生者，可不先养此形以为神明之宅；善治病者，可不先治此形以为兴复之基乎？”（2）养神。神是一切生命活动的主宰，是生命存亡的根本。指人的精神、心理活动，包括神、魂、意、志、思、虑、智等。养神亦称养心、摄心、摄神．犹今之讲究心理卫生，保持心理健康。从《内经》倡导起，历代医学家与养生家也十分重视养神，并认为养神的关键是清静。

形神物王夫之讨论心理实质问题时提出的产生心理活动的三个条件。《张子正蒙注·太和》：“形也，神也，物也，三相遇而知觉乃发。”形即一定的形体器官，神即人固有的精神力量，物即一定的外物作用。只有形、神、物“三相遇”，才能产生人的心理。如此，王夫之不仅分别论述形神关系和心物关系，还把这两方面结合起来，讨论形、神、物三者的关系，从而进一步揭示心理的实质。

形神相即南朝范缜关于形神关系的一个命题。意为精神不能脱离形体，形体也不能脱离精神。《神灭论》：“或问予云：神灭，何以知其灭也？答日：神即形也，形即神也。是以形存则神存，形谢则神灭。”“即”含有“不离”（不可分割）和“不异”（不相对立）的双重意义。

形生神发南宋朱熹关于形神关系问题的·种心理观点。《朱子语类》卷三：“形既生矣，神发知矣。既有形后，方有精神知觉。”肯定人的心理（精神）是在形体之后出现的。

形式分析（form analysis）专门研究动物各种行为模式进化的方法。研究行为模式的历史渊源和进化线索，不可能像研究动物的身体结构那样，可以用化石作为依据，只能对不同的行为模式进行严密的比较和分析，可用于同一物种不同的行为模式以及在进化上邻近物种的行为模式中。可以使我们了解到一种本来没有信号意义的行为如何演变成仪式化的展示行为。展示行为作为一种“衍化出来的动作”，可以解释为精练的意向活动、游移行为、替代行为和转移目标行为。由此得到的结果可以用情景分析和系列分析的结果来支持。参见“仪式化”、“情境分析”、“系列分析”。

形式逻辑思维发展（developnlent of formaI logi c：thinKing）个体思维发展的一个方面。指从初步的逻辑思维发展到经验型逻辑思维，再到理论型逻辑思维。幼儿晚期和小学低年级儿童已具有初步的逻辑推理能力。他们不仅能掌握具体的实物概念．根据感知到的事物的具体属性或功用或某些本质的属性对事物分类，而且在其所能理解的事物范围内进行合乎事物本身逻辑的判断和推理．推理的正确性、独立性、概括性和推理过程的简约性均逐步提高。在小学中高年级迅速发展，抽象概括能力日趋提高：逐渐从对事物外部特点的概括发展到对事物本质属性的概括；从对少数简单事物的概括发展到对复杂事物的概括。他们掌握的概念日益深刻、丰富和系统。儿童最初掌握的是转导推理和比较简单的直接推理，然后逐渐自觉地掌握从一般到特殊、从特殊到一般、从特殊到特殊的演绎推理、归纳推理和类比推理。在小学高年级，抽象逻辑思维水平不断提高，逐渐成为思维的主要形式，但在很大程度上仍直接与感性经验相联系，具有很大成分的具体形象性。少年期儿童的抽象逻辑思维日益占有主要地位，但思维中具体形象成分仍起重要作用，离不开感性经验的支持，处于经验型形式逻辑思维水平。到青年初期，已能用理论作指导来分析、综合各种事实和材料，进行抽象的理论思维．达到抽象与具体的高度统一，其理论型形式逻辑思维日趋成熟。

形式情绪（formal feeling）
一译“形式感”。由客观事物的形状、结构、线条、色彩、声音、节奏、旋律和质地等形式因素引起的审美体验。该提法始见于苏联心理学家维果茨基20世纪60年代出版的《艺术心理学》。中国学者在20世纪80年代探讨和接受这一概念，并给于详尽诠释。根据中国学者的认识，其不仅存在于文艺欣赏中，且存在于文艺创作中。创作不仪要有社会性情绪，且要有形式情绪。艺术家基于社会状况或自身际遇而产生强烈的社会性情绪之后，还需有形式情绪与之配合才能产生创作情绪，进入实际创作过程，否则创作不出文艺作品。是一种与文化修养相联系的高级情绪，没有相应的文化修养，难以产生特殊的专业性感情。其提出，有助于克服文艺创作中单纯强调内容决定形式的片面观点。

形式思维（fo丌nal thinkitlg）
亦称“形式逻辑思维”。抽象思维的一种。广泛运用于数学、自然科学和一些社会科学。主要特点：（1）以客观对象的实证性知识为依据，这些知识既可以是在自然状态下通过观察获得的，也可以是在实验中通过精确测量获得的。（2）遵循同一律这一基本逻辑规律。（3）用形式逻辑的方法对形式性的逻辑符号进行操作，从而获得用形式逻辑表达的抽象思维成果。

形式训练说（doctrlne 0f formal dlsclpline、）
源于官能心理学的一种有关迁移的早期理论。官能心理学将人的心智看成由各种官能（如记忆、想象、知觉、判断、推理等）组成，人的各种活动由相应的不同官能主宰。心体固有的各种官能如同肌肉，只有通过练习才能得以发展、强壮。这种发展了的官能可在各种活动中发挥其效用，并加强其他官能。据此观点，迁移则是通过某种学习，使心体的官能得到训练，进而转移到其他学习中，使其他学习得以长进。迁移是心体的官能得到训练的结果。该学说认为，某些学科如数学、古典语言等，在官能训练中具有特殊作用。但这些学科内容本身无关紧要，因为它们易遗忘，只有通过训练发展了的官能才能发挥持久作用，无条件地、普遍地迁移到其他活动中去。该学说在18、19世纪对教育产生很大影响，在教学上导致偏重活动形式而忽视内容的倾向。

形式运算阶段（formal 0perational stage）
亦称“命题运算阶段”。皮亚杰认知发展理论术语。儿童认知发展的第四阶段，即最后阶段（11、12岁～14、15岁）。其特点：思维已摆脱具体事物的束缚而具有抽象的性质，能把内容与形式区分开来，根据各种可能的假设或命题进行运算。形成组合系统和内转换群两种形式运算的认知结构。个体发展到这一阶段，其思维发展已基本成熟。

形式主义（formalism）艺术创作倾向。其典型特征是脱离现实生活，强调审美活动的独立性和艺术形式的绝对化，认为是形式决定内容，而不是内容决定形式。形成于20世纪初，以俄国的形式主义流派最具代表性，其代表^物是什克洛夫斯基、雅科布松、艾亨鲍姆，以及英国的弗莱和贝尔。亦是一种文艺理论和美学理论。借鉴瑞士语言学家索绪尔把语言学分为外部语言学和内部语言学的观点，把文艺学分为外部文艺学和内部文艺学。内部文艺学即形式文艺学。认为，如同内部语言学只研究语言系统本身固有的结构而不研究语言与社会、政治、文化的关系一样，文艺学应该研究文艺内部固有的秩序和结构，即研究文艺的形式问题。在20世纪初，这一理论对艺术领域中非审美标准的主宰地位提出挑战，强调形式因素的重要性。其片面；性也显而易见。它把一开始某些有价值的发现推向极端，以致变成荒谬。形式主义者经常提及所谓“特殊审美领域”，为了找出这一领域的独特特征，甚至会把某些奇特古怪、不着边际的东西外加到艺术身上。极端的形式主义者认为艺术除显示其形式关系之外，其余的一切，包括情调、信息以及理性的内容等．都与艺术无关，毫无美学价值。弗莱曾说，任何人只要强凋绘画题材的重要性，就说明这个人“不懂艺术”。极端的形式主义不仅与艺术事实不符，且不利于艺术发展。

形恃神以立．神须形以存三国魏嵇康讨论形神关系的一种观点。《嵇康集·养生论》：“精神之于形骸，犹国之有君也；神躁于中，而形丧于外，犹君昏于上，国乱于下也。……是以君子知形恃神以立，神须形以存。”形神相互依存，不可分离。故应当“修性以保神，安心以全身”（《养生论》）。

形似

中国古代美学术语。指艺术作品对事物形貌惟门妙惟肖的刻画描写，突出各种细节上的逼真形象性。与“神似”相对。魏晋南北朝时期，刘勰提出：“自近代以来，文贵形似。”（《文心雕龙-物色》）艺术以形象反映现实生活．首
 先要求形似与逼真。但艺术并不仅仅要求毕肖原物，还要表现出其内在精神，在形似的基础上求得神似。以形写神、形神兼备，才能创造出完美的艺术形象。体现艺术创造的辩证法思想。“形”与“神”是矛盾统一的，“形”是“神”的客观依托，“神”通过“形”表现；“形”存“神”在，“形”灭“神”亡。“神”是“形”的灵魂和主宰，有形无神．艺术形象就没有生命和活力。在形与神的矛盾中，“神”是矛盾主要方面，以“神”为主，形似要服从于神似。中国古代艺术创作重在写意。而不在写实；重在表情，而不在肖物，其主导倾向是形神兼备，以传神为主。

形态支持（morphologlcal support）
动物展示行为的进化依赖形态色彩变化的现象。如知更鸟的红胸、白鹦的冠毛、孔雀的尾巴、许多蛾类后翅上的眼点等。一般来说，特殊的姿势或动作突出了此类特征的存在和作为释放体的联合功能。

形体保神庄子用语。意为人有了形体之后才保有精神（心理）。《庄子·天地》：“物成生理谓之形；形体保神，各有仪则谓之性。”意即：物经演化形成有生命的机体，并组成一定的生理结构，此即生物的形体。形体中保有精神，且各有其表现形式，称本性。

形体动作法（actlon of b（）dy）
亦称“心理一形体动

作方法”。斯坦尼斯拉夫斯基提出的演员创造角色的一种

方法。指演员从角色行动的逻辑出发，把握人物基调及性

格特征，完成角色创造。斯坦尼斯拉夫斯基认为，人行为中

的每一个动作都是统一完整的心理形体过程，而情感则在

形体过程中产生。他由此提出这种创造角色的方法，即不

从心理体验人手，而从行动的逻辑出发，通过动作反射作用

激发与它相应的情感的逻辑，自然地获得角色的心理体验

和下意识。这种方法能充分发挥演员创作的主动性．在积

极的行动中更快地接受角色，从而成功地完成角色的创造。

形体感（self_sensatl（）n of b（）dy）
演员在角色创作_

中，既不脱离自我，又融入角色中的自我感受。演员在角色

创造时，既要根据剧本的规定情境，全身心地投入角色体

验，并用相应的外部动作表现出来；同时．演员作为创造者，
又不能完全变为角色，而要理智地驾驭和控制自己的表演。

这两方面的感觉达到一种微妙的平衡就是演员应有的形体

自我感觉。斯坦尼斯拉夫斯基认为．演员正确的形体自我

感觉来源于各种不可少的表演元素的运用，如情绪记忆，想

象、注意力等。准确的形体自我感觉是表演达到完美境界

的必要前提。参见“形体动作法”。

形体类型以人的头面、躯体、四肢等形体特点来划分

人的个性类型。《黄帝内经》与《人物志》等文献开创此种类

型的划分。详“五行类型”。

形象表征阶段（stage of iconic representation）
布鲁纳认知发展理论术语。儿童认知发展的第二阶段（3

岁～5岁左右）。约1．5岁～2岁起．婴儿开始通过知觉选

择性组织，并通过知觉范围及其转化成的表象两者的空间、时间的结构，对事物进行概括。标志儿童由最初的动作再现表征阶段发展到一个新的阶段，即能利用感官获得的事物的形象经验去认识周围世界，获取知识。

形象表征模式（iconicrepresentation model）
美国心理学家布鲁纳提出的用头脑中的图形或表象来再现知识经验的一种方式。如头脑中关于天安门的形象。在人的一生中起作用，在6岁～7岁的儿童身上表现尤为明显。布鲁纳把它列为认知发展的第二阶段。

形象导向（I-laBeAeHHe 06阳3a）
现代推销模式的一种。通过销售活动赢得广大消费者的信任，以在消费者心理上树立企业或产品的良好形象为目的。现代社会中，消费者对商品或劳务的需求已不再局限于其使用价值，还追求心理上的满足，形象导向成为推销活动中的第一导向。

形象记忆（imaginal memory）
一译“表象记忆”。记忆的一种形式。以感知过的事物形象为内容的记忆。如对日常生活中的人物面貌、自然景色、音乐、绘画等各种形象的记忆，直接对客观事物的形状、大小、体积、颜色、声音、气味、味道、软硬和温冷等具体形象或外貌的记忆。其本质特征是直观性。按主导分析器的不同，可分为视觉形象记忆、听觉形象记忆、嗅觉形象记忆、味觉形象记忆、触觉形象记忆等。其发展水平受社会实践活动的制约，如画家擅长视觉形象记忆，音乐家擅长听觉形象记忆。一般人的形象记忆是混合型的。

形象记忆发展（development of imaginal memory）个体记忆发展的一个方面。个体以感知过的事物形象为内容的记忆的发展。约在出生后6个月～12个月间出现，早于词的抽象记忆。早期表现为婴儿对过去感知过的事物形象或表象的再认和再现。在幼儿期和小学阶段，由于第一信号系统占优势，生活经验少，儿童的记忆以形象记忆为主，形象记忆占主导地位，儿童对事物具体形象的识记效果好于对词的抽象记忆。随着儿童年龄的增长，儿童具体形象记忆和词的抽象记忆的能力都在增长，但后者的增长率超过具体形象记忆的增长率。约从小学四年级起，形象记忆的优势地位相对降低．但仍起重要作用。中学生的形象记忆仍在发展，约在高中时略呈下降趋势。

形象思维（imaginal thinking）
即“具体思维”。

形象思维发展（development of imaginal thinking）个体思维发展的一个方面。个体以直观形象或表象及其彼此之间的联系为材料进行的思维活动的发展。主要表现在幼儿期。在整个幼儿期占主导地位，并不断发展变化。幼儿初期，儿童的思维还具有明显的直觉行动思维的特点；幼儿晚期．随着年龄的增长，思维中的表象成分日益增长，儿童对事物的概括水平逐步提高到形象层次，思维的具体形象性迅速提高，即出现言语形象思维。这种思维借助鲜明生动的语言作为物质外壳，以形成具体的形象或表象来解决问题，带有强烈的情绪色彩，具有一定的抽象性和概括性，其主要成分是联想。

形心因素分析（centroid factor analysis）
亦称“形心法”、“重心法”。因素分析的一种方法。群因素分析的推广。美国心理学家瑟斯顿创立。电子计算机出现之前最常用的方法。20世纪60年代计算机发展后被淘汰。

形与神俱指人的形体（身）与精神（心）必须和谐协调，才会百病不生、身心健康。《黄帝内经》认为，只有“形与神俱”，形体不敝，精神不散，才能“尽终其天年，度百岁乃去”（《上古天真论》）。困身心必须结合，形神不可分离，故既要注意生理卫生，保持身体健康，也要注意心理卫生。保持心理健康。

形与知处先秦墨家关于人的形体与感知、精神结合在一起才能表现出生命力的形神观点。《墨子·经上》：“生。刑（形）与知处也。”《经说上》：“生：楹之。生商不可必也。”“楹”同“盈”，指生命力充沛，“生商”指生命力强盛，“不可必”即不可分。意谓个体充满形与知，其生命力就非常旺盛；一个人的生命力旺盛，形与知就紧密结合而不可分割；若形与知分割开来，二者缺一，则人的生命力就要完结。墨家的这个命题虽看到形与神的不可分性，但易给人一种印象：形与神似乎是两个实体、两个本原。是一种形神二元论的观点。

形者有生之本北宋王安石提出的形神观。形体是生命、心理的根本。《礼乐论》：“神生于性，性生于诚，诚生于心，心生于气，气生于形。形者，有生之本。”意即包括神、性、诚的心理活动，归根到底都是“生于气”、“生于形”的。形体是心理活动的基础，心理是形体活动的结果。

形质（form-quality）
见“形质学派”。

形质神用

南朝范缜关于形神关系的命题。意为形体是精神赖以产生的物质实体，精神是形体表现出的一种功用。《神灭论》：“问日：形者，无知之称；神者，有知之名。知与无知，即事有异；神之与形，理不容一。形神相即，非所闻也。答日：形者，神之质}神者，形之用。是则形称其质．神言其用。形之与神，不得相异也。”该命题从形神各自特点及其关系来解释形神相即的问题。还以刀刃与锋利的关系作比喻，具体说明“形质神用”的道理：“神之于质，犹利之于刃；形之于用，犹刃之于利。利之名，非刃也；刃之名，非利也。然而，舍利无刃，舍刃无利。未闻刃没而利存，岂容形亡而神在？”中国古代多以薪火或烛火关系来比喻形神关系，而范缜的刃利之喻较之更为缜密、科学。

形质学派（school of form—quality）
19世纪末兴起于奥地利的心理学派别。主要代表有厄棱费尔和麦农。他们根据布伦塔诺倡导的意动心理学观点，在与冯特的内容心理学的论争中提出形质学说，对感觉经验与知觉的关系作出不同于内容心理学的解释，把空间和时间的形式看作一种新的属性，认为具有时空性质的形的知觉并非原来感觉元素的集合，而是经由心理的创造作用（表象的复合）获得的一种经验的新质，称“形质”，亦即一种“格式塔质”。该学派的观点由麦农的弟子威塔塞克继续传播，为完形心理学提供一套完整的形质概念和理论架构论证的根据，推动格式塔心理学派的产生。

形状编码（shape coding）编码的一种。以几何形状作代码的视觉或触摸觉信息编码。在同一编码系统中最好不超过5种。若将形状代码设计得与其代表的对象形状相似，可加快译码速度。

形状恒常性（shape constancy）
知觉恒常性的一种。对于熟悉的物体，当知觉者的观察角度发生变化而导致其在视网膜的影像发生改变时，其原本的形状知觉保持相对不变的特性。如当观察者从正前方观看放在桌子上的一个圆形钟表时，它在视网膜上的形状是圆形的，而当观察者从不同角度观察它时，它在网膜上的形状则是椭圆形的．但观察者仍可将该钟表知觉为圆形。其形成主要基于经验的作用。日常生活中，人们多次从不同角度观察过同一个物体，同时经常用触摸觉验证自己的视觉印象，这样就在视网膜上的视像与触摸觉及眼肌动觉之间建立了牢固的暂时神经联系，使观察者对物体的形状得以保持稳定的知觉。

形状适应（fom adaptatlOn）
知觉适应的一种。人对某一物体形状的知觉随知觉时间而发生变化的现象。如注视弯曲的线段几分钟后，这条线段就显得不那么弯曲了。

形状知觉（shape pereption）
空间知觉之一。个体对物体轮廓和细节的整体反映。其形成主要依赖视觉、触觉和动觉的协同活动。视觉使人获得物体在视网膜上投影的形状。其知觉线索包括．物体在视网膜上的投影，视线沿物体轮廓移动时眼球运动的信息，以及在排除视觉条件下用手沿着物体边界产生的触摸觉。所有这些都为大脑提供了物体形状的暂时神经联系，经过综合分析形成对物体的形状知觉。具有恒常性。

型式恒常（form constancy）
动物行为特征的相对恒定性。以前认为这是先天性行为的标志，后认为获得性行为也像非学习的反射那样有刻板的型式。最著名的例子来自笼养的动物，自然界中也有。如已在新西兰生活100多年的欧洲鸣禽鸣声仍然像它们的欧洲祖先，其中至少有两种鸟（黑鸟和苍头燕雀）大部分的鸣唱节目是通过学习得来的。型式恒常通常可维持数代。高度的型式恒常通过仪式化产生。

醒制卧逸人的心智醒时被意识控制，睡时自由驰骋而一生梦。明清之际学者方以智说：“梦者，人智所现。醒时所制，如既络之马，卧则逸去。然既经络过，即脱亦驯。其神不昧，反来告形。”（《药地炮庄·大宗师》）意即做梦也是人的心智活动的一种表现：心智在人清醒时受意识控制，如给马戴上笼头一样；睡眠时，由于失去意识控制，心智就自由驰骋，此即做梦。但人醒来后仍能意识到自己在做梦，说明梦还是可以控制的。

兴趣0（interest）个体力求认识、探究某种事物或从事某种活动的心理倾向。表现为个体对某事物、某项活动的选择性态度和积极的情绪反应。其基础是个体的需要，是一种带情绪色彩的表现，在实践中形成。是客体特征与个体特点相结合的产物，取决于客体和活动的特点以及个体的特点。（1）根据其内容，可分为追求某种物质或条件的物质兴趣，以及致力于认识事物的精神兴趣。（2）根据其指向，可分为直接兴趣和间接兴趣，前者指向活动过程本身，后者指向活动结果。（3）根据其社会价值，可分为高尚兴趣和庸俗兴趣。兴趣的内容随社会发展、个体生活领域、年龄的增长而发生变化，但也有一定的稳定性。个体不仅要有

静观、欣赏的兴趣，而且应使兴趣对活动产生积极的实际的

影响。o南宋严羽关于形象思维的一种文艺心理思想用

语。指诗人构思的特征及其作品显示的艺术风貌。“兴”指

诗人在外物感发F的情思；“趣”指情趣、意趣。其言云：“盛

唐诸人，惟在兴趣，羚羊挂角，无迹可求。故其妙处．透彻玲

珑，不可凑泊，如空中之音，相中之色．水中之月，镜中之象，
言有尽而意无穷。”（《沧浪诗话·诗辨》）历代许多学者认为

这就是“意境”。严羽对“意境”的发生、特点和作用作了全

过程的描写。

兴趣测验（Interest test）
心理测验的一种。通过个

体对客观事物的不同反应和对陈述项目的不同选择来评估

个体的兴趣倾向，以协助教学辅导和职业辅导。通常运用

有良好信度和效度的兴趣量表或调查表。其分数能较好地

预测职业选择、职业稳定性和职业满意度，而工作的成功则

与能力关系更密切。在职业选择中．常与能力测验及其他

资料综合运用。用于职业咨询的效度较高，用于挑选和晋

升工作人员时，因被试可能作虚假反应而使效度降低。

兴趣调查表（Interest inventory）
即“兴趣问卷”。

兴趣量表（interest scale）
即“兴趣问卷”。

兴趣情境（interest situation）
社会心理学家勒温术

语。吸引个体不断追寻某一目标的情境。

兴趣问卷（interes questionnaire）
亦称“兴趣量

表”、“兴趣调查表”。兴趣测验工具。通常由选择题构成。

由被试自由选答，根据结果可评定被试兴趣的大致方向。

内容多为职业兴趣或学科兴趣。常用的有斯特朗一坎贝尔

职业兴趣调查表、库德职业兴趣问卷。

杏仁核（amygdala）
亦称“杏仁核复合体”。一个大

的神经核团。位于侧脑室下角前端上方。名称源于希腊语

和拉丁语的“杏仁”，是一个复合核团。虽与纹状体相连接，
并被认为是基底神经节的一部分，但在结构连接及功能上+

与尾核、壳核及其他纹状体结构明显不同。通常被认为是

边缘系统的一部分。其纤维连接和功能与其他边缘结构，
特别是海马有密切联系。其传人纤维表面是初级嗅皮层的

一部分。嗅区发出纤维，从嗅球及副嗅球直接投射到皮质

内侧及杏仁周围皮层，使嗅信息传入其深部。颞下回视区、

颞上回听区、脑岛及其附近的躯体感受区也有传人。来自

脑干的味觉、心血管传人及其他内脏传人．特别是孤束核和

柬旁核的传人，进入其中央。其传出纤维通常被认为是其

传出通路。其广泛的轴突投射到脑的许多部位。其所含递

质：兴奋性氨基酸（如谷氨酸，天门冬氨酸）、γ-氨基丁酸。

其功能：长期以来，被认为在整合和控制情绪及自主行为方

面具有作用。亦影响生殖和摄食行为的控制．还可能参与包

括记忆过程在内的认知活动。与海马同时受损，会使患者产生严重的顺行性遗忘症。

杏仁核腹侧传出通路（ventral amygdalofugalpathway）
神经纤维。由杏仁基底外侧核群和梨状皮质E发出。浮现在杏仁体背内部，向内侧前方、豆状核下方，经无名质，进入视前外侧、下丘脑外侧区、隔区和斜角带核，经视前区和下丘脑，进入丘脑下脚，投争丘脑的中线核和背内侧核大细胞部。杏仁核通过此通路，调节内侧前脑柬的活动，影响植物神经系功能的表达，经背内侧核大细胞部和背内侧核小细胞部联系．间接与额前皮质联系．影响情感表达。

幸存者综合征（survivor syndrome）
一译“生还者综合征”。精神创伤后应激障碍的一种表现形式。各种人为或非人为因素造成的严重灾难性事件之后的幸存者表现出的病理心理障碍。主要表现为抑郁、梦魇、夜惊、情感脆弱等。常见于地震、战争、交通事故等之后。

幸福感指数（Index of well～Belng，IWB）
测量被试目前体验到的幸福感的工具。美国心理学者A．坎贝尔等人1976年编制。分总体情感指数和生活满意度两部分。前者由与被试生活质量有关的8个项目组成，从不同角度描述情感的内涵；后者仅有一项。量表适用于18岁以上成年人，可采用纸笔测验形式，无答题时间限制。被试对每道题做出七点评定。计算时将满足感测题加权重1.1，然后再与整体情感量表的平均分相加。总分范围在2.1（最不幸福）与14．7（最幸福）之间。分数越高，表明幸福感越强。该量表的一致性是计算总体情感指数与生活满意度的相关，其系数为0．55；再测信度为0．56。其效度是计算总体情感指数与另一种幸福感量表的相关，系数是O．52。

幸福量表（Measure of Happiness，MH）
亦称“Psyc’nap调查表”。评鉴一般人的快乐感的工具。目的是评价一项快乐技巧的训练效果。美国心理学者福代斯1986年编制。除测得总分外，还能测量4个因子分：（1）已获得的快乐感；（2）快乐性格；（3）快乐态度与价值观；（4）快乐的生活方式。适用于成人。采取纸笔测验。量表共有两套．每套包括两个相配的量表。每个量表有80道测题，被试对测题作出二择一的选择。分数越高，表示越愉快。该量表的复查信度平均为O．92，3周后的再测信度为O．86；其效度是计算与情感量表的相关，系数为O．72。

性

中国古代心理学思想用词。“性”是事物本身所固有而与生俱来的。如告子说：“生之谓性。”（《孟子·告子上》）孟子亦将生来即有口、目、耳、鼻、四肢等感知叫作性：“口之于味也，目之于色也，耳之于声也，鼻之于臭也．四肢之于安佚也，性也。”（《尽心下》）萄子认为，“凡性，天之就也+不可学，不可事”（《性恶》），“生之所以然谓之性”，“不事而自然谓之性”（《正名》）。庄子以性为人所具有的素质：“-性者，生之质也。”（《庚桑楚》）《中庸》以性为天命：“天命之谓性。”《吕氏春秋》提出“生，性也”，性为“万物之本”。西汉董仲舒认为“质朴之谓性”（《举贤良对策三》）。隋唐佛教强调“性名自有，不待因缘”（《大智度论》卷三十）。古代思想家认为“性”乃万物所共有，具有普遍性。北宋张载说：“性者，万物之一源，非有我之得私也。”（《正蒙·诚明》）从这点出发。可以将性划分为三个层次：一日气性。张载认为．气是客观存在的，具有浮沉、升降、动静、相荡、胜负、终始等特点，谓之气性。它是既可以体现在万物之中，又可反映在人身上。二日物性。张载说：“天下谓之性者，如言金性刚，火性热，牛之性，马之性也，莫非固有。凡物莫不有性，由通蔽开塞，所以有人物之别；由蔽有厚薄，故有智愚之别。”（《性理拾遗》）人亦属物，物性叉可分水火（代表今之无生物）之性、草木（代表今之植物）之性、禽兽（代表今之动物）之性、人性四个层次。三日人性。人属物，但又高于万物，是天下“最为贵者”，是性的最高层次。

。眭爱型（erotic type）
见“力比多类型”。

性本能（sexual instinct）
o由遗传决定．不经学习即具有的性能力。如性交能力、生育能力等。是在生物进化过程中逐渐形成和巩固的非条件反射。在自然界中，具有生存、繁衍和创造物种的作用。但在人类，基本不存在纯粹的性本能。人类的性行为既是生物进化的结果．具有生物性，又是社会发展的产物，具有高度发展的社会性，心理活动在其中起重大的促进作用。9精神分析理论术语。人类与生俱来的原始性冲动（力比多）。弗洛伊德在其早期研究中，以有生命的个体受自我保存和种族保存两种意向支配的事实为依据，提出两种不同的原始本能，即自我本能和性本能。弗洛伊德对后者给予更多的重视，认为其生物学意义在于种族的保持．与两性问的生殖活动关系最密切。并以此为中心内容。其内涵并不局限于生殖活动，包括一切引起机体器官快感的活动。在正常人的生活中有其发展过程，从儿童时期分散的、倒错的性活动逐渐发展为成年期以两性间的生殖活动为核心．以其他器官活动为辅助和预备手段的正常的性活动。在得到满足的活动上有别于自我本能，可延缓，可抑制，乃至进入潜意识领域，可升华，而自我本能显得更加迫切，无法抑制，一般不能升华。弗洛伊德后进一步扩大性本能的涵义，认为凡属爱欲之类的活动均属性本能或由性本能转化而来。

性本情用北宋王安石关于性与情关系的一种心理观点。主张性是本体，情是功用。“性情一也。……性者情之本。情者性之用。故吾日：性情一也。”（《性情》）
性别（sex）雌雄两性的区别。高等动物不同性别的个体在形态、生理和行为上均有明显差异。在个体发育过程中出现一系列连续的演变，主要分为染色体性别、生殖腺性别、表型性别三个等级。（1）染色体性别：由染色体决定的性别。（2）生殖腺性别：生殖器官的差异直接影响个体的表型特征，是判断个体性别的主要依据，故称初级性征。（3）表型性别：雌雄之间次级性征和调节性行为的神经结构方面的差异。

性别差异（sex difference）
男女两性的生理差异及在智力、人格和成就等方面的心理差异。就两性的平均水平而言，非指个体间的差异。在智力方面，麦科比和杰克林1974年研究认为，男女两性在下述三方面的差异是准确的：（1）女性的言语能力强于男性。女孩言语技能的发展要早于男孩，但差异在青少年后期减小。（2）男性在空间能力上优于女性。（3）男性在算术推理上优于女性，特别是在几何、三角等依靠空间技能的学科中。但男性的这一优势到约12岁～13岁才开始超过女性。（『I]在人格和行为方面，男性在身体和言语上都比女性有攻击性；男性的支配感较强，女性较顺从，易接受他人的影响；男性的自信心、自我评价较女性高；女性比男性更易移情、富于同情心；男性比女性更愿冒险，更喜欢进行混战的游戏；男性比女性更常遇到阅读能力低下、讲话有语病、情感障碍及某些智力迟滞问题。但有些性别差异是有争议的。人们一直认为女性比男性更胆小、懦弱，但迪纳等人1985年的研究发现，儿童在各种紧张情境中的懦弱、胆小没有性别差异，只不过女性比男性更易报告她们懦弱、胆小、焦虑的感受，更倾向于强烈、深切地表达情绪反应。男性的成就动机较强，而女性较弱，甚至达到一定水平后有回避成就的动机。但有研究认为，男女两性都具有追求成功的动机，但在动机内容和行为趋向上有显著不同。女性的成功是为满足社会赞许和认可，其交往动机占优势；男性的成功是为满足权力、地位等事业上的需要。D．c．麦克里兰的研究发现：（1）在中性条件下，女性的成就动机高于男性}（2）在竞争条件下，男性的成就动机高于女性；（3）在按照同一方式进行的测验中，男女两性的成就动机水平相同。这说明成就动机水平的高低不仅取决于社会环境因素，更取决于个体对具体情境的认知或理解。在成就上，男性成就水平普遍高于女性；男性一般在工程技术和科学研究领域有较高成就，女性一般在艺术、教育等领域有较高成就。造成上述差异，既有两性生理发展不同的影响，也有社会心理因素的影响。通过（G．w．奥尔波特编制的价值观测验发现，两性的价值观存在明显的性别差异。男性的价值观强度从高到低依次为政治的、经济的、理论的、社会的、宗教的、审美的；女性价值观强度从高到低依次为宗教的、审美的、社会的、政治的、理论的、经济的．价值观的性别差异使得两性在选择生活道路、生活目标和内容等方面也有较大不同。

性别差异心理学

o（psychology of sex difference）亦称“男女差异心理学”。心理学分支学科。研究男女两性在心理与行为上的差异及其发生、发展和变化规律。具体研究内容：（1）了解两性心理与行为的差异，确定差异程度以及社会生活对两性的影响；（2）探索两性心理与行为差异的根源、产生行为差异的内在机制，并确定生物遗传、生理机制、生活情境、社会文化、模仿学习、认知发展等因素在两性心理行为差异形成中的重要影响作用。理论学说主要有四：（1）角色自居说。源于精神分析理论，强调情感和模仿的作用，认为儿童性别特点的形成是模仿同性别成人（首先为父母）行为的结果。（2）性别定型说。源于行为主义，认为强化是性别特点发展的决定因素，儿童在生活实践中逐渐区分并掌握性别模式，然后把个人经验运用到新情境中．从而实现性别的定型。（3）自我归类说。以发生认识论为理论基础，强调认知因素在性别特征形成中的作用，认为儿童先识别性别特点，把自己归于“男孩子”或“女孩子”，然后有意识地使自己的行为合乎这些性别特征。（4）生物社会因素说。认为儿童的性别特征是遗传和环境相互作用的结果。性别差异的研究源于英国心理学家高尔顿开创的个体差异研究。作为独立研究领域始于霭理士1894年出版的《男人和女人》一书，20世纪五六十年代后发展迅猛。1966年麦科比出版《性别差异的发展》。1974年麦科比和杰克林出版《性别差异心理学》，系统描述了1974年以前有关性别差异的研究，提出性别差异心理学研究和发展的基本轮廓。o（The Psychology of sex Differences）
书名。麦科比和杰克林著。1974年出版。系统考察1974年以前发表的1600多项研究成果，描绘性别差异心理学研究和发展过程的基本轮廓。共分三部分：智力与成就、社会行为和性别差异心理的起源。得出如下结论：（1）四个领域中存在可以确定的性别差异：女孩言语能力占优势；男孩空间知觉能力占优势；男孩数学能力占优势；男孩更具攻击性。（2）八个领域中的性别差异是没有根据、不能确定的：女孩比男孩更好社交；女孩比男孩更易受暗示；女孩自信心低}女孩解决简单、墨守成规的问题较好。男孩解决复杂、需摆脱定势的问题较好；男孩在认识方面是分析性的；女孩受遗传影响较多，男孩受环境影响较多；女孩的成就动机较弱；女孩为听觉定向，男孩为视觉定向。（3）因证据不足或资料自相矛盾，不能确定的性别差异项目有7个：触觉敏感性；恐惧、羞怯和焦虑；活动水平；竞争性；支配性；依从性；母性行为。是性别差异心理研究领域的集大成者，被认为是性别差异心理学发展过程中的一座里程碑。

性别常模（sexual norm）
常模的一种。测验分数有

较大性别差异时为男女受测者分别建立的常模。

性别定型理论（theory of gender-typing）
西方性

别差异心理学理论。源于行为主义心理学。认为性别定型

是儿童社会学习的结果。有三种形成方式：（1）直接强化。

父母或成人对男女儿童的行为进行直接、有选择的奖惩，使

之做出符合自己性别的行为。如，男童因敢作敢为受到奖

励，就会定型；而女童因之受到指责，以后就会放弃这种行

为。（2）同性模仿。儿童通过模仿与自己同性别的成人的

活动而获得性别定型行为。（3）观察性学习。儿童通过观

察，提前区分不同性别的行为模式，预测自己行为的种种后

果，性别定型过程就变得更加灵活，进程也逐渐加快。一般

认为，该理论未进一步深入分析儿童内在特点在性别定型

过程中的作用。

性别化（gender typing）
一译“性别类型化”，亦称

“性别角色社会化”。个体意识到自己的性别，并获得社会

期望的、符合其相应性别的动机、价值和心理行为特征的过

程。通常包括四个相互联系的领域：（1）性别同一性发展，
即关于一个人是男是女及性别不变的知识；（2）性别角色观

或性别角色刻板印象发展，即认为怎样才算得上是一名男

性或女性及其获得过程；（3）性别化行为发展，即儿童更喜

欢与其性别相符的活动倾向和行为表现；（4）男女儿童性别

化发展差异，即男孩和女孩并不是在同样的环境作用下·以

同样的方式完成各自的性别化。它是在两性遗传的生物差

异提供的自然前提的基础上，通过个体接受不同的社会文

化、大众传播、父母不同的养育方式，通过对同性别长者的

模仿学习和认知发展等自我社会化过程实现的。美国心理

学家布洛克认为，性别角色的发展经历三个阶段：第一阶段

（六七岁以前），性别角色概念杂乱无章，没有完成性别自

认，性别恒常性概念没有完全建立起来；第二阶段，进入童年期，尤其是青春期，个体开始理解性别角色规则，并自觉自愿地遵循这些规则，对性别角色理解最刻板；第三阶段，成年后，大部分人设法超越传统性别角色的局限，能根据自己的内在需要和价值观，作出相应的性别角色反应。

性别化生物社会理论（biosocial theory 0f gender_typing）
性别化理论。莫尼和艾哈德1972年提出。该理论认为，生物因素和社会因素相互作用，共同决定个体的性别行为和性别角色偏好，即个体的性别化受制于性别的生物差异及个体发展中的社会因素。孩子继承来自父亲的染色体是x或Y，性腺的分泌物种类等生物遗传素质决定个体的生理性别。早期的生理特点会影响他人对个体性别的标识，从而直接影响个体的性别化，个体的这些性别生理差异叉与其生活中的社会环境因素相互作用，个体生活的环境是造成男女性别心理差异的主要因素。如，儿童的身体外貌决定儿童被抚养的方式及周围人对其的反应，这些社会因素将引导儿童向某一特定的性别角色发展。该理论强调早期男女生理差异对性别化的作用，以及这些生理差异与个体生活环境中的社会因素之间的相互作用；逐步取代了性别化生物学理论，为强调男女生理差异是造成心理差异的主要原因的心理学者所普遍接受。

性别化心理动力论（psychodynamlcal theory ofgender typing）
性别化理论。源于机能心理学派理论。该理论认为，男女两性在一定的性别行为活动模式（即性别情境）的刺激下，不断获得、确定、组织和估价各种性别活动经验，然后利用这些性别经验指导自己的行为，使自己的行为适应相应的性别情境而达到性别化。强调动机在形成性别化行为中的决定性作用，重视男女两性性别意识和性别化行为的因果机制和内在驱力。其中，性别机制是满足性别驱力的外部性别行为方式，解释男女两性在一定的性别情境下如何形成和表现相应的性别化行为；性别驱力是性别机制的内部条件，说明男女两性在一定的性别情境下为什么会表现和形成各自不同的性别化行为。该理论重视性别化行为在性别驱力下的适应功能以及性别动机在性别行为形成中的作用，但未深入探讨性别动机的社会历史本质。

性别化行为差异（difference of gender typed be havlot）
行为差异的一个方面。主要表现在个体差异和年龄差异上。前者指性别化行为在同一年龄阶段个体与个体之间的差异。如，男性具有良好的空间能力。有的表现在空间距离知觉上，有的表现在空间方位知觉上，但并不表明每一个男性的空间能力都强于女性。再如，女性的平均成熟时间要比男性早一两年，但也并不意味着所有女性的成熟时间都早于男性，只是就两性发展的平均水平而言。后者指不同的性别化行为在各个年龄阶段上的差异。如女性的言语能力强于男性，男性空间能力优于女性，但女孩言语能力在6岁至青春期前尤为突出，在青少年期后，两性的言语差异很小；男性空间能力也在6岁左右至青春期前更为明显。约在12岁～13岁，男性数学能力开始超过女性。性别化行为的年龄差异说明行为表现在男女两性身上并不是刻板固定的．而是随年龄增长有所变化和发展。

性别化行为发展（development of gender-typedbehavior）
亦称“性别化行为获得”。性别化的一个方面。男女两性获得社会期望的、与其性别特征相符的行为模式的过程。其实质是性别角色社会化的过程，即男女出生后接受社会文化规定的性别角色规范，在成年人的严格督促、鼓励与支持下，为获得成年人的肯定和赞许．不断使自己的行为符合其性别角色，并逐渐摆脱本身固有的某些不符合性别化行为要求的自然属性．逐渐形成社会要求的、能满足其社会生存和活动的、具有两性性别特征的心理行为或心理结构，进而为社会所接纳，成为具有相应性别行为特征的社会成员。是遗传、环境和教育相互作用的结果。儿童一般在2岁时就能选择适合自己性别的玩具和活动。有关性别化行为发展的观点有：（1）精神分析理论认为，儿童通过自居或认同，把同性父母的人格特征和行为特点内化，形成和发展自己的性别化行为；（2）社会学习理论认为．在早期，由于儿童不同的性别化行为受到的强化和惩罚不同，通过观察成人的行为，懂得社会对男女两性角色的不同期待，通过自居和模仿作用把自己与成年人等同起来；（3）认知发展理论认为，性别化行为的习得是由于儿童在小时候就已获得性别化行为规范的知识和要求+随着儿童的生长发育，在性别化行为的一致性和特殊性、性别化行为的概括化和分化等过程中，儿童形成和发展他们的性别化行为。科尔伯格认为，儿童性别化行为的形成与发展是由于他们“根据性别角色组织了他们的社交世界”．即儿童从认识自己贴有的男性标签或女性标签开始，就学习与这一标签相一致的父亲或母亲的行为，并不断使自己的行为与这张标签相适应。

性别化行为获得（acquisition of gender-typed be—havior）
即“性别化行为发展”。

性别角色（gender rok）
社会为男性或女性群体限定的行为规范。社会对男女两性的典型特征有概括性的看法，如男性表现为讲实际、精明、自信、支配、富于竞争性、挑剔、自制；女性表现为慈爱、热情、冲动、富于同情心、慷慨、对人际关系敏感。青少年或多或少地进入这两种性别角色。性别角色的形成有生物历史原因和环境原因。由于男女两性生理上的差异导致分工不同。男性体格高大，肌肉强壮，他们所从事的活动易培养出典型的男性特征；而女性身体娇弱，受生理特征和生育活动的限制，她们所从事的活动易形成典型的女性特征。人类发展过程中形成相应的价值观，并直接影响儿童社会化的过程。这种价值观在社会上，尤其是在青少年群体中表现越明显，青少年的性别行为就越明显。

性别角色发展（gender-role development）
性别化的一个方面。个体不断理解和获得性别角色标准的过程。在社会和成年人的要求与期望下逐渐发展起来。具体包括三个阶段：（1）性别角色的萌芽及其基本形成阶段。2岁～3岁开始逐渐发展；3岁～4岁能进行性别角色的选择，理解符合自己性别的行为特性；约6岁已基本形成性别角色的概念，主要表现在能选择符合自己性别的玩具、衣服、游戏和其他物品。（2）性别角色的扩大和发展阶段。主要表现在儿童期。儿童的性别角色向行为方向、性格特征方向分化、发展，儿童的行为更加符合社会规定的性别化行为标准，逐渐与成年人的行为接近。（3）性别角色的重新形成阶段。主要表现在青春期。青少年出现第二性征，形成如下性别角色特点：能正确掌握社会期待的性别角色的内容}与女性性别角色特性相比，男性的性别角色特性更明确，而且男女青少年对男性性别角色的评价要比对女性性别角色的评价高；在两性自我理想与社会期望的性别角色行为之问的一致性方面，男性要比女性高，在青年期，这方面的性别差异更大。

性别角色刻板印象（gender-role stereotype）
对男性或女性在行为、人格特征等方面的期望、要求和一般看法的固定印象。与“男女兼具型”相对。人们据此普遍认为在一些行为和人格特征上，男性应该怎样，女性应该怎样。是一种普遍的社会现象。始于婴儿期并持续终生。研究表明，其不仅只是对男性与女性特质的一种区别，且被赋予不

。同的价值。通常对男性的特质评价较高。这种印象并非都是恒定的，其形成受文化和家庭因素影响。

性别角色认同（identific-atlon of genderr01e）
性

别角色发展的方式。个体明确自身性别，并掌握该性别群体的心理特征和行为模式的过程。不同理论对这一过程有不同解释。精神分析理论认为，认同或自居是一种心理防御机制。性别角色的认同是爱欲造成的儿童与同性成人的冲突和害怕受到同性成人的惩罚的结果。儿童为压抑对异性父母的爱恋而转向将自己置身于同性父母的地位，来获、得替代性的满足。儿童在这一过程中仿效同性父母的性别化行为，获得相应性别角色及行为模式。社会学习理论认：为．认同是一种模仿学习。儿童性别角色的形成或认同是对榜样人物的模仿以及这一模仿受到成年人鼓励和强化的

；结果。认知发展理论则认为，性别角色的认同是儿童根据性别角色组织他们的社交世界的结果。儿童从认识自己贴有的性别标签开始就学习与这一标签一致的父母的行为。不断促使自己的行为跟这张标签相适应，从而形成各自不同的性别角色及行为模式，强调性别认识在决定性别角色认同或性别行为形成中的重要作用。

性别角色认同说（ide!ntiilcatlon theory 0f gender-role）一译“性别角色自居说”。性别化理论。代表人物j是弗洛伊德和新精神分析学派的心理学家。该学说认为，男女两性性别化是他们认同或模仿与自己性别相同的成人（特别是父母）的行为的结果，即男女两性利用自居或认同来模仿同性别成人尤其是父母的行为，以掩盖或改变自己、的行为，求得心理上的平衡，从而获得相应的性别角色和性别化行为。分两个阶段：（1）婴儿期的男女儿童在情感上对母亲形成本能性依恋，使他们潜意识中的本我在同母亲的交往中得到满足，并通过自我得到发展。（2）儿童的自我意识产生后，根据外部要求能有意识地模仿与自己性别相同的成年人特别是父母的行为，限制和压抑本我的冲动，以求得心理上的平衡。如，男孩因依恋母亲而对父亲与母亲的
 情感亲热产生嫉妒和害怕，时时模仿父亲的行为来保持对母亲的情感依恋。男性在性别角色认同过程中比女性多一个困难，且易出现认同偏差，因男性必须由认同母亲转化为认同父亲等同性成人，而女性认同的对象为母亲等同性成人。该学说非常强调人的情感和行为模仿活动在两性不同的心理特点与行为模式形成中的决定作用。

性别角色社会化（socializatlon of genderrole）即“性别化”。

性别角色自居说（identifiction theory of gender-role）
即“性别角色认同说”。

性别刻板印象说（theory of gender stereotype）性别化理论。在行为主义理论影响下发展形成。该学说认为，个体的性别化是个体在父母和其他成年人督促、鼓励下，严格按照与自己性别相同的性别化行为模式行动的结果。男女两性性别特点的形成是男女角色在社会、家庭和学校的影响下的社会化过程，其中社会化的代理人（如父母、教师、其他成年人）以及报刊、广播等社会媒体起重要作用。男女两性在掌握行为的性别模式后，会逐渐在行动中履行相应的行为规则。该学说认为，行为强化是形成性别特点的决定因素，强调外界条件、社会学习和成人榜样在男女两性性别化行为形成中的作用，但未深入分析个体的内在特点在男女两性性别特征形成中的作用。

性别空间行为（gender spatlal behavior）
男性和

女性对空间大小的感受和反应。男女两性所取的交往距离

有差别。当交往双方为同性别时，女性可接受的交往距离

小于男性。女性与亲密朋友间的距离近于与熟人或一般朋

友间的距离。男性未表现出明显不同。异性间可接受的距

离一般大于女性问可接受距离而小于男性间可接受距离。

现场研究发现，配偶或情人间的距离最小。若交往双方为

熟人，则女性间可接受距离小于男性间可接受距离，而异性

间可接受的距离约等于男性间可接受的距离。

性别认同（gender identity）
对自身性别的意识。与

性别生物学和社会化有密切关系。通常由其性别生物因

素——性染色体、内部生殖系统和外生殖器决定。与生物

学意义上的性别一般是一致的，但也会出现不相一致的情

况。前者是后天由父母或医生武断决定的．而不是由其遗

传和生理结构决定的。在这种情况下，社会化因素起重要

作用。若出现在个体年幼时期（2．5岁前），不会对个体造

成心理影响；反之，会造成个体严重的心理问题。

性别认同障碍（gender identltjy，di∞rder）
自我意

识障碍的一种。儿童3岁以后至青春期前对自身性别的认

识和行为与自己真实的解剖特征相反的症状。表现为着异

装，行为像异性，或持续否认自己身体具有男性或女性的解

剖特征。病因可能与遗传因素（自幼有异性的素质倾向）、

环境、教育因素（母亲将儿童作异性打扮）有关。诊断时应

排除真或假的两性畸形。仅由环境因素所致者，预后较好，
有明显素质倾向者，成年后有相当数量发展为同性恋或易

性癖。

性别守恒（gende-r conservatlOn）
个体对性别稳圃不变的认识能力。其获得经历一个发展过程。性别守恒过程的基础是性别同一性的发展过程。性别守恒在很大程度上与儿童理解能力的增强有关。在性别守恒的发展中．儿童首先理解自己，其次是同性别者，最后是异性别者。认知发展理论认为，儿童获得性别守恒的观念是获得性别角色行为的关键；其获得意味着性别同一性的获得，随之才有自我的社会化过程和性别角色的认同与理解。参见“性别同一性发展”。

性别同一性发展（development of gender ldentl‘y）性别化的一个方面。个体获得对自身性别的正确意识、体验和确认的过程。当儿童一出生，父母便开始以与其性别相适应的特定方式对待他们，儿童从成人对他们的态度中开始接触到自身的性别问题。婴儿不能分辨性别；2岁时的儿童能确定自己的性别；3岁时能准确地确定他人的性别，但这时还不知道性别是根据生殖系统的特征界定的；4岁～6岁的儿童把发型、服饰等外部特征作为区分性别的根据；6岁～7岁时，儿童才会理解性别概念的不可逆性；7岁～9岁时，儿童才会真正理解个体的性别是由其生殖系统的特征界定的。一般说，性别同一性与生物学的性别是吻合的，儿童会按照其性别特征来适应正常的社会生活。但也会出现性别同一性的障碍，即生物性别与性别同一性相背离。性别同一性的获得是在生物学基础上儿童与成人相互作用的结果，离不开成人尤其是父母的养育方式和教育态度的影响。儿童生活的早期是性别同一性形成与发展的关键期，一旦形成就很难改变，并制约两性儿童的心理行为表现。

性别图式（gender schema）
个体按照社会上有关区别男女性别特征的规范所形成的认知结构。个体据此组织和引导与性别有关的信息加工。这一认知结构若高度分化，则个体的人格和行为表现出性别角色刻板印象；反之，若未分化，则个体的人格和行为无性别角色刻板印象，如男女兼具型。参见“性别角色刻板印象”、“男女兼具型”。

性别圈式理论（schema theory of gender）
性别化理论。c．马丁和哈文森1981年提出。源于信息加工心理学理论。该理论认为，男女两性性别化是他们形成一套性别图式（即一套系统化的关于男性和女性的观点和期望）的结果。这套性别图式分为两种“组内和组外”的图式（如汽车是男孩玩的；女孩会哭，男孩不能哭）与自身性别的图式（即个体会表现出与性别相符的行为和扮演性别角色的详细计划）。这两种性别图式影响个体注意、精细加工和记忆的信息种类。性别图式形成后，个体便对学习或记忆与他们自身性别相符合的物体和活动感兴趣。实验证明，儿童在信息加工中与性别图式有关的偏差的确很强烈。该理论强调性别图式对个体性别化信息加工中的作用，代表性别化研究中的新方向。

性别主义（sexlsm）根据性别差异认为不同性别的个体有优劣之分的偏见。最常见的表现是“大男子主义”和对女性的歧视。这种偏见表现为两个层次：（1）个体性别主义（personal sexism），指对特定性别的个体持歧视态度；（2）社会性别主义（social sexlsm），指针对社会上特定性别的人所制定的不公正的法律和制度的偏见。

性策略（sexual strategy）
社会生物学关于动物生殖行为适应性的观点。社会生物学家认为，动物的一切性行为和繁殖行为都是增殖自己基因的利己行为。雌雄动物在生殖后代中的投资不同，受益也不同，而且各自都以不同的策略来保证自己得到最大的利益。它们为了繁殖尽可能多的后代，各自的牺牲不同。雌性的投资一般比雄性大得多．鱼类和哺乳动物的卵子比精子大数千倍，消耗的能量也比雄性大，雌性在怀孕期间需做出投资，产后还要养育子女，保证它们成活，直到能独立生活。雄性关心的是让尽可能多的卵子受精，以使自己的基因增加生存机会。大多数动物的雌性都非常注意对雄性配偶的选择，只与最适宜的雄性交配，以保证后代有最大的生存率；而雄性愿意与任何雌性交配，以使自己的基因得到最大的繁衍机会。哺乳动物雌性妊娠期间，雄性可以继续同别的雌性交配，只要雌性能单独照料子女，雄性仍可同许多雌性交配。可解释许多动物的各种配偶关系和对子女的照料行为。

性成熟（sexual mat㈣tion）  个体发育的一个方面。个体性生殖器官的形态发育、功能发育的成熟和第二性征发育的成熟。其标志，女性是第一次月经来潮，男性是第一次夜间遗精。从生物学意义上标志个体已从儿童发育为成人。男女两性的生殖器官及其机能的发育在青春期前很缓慢，进入青春期后发育加速。女性卵巢8岁前极小，8岁～10岁发育加速，月经初期来临时，重量为成熟卵巢的30％，16岁～17岁达到成熟。女性乳房10岁左右开始发育。月经初潮的平均年龄为10岁～16岁。男性首次遗精的年龄约14岁～16岁。女性性器官及其功能的成熟约在16岁～17岁，男性的成熟年龄约为18岁。中国男女儿童性萌发、成熟的年龄平均为11、12岁～16、l 7岁。从世界各国的研究看，性成熟呈一代比一代提前的加速现象。性成熟的时问，女子比男子早一两年．同性问可能相差三四年左右。有研究认为，成熟的早晚对男子的影响较大，早熟的男子较自信、独立，有能力承担成人的角色．有良好的适应能力；晚熟的男子较易感到自己的不足，有依赖性，为得到社会的认可，会表现出许多侵犯行为以及心理神经症状。

性成于习

明王廷相讨论性习问题的一种心理观点。《答薛君采论性书》：“凡人之性成于习，圣人教以率之。法以治之，天下古今之风以善为归、以恶为禁，久矣。”强调“习”在人性形成中的作用。其所谓“习”，包括教育（“教以率之”、“以善为归”）和环境（“法以治之”、“以恶为禁”）两方面，并认为这是一种形成“久矣”的社会风气。

性冲突（sexual conflict）
社会生物学关于动物生殖行为适应性的观点。社会生物学认为，动物两性都试图获得最大数量的后代，实行这种策略时，性伙伴双方既合作，又常发生冲突，甚至有暴力行为。最常见的是雌性拒绝与自己不般配的雄性，或在不适当的时间、场合交配。结果必然导致物种成功繁殖。是性选择过程中个体的行为表现。参见“性策略”。

性动机犯罪（offense with sexual motive）
在性动机作用下实施的犯罪行为。广义指一切为法律、道德风尚、习惯等社会规范所禁止、谴责和惩罚的性行为。狭义指刑法禁止并给予惩罚的性侵害行为。其产生原因：（1）不良的诱发因素。如，不良的性文化传播，性教育的落后等。（2）错误的性观念。如过分夸大性的意义；片面追求性欲的满足，把性爱降低为生理欲求的水平；在性问题上，无视社会规范和法制，抱极端的利己主义态度，人格卑劣。（3）性欲的冲动性，易诱发对异性的突发性侵犯。（4）低级情趣和不良习惯。按照中国刑法，此类犯罪的主要类型有强奸妇女罪、奸淫幼女罪、轮奸妇女罪、强迫妇女卖淫罪、强奸未遂罪以及聚众淫乱罪等。此类犯罪的心理特点：（1）犯罪人对性的反社会认识。如精神空虚无聊，热衷于“性解放”思潮，习惯于用暴力、威胁和其他非法手段满足自己的性需要，把自己的性欲求与社会秩序、他人的性权利对立。（2）不良的^格特征。如极端的利己主义倾向；推诿责任，自我辩解；情绪、情感易激惹，粗暴野蛮，侵害他人；消极的意志品质，抗诱惑性差，挑衅性、侵犯性强；具有腐朽的生活情调、兴趣。（3）利用被害人心理。如利用女性的恐惧和软弱，利用女性追求享乐或有求于人的心理，以及女性的隐私和劣迹孥。（4）犯罪人追求及时行乐，满足性欲及强烈的好奇心、虚荣心。此类犯罪还包括以性动机作为间接犯罪目的而实施其他类型的违法犯罪行为。如为性动机犯罪作准备的财产犯罪，为实施性动机犯罪而进行的报复、仇杀等情感型犯罪等。

性度（degree of sex—difference）
个体心理性别特征的表现程度。即男性化或女性化的程度。男女性别特征既表现在生理上，也表现在心理和社会行为上（称第三性征）。生理性别是女性的个体，其心理性别可能是男性；反之亦然。这种极端情况称“性倒错”。受先天因素，如遗传、胎内内环境（主要是性激素的含量和比例）的影响，更主要的是受后天教育、生活经验、职业状况等的影响。

性恶《荀子》篇名。战国苟况撰。讨论性习心理思想的文献。其中心思想是提出“性恶”论。认为“人之性恶+其善者伪也”。提出约六条性恶论的依据，主要是三条，即生物的、生理的与心理的，但都缺乏科学性。既看到性伪之分，也看到性伪之合，更强调“化性起伪”。主张安排环境制造变恶为菩的客观条件；加强教育提供变恶为善的有利因素；主观努力提高变恶为善的自觉要求。

性恶论

战国时荀子提出的人性天生是恶的一种主张。《荀子·性恶》：“今人之性，生而有好利焉，顺是，故争夺生而辞让亡焉；生而有疾恶焉，顺是，故残贼生而忠信亡焉；生而有耳目之欲，有好声色焉，顺是，故淫乱生而礼义文理亡焉。然则从人之性，顺人之情，必出于争夺，合于犯分乱理而归于暴。”故“人之性恶明矣”。他批评孟子的性善论是不懂得性与伪之分，把后天礼义法度而形成的善性当成天生的善质。他从性恶论出发，提出通过“化性起伪”来改造人的恶性，形成善性，并重视环境与教育在“化性起伪”中的作用。萄子提出与孟子不同的观点，对后世人性的探讨起积

极的推动作用。

性二重论西汉董仲舒关于人性实质问题的一种心理

观点。认为人性有仁有贪，善恶并存。《春秋繁露-深察名

号》；“人之诚有贪有仁，仁贪之气，两在于身。身之名，取诸

天。天两有阴阳之施，身亦两有贪仁之性。”这一观点受“性

三品”论制约，即中民之性有仁有贪，圣人之性有仁无贪，斗

筲之性有贪无仁。

性二形核（sexually dlmorp hjc nucleus）
脑和脊髓

中的特殊神经核。20世纪70年代．有人观察到大鼠两性的

神经细胞核大小不同。80年代，有人观察到啮齿动物两性

的神经联系类型不同。首先发现脑大体结构性二形是在两

种歌鸟两性的脑内。以后，有人认为大鼠视前内侧区存在

性二形核。球海绵体肌脊髓核存在性二形，在雄鼠尼氏染

片上，可用肉眼观察到，其中大的神经元较多，但雌鼠没有，
即使有，也很小，只有雄鼠的1／3。坐骨海绵体肌脊髓核也

存在性二形，这也与雄性激素有关。歌鸟与唱歌有关的脑

核为性二形。

性二型性（sexual dimorphlsm）
由雌雄两性的基因

型决定两性表现型的现象。动物界中较为普遍，是自然选

择的产物。如非洲狒狒，雄性不仅比雌性大一倍，颈背还覆

盖长毛，口中有巨大的剑状犬齿，雌性则没有这些特征。狒

狒两性的形态差异比有些猴类显著。这是长期适应环境的

结果。义如，草原上豹和野狗等天敌较多而且强壮，需要体

格强壮、牙齿锐利的雄性来保护雌性和幼崽，雌性身体小、

食量也少，有利于生活在食物不丰富的草原上。

性二元论

关于人性分为气质之性与天地之性的观点。

北宋张载始创。《正蒙·诚明》：“形而后有气质之性，善反

之则天地之性存焉。故气质之性，君子有弗性者焉。”程朱

理学吸取和发挥这一思想，如朱熹说：“论天地之性，则专指

理言；论气质之性，则以理与气杂而言之。”（《朱子语类》卷

四）性二元论试图说明现实人性中的共性与差异性问题，但

只局限于对先天获得的性的探讨，难以说明现实中人性纷

繁复杂的差异原因。

性发动期（rut）原指雄鹿一年一度的繁殖活动，包括

活动发生的时期、性焕发的生理动机状态和行为等。后延

伸为哺乳动物的一般性行为，特别用于哺乳动物性行为周

期已明显表露时。

性发展（sexual developrnent）
个体发展的一个方

面。个体在性的生理心理特征及行为表现中的动态变化过

程。婴儿期表现为性印象的形成和社会文化对其性角色的

塑造。幼年期表现为性别同一性的形成和性角色的培养。

少年期表现为性生理的成熟、性意识的萌芽和性行为的调

整。青年期表现为性对象的认同、性意识的完善和性行为

的适应。中年期表现为性爱的强化、性心理的和谐与性关

系的协调。更年期表现为性生理和性心理的再适应。老年

期表现为性观念和性行为的再调整。受个体发展过程、文

化习俗、民族、地域差异等的影响，在不同年龄阶段和不同

群体中，性发展的内容和侧重点各有不同特征。青少年期

是个体性发展的重要时期。此期青少年的性心理从青少年初期的自我中心性探讨向青少年后期亲密的两性关系方向发展。

性犯罪人：类型分析（sex Offender：An Analyslsof Types）
书名。性学、犯罪心理学著作。美国印第安纳大学金西性研究所的格布哈特与其同事加格诺、波默罗伊、克里斯琴森合著。美国纽约哈珀和罗出版公司1965年出版。是格布哈特等人在20世纪60年代进行的一项性犯罪人调查研究的成果，该研究是美国性学家金西领导进行的性学研究的一项分支研究。格布哈特等人通过对性犯罪人的大量调查研究认为，所有法律上的、文化中的和精神病学中的性犯罪定义都应作大量修改，并提出自己的性犯罪定义，认为性犯罪是个体为自己的性满足而实施的违反社会的性习俗、法律上应受惩罚的一种外显行为。认为强奸犯的行为有许多共性：（1）60％的强奸犯来自破裂家庭，青春期的性接触或性活动较多。（2）有强烈的性虐待妄想。（3）约1／4的人在行为时已结婚，且有高频率的婚内性生活，但本人认为其性对象较少达到性高潮，而有高度的再婚倾向。（4）22％的人有严重犯罪的前科记录，约40％的人有露阴癖、窥淫癖之类的性犯罪行为。（s）可分为虐待犯、非道德性违法行为者、醉酒者、突发性犯罪者、双重标准者5种。

性感区（erogel~OLIS ZOrle）
弗洛伊德人格理论术语。在人格发展的每一阶段作为力比多投注中心的相应的身体部位。包括口腔、肛门、性器官。三者是导致紧张的最重要的根源，同时亦可产生最重要的快乐体验，对人格发展具有重要意义。

性高潮（orgas；m）    性反应周期中紧随高原期的一个阶段。其突出表现为突发性的生殖器周围肌肉群的节律性收缩，通常持续几秒钟，随后张力迅速释放。此时，强烈的愉悦和满足感会使人看起来像是失去了意识，声音和脸部也会表现出不自觉的改变。高潮时的感觉和肌肉收缩的强烈程度因人而异，即使是同一个人也不会每次都相同，但男女反应在本质上是相同的。女性反应包括阴道、子宫和骨盆肌肉的节律性收缩和压倒一切的情感状态，以及由阴蒂附近扩展到骨盆腔的快感。男子表现为排精和射精，即前列腺和其他内分泌腺收缩，迫使精液等分泌物排出。性高潮后，男性的性激动数分钟内可完全消失，阴茎勃起终止；女性性激动的消退较缓慢。

性格（character）与社会道德评价相联系的人格特质。即后天形成的品格。如诚实、坚贞、奸诈、乖戾等可作善恶、好坏、是非等价值评价的心理品质。英语“characte，一词源于希腊语xpl2；~-c1’p，意为“印记”、“雕刻”或“雕成之物”。后转意指由外界环境造成的深层的、固定的人格特质。当代美国心理学文献中不常用“charater”，在西欧心理学文献中，“character”常与“personality”混同使用。中国心理学文献中．“。性格”与“人格”是两个不同的概念：性格包含于人格之中，是人格结构的主要成分；但在日常生活中，常与“人格”混同使用。

性格防御（character defense）
即“性格伪装”。

-l生格分析（charact洲naly sis）
o以心理学的有关理论和方法对个体的性格特点加以测定和归类，并探讨性格形成的原因和过程的方法。常用的有行为观察法、自然实验法、晤谈、洞察和性格测量等。o亦称“品格分析”、“身份分析”。美国精神病学家里奇的机体亢奋疗法术语。运用精神分析疗法逐一去除患者的性格伪装，释放郁积能量的一种治疗方法。是研究患者人格防御方面的精神分析。其目的不同于传统的精神分析疗法，是为改变患者的整个人格结构，而非了解和矫治患者特定的心理障碍。o对未来的精神分析家的精神分析。义同“教学的精神分析”。是精神分析学学习者受教育过程的有机组成。

性格盔甲（character armor）
即“性格伪装”。

性格描写（depiction of character）
文艺创作中人物刻画的常见手法。主要指在文学创作中对人物的肖像、言行及环境等诸方面特征进行的文字刻画。可以揭示人物的个性，传达作者的思想和感情。在其他艺术作品中也有表现，音乐的性格描写由旋律、节奏、和声、音色在表现形象的外部动态或内在发展的各种不同结合中形成。戏剧艺术的性格描写主要从角色的台词、角色的舞台体现（演员表演、化妆、服装等）中流露出来。电影中的性格描写还会运用一些特殊手段，如各种镜头配合，各种角度的配景变化．以及蒙太奇手法。造型艺术中，性格描写则是通过雕塑家选择最富有表现力的角度或选择题材发展中的高潮，以便充分展示形象的实质，使体现在线条、色彩、体态中的性格描写富有最大表现力。性格描写要将人物融于某种具体情境或人际关系中，突出人物性格静态结构特征．发掘其性格的复杂层次，并表现人物性格发展变化的动态特点。

性格神经症（character neurosis）
霍妮提出的神经症类型之一。由内在的性格变态引起，患者具有神经症的性格结构。源于童年期产生的基本焦虑+以及因对抗基本焦虑而出现的神经症倾向。通常较难治疗。

性格伪装（characher armor）
一译“性格盔甲”、。身份盔甲”、“品格伪装”，亦称“性格防御”。美国精神分析学家里奇提出的机体亢奋疗法中的术语。指抗拒性格分析的刻板性人格特质结构。阻滞机体亢奋能的自由流动，束缚个体的情绪和人格。是个体防御行为和神经症等身心疾患的内部致病原因。里奇依据患者对特定性感区的固着程度和类型，从患者的头、颈部，下到骨盆和生殖器，划分出七种伪装；其形成与压制独裁的社会环境、向儿童灌输性戒律和性罪过的家庭教育、个体压抑的生活风格等有关。治疗的主要方式是依次松解这种伪装或盔甲，解放已被封锁于其中的能量。

性格心理学问题（B0nlX3C hT ncI，lXO．Ⅱ0rHH xapaKTetm）书名。苏联心理学家列维托夫著。苏联莫斯科教育出版社1956年出版。全书从八个方面论述性格问题：性格的概念，性格与个性的其他特征．性格的结构，性格的表现及其研究方法，性格的个别特征与典型特征；性格形成的基本条件，不同年龄阶段性格的形成，苏联人性格的培养。作者在阐述性格的基本概念时．反对性格学中的生物学化倾向，强调个性属于社会历史范畴，并揭示思想倾向和意志在性格中的主导作用。作者根据巴甫洛夫学说阐述性格的生理机制，认为性格的生理机制一方面是神经系统类型，另一方面是因神经系统的高度可塑性而在外界影响下所产生的暂时联系系统。提出典型性格和个别性格是对立统一的。在性格形成的问题上，认为性格既是稳定的又是变化的，在不同年龄阶段，性格以不同方式形成，依赖于生活经验、生活条件、活动方式、教育和自我教育的条件。

性格训练（chara~：ter trainlrig）
试图改变患者性格

的心理治疗。着重帮助患者认识其性格在症状形成中所起

的作用，让患者意识到有责任改变自己的性格，从而改变其

生活态度和生活风格，进而减轻症状或使症状消失。训缘

方法主要包括森田疗法、内观疗法、沉思法、完善小组法、心

理综合法和意志疗法。

性格演员（charact㈣ized

ctor）
以演员的适应性为

标准划分出的一种演员类型。指能创造出不同性格特征人物形象的演员。常需扮演与本人性格大相径庭的不同类型的角色，需改变自己的容貌、声音、体态、表情、神态、动作、 个性、气质等。既不失掉自我，又能超越自我，应变能力强。

性格异常（chatacter disorder）
亦称“性格障碍”。

性格中的某一特征（认知特征、情绪特征、意志特征及对现实的态度）出现异常的状态。认知特征异常表现在感知、记 忆、想象和思维等认知过程中，如想象活动中被称为幻想家

的性格，即指脱离现实的一种性格异常；情绪特征异常表现在情绪活动的强度、稳定性、持续性及稳定心境诸方面，如动辙暴怒或心境总是抑郁沉闷；态度异常则表现在意志特征和对现实的态度上，表现为意志不坚定、行为怪僻，对人虚伪、对自己缺乏自尊等。也有认为性格异常即人格异常。参见“心理病态人格”。

性唤起（sexual arousal）
雌性动物卵成熟时的性激动状态及其对雄性动物性行为的激活作用。这时的雌性对雄性的吸引力大大增加，有时甚至主动接近雄性，雄性的性兴奋也被唤起。许多动物雌雄两性的性激素平时处于较低水平，都处于性安眠状态，只有当交配季节来临，各自的性激素才大量分泌。人类和高等类人猿小种黑猩猩的性活动更多地受个体经验的影响，受性激素水平的影响不太明显。

性即理宋程朱理学关于“性”的实质的基本观点。谓性即宇宙根本之“理”在人或物上的体现。《二程遗书》卷二十二下：“性即理也，所谓理，性是也。”朱熹亦持此种观点，认为“只是这理．在天则日命，在人则日性”，“性”便是人“心中所有底道理”（《朱子语类》卷五）。

性接受性（sexual receptivity）
雌性在卵子成熟、性激素水平升高时顺从和要求雄性交配的行为。通常持续时间较短，即将近排卵时开始，至受精后结束。哺乳动物如卵未受精而到达子宫，雌性性接受期便告终止。高等类人猿小种黑猩猩几乎与人类一样，雌性不受排卵期和性激素水平的限制。在雄性动物中，成年以后无时间限制，只要有发情的同种雌性存在，即可引发性行为。

性解放（sex liberty）
西方一种要求性行为有绝对自

由的社会思潮。从19世纪中叶一些文艺作品宣扬的“心灵

解放”发展而来，20世纪中期形成。提倡冲破封建禁欲主

义及其婚姻道德基础的禁锢，在性观念、性爱、性欲及性行

为上坦诚自由，主张性享乐、性放纵的生活和个人自由与发

展。主要受当时经济上的私有制形态、政治上的战争失利

和人们对战争的厌烦以及欧洲人本主义思潮、性本能的生

物学思想、女权运动等的影响。主要内容：破除对性器官、

性活动的神秘感；在男女平等的基础上加强对性生活的调

适；可随心所欲地发生性行为。其实质：性结合主要是满足

人的生理需要，而不考虑其他；择偶和两性结合不应受法律

和道德规范的约束；法律应承认各种形式的性结合。这一

思潮带来一系列社会、伦理、病理问题。如离婚率日益上

升，性病及爱滋病等的传播等。因负面效应愈甚，20世纪

80年代后逐渐低落。

性近习远孔子关于个性化问题的一种观点。《论语·

阳货》：“性相近也，习相远也。”人的生性即先天自然本性差

不多，而习性即由后天习染而发展起来的人的社会本性则

差别很大。孔子认为在个体社会化过程中，其心理与行为

的差异是个体所受环境影响的结果。即在承认个体具有差

不多的天性、自然素质的同时，更强调因环境和教育的影

响，会使个体间造成较大的差异。

性静情动从人性来探讨情感的一种观点。《礼记·乐

记》：“人生而静，天之性也。感于物而动，性之欲（容）也。

物至知知，然后好恶形焉。”南朝粱贺场则明确提出：性之与

情，犹波之与水，静时是水，动时是波，静时是性，动则是情。

这一主张后被许多思想家所继承和发展。宋代程颢、程颐

说：“天地储精，得五行之秀者人。其本也真而静，其未发也

五性具备，日仁义礼智信。形既生矣，外物触其形而动于中

矣，其中动而七情出焉，日喜怒哀乐爱恶欲。”（《二程文集》）
朱熹也提出：“性是未动．情是已动，心包得已动未动。盖心

未动则为性，已动则为情。”（《朱子语类》）均以动静立论来

揭示性情的关系。

性亢奋反射（orgasm reflex）
美国精神病学家里奇

的机体亢奋疗法术语。患者在治疗中表现出的双肩和骨盆

自然前倾的现象。表明患者已获得达到性高潮的能力，即

以性的方式释放生活中郁积的过剩能量。是伪装被完全破

除的结果，亦是心理治疗获得成功的客观指标。

性可善可恶

意为人性可以变为善也可以变为恶。东

汉王充对战国世硕的“性可以为善可以为不善”思想的继承

和发展。他从人的“禀气有厚薄”出发，把人性分为三种：一

是先天禀气厚而多者生来就性善，指“中人以上者”；二是先

天禀气薄而少者生来就性恶，指“中人以下者”；三是含有善

恶因素的中人之性。对于极善极恶的两端人性，认为是“不

能复移易”的，只有中人之性经过习染，可以为善或可以为

遏、恶，“习善而为善，习恶而为恶”，甚至已形成善或恶的，其“善

可变为恶，恶可变为善”《论衡·本性》。参见“性三品论”。

性可以为善可以为不善认为人性可以变为善良也

哥以变为不善良。战国时人性争论中的一种观点。始见于《盖子·告子上》：“或日：性可以为善，可以为不善；是故文武兴，则民好善；幽厉兴，则民好暴。”强调社会环境对人性形成的作用。据东汉王充《论衡·本性》篇记载，提出这一观点的是战国时的世硕：“周人世硕，以为人性有善有恶，举人之善性，养而致之则善长；性恶，养而致之则恶长。如此则性各有阴阳，善恶在所养焉。”提出天生人性中“各有阴阳”，含有善恶因素；如发掘其善的因素加以培养，则“善长”，如发掘其恶的因素加以培养，则“恶长”。宓子贱、漆雕开、公孙尼于等也有相同观点。这一人性论思想为汉代扬雄提出的“性善恶混”所吸取。

性理关于人性与天理关系的概念。《礼记·乐记》：“人生而静，天之性也；感于物而动，性之欲也。物至知知，然后好恶形焉。好恶无节于内，知诱于外，不能反躬，天理灭也。”人性即天理的获得性，知与情不加节制，会损害天理（人性）。程朱理学赋予天理以仁义道德内涵，认为获得天理之性是至善的。理学多谈“性理”，故理学又有“性理之学”之称。如《二程语录》：“性即理也，所谓理，性是也。天下之理，原其所自，未有不善。’’‘‘自善而行皆善也．圣人因其善也．则为仁义礼智信以名之”。朱熹说：“性是实理，仁义礼智皆具。”“天之生此人，无不与之仁义礼智之理，亦何尝有不善”（《玉山讲义》）。是先验道德的性理论。

性命关于人性与天命关系的概念。语出《易·乾彖》：“乾道变化，各正性命。”对于人的先天获得性，古代思想家主要有三种观点：（1）唯心的性命论。《孟子·尽心下》：“仁之于父子也，义之于君臣也，礼之于宾主也，智之于贤者也．圣人之于天道也，命也；有性焉，君子不谓命也。”即仁义札智虽天所命，但不称为命，而是性。（2）唯物的性命论。《苟子·性恶》：“性者，天之就也”，“生之所以然”，“不事而自然”。即先天本能谓之性。明清之际颜元日：“理气俱是天道，性形俱是天命”，但“非气质无以为性，非气质无以见性”（《存性》）。清戴震日：“人之血气心知，本乎阴阳五行者，性也。”（《孟子字义疏证上·理》）坚持气是先天获得性的来源。（3）二元的性命论。《二程语录》：“天命之谓性，此言性之理也”，即舍有仁义礼智的“天地之性”；另一方面，“性出于天，才出于气，气清则才清，气浊则才浊”，即具有菩恶的“气质之性”。南宋朱熹日：“性命，形而上者也；气则形而下者也。形而上者，一理浑然，无有不善；形而下者，则纷纭杂糅，善恶有所分矣。”（《明道论性说》）都认为人性有理、气两个来源。

性内情外北宋王安石关于性与情关系的一种心理观点。《性情》：“喜怒哀乐好恶欲未发于外而存于心，性也。喜怒哀乐好恶欲发于外而见于行，情也。”

性配偶关系（sexual consort relationship）
动物繁殖期间一雄一雌固定交配并共同养育子代的现象。常见于鸟类，如家燕和大山雀，雌雄交配后一起筑巢、孵卵和育雏，待雏鸟羽毛丰满能自立生活时，才解除关系。哺乳动物中的灵长目动物也是这样。有研究者观察到，狒狒群中如有几个雌性发情，为首的雄狒狒倾向于只与其中一个等级高的雌性交配。

性气情才中国古代思想家针对性二元论提出的性一元论观点。主要代表人物有明陈确和明清之际颜元。陈确说：“一性也。推本言之，曰天命；推广言之，日气、情、才，岂有二哉？由性之流露而言，谓之情；由性之运用而言．谓之才；由性之充周而言，谓之气。一而已矣。”（《陈确集·气情才辨》）反对宋儒的性二元论（即把性分为气质之性与天命之性），提出气、情、才都统一于性：“性之善不可见，分见于气、情、才。情、才与气，皆性之良能也。”（同上）颜元认为，“气即理之气，理即气之理”（《存性编》），理气是统一的，人性不宜划分气质之性与天命之性。并肯定性、情、才也是统一的：“非情才无以见性，非气质无所谓情才．即无所性。是情非他，即性之见也；才非他，即性之能也；气质非他，即性情才之气质也。”（同上）
性气相资认为“性”与“气”相互依存、不可分离。明王廷相关于性习心理思想的一种观点。《答薛君采论性书》：“余以为人物之性无非气质所为者，离气言性，则性无处所，与虚同归；离性言气，则气非生动，与死同途。是性与气相资，而有不得相离者也。”区别于宋儒特别是朱熹的“性气相合”说。“性气相合”认为“性别为一物，不从气出，人有生之后各相来附合耳”（《雅述上》），“人具形、气而后性出”（同上）。它强凋“天下之性莫不于气焉载之”（《性辩》）。

性嚣期（phallic stage）
亦称“崇拜男性生殖器时期”。弗洛伊德提出的性心理发展的第三阶段。约3岁～6岁。此阶段的性感区或动欲区主要是生殖器。儿童从换衣和沐浴中了解两性器官差异，抚摸生殖器日J产生快感。弗洛伊德认为，此时期的冲突是儿童占有双亲中异性一方的性欲，以及由对来自双亲中同性一方的报复引发的焦虑。此期，男孩有恋母情结和阉割焦虑，女孩有阴茎妒羡和恋父情结。这一时期对儿童性别特征的形成及成人后的性生活极为重要。只有当这些情结得到解决或被压制，儿童的人格才能通过这一阶段继续向前发展。否则就可能产生固着或倒退。一般通过自居作用，儿童即可解决这些情结。

性器人格（phallic personality）
即“性格期性格”。

性器型性格（phallic character）
亦称“性器期人格”。精神分析理论术语。弗洛伊德心理性欲发展论中的一种性格类型。个体成年后力比多发展仍固着于性器期表现的性格特征。由恋母情结或恋父情结未得到疏解所致。男性表现为严重的阉割焦虑，行为鲁莽，狂妄，事事追求表现男子汉气概，常以征服女性为荣。女性则表现为与阴茎妒羡相关的行为，如乱性交，勾引男性．欺骗、伤害男性等，目的是想超越男人。

性前行为（prosex behavior）
雌雄动物交配前相互吸引的各种行为。灵长类学者的研究表明，动物两性交配前的表现，无论热烈程度还是行为模式．因物种而异。如猕猴属的恒河猴，两性的性前行为不明显；而同是猕猴属中的红面短尾猴，雄性交配前则表现出急切的友好行为，然后拼命追逐逃跑的雌性，最后达到交配的目的。中国特有的川金丝猴，则是雌性主动走到雄性面前．匍匐在地，邀请雄性爬背交配。是物种的典型行为，具有适应意义。

性情。从情与性的关系揭示情感的实质。《荀子·正名》：“性者，天之就也。情者，性之质也。”人的自然本性是先天造就的，而情感则是后天靠人的本性表现出来的。《礼记·乐记》提出：“人生而静，天之性也。感于物而动，性之欲也。”人初生时是平静的，这是天赋的本性；感应外界事物，使内心产生情感活动，则是人的本性的一种表现，这种性静情动的看法，表明性情的基本关系。后世思想家还以此为基础，提出另外几种观点，如韩愈的“性情相应”、王安石的“性内情外”、“性本情用”等。o篇名。北宋王安石著文中提出“性情合一”的命题，反对“性善情恶”论。认为“ 未发于外而存于心”的“情”（喜怒哀乐好恶欲）是“性”，“发于外而见于行”的“性”是“情”。“性”为内，“情”为外；“性者情之本，情者性之用”。“性”与“情”本无善恶可言。但“情”可以为善，亦可以为恶，其关键在于：“动而当于理，则圣也贤也；不当于理，则小人也。……盖君子养性之善，故情亦善小人养性之恶，其情亦恶。”

性情合一北宋王安石关于性与情关系问题的一种心理观点。《性情》：“性情一也。世有论者日：‘性善情恶’，是徒识性情之名而不知性情之实也。喜怒哀乐好恶欲，未发于外而存于心，性也；喜怒哀乐好恶欲，发于外而见于行，情也。”并非性情二者完全等同，性与情的关系，乃是内和外．静和动、本和用的关系。

性情相应

关于人性与情感的善恶是相对应、相一致的观点。用以反对性善情恶的不一致论。东汉王充提出情性同生于阴阳，性情皆有善恶。同时期的荀悦也提出：“或曰，仁义性也，好恶情也，仁义常善，而好恶或有恶，故有情恶也。日，不然。好恶者性之取舍也，实见于外，故谓之情尔。必本乎性矣。仁义者，善之诚也，何嫌其常善；好恶者，善恶未有所分也，何怪其有恶。”他赞同刘向的“性情相应，性不独善，情不独恶”（《申鉴·杂言下》）。北宋王安石用内外，本用关系来说明“性情一也”。他说：“世有论者日：性善情恶，是徒识性情之名，而不知性情之实也。喜怒哀乐好恶欲，未发于外而存于心，性也；喜怒哀乐好恶欲，发于外而见于行，情也。性者情之本，情者性之用。”（《性情》）
性情欲人性、情感、欲望三者以性为基础而结合在一起。战国时萄况提出的一种心理学思想观点。《荀子·正名》：“性者，天之就也；情者，性之质也；欲者，情之应也。”意谓人性是天生就的，情感是人性本质的表现，欲望由情感癌应外物而产生。三者在本质上是一个东西，只是在表现形式上有所不同。

 性染色体（sex chrOFflosome）
携带专一基因，能部分决定个体性别的遗传物质。在人和大多数动物身上，通常有x和Y两种。一种性别有两个相同的性染色体，在减数分裂时产生相同的配子；另一种性别具有两个不同的性染色体，可产生不同的两个配子。人类中，女性个体具有两个相同的性染色体XX，可形成x染色体的单倍体子代卵细胞，男性个体具有两个不同的性染色体xY，可形成x染色体和Y染色体的单倍体子代精细胞。卵细胞受精后，子代卵细胞与子代精细胞结合产生的后代中，男、女比例大致相同。研究表明，Y染色体上有一个结构基因，控制合成
H-Y抗原，保证胚胎向男性方向发展。哺乳动物中．x染色

体在上皮细胞中呈巴氏小体，在多核白细胞中呈鼓槌状；Y

染色体在细胞核内呈强荧光Y小体样。在分裂期，x与Y

染色体有形态差异：前者大且长，后者小而短．据此可判断

个体的性别。鸟类和两栖爬行类动物中，XX染色体的为雄

性，xY染色体的为雌性。蝗虫中．Ⅺ）染色体的为雄性，
KX染色体的为雌性。

性日生日成

明清之际王夫之关于人性不断生长和成

熟的看法。王夫之认为，在人的生生不息过程中，“形日以

养，气日以滋，理日以成；方生而受之，一日生而一日受之。

受之者有所自授，岂非天哉？故天日命于人，而人日受命于

天。故曰性者生也，日生而日成之也”（《尚书引义·太甲

二》）。还提出：“未成可成，已成可革。性也者，岂一受成

侧，不受损益也哉？”（同上）把人性看作不断运动变化的过

程。人不像动物那样只靠“天命”或“天明”的本能来适应外

部世界，而是有“日新之命”或“己明”的能动性，在改造外界

事物中发展自己。

性三品论认为天生人性中具有上、中、F三个品级的

一种理论。西汉董仲舒在《春秋繁露·深察名号》中提出

“天质之朴”的人性存在有“圣人之性”、“中民之性”与“斗筲

之性”的差异。圣人之性天生是善的，且是“成民之性自任

者”；斗筲之性天生是恶的，通过教化电不能成为善；只有

“中民之性，有善质而来能善”，经教化可以成为善；如不觉

悟也可能成为恶。东汉王充以人的“禀气厚薄”，也把人性

分为三品：禀气厚而多者是善的，少而薄者是恶的，处于中

间者则可善可恶。唐韩愈以人性中所含仁义礼智信的纯杂

搭配不同也分人性为三品：以一德为主兼通四德者，是最完

善的上品人性；一德有不足或有些违背，“其余四也混”者，
是“可导而上下”的中品人性；一德有违反，其余四德也背离

者，是最坏的下品人性（《原性》）。性三品论试图以天生人

性的差异来说明现实等级制的合理性。

性三品人五类北宋李觏关于性习心理问题的一种观

点。《礼论》篇综合以往各派的有关思想，认为人性可以划

分为上智、中人和下愚“三品”，而人则可以划分为圣人、贤

人（属上智）、迷惑（中人）、固陋、下愚“五类”。并对这“三品

五类”者的基本特征作了描述。。

性善恶混论汉扬雄提出的人性天生含有善恶混合因 素的观点。《法言-修身》：“人之性也善恶混。”这种先天的

善恶因素，“修其善则为善人，修其恶则为恶人”。强调后天

的不同修习决定人性善恶的分化与发展。是盂子的性善论

与荀子的性恶论的一种折衷调和，后又成为性三品论的“可

导而上下”的中品人性的依据。

性善论战国时孟子提出的人性天生是善良的一种主

张。《孟子·告子上》：“人之性善也．犹水之就下也。人无

有不善，水无有不下。”认为人性之所以是善的，是因为其中

禽有恻隐、羞恶、辞让、是非四个善端：“恻隐之心。仁之端I

也；羞恶之心，义之端也；辞让之心，礼之端也；是非之心，智

之端也。”（《公孙丑上》）如能把四个善端扩而充之．就可形

成具有仁义礼智的善性；若四个善端遭泯灭，就会形成不善的人性。为此，他十分重视环境与教育在人性中形成的作用。“富岁，子弟多赖；凶岁，子弟多暴，非天之降才尔殊也，其所以陷溺其心者然也。”又云：“苟得其养，无物不长；苟失其养，无物不消”（《告子上》），肯定教育在培养良好人性中的作用。孟子性善论提出后，对后世产生很大影响。董仲舒的“圣人之性”、韩愈的“上品之性”，宋明理学的“天地之性”等都以含有仁义道德为至善，而李翱、戴震等则径直继承孟子的主张来论述人性问题。

性善情恶关于人性为善、人情为恶的一种主张。汉董仲舒以阴阳立论，探讨性情的善恶关系，认为性为阳，情为阴，阳者仁，阴者贪，故性为善，情为恶。《刘子新论·防欲》：“性之所感者情也，情之所安者欲也。情出于性，而情违性，欲由于情，而欲害情”，故“性贞则情销，情炽则性灭”。把性情看作对立的善恶关系。唐李翱也认为：“人之所以为圣人者，性也；人之所以惑其性者，情也。喜怒哀惧爱恶欲七者，皆情之所为也。情既昏，性斯匿矣，非性之过也，七者循环而交来，故性不能充也。”（《复性书上》）
性生于内而学成于外北宋李觏关于性习心理问题的观点。认为性受命于天，即来源于所谓天命；又肯定性受命于人，“非教化则性不成”（《删定易图序论》）；“性不能自贤，必有习也”（《易论第四》）。而在性与学关系的思想上。其观点与董仲舒基本一致，即：圣人天生为善，不必教，不必习；下愚天生为恶，虽教无益．虽学无功；中人天生为善恶混，因教和习的收效不同，有的可为善，成贤人，人上智；有的可为恶，成“固陋”，人下愚；有的则不上不下，仍为中人。

性施虐狂（sadism）
性心理障碍的一种。对异性对象施以精神或肉体折磨，以取得性满足或激起性幻想的强迫愿望或行为。其发症时间至少6个月以上。施虐的方式可以是对性对象的羞辱、捆绑，使之疼痛等，甚至可导致性对象的伤残或死亡。

性适应（adaptation of sex）
男女性生活互相适应的过程。男性性欲一般较强烈、旺盛，性发动较快，几分钟即可进入高潮，消退也快，性反应可直接由视觉刺激引发，性欲易集中于性器官．性交欲望颇高；女性一般性欲表现相对较弱，性冲动发生缓慢，性欲表现复杂而广泛，性冲动易受触觉和听觉刺激引发，需要谈笑、抚爱等多方面挑逗，只有达到性兴奋，才有性交的要求。这种男女性发动的不同步现象．常导致性生活不和谐。男女双方只有互相适应，才能达到“琴瑟和谐”。

性水《关尹子》关于“性”的性质问题的一种心理观点。《五鉴》篇：“情，波也；心，流也；性，水也。”以水喻性，而水为静态，故“性水”亦可称“性静”。是中国古代心理学思想的传统观点。

性说篇名。o明李元阳撰。载《李中溪全集·心性图说》。主要论述性的实质及其与心、意、情的关系。认为性是人们先天具有的精神，它既“无体象可拟”，亦“非思议町及”。也可称为“神识”，亦即“良知”、“本觉”、“真觉”。在论及性与心、意、情的关系时，提出本性乃“真我”、“真心”、“真悟”，而心、意、情都是后天“违真起妄，背觉合尘”的结果，从而主张人们要加强内心修养，以恢复人的本性。0北宋王安石撰。载《王文公文集》。批评韩愈的“性三品”论，发挥孔子的“性近习远”说，提出善恶均成于“习”的思想。明确表示，“韩子之言性也，吾不有取焉”，但“孑L子日：‘性相近也，习相远也’，吾是以与孑L子也”，对孔子的“上智与下愚不移”提出质疑，认为“下智”、“下愚”、“中人”“并非生而不可移也”，而是“习于善而已矣，所谓上智者；习于恶而已矣。所谓下愚者；一习于善，一-一习于恶．所谓中人者”。

性条件作用（sexual conditioning）
在条件作用下出现的性行为。如，在用雄鸽做实验时，将原先无关的视觉刺激同配偶的出现多次结合，以后该视觉刺激单独出现时，雄鸽也会表现出典型的求偶动作模式。

性外激素（sexpheromone）
动物分泌的借以在同种两性之间互通性信息的化学物质。起性引诱剂的作用。普遍存在于昆虫、鱼类和哺乳动物。如鳞翅目昆虫释放的长链不饱和醇、醋酸酯等，散发在环境中，持续时间很长。这些昆虫的嗅觉都极其灵敏，有的雄蛾能被3000米以外雌蛾散发的性外激素吸引。也是哺乳动物嗅标记的一种．能引诱异性来交配。可以人工合成，用于诱捕和控制某些有害蛾类。依据诱捕到的雄蛾数目，可以估计出该地区害虫种群的大小和发育周期，确定是否有必要施用常规农药以及何时施用。

性伪之分战国时苟子提出的先天本始之性与后天人为之性不相同的观点。《苟子·性恶》：“不可学不可事而在人者，谓之性；可学而能可事而成之在人者，谓之伪，是性伪之分也。～人之性恶，其善者伪也。”即先天人性是不善良的·其变为善良是后天人为的结果。天生之性是“不可学．不可事”、“不待事而后生”的“本始材朴”（《礼论》）．而后天之“伪”则是“可学而能，可事而成”、“必且待事而后然”的。亦即先天的生性即自然本性是恶的，后天的习性即社会本性是善的。

性伪之合战国时荀子提出的先天本始之性与后天人为之性相结合的过程。《荀子·礼论》：“性者，本始材朴也；伪者，文理隆盛也。无性则伪之无所加，无伪则性不能自美。’’。‘本始材朴”是前提，没有这块材料．人们就无从给以加工成精美的产品；反之，只有“本始材朴”，不给予加工．就不能形成完善的人性。性伪之合的过程．就是在先天“材朴”的基础上，用后天之“伪”进行加工，以便把“受乎天”的恶性改造成为“受乎人”的善性。

性未善人性并非生来已是善良。西汉董仲舒关于人性根源问题的一种心理观点。《春秋繁露·实性》：“性有善质，而未能为善。”其所谓“善质”，与孟子所说的“善端”无本质差异，都只是发展为善性的可能性．但还不是现实性。故董仲舒在人性的根源上是性未善论，而非性已善论（性善论）。

性无善无不善论战国时告子提出的天生人性没有善恶的一种主张。《孟子·告子上》：“告子日：生之谓性”，“食色，性也”，性“无善无不善也”。他以湍急流水为喻．“决诸东方则东流，决诸西方则西流。人之性无分于善不善也，犹水之无分东西也”。告子同孟子争论中所提出的这一人性观点，对后世有一定影响。北宋王安石明言：“孟子言人之性善，苟子言人之性恶。夫太极生五行，然后利害生焉，而太极不可以利害言也。性生乎情，有情然后善恶形焉，而性不可“善恶言也。此吾所以异于二子。”（《原性》）宋苏轼也认为：“善恶者，性之所能之，而非性之所能有也。”（《扬雄论》）清龚自珍专作《阐告子》，以阐发这一主张：“龚氏之言性·则宗无善无不善而已矣，善恶皆后起者。”

性五品北宋周敦颐讨论性习心理问题的一种观点。其《通书·师》根据人性的刚柔善恶的不同搭配，把人性分为“五品”，即刚善、刚恶、柔善、柔恶、中，并概述各类人性的基本特征。

性习论

中国古代社会心理学思想。探讨人性形成、发展和变化中遗传与环境的关系问题。最早的典籍《尚书·太甲》阐述“习与性成”的观点。不同时期的思想家进一步-扩充和深化这一思想。孔子在《论语-阳货》中日：“性相近j也，习相远也。”提出性与习之间对立统一的关系问题，并指明人性在先天方面很近似，但因后天的习染，会显出很大差异。苟子认为：“性者，本始材朴也；伪者，文理隆盛也。无，性则伪之无所加，无伪则性不能自美。”（《苟子·礼论》）把 性看作是先天遗传的，其对立面是伪，属后天习得，是以性 为基础的被塑造物。墨家把生性喻为素丝，把后天环境与

教育看作习染，“染于苍则苍，染于黄则黄”（《墨子·所染》），故染不可不慎，强调要慎重对待。汉贾谊重视教育在

人性形成中的作用。他说：“夫习与正人居之．不能毋不正，
犹生于齐之不能不齐言也。习与不正人居之，不能不毋正．犹生于越之不能不越言也。”（《陈政事疏》）董仲舒也认为“质朴之谓性，性非教化不成”，故要求“下务明教化民，以成性也”。东汉王充以蓬和纱为喻说：“蓬生麻间，不扶自直，白纱入缁，不染自黑。彼蓬之性不直。纱之质不黑，麻扶缁染，使之直黑。夫人之性．犹蓬纱也。在所渐染而善恶变矣。”（《论衡·率性》）明王廷相提出：“凡人之性成于习”（《答薛君采论性书》）-强调每个人的先天禀性差异不大，行为的善恶因习染所致。明清之际王夫之认为：“夫性生理也，日生则日成也”，“习与性成者．习成而性与成也”（《尚书引义。太甲二》），肯定性是一天天发展起来的，随着习的形成与发展，性也一起形成和发展。颜元则认为．人性并非生来就有善恶，而是成于习染并总是处在不断发展变化之中，“习与性成，方是乾乾不息”（《习斋言行录》）。人的心理或行为的主要动因是遗传还是环境？抑或人的生物性与社会性哪个是心理或行为的根本决定因素？一直是社会心理学发展史上长期争执不休的古老问题。性习论提供了一个独到的解决途径：确认人性有遗传而来的和学习而来的两种．生性即人的自然本性，只有少数几种。习性即人的社会本性，是大量的，并且具有广阔的发展可能性。在强调习性在人性发展过程中具有重要意义的同时．并未忽视生性对于人性发展所起的基础作用。

性习心理思想见“性习论”。

 性向（aptitude）即“能力倾向”。
 性向测验（aptltude test）
即“能力倾向测验”。

性行为（sexual behavior）
就人类而言，指所有与性有关的行为（接吻、抚摸、性交等）。就动物而言．指雌雄生殖器官接触的交配行为和雄性跟随雌性的体外受精行为。

性选择（sexual sckction）
指选择异性。人类的性选择受生理、心理、社会、法律、道德等因素制约。动物的性选择受自然选择规律支配。

性学粗述

书名。明代从西方传人的心理学著作。是最早传人中国的西方心理学著作之一．意大利传教士艾儒略编著。明天启年间（1623）刊刻。全书分八卷：卷一总论生觉灵三魂，提出灵性非由天地父母所赋．是由造物主化生所赋。卷二论灵魂为神与形躯判然为二．灵性是永生不灭的，灵魂离身自有明觉以受苦乐，灵魂身后不轮回人世。卷三论长生、四液。卷四论目、耳、口、鼻、触五官。卷五论知觉内职，分知之职、受相之职、分别之职、涉记之职。卷六辨觉性灵性，论嗜欲与爱欲，论运动。卷七论记心法、记心辨、记寤寐、记梦、破梦。卷八论嘘吸、寿夭、老稚、生死（附诸情论）。全书在宗教思想指导下，论述人的心理的许多方面。

性学三论（Three Essays on Theory of sexuality）书名。奥地利精神病学家、心理学家弗洛伊德著。1905年出版。书中系统论述人类性欲的本质及其发展，反映精神分析的泛性论思想。由性变态、幼儿性欲和青春期变化三篇论文组成。第一篇阐述性对象的变异、性目的的变异。第二篇分析幼儿性欲的来源、目的、性欲表现、性组织发展及幼儿性欲。第三篇主要论述原欲理论、性兴奋、对象寻求以及男女差异。作者探讨性变态的本质、表现、形成原因及人格心理性欲发展的过程和阶段。认为每个人都有某种天生的性本能，这种性本能和生殖器官以及皮肤、口腔、肛门等快感区有关，生殖活动是性本能的一种表现形式。幼儿也有性欲，但与成人不同的是，幼儿可通过自己的快感区获得快感而不需要特定对象；进入青春期，原来被压抑的性体验才逐渐指向异性。社会所称的性变态只是性本能的指向目标转移到生殖器之外。神经官能症由性问题处理不当引起，用症状来表达性欲望，以代替正常的性行为，是性变态的负面表现。本书对人性进行极富创造性的探索，是研究性学的经典著作。有多种语言版本。中国台湾志文出版社1985年出版林克明的中译本；长春出版社1998年出版宋广文的中译本，收录于车文博主编的《弗洛伊德文集》第二卷。

性一元论关于人性完整统一、不能电无须把它分为两种人性的主张。在北宋张载提出性二元论之前，不论是主张性无善与不善的告子，性有善或恶的孟子、苟子，还是性善恶混的扬雄，性三品论的董仲舒、韩愈等．都是在性一元论的前提F讨论其实质的。张载把人性划分为气质之性与天地之性后，为程朱理学所吸取和发扬．但也有不少思想家反对这种划分，坚持性一元论。明代王廷相以“气性相资”反对气性相分，认为“人物之性无非气质所为者，离气言性．则性无所处，与虚同归”．性与气“不得相离者也”（《答薛君采论性书》）。同时期的吴廷翰也提出：“盖性即是气，性之名生于人之有生。人之未生，性不可名，既名为性，即已是气”，“性一而已，而有二乎？”（《吉斋漫录》）罗钦顺、刘宗周也从不同角度驳斥性二元论的观点。清颜元直接提出：“不必分何者是天命之性，何者是气质之性”，因“非气质无以为性，非气质无以见性”（《存性篇》），坚持气质就是唯一的人性。

性印记（sexual lmprinting）
动物印记行为的一种。幼年动物对异性的印记，即认识异性的现象。决定动物成年后选择配偶时的偏好。能导致对个体特征的辨别，有助于对家族内异性的辨认，避免近亲交配。是一种典型的印记，因大量的物种对这种印记表现出长达一年甚至终生的不可逆转性。幼年动物若由另一物种的养母抚养长大，还会表现出错误的性印记效果，即可能追求异种的异性个体作配偶。参见“印记”。

性欲（sexual desire）
由性感激发、受性驱力策动，企求与异性完成身心结合的一种欲望。亦即企图与异性肉体结合的欲望。分为接触欲和疏泄欲，后者亦称性交欲或胀满缓解欲。弗洛伊德从泛性论出发，认为婴儿自出生起便有性欲。而多数性学家认为，性欲伴随青春发育而出现。最早常表现为“牛犊恋”，即恋慕年长成熟异性的欲望。少男少女的性欲并不强烈，当与性征明显的异性在一起时，对方产生的引惑力要强一些。男女均有性欲，但表现各异，如女性性欲常受月经周期的影响。B．E．卡普兰认为，男子性欲从生殖器逐步发展为复杂、泛化的感受，女子性欲则从复杂、泛化的感受逐渐向生殖器集中。一般认为，男子性欲最强的年龄段为17岁～18岁，女性约为35岁。人过中年后，性激素分泌减少，性驱力有所降低，疏泄欲不如青春期，但接触欲有增无减。老年夫妇间的爱抚同样受性欲驱使，并可保持长期的性生活。

性欲论（theory of sexuality）
弗洛伊德学说的理论支柱。古典精神分析区别于新精神分析的主要标志。详“泛性论”、“心理性欲阶段”。

性欲型罪犯心理（mlnd of sexual convict）
实施性欲型犯罪的罪犯在监狱环境中的心理特征。主要有：（1）性体验深刻，性需要强烈。因多数有过体验深刻的性行为，这种性体验在人监后很长时间里仍持续，特别是在性隔离的情况下，性欲更戏剧化，在罪犯的主动回忆中更具刺激性。淫乱的性生活动力定型使罪犯频繁出现性激动，时常处于失控状态。有的可能以鸡奸、同性恋、手淫等方式为代偿，或相互交流过去的性犯罪体验，评论所见异性等，以寻求刺激；有的甚至铤而走险，产生脱逃动机及行为，以图脱逃后满足其性欲。（2）推卸和减轻责任心理。存在错误的性观念，否认性犯罪行为的社会危害性，把性犯罪看成是轻微的越轨行为，或认为是对方情愿的，甚至是对方诱引所致，以此推卸、减轻责任，企图逃避、减轻处罚。（3）情绪不稳定。因生理、心理的畸形需要与严格的性隔离相冲突，产生持久、深刻的情绪矛盾，烦躁不安，无心接受改造。（4）羞耻感和自尊心较弱。因性罪犯之间的交互作用，多数罪犯的羞耻感、自尊心较弱，甚至完全泯灭，不以为耻。但偶犯和初犯仍保留一定的羞耻心、自尊心，一般不愿提及自己的性犯罪经历。

性征（sex character）
亦称“性别特征”。用以区别两性差异的明显特征。包括生理特征和心理特征。生理特征指第一性征和第二性征。第一性征体现为主性器官（内外生殖器），出现在胚胎期性别分化以后，胎儿出生即可识别。男性包括睾丸、阴茎、精囊、前列腺、输精管等，女性包括卵巢、阴蒂、阴唇、阴道、子宫和输卵管等。第二性征也称副性征，出现在青春期。男性表现为粗大的骨骼、发达的肌肉、宽阔的肩膀、突出的喉结、变粗的嗓音、呈三角形状生长的阴毛及胡须等，女性表现为隆起的乳房、丰厚的皮下脂肪、丰满有曲线的体形、宽大的臀部、尖细的嗓音、呈倒三角形状生长的阴毛及月经等。心理特征也称第三性征，表现在行为和性格上。男性表现为坚强、独立、进取，有支配欲、成就感，喜欢竞争等，女性表现为温柔、顺从、依赖、细致、脆弱，富有同情心，喜欢安静的活动等。

性质显示器（qualitative dlsplays）
显示器的一种。用于显示某种变量变化趋势、变化方向，或表示某种事物变化性状的视觉信息显示装置。如路标牌上用箭头指示方向，用红、绿灯光表示禁止或安全通行。有多种不同形式，除表盘指针式仪表之外，其他如灯光、标志、图形、符号等。

兄弟情结（brothcrcomplcx）
即“杀弟情结”。

雄激素（androgen）
类固醇激素。主要由睾丸和肾上腺皮质分泌。包括睾丸酮、雄烯二酮、去氧异雄酮等。具有雄性化作用：促进精子的形成和发育，促进雄性动物生殖器官的发育，引起性行为，促进和维持雄性第二性征，促进蛋白质合成、肌肉发育和骨骼生长。其分泌受下丘脑一腺垂体系统的调节，对此系统也有负反馈作用。

雄激素不敏感综合征（androgen insensitivity syndrome）
基因为男性的假两性性征。雄性动物或人在胚胎发育期，因某种基因变化，不能形成有效的雄激素受体，原始性腺虽分化为睾丸，并能分泌雄激素，但性器官细胞不能反应雄激素，致使外生殖器官发育成为雌性。有此症的男性，其身体外观如女性。

雄激素化（androgenization）
雄激素促成的组织化效应。人在胚胎时期有两个原始的生殖管：一是米勒氏管，以后可发育成为雌性生殖器，即输卵管、子宫和上阴道}二是沃尔夫氏管，以后可发育成为雄性生殖器官，即睾丸、附睾、输精管和贮精束。若无雄激素，不管遗传上是雌性还是雄性，都将发育成为雌性。若胚胎时期存在雄性激素，它就会抑制米勒氏管的发育，而使沃尔夫氏管发育成雄性生殖器，并影响脑组织的发育。

雄性集体展示（lek isplay）
雄性动物求偶的形式。一些物种的雄性动物聚集在一起，共同向雌性进行求偶炫耀，如展示身体特殊的色彩、光亮和争斗能力等。展示场所称求偶场或竞技场。各种松鸡和墨西哥大白鹭都有这种表演。东南亚地区许多萤火虫的夜间展示会把河岸照得很亮。形式多样，从彼此没有联系到紧密合作跳群体舞，以更大声势吸引雌性。被引诱的雌性访问求偶场，只是为了选择配偶和交配，一般不与雄性形成终身伴侣。

雄性联盟（males coalition）
有血缘关系的雄性联合起来对抗其他雄性，以得到繁殖机会的现象。见于一些鸟类和哺乳类动物。如狮群中三四只雄狮联合起来，驱逐其他雄狮，可得到雌性配偶，但一只雌性配偶在整个发情期只与一只雄性形成固定的配偶关系，其他几只雄狮得不到交配机会。在争夺雌性配偶和提高子代成活率方面，比单个雄性间的竞争有效。得不到交配机会的雄性帮手由于与得到交配机会的雄性有血缘关系，其基因得到间接留传，具有适应意义。

雄性照料（male care）
雄性动物亲代照料子代的行为。大多数雄性鸟类和鱼类承担一半甚至全部的抚育幼雏或幼鱼任务，哺乳类动物通常是雌性承担怀孕及哺育任务，雄性护理子代十分罕见。一个极端的例外是狨（绢毛猴）；雄狨除不喂奶外，承担所有的亲代抚育任务。雄性哺乳类动物亲代照料主要包括保卫幼仔，社会性理毛、玩耍，灵长类有时还携抱幼猴。在灵长类动物中，主要体现在为子代提供学习经验起重要作用，多雄性组群里的雄性将亲代抚育专注于自己的后代。由于较难清楚区分亲代照料与其他行为，此概念有时扩展为包括雄性与幼仔之间行为交互作用的全体，但攻击性冲突例外。

雄婴关系（male infant relationship）
灵长目动物群体内雄性成员对待婴幼成员的行为和态度。有三种类型：（1）帮助雌性照料它们；（2）宽容；（3）杀婴。第一种常见于一夫一妻的群体中。如生活在苏门答腊和马来西亚的一种大型黑长臂猿，常带婴猿活动，抱幼猿睡觉，直到幼猿两岁左右。叉如南美的小狨猴，雄性身上常带着一对几乎和它一样重的双生子，还要捕捉昆虫喂养它们。多个雄性的狒狒群中，青年雄性常背着幼狒，尤其是雌性幼狒，每当群内争斗，便全力保护它，等它长大后成为自己的配偶。青年雄狒狒有时也把幼狒狒当作较强雄性攻击自己的缓冲卫具·因为它们一般不攻击带幼婴的对手。第二种最为普遍，见于多种猕猴。雄性宽容幼猴分享食物，容忍幼猴在其身旁打斗，甚至爬到自己身上玩耍，有时还和幼崽一起游戏。第三种往往是从外群迁人的雄性，从严格意义上说，它们与幼小者不是正常的雄婴关系。在印度北部生活的一种长尾叶猴为多雄群，群内雄性也有杀婴行为，但大都发生在群内正常生活受到干扰时，如食源紧张、群内成员密度增加以及人类干扰等。

雄甾烯二酮（androstendione）
雄激素的一种。其生物学活性较睾丸酮弱。由睾丸、卵巢及肾上腺皮质分泌。

熊伯龙（161 7—1669）明清之际思想家、无神论者。字次侯，号塞斋，晚年别号钟陵。湖北汉阳（今属武汉市）人。顺治进士。历任国子监祭酒、内阁学士。熟习西方天文算学，工诗文，尤精制义。编著《无何集》，将王充《论衡》中驳斥谶纬神学言论分类编排，并辑录历史上诸家反佛教、斥神学的言论。直接继承王充、范缜的形神观，肯定精神依赖形体而存在，形体灭亡，精神也随之烟消云散。反对“先知后事”，主张凭经验、凭掌握事理而知。详尽分析人们迷信鬼神的心理根源，即畏死心理和疑鬼幻觉。肯定梦不是鬼神在作怪，而是现实生活的反映。是人们“思念存想之所致”。认为人性善恶并非天生，后天的教育、学习对人性发展的作用很大。著有《谷治堂全集》。

休谟（David Hume-，1 711-1776）
英国哲学家，经验论心理学思想家，欧洲不可知论的主要代表。生于英国爱丁堡一没落贵族家庭。1723年人爱丁堡大学学习法律和哲学。后从事哲学著述。曾从事外交工作，任副国务大臣。在哲学上，为主观唯心主义者和不可知论者，断言人不仅不知道事物本身是怎样的，甚至不知道它们是否真实地存在，由此认为客观实在是否存在的问题是不可能解决的。在心理学上，为唯心主义的经验论者，认为世界上存在的只是心灵的感觉或知觉，对感知以外的东西是否存在则无法回答，强调知觉是哲学心理学的唯一研究对象，除了知觉，心理中不存在任何真正的东西。把世上的一切都归结为主观经验。还提出联想理论，认为联想的形成是各种简单观念的联结，或以某种吸引力为纽带将各种简单观念联结为复杂观念。提出联想遵循的法则有相似律、接近律、因果律，后将因果律归并八接近律。认为这些联想法则或规律只是人的一种习惯，并非以自然规律的因果性为基础。著有《人性论》（1735—1739，中译本由关文运译，商务印书馆1980年出版）、《人类理解研究》（一泽《人类理智研究》，1748，中译本由关文运译，商务印书馆1957年出版）、《论灵魂不死》（1783）等。

休息时间（rest time）工间休息时间。参见“工间

休息”。

休闲咨询（leisure counseling）
咨询形式的一种。

产生于20世纪70年代。目标是：通过让来访者参加他们

能取得成功的活动，提高其对自身能力的看法；通过让来访

者参加能自由选择并提高能力的活动．获得更多的自由感；
通过增加来访者休闲活动的种类、挑战性和复杂性，提高其

乐观水平。涉及休闲研究（包括娱乐治疗）和咨询两种职业

领域。

修诚应情庄子关于审美情感的观点。主张“诚”是天

地自然与人的性情的基础，亦即塑造审美情感的基础。《庄

子·徐无鬼》：“修胸中之诚．以应天地之情而不撄。”又《缮

性》说：“中纯实而反乎情，乐也。”意谓只要“修诚”，亦即只

要有“缮性”中培养的“纯实”作基础．自然情性就可能移入

审美心理领域而转化为审美情感。这种转化有两种途径：
一是由渐到顿的情感积淀，使之达到“物我兼忘”，即注重审

美主体的情感活动；二是专注于自然之道的审美观照，使之

与内心的情感因素交融于一体，即注重审美客体。庄子进

一步认为，对主体的情感积淀和对客体的审美观照最终都

必须转化为符合主体心理结构的审美情感。

修己安人加强自身修养，使人得到安乐。语出《论

语·宪问》：“子路问君子。子日：‘修己以敬。’日：‘如斯而

已乎？’日：‘修己以安人。’日：‘如斯而已乎？’日：‘修己以安 百姓。”’认为君子先要提高自身修养，然后以“爱人”为本，
使上层人物安乐，再进一步推广到使百姓安乐。把“修己”

与“安人”作为治国安邦同一过程的两个方面，前者是后者的前提或基础，后者是前者的目标或归宿。

修齐治平“修身、齐家、治国、平天下”的简称。儒家的伦理政治思想。语出《礼记·大学》：“欲明明德于天下者，先治其国；欲治其国者，先齐其家；欲齐其家者，先修其身”，“身修而后家齐，家齐而后国治，国治而后天下平”。儒家以为要平天下，必先治国，治国必先齐家，齐家必先修身。主张修身为齐家、治国、平天下之本，将加强自身修养与国家政治紧密结合在一起，形成中国独具特色的家国一体的“修齐治平”思想体系。对现代管理心理有一定启示意义与借鉴价值。

修身指加强自我修养，提高道德、心理品质。《墨子·非儒》：“夫一道术学业仁义者，皆大以治国，小以任官，远施周遍，近以修身。”孔子云：“修己以敬”，“修己以安人”，“修己以安百姓”（《论语·宪问》）。“修己”即寓有“修身”。孟子云：“养心莫善于寡欲。”（《孟子·尽心下》）“养心”与“修身”之意基本相同，但更具有心理教育的价值。苟子著有《修身》专篇，对这一问题有系统论述。认为“以修身自强，则名配尧舜”。主张“见善自存”、“见不善自省”；提倡“治气、养心之术”，即用积极的品质克服消极的品质；重视“礼”在修身中的作用：“凡用血气、志意、知虑，由礼则治通，不由礼则勃乱提慢（差误错乱，迟缓怠惰）”；要求修身者“锲而不舍”、“隆师亲友”、“以公义胜私欲”。《礼记·大学》则进一步把“修身”与“齐家、治国、平天下”以及“格物、致知、诚意、正心”联系在一起，构成加强自我修养的完整体系。

修通（wolfking thro~Igh）
一译“扩通”。心理治疗得以深入的关键步骤。患者从对阻抗和移情的解释中战胜阻抗，并达到领悟的过程。此概念最初为精神分析治疗所使用，用于表述治疗中最后也是最长的一步。这一过程使患者能够真正意识到他们症状的代表性和许多防御策略的意义，不再否认曾有试图防御的冲动和表达的方式。表现为患者对治疗者产生移情，在移情关系中，以激烈的言辞表达冲动之后，患者认识到他们不再需要像儿童那样害怕自己的冲动，逐步意识到需要一种能使之在无罪和无焦虑下控制本能的新的、成熟的方法。通过新的控制和防御方法满足其冲动，放弃不成熟的防御和症状。弗洛伊德认为，使用新的防御方式和意识的逐步增加，实际上是人格结构的改变。曾集中于前生殖器情结的能量现在可以更好地为个体成熟的自我所利用。治疗过程中，患者会不断产生阻抗和移情。治疗者的工作是向患者分析、解释阻抗与移情产生的原因，使患者逐步达到领悟。对阻抗的修通会使被压抑的痛苦经验达到意识水平；对移情的修通通常会伴随对某一重要事件的回忆，反过来又会进一步引起领悟。修通是一个发展过程，每一次修通都可产生进一步的澄清和理解。为心理治疗中许多不同学派所应用。亦常指在接受丧失的过程中所做的努力。

修养九法关于道德修养的九种方法。南宋陆九渊对《易经》德育观点的阐发。《陆九渊集》卷三十四云：“履，德之基也；谦，德之柄也；复，德之本也；恒，德之固也；损，德之修也；益，德之裕也；困，德之辨也；井，德之地也；巽，德之制也。……九卦之列，君子修身之要，其序如此．缺一不可也。…履”指道德实践；“谦”指虚怀若谷地接受道德准则；“复”指复归到人的本善之性；“恒”指持久经常地保持和巩固道德品质；“损”指去除损害道德的欲望；“益”指从善如流，使道德修养不断充裕；“困”指在困境中磨炼道德意志；“井”指养人利物，无私忘我；“巽”指顺时制宜，发挥道德修养的主观能动性。其中“履”是整个修养过程的出发点。

修正t’检验（corrected t’test）
总体平均数假设检验的一种。运用修正t’统计量，对两个不具备方差齐性的独立总体做出其平均数是否相等的检验。修正统计量[image: image284.png]



，式中，[image: image285.bmp]、[image: image286.bmp] 与[image: image287.bmp] 是取自第一个总体的随机样本的均值、方差与容量，[image: image288.bmp]、[image: image289.bmp]与 [image: image290.bmp] 是取自第二个总体的随机样本的均值、方差与容量。其中

[image: image291.png]il

nm — 1

1

nz — 1

D (Xu—X1)2, 8t = D0 (Xzi — X2)?



。用[image: image292.png],_CS/m) vt XS m) ¢ tia—n
i =
S¢/m + Si/nz
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的t分布的临界值。

修正的拟合优度指数（adjusted goodness of fitindex，AGFI）
绝对拟合指数的一种。对拟合优度指数的修正：定义为[image: image296.png]AGFI = 1—[(p+ (p+q+1)/2df](1 —



GFI），有关符号的含义同拟合优度指数。GFI的值为0～l，较大的值对应于较好的拟合。参见“拟台优度指数”。

羞愧感（feeling of shame）
个体意识到自身或所属团体违反社会规范和道德行为准则时所产生的自我谴责的情感体验。在个体道德发展的早期就有明显表现，如当自
己的行为遭到周围人的谴责或意识到周围人将怎样对待这种行为时会产生。随年龄的增长．个体在将自己的行为与已有道德观念对照时，如认识到自己的行为不符合社会道德行为标准或损害周围人利益时也会产生。是自我道德意识的一种表现，与个体道德观念的形成、人与人之间道德关系的建立及对周围人的尊重等因素密不可分。可制止或纠正个体的不道德行为，维护或推动个体品德的健康发展。羞愧感的缺乏会对个体的道德发展造成严重障碍。埃里克森认为，羞愧感是个体心理社会性发展的第二个阶段，即自主对羞愧疑虑阶段（1岁～3岁）可能形成的消极品质。若幼儿不能应付来自社会的期待和压力（如大小便的训练）而表现出过多的依赖时，则会本能地感到羞愧．表现为情绪低落、消极、被动。一旦儿童的主动性得不到发展，则可能产生羞愧感，导致人格发展的危机。其形成原因主要是成人对儿童的行为限制过多，批评、惩罚过多。

羞辱厌恶法（s}1am…ersl（）11）
厌恶疗法的一种。以使人羞辱或尴尬的事件或场面作为刺激物。用于治疗酗酒、吸烟、吸毒、不能自控的赌博、饮食障碍、遗尿症、自我损伤行为、性行为异常和精神病患者的古怪行为等。

嗅标记（scent marklng）
动物将自己体内产生的化学物质转移到其活动范围内的特定部位或其他物体上的行为。有时也将分泌物或排泄物散布到其他动物身上，或从身体的一个部位转移到另一个部位。其表现形式主要与气味存放在环境中的对象有关，会随对象的性质及环境地形，动物的种类、性别而有所变化。各种动物会利用自己的尿液进行化学通讯，如雄性家鼠利用阴茎包皮顶端的皮毛将自己的尿液撒在某些物体上；野兔利用颌下腺进行活动，并将肛门腺体的分泌物存留在粪便中，作为领地边界的标志。许多灵长类动物有专门化的嗅腺，狼和其他食肉动物（包括家猫和狗）也有各种专门的嗅腺组织。发出的嗅觉信号能较长久地保存在环境中，发出信号的个体无需留在某地点，扩展了交际功能。几乎所有哺乳类动物都以此进行交际，包括召唤、防御、警戒、屈从、寻觅、问候、鼓励及调节某些内分泌过程，促使同种个体间的生殖周期同步化。研究表明，
{它可以将动物的种间交配减少至最小程度。

嗅单位（。lfactie）
一译“嗅觉单位”。嗅觉刺激强度指标。用标准的茨瓦丹美克嗅觉计（由粗细两根玻璃管相套而成），将内壁带有气味的粗管推出一定长度，使被试可以刚刚嗅到气味，这个长度就是一个嗅单位。如印度橡胶的1个嗅单位为o．7厘米。不同物质的一个嗅单位所要推出的 粗管的长度不同，但都代表该物质的阈限强度。

嗅觉（olfactlon）
机体鼻腔上部的粘膜受到化学物质刺激后产生的气味感觉。空气通过鼻腔时，空气中的气味分子刺激粘膜内的嗅细胞引起神经冲动，经过嗅神经传入边缘系统中的海马、杏仁和扣带回等大脑区域产生。其感受性受刺激物的性质、机体状况及环境因素的影响。乙醚在空气中达5 83毫克／升时才可嗅出，麝香在空气中含o．0c。04毫克／升即可嗅出。感冒、鼻炎等疾病会降低嗅觉感受性。空气的温度、湿度和气压也影响嗅觉感受性。嗅觉易发生适应现象。嗅觉对许多动物具有重要的生物学意义。许多动物嗅觉灵敏，可借此寻觅食物或配偶、逃避敌人等。但嗅觉于人类的意义远不如其他许多脊椎动物，而退居较次要的地位。

嗅觉发展（development of olfactory sensation）个体感觉发展的一个方面。个体嗅觉发生发展的过程。儿童的嗅觉发生很早。新生儿已能对有刺激性气味的物质作出各种反应，如出现面部表情的变化、不规则的深呼吸、脉搏加强、打喷嚏、把头转开，以及四肢和全身不安宁的动作等。出生一周的婴儿已能辨别母亲的气味和其他人的气味。同时，新生儿对气味的空间定向也相当敏感，其回避令人不愉快气味的次数多于朝向这种气味的次数。出生后的第一个月末，经多次结合，可用香味形成食物性条件反射。出生4个月的婴儿，嗅觉的分化已较稳定，能区别出好闻的气味和不好闻的气味。一般认为，个体对气味的感受性在6岁时已发展完好，其后在整个成年期保持较高的一致性。

 嗅觉分子吸附理论（molecular absorption theoryof 0lfaction）
即“分子吸附论”。

嗅觉分子振动理论（molecular vibration theory ofolfaction）
嗅觉理论的一种。戴森提出。他认为，具有挥发性和可溶性的嗅觉刺激物分子发生振动，使嗅感受器产生兴奋，从而引起嗅觉。物质的分子振动可由拉曼移动来测量。拉曼移动指当单色光被一种物质的液体散射后，散射光的典型波长与原来投射的单色光的波长的差别。戴森认为，只有拉曼移动在140纳米～350纳米范围的物质才有气味。

嗅觉过敏（hyperosmia）
嗅觉现象。嗅觉敏感度增高的现象。人的嗅觉敏感度与其体内激素的变化有关。研究发现，妇女在月经前和月经期会出现嗅觉敏感．如对埃萨内酯化合物的嗅感受性随月经周期而变化；摘除卵巢后．嗅觉阈限增高，而在注射雌激素后又可下降。表明嗅感受性与雌激素呈正相关。对嗅觉过敏的内在机理尚不清楚，可能与嗅粘膜的状态有关。

嗅觉混合（odor mixture）
即“气味混合”。

嗅觉计（olfact（Dmeter）
嗅觉实验仪器。用于测定嗅觉感受性。依据其呈现嗅觉刺激的方法和测量方法的不同，可分为冲淡嗅觉计、套管式嗅觉计、喷射式嗅觉计、压力嗅觉计、流速嗅觉计五种类型。

嗅觉棱柱体理论（prlsrn th㈣y 0f oIfactlorl）
嗅觉理论的一种。1915-1916年，亨宁根据实验提出。该理论使用一个棱柱体来表示各种气味的相互关系（如图）。在棱柱体的六个顶点上是六种气味：水果气、花香气、香料气、树脂气、腐烂气和焦臭气，分别代表气味在渐变系列上的转折点。亨宁假设，棱柱体是中空的．不代表任何气味，至少不代表单纯的气味，而在棱柱体的九条边和三个面上的任何一点所代表的气味均为单纯的气味。
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嗅觉立体化学理论（stereo- chemical theory of olfaction）
即“立体化学说”。

嗅觉敏度（01factory acuiyy）
感觉敏度的一种。刚
刚能引起嗅觉的物质最小刺激量。以嗅觉的绝对阚限表示。人对不同物质的嗅觉敏度存在很大差别．如在一升空气中只要含有O．00004毫克人造麝香，人便可以嗅到；而对于乙醚气味，则需5 83毫克才能嗅到。在哺乳动物中，人和猿属于嗅觉不够发达的钝嗅觉类，而其他哺乳动物则属嗅觉较为发达的敏嗅觉类。如德国牧羊犬的嗅觉要比人的嗅觉敏锐100万倍。嗅觉敏度的个体差异较大，有些人甚至缺乏嗅觉。同一个人在不同环境条件下（如温度、湿度和气压等不同）和不同机体状况下（如患感冒、鼻炎等疾病），其嗅觉敏度也会发生变化。

嗅觉缺失（anosmia）
亦称“无嗅觉”。嗅觉障碍。缺乏嗅感觉的现象。分先天性和后天性两类。先天性嗅觉缺失常与遗传有关。后天性嗅觉缺失可分为暂时性和永久性两种：前者常见于伤风感冒后，因鼻粘膜发炎和肿胀而引起，是一过性的，随着感冒的好转而好转，可恢复正常；后者常由脑外伤引起，如嗅球和嗅神经受伤，严重者可引起永久性嗅觉缺失。

嗅觉适应（olfactory adaptatlon）
感觉适应的一种。嗅觉刺激持续作用于嗅觉器官产生的嗅觉感受性降低的现象。如“人芝兰之室，久而不闻其香”。嗅觉适应有选择性，其进程受气味种类、气昧作用时间及气味强度的影响。对不同气味适应的快慢不同，还有的气味则完全不能适应，对一种物质的适应会影响对其他物质的适应。

嗅觉显示器（olfactory displays）
显示器的一种。通过散布于空气中有气味的物质微粒向人显示物体气味信息的装置。由于人的嗅觉很容易因气味的持续作用而发生适应．该类显示器用得很少。

嗅觉相互作用（odor interaction）
即“嗅觉混合”。

嗅觉异常（p{trosmla）
一译“错嗅”。嗅觉现象。某种原因（如嗅球上有小的恶性肿瘤）而引起的嗅觉偏差。如把咖啡闻成鱼酱味儿。亦见于失嗅的恢复过程中。

嗅觉阈限（olfactory threshold）
感觉阈限的一种。包括嗅觉绝对阈限和嗅觉差别阈限。前者指刚能引起嗅觉的最小刺激量。评定人类嗅觉敏度的指标．以能够引起嗅觉的有气味物质的最小浓度表示。如用流速嗅觉计进行测量．乙醚的嗅觉绝对阈限为5．83毫克／升（空气），人造麝香的嗅觉绝对阈限为0．00004毫克／升（空气）。后者指剐能引起差别嗅觉的两个同类刺激之间的最小差别量。研究表明，在不同物质和不同个体之间，嗅觉的相对差别阈限变化较小，其韦伯系数为1／4～1／3。对嗅觉阚限的研究，一般只测量进入鼻腔的分子浓度。不仅受作用于嗅感受器的物质影响，还受机体状况和环境因素的影响，如机体的感冒、鼻炎等疾病以及温度、湿度和气压等。

嗅脑（rhinencephalon）
大脑旧皮质或原始嗅叶。包括嗅球、嗅束、嗅结节和嗅纹、前嗅核、部分杏仁复合体和梨状皮质。从种系发生研究，包括古皮质、旧皮质及部分端脑基底区，如隔区、嗅结节、嗅束、嗅球。灵长类属钝嗅型，嗅脑不发达。广义还包括边缘皮质。

嗅球（oIfactory bulb）
嗅神经末端的膨大部分。位于脑底部的筛骨筛板上。是嗅觉感受器与大脑皮层之问神经信息传递的“中继站”，是交互突触大量存在的脑区。其主要的神经元为僧帽细胞，内部的中间神经元为颗粒细胞。没有轴突，却有发达的树突和大量侧棘，与僧帽细胞的侧树突形成树一树式突触，且90％以上是交互型的。在这一交互型突触微环路中，僧帽细胞把兴奋性神经讯号传给颗粒细胞，颗粒细胞反过来将抑制性讯号传给僧帽细胞，形成反馈环路．导致僧帽细胞自我抑制。这种树一树式突触形成的微环路是气味刺激引起嗅球节律活动的结构基础。人和动物之所以有区分不同气味的能力，是嗅球内树突环路兴奋与抑制协调作用的结果。

嗅腺（scent gland）
动物或人体内分泌嗅液的腺体。其发达程度及嗅标记行为同性别和，丰殖状况关系密切。在大部分哺乳动物中，雄性的要大些，嗅标记行为比雌性频繁，而且随生殖行为的季节性变化而变化。如雄性鼷鼠的脊背皮脂腺每年二月到六月最大，这正值其繁殖季节，而雌性的腺体大小变化不明显。黑尾鹿前额腺体的分泌，秋天比春天活跃，因秋天它正处于发情期。若对雄性哺乳动物进行阉割，则其皮脂腺会变小，分泌物也会减少；若给它注射睾丸激素，就会得到相反的结果。与生殖激素的活动有密切关系。

虚报（false alarrn）
信号检测论术语。在信号检测实验中，被试回答有无信号出现的一种错误判定。即当只有噪声（N）出现时，被试却报告“有”信号（y）。以符号y／N表示。

虚恩拊循语出东汉王充《论衡·定贤》：“为虚恩拊循其民，民之欲得，即喜乐矣。”人民的基本物质需要和精神需要获得满足之后，就会产生愉快、满意的积极情绪，从而影响其行为取向。根据这一心理规律，统治者若想收服人心、安抚百姓，以达到社会安定局面，就必须采取一定的措施（如“虚恩”的方式），满足人民基本的需要。

虚构（fabricatton）
艺术创作手法。艺术创作者以现实生活为基础，根据自己对现实生活和社会发展规律的认识和理解，借助审美想象、审美理想，对描写的事件、人物和有关情节的基本素材进行集中、概括和加工，塑造典型形象，以突出反映某一类事件、人物的本质特征．增加艺术作品感染力。并非凭空编造，虚构的人物、事情须来源于社会生活。只有建筑在现实社会生活基础上的虚构才具有艺术的真实性和感染力，才符合创作者追求的审美理想。

虚构目标（fictlonal goal）
阿德勒人格理论术语。个体想象的、用以指引行为的目标。其创设是无意识的，只对个体本人有意义，目的在于克服自卑感，获取优越感。个体以此指导生活，使生活更有意义和组织性。阿德勒认为，健康的个体依据环境改变虚构目的，以此作为应付生活的手段；神经症患者无视环境因素，视之为生活的现实。

虚构症（confabulatlorl）
记忆障碍的一种。患者在回忆中将实际上未发生的事或体验说成是确有其事，以虚构的事实来填补自己遗忘的某段经历。常见于酒精中毒性精神病，外伤性、中毒性精神病和麻痹性痴呆。

虚静艺术创作心理状态。本为佛教之语，佛教追求的境界。后用于文艺创作中的类似心理现象，即完全排除各种干扰和欲念的空明、静寂、专心致志的精神状态。被视为创作构思的重要心理前提，创作者只有达到这种心境，才能与“神”相通，得到“神来之笔”，创作出富有灵气的作品。中国古代思想家老子、庄子认为，万物之本就是“虚”和“静”，唯当人的心境处于空明宁静状态时，万物万欲皆空，六根清静，才能领悟天地之道，达到佛法所谓天通、耳通、心通、神通的境地。美国心理学家马斯洛的“高峰体验”说，可以部分地说明这种精神状态的心理机制。

虚空间（false space）
由现有主体空间（或称第一空间）创造、派生出的虚有辅助空间（或称第二空间）。是第一空间的幻象，并不占据实际空间位置，但给人空间扩大的感觉。原因是物体经反射物的作用后，能产生虚象，如镜子、玻璃、磨光金属、石料、塑料及水面等。最主要的作用是与第一空间相互流动、渗透，使人感知为与第一空间彼此融合。如利用镜面，可对实空间进行无限、任意方向的转移。

虚模型（null model）
结构方程模型的一种。所有的潜变量均不相关（即相关系数为零）的模型。常用Mn表示，是最高限制的模型。模型的协方差矩阵的估计E是对角矩阵。

虚拟组织（virtual orgarlization）
一种将公司基本职能都移交给外部公司的规模很小的管理决策核心组织。把生产、配送、营销、服务等业务委托或出租给比自己干得更好的公司或代理商。而组织的核心是一小群管理人员，其工作是直接督察公司内部的经营活动，协调为本公司进行生产、分配、营销及其他重要职能活动的各组织之间的关系。该组织的主要优势是其灵活性和人员少、成本低；缺点是对合作公司的控制不够有力。

虚弱人格（asthenic personality）
即“依赖型人格”。

虚实相生

中国古代文艺创作术语。艺术创作中有与无、情与景、形与神的辩证统一。在艺术创作过程中。作家唯有正确处理这些对立统一关系，做到虚实统一、相反相成、相互生发，才能创造出美妙的艺术。虚实相生也是艺术鉴赏的重要方式，具体可感的直观形象可制约和规定人们感知、体验、想象、理解的大致内容、范围和方向；“意到笔不到”的“虚”，又能促进欣赏者展开合乎艺术逻辑的想象，获得超越“实”的感受。艺术作品中“事事皆实”，一览无余，缺乏意蕴，无法引发欣赏者的兴致，审美效应必然贫弱；而若“处处皆虚”，空洞无物，华而不实，必然苍白无力，缺乏艺术生命力。

虚心涵泳南宋朱熹提出的一种学习原则和方法。意谓学习应虚怀若谷、静心思虑、仔细研磨、深人体会，从而濯去旧见，以求新意。“读书须是虚心方得”（《朱子语类》卷10四），“读书须当涵泳，只要仔细寻绎，令胸中有所得”（同上，卷一一六）。具体要求有：（1）“不要先立说”；“凡看书须虚心看，不要先立说，看一段有下落了，然后又看一段；须如人受词讼，听其说尽，然后方可决断。”（同上卷十一）（2）“不得有自足心”，夸夸其谈、盛气凌人的自足学风是学习的最大敌人。（3）不要穿凿附会，将圣贤言语来拼凑其意思。（4）“不可先责效”，必须“胸次放开，磊落明快”（《朱子语类》卷十九）。（5）不能“心粗性急”，“读书须痛F功夫，须要细看；心粗性急，终不济事”（同上）。

虚心以待意指尊重、信任人才。语出宋陈亮《论开诚之道》：“天下雄伟英豪之士，未尝不延颈待用，而每视人主之心为如何。使人主虚心以待之，推诚以用之，虽不必高爵重禄而可使之死，况于其中之计谋乎!”即言有才智大志的
 人，都希望自己能得到合理安排，但还要看人主对待他们的态度。如果人主能真诚谦虚地对待他们，接受他们的意见而不自以为是，尊重他们的人格并信任地使用他们，他们就会尽心尽力地效劳，而不会计较太多的名利地位。

虚壹而静战国苟子关于获得知识须具备虚心、专一、冷静三种心理状态的认识心理观点。《苟子·解蔽》：“人何以知道？曰：心。心何以知？日：虚壹而静。”“虚”即“不以所已藏害所将受”，亦即加强记忆，不使心中已记住的东西妨碍将要接受、记住的东西。“壹”即“不以夫一害此一”，亦即集中注意·不以对彼一客体的注意而妨碍对此一客体的注意。“静”即“不以梦剧乱知”，亦即冷静思考，不以胡思乱想扰乱正常思维。只要人心保持“虚壹而静”状态，就能使认识达到“大清明”的境界：“万物莫形而不见，莫见而不论，莫论而失位。坐于室而见四海，处于今而论久远，疏观万物而知其情，参稽治乱而通其度，经纬天地而材官万物，制割大理，而宇宙理矣。”荀子的这一观点来自宋尹学派，但对之作了唯物主义改造。

需求导向定价法（demand oriented pricing meth0d）定价策略的一种。依据消费者对产品价值的感受和需求强度来定价。主要有两种做法：（1）按理解价值定价。亦称“感受价值定价法”。即以消费者埘产品的理解价值为依据定价。计算时，先确定市场上可接受的零售价格，再倒算出产品的批发价和出厂价，计算公式：批发价格一市场上可接受的零售价格÷（1+批零差率）；出厂价格一市场上可接受的批发价×（1一销进差率）。这种做法的关键在于对消费者理解或感受的商品价值要有正确的估计。（2）按需求差异定价。即根据消费者需求的差异对同种产品作不同的定价。一般是以产品的历史价格为基础，根据市场需求变化而在一定幅度内变动价格。分为同一产品对不同消费者价格不同、因式样不同价格不同、因销售地点不同价格不同、因时间不同价格不同四种。宜避免因价格差异而引起消费者的反感。

需求互补原则（principle of complemntarity ofneed system）
人际吸引原则。美国心理学家温奇首先提出。他详尽研究若干对已婚和已订婚伴侣的个性特征后发现，在某些条件下，人们往往选择能补充自己人格的人。如支配型的男性和服从型的女性能很好相处．爱唠叨的女性嫁给少言寡语的男性会生活得很安宁。在某些人格范围内，相反的品质会使人们更加喜欢。互补对喜欢的作用明显地表现为需要的满足。当两人的特征可以互相满足对方的需要时，双方就趋于互相喜欢。互补对吸引的作用以相似性为条件。

需求价值（need value）
罗特认知社会学习论术语。需求的三个基本成分之一。即与诸目标本身相关的意义或个体偏好某一目标的程度。

需求论犯罪观（nced theory of crime）
西方犯罪原因理论之一。认为犯罪与人的需求有关。无论是性欲还是地位、名誉、财产等需求，都与犯罪有关。美国精神医学家和心理学家希利等人认为，正常的需求并不导致违法犯罪行为，但在正常需求受到妨碍时，谋求不正当的代偿性满足行为就容易导致违法犯罪。当人在名誉、地位、财产等方面具有谋求优越于他人的需求，并构成对他人的侵害时，亦会造成犯罪。

需求潜能（need potentlal）
罗特认知社会学习论术语。需求的三个基本成分之一。即指向同一目标的行为集合在特定情境中运用的可能性。

需求系统（need system）
见“中介变量”。

需要（need）
有机体内部的某种缺乏或不平衡状态。体现有机体的生存和发展对客观条件的依赖性，是有机体活动的积极性的源泉。人是生物实体和社会实体的统

．作为生物有机体，为了生存和延续种族，必须依靠空气等自然条件；作为一个社会成员，从事劳动、人际交往等活动是维系人类社会生存和发展所必需的，这种客观的必要性反映在人的头脑中并引起人内部某种缺乏和不平衡状态，即产生需要，它不断激发人去行动，并在活动中不断产生和发展。在人的活动中多表现为意向、愿望、动机、兴趣和价值观等形式。可按不同标准分类，多数学者倾向于把需要分为生物性需要和社会性需要两类，也有分为五类的，即生理需要、安全需要、归属与爱的需要、尊重需要和自我实现需要。或进一步归纳为三类，即生存的需要、相互关系的需要和成长的需要。人的各种需要相互联系。人类的需要与动物的需要的本质区别在于，人类的需要对象和满足需要的方式具有社会性，且人具有意识能动性，可调节和控制自己的需要。

需要一驱力说（need—drive theory）
以需要和驱力解释人的行为动机的一种理论。认为人具有某些原始的和后天习得的需要，当有机体处于需要状态时，会产生驱力．即要求满足需要的一种内在力。驱力促使有机体释放一定的能量或冲动，激活并产生行为。根据需要的不同，驱力分原始驱力和习得驱力。对驱力尤其是习得驱力的控制，可使有机体获得多种复杂行为。

需要一压力论（need—press theory）
美国心理学家默里1938年提出的一种人格理论。以勒温关于行为的定义B一，（P，E）为基础，同时受弗洛伊德人格理论的影响。有两个基本假设：（1）人格的心理意义可由行为推知；（2）环境的心理意义可由个体对环境的感知推知。在此基础上，默里将人格归结为有目的的、动态的、连续的活动模式，贯穿个体一生的发展。人格的动力结构是需要，它能引起一系列行为反应，使原有紧张的情境向解除紧张的情境转化。并有定向目的性。需要可分为20种外显需要和8种潜在需要。人在一定程度上能控制自己的需要状态，但人在追求需要的满足时又知觉到压力。压力有两类：α压力和β压力。a压力指能够影响行为反应且能通过客观观察而感知的环境刺激。β压力分两种：个人β压力和共同口压力。前者指每一个体对环境的独特观点，后者指一个群体对同一环境共同持有的观点。压力具有影响行为的潜力，从而使需要得以满足，但压力并非总能被个体所感知并使个体作出反应，需要也并不总能得到满足。人格斡旋于个人需要与环境需要之间，亦即在协调内外压力的过程中使需要得到满足。沃尔施认为，该理论的主要局限在于：（1）忽视学习对行为变化的影响；（2）未解释需要发展的过程；（3）难以检验，因需要一压力量表不尽相同，且有些研究不支持这一理论的基本假设。

需要层次购买动机模式（buying motive model ofneed strata）
消费者一般购买动机模式分类的一种。根据马克思主义关于人的需要有生存、享受、发展三个层次的需要观，该模式可划分为生存型购买动机、享受型购买动机、发展型购买动机三种。详“生存型购买动机”、“享受型购买动机”、“发展型购买动机”。

需要层次论（need hierarchy theory）    亦称“动机层次论”。美国人本主义心理学家马斯洛提出的系统的需要理论。1943年在《人类动机理论》一文中提出人类五层动机理论的雏形，1954年在《动机与人格》中进一步明确和展开，后提出七个层次，1970年又归并为五个层次（如图1），
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形成按由低到高不同层级排列的需要系统，依次为基本的生理需要、安全需要、归属与爱的需要、尊重需要和自我实现的需要。始于基本的生理需要，逐渐满足以自我实现为最高目标的元需要，以更高地达到人类本性。主要内容：（1）动机是人类生存、成长的内在动力，需要则是动机产生的基础和源泉。（2）人类需要有两大类．一类是基本需要（或称匮乏性需要），指个体不可缺少的普遍的生理和社会需求，包括生理需要、安全需要、归属与爱的需要、尊重需要；另一类是成长需要（或称衍生需求），指个体自身的健康成长和自我实现趋向所激励的需求，是在低层次的基本需要得到满足后出现的高层次的心理需要．故亦称存在需要、超越性需要，包括需要层次论中的认知需要、美的需要和自我实现需要（将知与美两种需要包括在自我实现需要之中，即成为五个层次）。（3）各层次需要的产生与个体发育密切相关。婴儿期生理需要占优势．尔后产生安全需要、归属与爱的需要；至少年、青年初期，尊重需要日益强烈；青年中晚期以后，自我实现需要开始占优势。（4）个人需要结构的演进呈波浪式发展。低层次需要是高层次需要的基础，但高一层次需要的产生不一定要待低一层次需要完全得到满足之后，较低一层的需要高峰过后，较高一层的需要即起优势作用（如图2）。（5）基本需要具有共同性和普遍性，成长需要则有较大的个体差异。该理论揭示人类行为的动力结构，提供了一种乐观进取的人生观。
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需要发展（development of need）
个体心理发展的一个方面。在一定生活条件下，个体对生存与发展条件的欲求的心理倾向的发展过程。学前儿童具有生理需要、活动需要、交往需要、认识需要、尊重需要、美的欣赏需要，5岁儿童的社会需要迅速发展。小学生各类需要中的层次和强度由低到高不断发展，强度不均衡，有主次之分，每个年级都有优势需要，并有一定倾向性。中学阶段，随着生括环境的变化，知识水平以及心理水平的提高，除物质需要外，安全需要、交往需要、尊重需要、创造需要成为主导需要。不但需要的内容丰富，且具有社会意义。大学生接触复杂的现实生活，生活环境变化较大，加之生长发育带来的种种变化，需要内容丰富，层次较高，更加现实，以独立需要、求知需要、交往需要、理解需要、爱情需要为主导，能把社会需要与个人需要相结合，调整自己的需要向更适应社会的方向发展。

需要满足（need gratification）
个体在获得所缺乏的东西后或在动机活动中达到目的时的满足状态。表现为内在紧张减少的过程。

许叔微（1079—1154）
宋初医学家。字知可。真州白沙（今江苏仪征）人。绍兴进士。历徽州、杭州教官，人为翰林医官，故后人亦称许学士。重视心理病因、心理病理．对心理因素致病有切肤之痛。其父患传染病卒后，母因悲伤过度患病，实为七情气中，但庸医却按中风论治，致其母死亡。认为气中的病理是“暴喜伤阳，暴怒伤阴，忧愁不意．气多厥逆”。气中采用心理治疗也可以治愈，其关键在于令气机回转，气复则愈。妇女的许多疾病与心理因素有关。“曾有妇人累日产不下，服遍催生药不验。予日：‘此必坐草太早，心怀恐惧，气结而然，非不顺也’。《素问》云：‘恐则气下’．盖恐则精神怯，怯则上焦闭，闭则气还，还则下焦胀．气乃不行矣。”重视心理治疗，所著《普济本事方》中第一个医案即心理疗法的范例。一董姓书生神气不宁，夜梦神魂飘荡，后通宵不眠。几位医生都用养心安神的方药治疗，结果均无疗效。他首先对书生进行言语开导，书生“虽未服药，已觉沉疴去体”。劝告读书人重视心理卫生，注意保护眼睛，并介绍一种“世世相传”的养心妙方：“用损读书一；减思虑二；专内视三；简外观四；旦起晚五；夜早眠六。”（《普济本事方·读书损目证》）还著有《伤寒发微论》、《伤寒百证歌》等。

许旺氏细胞（schwann cell

周围神经系统的胶质细胞。排列成串，一个接一个地包裹周围神经的轴突。在有髓神经纤维形成髓鞘，是周围神经系统的髓鞘形成细胞。胞核呈长卵圆形，其长轴与轴突平行，核周有少量胞质。由于包在轴突外面，又称“神经膜细胞”。其外面包有一层基膜，最外面的一层胞膜与基膜一起又称“神经膜”。在周围神经再生中有重要作用。

许又新（1928一

）
中国精神病学家。1952年毕业于湘雅医学院。1952 1953年在卫生部高级师资班进修。1953年起在北京医科大学从事精神病的临床研究与教学工作。1990年任中国心理卫生协会心理治疗与心理咨询专业委员会副主任委员。1994年当选该委员会第二届主任委员。著有《精神医学与相关问题》（精神医学丛书第三卷）（主编．1 986）、《心理治疗入门》（1 993）、《神经症》（1993）、《心理治疗基础》（1999）等。

序列分析（sequentiaI analysis）
按时间顺序记录、分析生产系统中人机各成分的活动类型、功能及对应关系。主要用于了解生产系统各成分的活动状况及人机的配合程度，为平衡生产负荷、降低成本及提高效率提供依据。为典型人机程序分析。

序列回忆（sequential recall）
一译“系列回忆”。记忆保持量研究方法。与自由回忆相比，不仅要求被试回忆出识记的项目，且要求被试回忆出识记项目在其呈现序列中的正确位置。不仅测量被试保持的项目数量，还包括符合其原来呈现顺序的项目数量。在序列回忆中．即使回忆出的项目确系识记过的项目．若其在回忆序列中的位置与呈现序列中的位置不符，则被试对这个项日的回忆仍然是一种错误回忆。序列回忆的难度较大。

序列型（se rialistic style）
一种认知方式。与“整体型”相对。主要表现在完成学习任务的认知倾向上。运用此种认知方式者倾向于采用聚焦策略对待学习任务，其行为特征是按部就班，即注意细节信息，把问题分解成较小的部分，常根据简单的序列关系把信息联系起来，以指导自己的行为。

序列预期法（serial-anticlpation method）
系列学习实验方式的一种。常用于言语学习的研究。主试将有多个项目的学习资料编成系列，让被试阅读记忆。正式实验时，先将全部项目按顺序呈现一遍，然后在呈现第一个项目时，让被试预期第二个项目；接着呈现第二个项目，让被试预期第三个项目。如此，每次呈现的项目既是前一项目的反应，又是后一项目的刺激。在一个系列学习完成之后．就形成一系列刺激一反应的联结序列。常用仪器是记忆鼓。

叙述性描述法（narrational desc ription）
自然主义调查研究的一种。观察者以书面形式（大部分为自然用语）描述观察到的与观察目的有关的每个事件，进而记录其资料的方法。广泛应用于心理与教育研究中，如儿童的个别研究、学生和学校的具体研究。一般可分为两种：（1）观察特定事件。如在一项关于学年开始时的课堂管理的观察中，要求观察员记录教师对品行奖惩规则的说明和对学生学习成绩的期望，以及教师执行规则的情况。可用报告一个传闻的方法记录某一事件的详细情况。观察的事件可以是儿童关于自然现象的自发讨论，也可以是教职工会议上教师的讨论。（2）采样记录。要求记录某人在某段时间内的所有行为，包括在这段时间里所有说过的话和做过的事。此种记录按日或周进行，观察者只作记录，不作解释。过一段时间．行为模式就很可能清楚。其优点：可以丰富、完整性地描述观察的背景和事件发生的顺序；报告事先未预测到的事件；可以作定性描述；培训时间短，观察者不必学习复杂的编码技术或等级量表中每个评分的定义，只用笔录即可。缺点是处理资料较困难，要阅读大量书面资料，然后按关键词和关键概念分类，若样本大．则费时、费力，且较难作定量分析。

蓄意自伤（deliberate self—harm）
故意实施自我伤害的偏离行为。英国学者H．G．摩尔根】979年提出。包括克雷特曼1979年提出的“类自杀”（个体故意致自体外伤或服用非致死性的超剂量药物），以及凯瑟1965年提出的“故意自我中毒”。多出于冲动，一般不会产生危险后果。其动机可能模糊不清，甚至本人也不清楚。有1％～2％的行为人在自伤后10年内产生自杀，高出一般人口的自杀比率’100倍。可反复发生，复发率在一年内的约为15％～20％。其原因复杂，一般认为与竞争中过高期望的破灭、社会解体或动荡、社会变迁、经济生活贫困、文化与心理因素等有一定相关。

蓄盈待竭

中国古代军事家提出的心理战术。《卫公兵法·将务兵谋》：“兵之情，虽主速乘人之不及，然敌将多谋，戎卒欲辑，令行禁止，兵利甲坚，气锐而严，力全而动，……若此，则当卷迹藏声．蓄盟待竭，避其锋势，与之持久。”在敌人强大而士气高昂时，应采取先让一步、后发制人的战术，即积聚我之锐气，等待敌方士气低落时，再伺机与敌决战。

宣传（propaganda）
影响人们的思想、情感，以实现某种目的的活动。运用语言、图像等符号系统，向群众灌输某种观点，造成某种舆论。是调节社会关系的重要手段，通过造成社会定势或社会定势与个人意向结合来实现。包括曼个要素：宣传目的、大量信息与宣传手段。其手段分直接（对话、演说、展览等）与媒介（印刷媒介如书报，电子媒介如影视、音像等）两种。必须根据社会心理规律，如舆论、暗示、情绪、兴趣、威望等，才能取得预期效果。

宣传策略（propaganda

strategy）
根据宣传目的和受传者心态确定的宣传原则、方法和艺术。主要包括：（1）暗示，即不用命令和理性思考，便能对受传者的信仰、观点和决定产生影响；（2）累积，不追求一次性成功，而是坚持循序渐进，逐渐积累，不断深化；（3及时，事件发生前，引导受传者做好相应准备，事件发生时，作有助于受传者分析和理解事件的宣传，事件发生后，作好归因宣传；（4）个性化，即宣传的。内容、论证的逻辑和传播方式等，要适应受传者的认知水平、情绪状态等个性特点；（5）提供有益信息，特别是政治信息的原则，满足公众对信息的需求。

宣传环境（propaganda enviro㈣me2 t）
为提高宣传鼓动效果而选择或设置的情境和条件。宣传活动总在一定的环境中进行，受不同环境中不同心理氛围的影响。人的主动性的产生和形成，取决于人与环境的关系及与人的行为动作相伴随的情感体验。使人愉快的情境可以强化与之相伴随的行为，反之，则起抑制作用。开展宣传思想教育，应选择较庄严的环境或人们敬仰的地点进行。环境的布置、音响效果以及受传者的舒适程度等，都直接影响宣传效果。

宣传技巧（propaganda skill）
巧妙的宣传技能。主要包括三个方面：（1）重视调动受传者的情绪体验，有时甚至可以暂时绕过受传者的理智防线。情感是人行为的重要动机和动力，不能影响受传者情绪的宣传是不成功的。（2）了解和掌握受传者的认知模式，设法使所宣传的内容融于其中。因受传者在重大问题上，总是习惯于用已形成的价值观和逻辑思维方式去分析、判断是非和利害关系。（3）实现对受传者的“心理垄断”，建立强大的精神支柱，最大限度地减少或杜绝反宣传。

宣传效果（propag㈣nd

effect）
一译“宣传效应”。宣传活动的影响和目的实现程度。体现在受传者的认知、情感和行为沿宣传者期盼的方向改变。这种改变往往是间接的多，直接的少；累积或潜移默化式的多，立竿见影、即时性的少；有时难以用精确的数字表达。对于检验宣传决策，校正宣传目标，提高宣传效益具有重要意义。常用的评价方法有抽样调查法、总体评估法、目标判断法等。

宣传心理学（psych（~logy 0f p∞pag㈣nd）
应用社会心理学分支学科。研究对象：宣传过程中人们相互作用的规律以及主客观因素对宣传效果的影响。任务：通过各种手段，如运用广播、电视、报章、杂志及其他各种现代化宣传工具，改变或加强被宣传者对具有一定社会意义的事物的社会定势，把社会舆论引向宣传者所期望的方向，从而调节人们的社会行为，达到社会控制的目的。

宣泄（catharsis）o心理治疗技术。治疗师引导患者将积郁在内心的苦闷和情绪纠葛完全倾诉出来，以达到治疗的目的。o个体尽量放松身心，做自己喜欢的事，以乐意从事的活动来冲淡压抑、紧张的情绪，化解烦恼的过程。

宣泄法（cathartic technique）
见“分析心理治疗”。

宣泄假说（catharsis hypothesis）
亦称“自我满足假说”。对人的攻击行为的一种解释。源于弗洛伊德的本能理论，认为攻击是人的内在本能，不可避免，由释放攻击冲动引起。攻击者若发泄r攻击冲动，其攻击内驱力就会降低或消亡。管理心理学家据此假说在企业中帮助怀有不满情绪的员工宣泄情绪。20世纪70年代后的研究表明，攻击性强的运动员或观众参加或观看攻击性较强的碰撞性项目或接触性项目（如足球、摔跤、曲棍球等）时，并无精神发泄的效应，反而会加强其攻击性，参加或观看非接触性运动项目（如游泳、体操等）时，则既不表现出再次激起攻击性的循环效应，亦不表现出精神发泄的效应。该假说并不能解释运动中的攻击性行为。

旋律地图（melodic map）
美国音乐学家西坡德的术语。在其提出的音调空间模型中，音乐有五个显著的维度，其中有两个维度尤其与旋律的标量结构密切相关。这两个维度合称为旋律地图，因为在这个旋律地图中，由旋律形成的“路径”能从视觉上加以追踪。其维度之一是音高．可通过从钢琴键的一端弹到另一端来体验；其第l-个维度是键距，根据西方音乐理论中经典的五循环理论来定义。

旋律吟诵疗法（melodic Intonation therapy）
心理治疗方法。旋律即音乐曲调，是排除了乐音组织中的和声、力度、节奏等因素的音高变化。特定的旋律被认为具有特定的涵义、思想或观念，可引发人的特定情绪体验和旋律感知意识。吟诵即诗歌吟咏或朗诵。诗歌饱含思想、情感，能反映社会生活，语言精练，具有节奏和韵律，常会激发．争诵者和欣赏者的思想与情绪。该疗法适用于治疗由心理牡会因素引起的精神疾病，如神经症、心因性精神障碍、心身疾病以及其他以情绪障碍为主的精神疾病。有个别与团体两种形式。

旋转知觉（rotatior perception）
当个体身体的旋转速度或方向发生改变时，因耳蜗半规管中液体的惯性作用而刺激感受器所产生的知觉。

。

选拔与安置测验（test of seIection and assess-ment）
心理测验的一种。用于人事选拔和人员安置，旨在选出具有最大成功可能性的个体，使人与工作较好地匹配。可以是学绩测验或能力测验，亦可以是人格测验；可以采用纸笔形式，亦可采用操作或面谈形式。如根据学绩翻验分数招生，并把录取的学生分到不同进度的教学班；根据某种能力测验分数录用人员，并分派到需要不同技能水平的工作岗位上。

选答式测验（multiple-choice test）
由多重选择题组成的测验。一般将试卷和答卷分开，答卷上注明每题可供选择的答案标号，要求被试在认为正确的答案标号上划圈。参见“多重选择题”。

选时焦虑论（theory of anxiety timing）
解释表演焦虑与表演水平之间关系的理论。萨尔蒙等于1989年提出。认为对表演焦虑最高水平出现时机的把握，决定表演焦虑对表演水平是产生正向影响还是负向影响。有经验的表演者恰好在表演之前将焦虑水平调到最高；而经验不足的表演者则在表演前较长的时间内体验到焦虑，并在演出中达到唤醒的最高水平，其总体焦虑水平比前者更高，表演水平不如前者。说明若能在表演刚好开始时将焦虑调整到最高水平，则焦虑对表演水平的正向影响更多；若让焦虑的最高水平出现在表演过程中，则焦虑对表演水平的负向髟响更多。

 选择伴侣（mate-choosing）亦称“选择配偶”。成年初期发展的任务。个体发育成熟后选择符合自己意愿的异性以组建家庭的行为。除受年龄、地位、经济、民族习惯等因素影响，还常受下列主要因素影响：（1）相同的价值观。一般倾向于选择那些和自己的价值观相同或相吻合的异性作为伴侣。（2）共同的兴趣爱好。兴趣爱好相同具有人际吸引力，组建家庭后彼此容易和谐相处。（3）相似的家庭背景。家庭背景相似的异性结为伴侣，彼此容易适应．相互接纳。（4）理想的配偶模式。这种配偶模式一般在青春期就逐渐形成，并带有某种浪漫色彩，常制约甚至决定伴侣的选择。

选择测验（choice test）
动物研究方法。用于研究动物的社交偏爱，学习、辨别能力以及刺激释放和指导行为效果。把实验动物放在笼中或水箱里，在它面前放若干物体或活物。记录动物选择某一物体所需的反应时，若被选择的物体同时呈现，则称同时选择测验，如相继呈现，则称相继选择测验。若提供的选择刺激近似，用同时选择和相继选择两种方法测试，结果可能不一致，这可用生物学的意义来解释。如。同时呈现双亲的叫声和邻居的叫声，小鸥可以辨别，但这两种声音相继呈现，小鸥就不能辨别。自然环境中，这种年龄的小鸥最好和双亲生活在一起，如遇大水与双亲冲散，唯有被其他成年鸥收养才能生存。它们有时对双亲和邻居的叫声不能辨别是有适应意义的。

选择繁殖（selective breeding）
亦称“人工选择”。人类按自己的目的控制动物繁殖的过程。挑选具有能遗传的特殊性状的个体交配，从而建立起具有受欢迎性状的繁殖品系。家犬、羊和马均以这种方式培育成。性状除身体特点如皮毛颜色、角的形状等外，还包括其他生理方面的因素，如蛋、奶的产量和行为。所遵循的方向与自然选择不同。由此获得的性状有时称家养特征而区别于野生的一般性状。除用于农业、畜牧业生产外，也用于遗传学研究。选择反应（choice reactlOil）
心理实验技术。多个刺激分别对应于多个反应的操作任务。被试既要选择刺激，又要选择反应。可测量复杂的心理加工过程需要的时间。

选择反应测验（alternative-response test）
一译“二择一测验”。测验的一种形式。每题均有两种可能的答案，要求被试根据个人判断选取其一。一般由是非题编成。

选择反应时（choice reaction time）
亦称“复杂反应时”。呈现两种或两种以上的刺激，要求被试对每一种刺激做出相应的不同反应所需的时间。荷兰生理学家唐德斯称之为B反应时，由基线时间、辨别时间和选择时间组成。被试在反应前并不知道哪个刺激会出现。为做出正确反应，被试首先要辨别当前出现的是哪个刺激，再根据出现的刺激选择事先规定的反应。其心理过程包括五个阶段：（1）感受刺激的感觉阶段；（2）从其他同时起作用的刺激中区分出要感知的刺激物的阶段；（3）再认阶段，即将当前的刺激归人已知的类别并加以理解的阶段；（4）选择最有效的应答动作阶段；（5）运动阶段，任务越复杂，选择反应时愈长。如，需分辨出动作的细微差异之后对不同刺激做出相应的反应，比分辨出动作的较大差异之后对不同刺激做出相应的反应，所需时间要长。

选择配偶（spouse selection）
即“选择伴侣”。

选择性定理（choice corollary）
G．A．凯利个人构念理论中的11条定理之一。指个人构念是通过对自己的构念系统的限定和扩展的选择而发展的。个体可能选择进一步限定或证实自己的构念系统．使自己在同样的环境和人际关系中生活，从而发展起一个几乎绝对的构念系统；亦可能选择进一步扩展自己的构念系统，使自己在多变和复杂的人际关系中生活。故个人构念系统较不确定。一种选择的生活安定，后一种选择则冒险。

选择性缄默症（selective mutism）言语障碍的一种。已获得语言功能的儿童，因精神因素的影响，在某些特定场合（社交场合或学校）保持沉默不语。患儿在另一些场合（如在家中）说话正常，对语言的理解与表达也正常。常起病于3岁～5岁．多见于敏感、胆小、害羞、孤僻、脆弱、依赖性强的女童。

选择性搜索（selectlon search）
认知心理学术语。被试在项目再认测验中，不总是把呈现的探测词与识记表中的所有项目都加以比较，而是按照一定的特征将项目分类组织起来，把搜索限于与探测词有关的某一类项目中。

选择性知觉（5elective perception）
每一次知觉活动都强调某个条件下的某个方面，而忽略其他方面。该条件下的某些特征、某些方面往往处于意识的中心，而其他方面和特征则处于意识的边缘或根本未被意识到。

选择性注意（selective attention）选择某些刺激对象而忽略其他刺激的注意形式。其神经机制可能是感受细胞没被有关信息所刺激，或者感受细胞虽接受这些刺激，但被过滤掉；或者感觉通道接受了这些刺激信息，并输人中枢神经系统，但在中枢神经系统中被过滤。前两种可能是注意刺激选择模型（即过滤器模型）的观点，后一种可能是注意反应选择模型的看法。J．A多伊奇等1963年通过双耳分听技术，同时给两耳呈现两种词语材料的信息，要求被试只注意其中一侧的有关信息；其间可用重复每个词语的方法去追随。当被追随的信息较容易时，被试同时听到的无关信息较多；当被追随的有关信息较困难时，被试既不能发现无关信息的语种，也不能回忆无关信息的内容，说明无关信息被有效地屏蔽了。但无关信息中，如被试的名字等熟悉的信息，仍能被认出，说明无关信息也进入了大脑，中枢注意机制的加工按“对有关信息需要的注意越多，能提供无关信息的注意就越少”的原则进行选择。

选择压力（selection pressure）
生存环境中对动物的形态、生理和行为的某些特点的保留或消失起决定作用的因素。这种决定存亡的因素因物种而异。如生活在天敌众多环境中的非洲狒狒长期保留下来的适应特点是雄性形体比雌性大一倍，体力大并有巨大的犬齿，以防御天敌的侵犯；雌性形体小，既可节约食物又利于逃跑。它们对不同的天敌也有不同的反应。如遇雄性狒狒可抵挡的狗或狼时，雌狒狒带着幼子走在队伍中间，受到保护；如遇狮豹等强敌时，它们则迅速爬到树上或其他高处躲避起来。

眩光（glare）
由光源（或反射面）的亮度过大或光源（或反射面）与背景的亮度反差太大造成的视觉现象。可引起视觉的不舒适感，降低视觉工效。其产生光源（或反射面）通常称眩光源。根据眩光源的不同。可分为直射眩光（或称直接眩光）和反射眩光（或称镜面眩光）；根据对人的视觉影响程度，可分为不舒适眩光、失能眩光和失明眩光。国际照明委员会（cIE）采用失能眩光系数（DGF）评价失能眩光。评价不舒适眩光的常用方法有视觉舒适几率法（VcP）和眩光指数法（GI）。设计和改善照明环境时。应尽可能予以控制。

眩光视力（glare vision）
驾驶员的眼睛对耀眼强光的敏感度。夜间，驾驶员在刺眼强光照射下．会出现暂时性的视力下降，其视觉敏感度下降或瞬间为零。其强弱主要取决于眩光的强度、视线与眩光之间的夹角。

眩光指数（glare index，GI）
评价不舒适眩光程度的数量指标。英国照明协会提出。计算公式为[image: image300.png]


 [image: image301.png]10log [(0. 48 X L,1-6 X W0-8) = (L, X P'.6)]



。式中．[image: image302.bmp]为单个眩光源的亮度，
[image: image303.bmp]为眩光源相对于观察者的立体角，[image: image304.bmp]
为眩光源周围环境的评价亮度，P为眩光的位置函数。[image: image305.bmp]
 和[image: image306.bmp]的单位为 [image: image307.png]


。为保证环境照明的质量，须限制在一定范围内。通常，办公室内要求其在19以下，教室在16以下，工厂普通车间在25以下。

眩目恢复时间（return time of vision）
眩光照射中断后视力从眩光影响中重新恢复所需要的时阃。一般情况下，暗适应（从亮处到暗处）约需6秒钟；明适应（从暗处到亮处）约需3秒钟。其长短与刺激光的亮度、持续时间、受刺激人的年龄等有关。

渲染（romance）
艺术创作手法。本意指中国画用水墨或淡色涂抹画面以加强艺术效果的技法。借指对作品中人物及其所处的环境、景物进行多侧面、多层次的形容、描绘、装扮、点缀，以烘托突出人物、事件、景物的特征或本质，创造良好的审美心境和氛围。在文艺创作中，常与抒情、夸张等手法交互使用，以加强作品的表现力和艺术效果。

学成于聚

明清之际王夫之用语。出自《周易外传·系辞上》：“学成于聚，新故相资而新其故。”要想取得学习成就，必须广泛积聚人类的知识经验，并与当前新的知识经验相结合，这样“新故相资”．就能在“故”的基础上有“新”的创造。

学而不厌．诲人不倦孔子关于教师基本心理品质的观点。《论语·述而》：“默而识之，学而不厌，诲人不倦，何有于我哉？”“若圣与仁，则吾岂敢？抑为之不厌．诲人不倦，则可谓云尔已矣。”认为教师必须努力学习，不断进取，在学习过程中求得新知，不知厌烦；在培养和指导学生的过程中，要循循善诱，不能有任何厌倦的情绪。每个教师只要真正具备了这两种品质，不仅自己受用无穷，而且学生也将受益无穷。

学而知之

关于通过学习方能获得知识的观点。与“生而知之”相对。孔子虽在形式上抽象地承认有“生而知之者”，但又具体地肯定“学而知之”的意义。认为他自己就是“好古敏以求之”（《论语·述而》）。《中庸》也明确提出“好学近乎知”的命题。《苟子·劝学》肯定学习对获得知识、发展智能的积极意义：“君子博学而日三省乎己，则知明而衙无过矣。”东汉王充《论衡·实知》在讨论学与知的关系时提出：”人材有高下，知物由学，学之乃知，不问不识。”明清之际王夫之是学知论集大成者，认为世上无不学而知、生而知之的人，即使尧舜、孔子这样的圣人也是通过学习获得知识的。还以人的认识过程与动物的本能活动相比较说明，如果承认世上有不学而知的人，就无异于承认幼小的动物比普通百姓高明。人只有通过“穷物理，应事机”的学习与实践活动，才能“智力沛发而不衰”（《周易外传·震》）。

学贵其化关于学习原则和方法问题的一种观点。主要代表人物有明王守仁与清戴震。王守仁在《传习录》中抱学习比作饮食，“食了要消化”，学习也务必消化，这样才能把知识变为自己的精神财富；否则，“博学多识，滞留胸中”，就会得“伤食之病”，学了也无益。并且把学习消化分解为两个层次：一是“点化”，由教师指导而得；二是“解化”．由学生自己独立思考而得。戴震《孟子字义疏证上·理》：“人之间学犹饮食，则贵其化，不贵其不化。记问之学，食而不化也。自得之，则居之安，资之深，取之左右逢其源，化而为我之心知也。”

学会学习（1earning to 1earn）
指个体在以往的学习活动中通过反复练习而习得怎样进行学习的一些技能、态度等综合性经验，使以后的学习变得较为容易。美国心理学家哈洛对猴子的学习进行了一系列研究，发现猴子解决辨别问题的能力随练习次数的增加而逐步提高。这不仅表明猴子能够学习，而且反映了猴子能够学会如何学习，即学会如何解决问题。研究者认为，学会学习与个体在学习过程中形成的某种学习心向有关，它可使学习者遇到类似问题时提高学习效能。以布鲁纳为代表，认为学生学习不仅要掌握某种知识、技能，而且要掌握一套如何进行学习的方法、技能或认知策略，学会学习的实质是发展和形成有效的解决问题的策略。

学记《礼记》篇名。中国古代最早的系统总结教育理论和实践经验的一篇重要教育文献。主张学知，强调“玉不琢·不成器；人不学，不知道”。德育心理思想方面，提出一系列颇具心理学思想意义的德育原则和方法，如启发诱导、长善救失、豫时孙摩、藏修息游等。学习心理思想方面，提出“教学相长”原则，重视发挥“五官”作用，启发学生独立思考，运用“知类通达”和“比物丑类”方法，注重基本功的训练等。差异心理思想方面，注意到学习者的个别差异（“心之莫同”）与因材施教问题；认为“学者有四失，教者必知之”。教师心理思想方面，认为教师必须善于对学生进行启发诱导，具有言语表达和独立思维能力，掌握融会贯通的广博知识、提问和答问的技巧等。

学绩测验标准评分（standardized rating ofachievement）
依据统一的评分标准和规范化评分程序进行评分的方法。标准化学绩测验的一个重要环节。要求评分客观化，两个或两个以上受过训练的评分者之间有一致性，以尽可能减少测验误差。由于试题类型不同，评分也各有不同。通常自由反应类题目（如问答题）使评分者之间难以完全统一，作出的评分属主观性试题评分。为进行标准记分，一般应根据期望测量的学习结果评分．无关因素如文字书写风格、卷面整洁性，不应作为评分依据；宜使用分解记分法，制定明确的记分细则；使用等级评定，确定以等级标准为效标；施行流水作业法，每位教师仅评阅某一道题；亦可使用平均法，将某一题上数位教师的评分加以平均，作为该题的得分。固定作答的题目（如选择题）的评分较客观，一般可使用机器或计分键等方式评分，较省时省力。

学绩测验绝对评分（absolute rating of achieve-ment）
根据各门学科教学大纲的要求确定评分标准和等级标准，从而衡量学生对该测验所测内容的掌握程度的一种评分方法。与“学绩测验相对评分”相对。按这种方法得出的分数往往只能显示个人的绝对成绩，不能表示其在团体中的地位，故常作为原始分数记录下来。

学绩测验客观评分（objective rating of achievement）事先给每个试题规定好答案和统一的评分标准．评卷时不受评卷人主观判断干扰的评分方法。与“学绩测验主观评分”相对。不同评分者所评结果基本相同，其可靠性系数约为1．OO。适宜进行客观评分的测验一般要求试题答案明确，回答简便，题量充足，评分准确、简单且可靠。题型多为简答题、是非题及填空题、匹配题、选择题或排列题等。该方法尽可能排除了评分的主观性和随意性．评分信度较高。

学绩测验相对评分（relative rating of achieve- ment）
根据学生所在团体的全体成员的成绩分布，考察个体成绩与团体平均成绩的差异，反映个体在团体中的相对地位的一种评分方法。与“学绩测验绝对评分”相对。该评分法可反映学生间的水平差异．但不能体现是否达到教学目标。按该方法得到的分数一般称导出分数。

学绩测验主观评分（subiective rating of achieve- ment）
试题没有唯一标准的答案或不能统一答案的一种评分方法。与“学绩测验客观评分”相对。一般适宜于评定较高层次的自由应答型试题，如作文、论述、自由反应性题。这些题型往往测量被试综合认知、思维和创造性方面的能力，无明确答案。该评分方法评分较困难，不同评分者之间差异大，可靠性较低。通常要给予评分者一定范围的评分细则和等级要求，或采用流水作业法、平均法来降低评分上的不可靠性。

学具（learning kit）
学生在学习中可直接操作，且能帮助学生理解教学内容的各种用具的总称。

学科能力分组（academic ability grouping）
根据困材施教原则按能力编班或分组的方式。具体做法：（1）按学业性向（常采用一般性向测验或普通智力测验）分班，将高低智力者分在不同的班级，分别施教；（2）按重要学科（如语文、数学）成绩分为不同组别教学，其他普通学科仍在原班上课。这种做法最初出现于20世纪20年代，在智力测验和能力倾向测验的发展下应运而生。1926年，美国城市中约90％以上的小学采用。30年代末，有人开始反对这种“贴标签”的做法。在四五十年代衰落。大量权威研究表明，它对高能力组学生的学业成就有良好的促进作用，但对低、中能力组学生则不然，对低能力组儿童的自我概念有损害作用。有人试图用个别指导教学来代替，强调按个体而不是集体的速度学习，减少因分组而造成的学生之间的分化。

学科心理学（psychology of school subject）
教育心理学分支学科。研究学科教学中学生学习过程的心理特点和掌握知识、形成技能的心理规律，并探讨学科教学与学生心理发展的相互关系。有关个别学科的教学心理学研究，首见于1895年杜威和麦克莱伦合著的《心理及其在算术教学中的应用》一书。继而，旷茨的《阅读心理学中的问题》（1897）、迪尔博恩的《阅读心理学》（1906）和休依的《阅读心理与阅读教学法》（1908）相继问世。系统综合各科心理的，则为1915年c．H．贾德的《中学各科心理学》和1927年H．B．里德的《小学各科心理学》。该学科是教育心理学和分科教学法相联系的中介，是各科教学法的基础。其研究范围很广，包括语文教学心理学、数学教学心理学、外语教学心理学、自然学科教学心理学、社会学科教学心理学等。

学龄初期心理新质（new psychological formationin primary school age）
6岁～10岁儿童在其心理发展中形成的新的心理成分。苏联儿童心理学家艾利康宁、达维多夫用以描述儿童心理发展。形成于学习活动。主要包括：在教师指导下。开始系统地掌握高级形式的社会意识内容（科学、艺术、道德、真理等）和与此相应的技能。这些科学概念、艺术形式、道德价值和真理标准带有理论性，是人类世世代代有组织的思维产物。通过掌握这些内容，儿童产生理论意识和理论思维以及相应的反省能力、分析能力、制订计划能力等，以新的态度对待现实世界。

学龄期（school age）
按儿童发育情况和客观条件规定的应接受中小学校教育的年龄阶段。一般分三个阶段：6、7岁～11、12岁，为学龄初期；11、12岁～14、15岁，为学龄中期；14、15岁～17、18岁，为学龄晚期。根据儿童生理、心理发展水平及主导活动，6、7岁之前以游戏为主导活动，为学龄前期。6、7岁入学，以学习为主导活动，进入学龄期。实施义务教育的国家，一般以应受义务教育的年限为学龄期的起讫。以世界85个国家而言，5岁、6岁和7岁开始人学的分别有16、5l和18个国家。在中国，一般指小学和中学这段普通教育时期。

学龄早期人格问卷（Early school PersonalityQuestloilnaire）
人格测验。美国心理学家R．B．卡特尔1959年编制。主要用于了解8岁～12岁儿童的人格特征。既可个别施测，也可团体施测。团体施测时，要求年龄最小组，即8岁儿童阅读能力正常。若儿童不识字，需将测验内容读给被试听，让他们根据内容回答。采用强迫选择法，即“肯定经常出现”或“肯定自己没有”。整个问卷约需45分钟。包括140道题目，可考查人格的14个维度（或因素）。在A因素上得分较低，说明被试内向、冷淡、难与人相处、被动；得高分，说明被试外向、热情、易与人相处、积极主动、好参与等。B因素为智力因素；c因素为自我力量；G因素为超我力量，等等。间隔一周的再测信度系数为0．28～O 82；效度为0．33～O．95。是研究学龄早期儿童人格有价值的工具。

学能测验（scholastic Aptitude Test，sAT）
即“学习能力倾向测验”。

学前儿童活动调查表（Preschool Activettes inventory，PSAI）
儿童发展量表。用于评定5岁或5岁以下学前儿童对性别身份的识别。英国心理学家格鲁姆布卡等人20世纪90年代初编制。由儿童的母亲或其他照顾者评定。由三部分组成：玩具7条．日常活动11条，人格特征6条，共24条。其中12条为男性化项目，12条为女性化项目。采用五级评分法，分别代表“无”、“很少”、“有时有”、“常常有”、“很常见”。得分高者有男性化倾向，反之则为女性化。测查结果发现，2岁儿童对性别身份的识别不明显，3岁～5岁是识别性别身份的主要阶段。他们能客观地区别两性及各性别中不同程度的识别障碍。经使用，其信度、效度均台乎要求。母亲和幼儿园老师的评分具有高度相关。因条目少、计分简单而被广泛使用。

学前儿童焦虑观察量表（Preschool（）bservationscale of An xiety，PSOSA）
行为评定量表。美国格伦伦等人1978年制定。共有30个项目。用于观察儿童特殊的焦虑行为，如咬指甲、视回避、不回答问题、姿势僵强等。可在自然环境中，也可在模拟环境中观察。通过观察，可得知儿童焦虑行为的早期表现和显著症状。使用时若能结合病史、其他行为评定量表及检查和观察情况，效果更好。

学前儿童数数能力发展观（theory orl development of preschooler’s counting）
关于学前儿童数数能力发展的看法和观点。美国心理学家格尔曼提出。认为即使幼小儿童最平常的数数活动——小数目的数数，也是以重要的数学规则为基础的。这个观点既不同于皮亚杰的观点：儿童的数数是与概念无关的外围性活动，儿童基本的数概念的形成在一般智力结构完善之后，其发展在学龄阶段之后，也与桑代克“数数是无意义联结的集合”的观点对立。同时提出．数概念能力同语言能力一样．似乎是一种天生的能力，但这并不说明教育和环境对儿童数学能力的发展不起作用。她认为，这种因进化而获得的潜能必须经过反复练习才能变成一种技能。如，幼儿虽然掌握一一对应的数数规则，但还会犯重复数和漏数的错误．幼儿关于数数的知识和技能之间还存在差距，教学的意义就在于帮助儿童把知识转化为技能。许多心理学研究者接受格尔曼的观点，认为学前儿童的数数以数概念为基础，但关于学前儿童数概念的获得，格尔曼只强调先天能力，似乎过于片面．多数研究者认为这是儿童的先天能力与后天环境相互作用的结果。

学前期心理卫生（preschool mental hygience）
心理卫生术语。学前儿童应注意的心理卫生问题和采取的心理保健措施。包括六个方面：（1）充分而科学地利用游戏功能促进儿童心理的健康发展。（2）加强第一反抗期的引导。3岁左右的儿童处于第一反抗期，表现出强烈的独立愿望，这是培养孩子独立性的良机，家长和教师应因势利导，不可盲目限制。（3）注意性别角色的塑造。人类性别意识的可生从3岁左右开始，应教育学前期儿童在穿着打扮和举止言谈上与自己的性别身份相一致，促使其性心理健康发展。（4）注意榜样力量对学前儿童的影响。模仿是学前儿童社会学习的重要机制，成人不仅要言传身教，而且应为儿童提供一个良好、健康的学习环境，使他们能最大限度地从榜样身上获得有益于心理健康发展的影响。（5）预防独生子女易形成的不良心理品质，如自私、任性、自傲、虚荣、依赖等。（6）注意人学的心理准备。入学前应尽可能为学前儿童提供了解小学生学习环境的机会，消除他们对学校的陌生感，激发他们对学校生活的向往。

学前期心理新质（new psychological formation inpreschool period）
3岁～6岁儿童在其心理发展中形成的新的心理成分。苏联儿童心理学家艾利康宁、达维多未等用以描述儿童心理发展。在游戏活动中形成。包括：（1）幼儿一成不变地模仿和复现成人动作的内容和顺序，如在“看医生”游戏中模仿医生的问诊、听诊和打针动作，但儿童是在不能取得任何结果的情况下完成这些动作的，其动俸内容（如“司机开车”）和操作（如随意转动方向盘）并不一致，这种游戏导致想象的产生。（2）通过情节游戏，幼儿的动作模仿成人的某些社会劳动技能以及相关的人际关系准则，并赋予游戏中各种道具象征性用途，这使幼儿的动作越来越多地带有象征机能。（3）通过角色游戏。幼儿逐渐懂得人的活动的一般涵义在于任何对象动作都包含在人际关系中，都以某种程度指向别人，其重要性受到评价。察觉到与人之间的关系处在一种主与从、命令与执行的等级系统中。（4）幼儿在与同伴和成人的合作与交往中产生许多概括性的情绪体验，如知道哪些事情是值得高兴的，哪些是被大人赞赏的等，并希望参加那些被人们赞赏的有社会意义的活动。这一阶段末期的儿童产生对学校生活的向往。

学前心理学（preschool psychology）
即“幼儿心理学”。

学生角色适应（student role adaptation）
学生的学习行为及学习心理品质与社会结构及社会互动过程协调。能很快适应的学生，敏于感受和内化社会需要和教育期望，自主、积极、能动地完成学习任务，善于处理好学校、班级和课堂中的人际关系，体现个人价值，并在学习集体中赢得相应的社会地位。适应不良的学生一般表现为角色知觉偏差，不能内化角色期望，缺乏适应社会需要的学习动机，学习态度被动，情绪消极，焦虑，学习行为退缩、失败，甚至出现问题行为和人格障碍。是学生个性社会化的重要课题。

学生社团（student organlzatlon）
学生群众组织。主要指学校中的共青团、少先队、学生会和各种学科（文艺、体育、科技等）课余组织。开展各种有意义的活动．以提高学生的思想觉悟、文化水平、工作能力和组织纪律性。

学生智力发展诊断问题（rIp06neMbIⅡHarHo（：rHKH yMcTBeHHor0 pa3BHTHH rtaLIXHXcH）
书名。苏联教育科学院普通心理和教育心理研究所组织编写的论文集。卡尔梅科娃编。苏联莫斯科教育出版社1975年出版。共收录7篇论文，论述以下问题：（1）接受能力及其诊断法的构成原则；（2）学生接受能力的诊断法（利用物理材料）；（3）学生智力发展的诊断（利用几何材料）}（4）接受能力诊断法的语言变式（利用英语材料）；（5）按问题一综合法的变式所进行的实验结果的比较；（6）揭示作为智力活动个性参数的自我评价方法问题；（7）关于空间思维发展的诊断法的探讨。为确定学生的智力发展水平，作者利用不同学科的材料，深入研究一系列诊断方法，创造研究空间思维和自我评价能力的方法，从理论上论证实验制定的诊断法，阐述贯彻这些方法的根本方针，介绍使用这些方法的技术，揭示对它们的诊断价值的检验结果。中国人民教育出版社1 984年出版戚长福等的中译本。

学生主体作用（subjective function of student）学生在学习活动中的作用。表现在三个方面：（1）学生是学习活动的主体，是主动的发现者、探索者，是主体得以确立的内在依据；（2）学生是个体身心发展的主体．是个性社会化的主体，具有自主性、能动性、创造性、独特性、整体性等主体性品质；（3）学生在教学过程中是主体化的客体，是由教到不教、由教育走向自我教育的主体。主要表现在教学互动过程中学生主体性品质的培养和建构上。其主要表征：学生学习动机中的主体意识充分觉醒，在学习活动中，主体能动性、主动性和创造性得到充分发挥，在学习成果评价中，主体价值得到充分尊重，潜能得到充分开发，个性得到和谐发展。

学术智力（academic intelligence）
一译“学业智力”。钻研学术的能力。包括在阅读、写作、科学、数学、历史等各方面的能力。其含义与抽象智力相近，即了解和应用文字或数学符号的能力。与个体的受教育程度有较高相关。学术智力高者善于读书求知，在理论性学科上有较高成就。

学思结台孔子关于学习心理的观点。意谓在学习过程中把学与思辩证地结台起来。《论语-述而》：“学而不思则罔，思而不学则殆。”认为光学习不思考，即如果单纯通过博学和审问获得感性知识，而不是经过思维加以分析整理、引申归纳，提高到理性水平，则所学虽博，所问虽多，也必然是茫然若失，不会有心得和收获；反之．光思考不学习，则所思虽勤，结果仍会疑难重重，问题得不到解决。孔子的学生子夏也提出“博学而笃志，切问而近思”（《论语·子张》）的命题，明确概括了“学”一“问”一“思”的规律。

学徒情结（appret2tl~e compLex）
精神分析理论术语。男孩认同父亲的行为模式，潜意识中欲模仿父亲的心理倾向。此种模仿行为犹如学徒模仿其师父，故名。

学问思辨行儒家关于学习过程五阶段的简称。《中庸》集自孔子以来有关学习、修养问题的见解，明确提出“博学之，审问之．慎思之，明辨之，笃行之”，并要求学习者在为学的每一阶段中，都必须坚持不懈，以求其成。嗣后历代思想家、教育家都十分重视这一学习心理思想，虽各有侧重点，但关于各阶段的解释基本一致。

学习（learning）
个体通过练习或经验而导致行为有较持久改变的过程或结果。应从生态系统中个体与环境的关系来理解学习的实质。在生态系统中，个体与环境不能分离，必须适应环境，与环境保持平衡。个体对环境的适应分生理适应与心理适应两类。生理适应通过个体固有的遗传机制的成熟与成长实现；心理适应必须通过学习，不断构建新的心理机制，产生相应的心理变化。在这一意义上，学习是以心理变化适应环境变化的过程。个体心理的变化是在主、客体相互作用过程中，在主体反映现实的基础上．获得作为活动的主观产物即个体经验而实现的。个体经验源于直接经验和间接经验。相应地形成发现学习和接受学习，两种学习为人类个体经验的积累与心理发展所需，相互补充，不可偏废。实验心理学诞生前，对学习的研究以思辨方式为主，主要理论有：（1）学习理念回忆说。以苏格拉底和柏拉图为代表，认为学习即对先天理念的回忆。（2）心理训练说。以B．C．沃尔夫为代表，主张学习即训练人所固有的心理官能并使之得到发展。（3）自然展开说。以卢梭等人为代表，认为学习是使人的自然因素白发发展的过程。（4）学习统觉团说。以赫尔巴特为代表．主张学习即通过统觉过程形成统觉团。实验心理学诞生后，研究者从不同角度、以不同方法研究学习，提出不同的学习观点，形成众多流派。较有代表性的可分为四类：（1）联结派学习理论。主张学习即形成刺激与反应之间联系的过程，强调尝试错误、外界环境因素以及外显的肌体反应。代表性理论有桑代克的试误说、巴甫洛夫的经典条件反射理论、华生的习惯说、赫尔的内驱力降低说、格斯里的接近性条件作用说、斯金纳的操作条件作用说等。（2）认知派学习理论。主张学习即建立认知结构的过程，强调顿悟、知觉、理解等个体内部因素。代表性理论有韦特海默、考夫卡和苛勒等人的完形说、勒温的场论、M．比格的认知一场理论、皮亚杰的认知发展说、布鲁纳的认知发现说、奥苏伯尔的认知同化说等。（3）联结认知派学习理论。是对联结派与认知派的折衷。主张学习是通过认知建立刺激与反应联结的过程。代表性理论有托尔曼的目的一认知说、加涅的累积学习说、班杜拉的社会学习理论等。（4）人本主义学习理论。以马斯洛和罗杰斯为代表，主张学习是人固有能量的自我实现过程，强调人的潜能、情感、需要、意愿等在学习中的作用。还有学习的联想反射说、学习的活动理论等。20世纪70年代始，研究者逐渐认识到以某种理论来解释所有学习现象是不现实的，试图以小型理论、学习模式等取而代之，并力图将相关学科的研究成果（如学习信息加工理论、学习神经网络理论）结合到学习的心理学研究中。将学习理论的研究与教育实践相结合。

学习一测验法（study-test metllod）配对联想学习常用方法。把整个学习过程分成学习和测验两个阶段。在学习阶段。把各对材料按既定速度（如每秒呈现一对）逐对向被试呈现，让其学习和记忆；在测验阶段，只呈现刺激项目，让被试回忆并说出反应项目。按这样的程序一次次做下去，直到被试对所呈现的全部刺激项目都能正确无误地回忆并说出相应的反应项目为止。

学习一职业活动阶段（5tage 0f leaTnitlg-professional activity）
儿童心理发展阶段。苏联心理学家艾利康宁、达维多夫等人划分的儿童心理发展的最后一个阶段（约15岁～18岁）。职业活动是高中阶段的主导活动。青年学生通过这种活动产生对未来职业的兴趣和参加劳动的需要，形成某些研究技能和为自己设计生活蓝图的能力；思想道德品质、公民品质和世界观逐渐成熟；其中一部分人因接受中等专业或职业教育而初步掌握某一种职业技能。

学习策略（1earning strategy）
个体在学习过程中用来促进知识的获得与保持，以提高学习效率的一切活动。如利用记忆术提高记忆效率，利用记笔记、做摘要控制自己的注意，利用编结梅提纲把握课文层次结构并加深理解等活动。既可以是一般性策略。也可以是具体策略。美国教育心理学家威特罗克发现，一般性学习策略主要有四种：（1）寻找深层意义的策略；（2）承认局部目标的策略；（3）灵活探索策略；（4）将局部整合为整体的策略。虽然它们适用于各种学科的学习，但在具体应用时，并不能脱离具体的专门知识。他认为：（1）专门领域的基础知识是有效地利用策略知识的前提条件，学习策略是随专门领域知识的增长而发展的，而不准确和不完善的专门领域知识则可能抑制或干扰学习；（2）策略知识对利用和获得专门领域知识有帮助，而策略知识的不完善利用则有害于学习，学习策略的使用者应视学习者状态、学习材料、学习时间而定，没有千篇一律的策略知识；（3）由于学科性质的不同或它所应用对象的结构不同，可导致专门领域知识的相对重要性不同。关于学习策略的研究是教育心理学的一个领域，20世纪70年代主要研究一般性学习策略；80年代中期后，研究重点转向具体领域的学习策略。

学习迟滞儿童（slow 1earning children）
学业表现明显落后于同年龄或同年级正常水平的儿童。在不同的心理学研究领域中，具体可指称三类儿童中的一类或几类：（1）临界智能不足儿童，即智商居70～85之间，智力水平落后导致学习表现不佳的儿童；（2）文化剥夺或处境不利、脑损伤、情绪困扰、成熟迟缓、动机不足等内外原因导致的学习暂时迟滞者，其中多数在内外条件得到相应改善后可在学习上达到正常水平；（3）智力正常、无处境不利、情绪困扰等明显阻碍学业进展的内外原因，但在学业技能的某一方面或几方面有特殊障碍者，也称“学习困难儿童”。参见“学习困难”。

学习的操作条件作用说（operant conditioningtheory of learnning）
20世纪30年代美国心理学家斯金纳提出的一种学习理论。他以反射与强化的观点为基础，认为一切行为都由反射构成，任何刺激一反应单元都是反射。人类的大多数行为都是一种操作行为，是通过对行为结果的操作而建立的条件反射。斯金纳认为，操作行为更能代表人的学习。应该研究操作行为的条件作用和消退作用。教育教学的关键是分析强化效果，设计精密的操作程序，通过建立特定的强化系统，以塑造人的行为。这对教学改革产生较大影响。但把动物学习规律简单应用于人的擘习，带有浓厚的机械主义色彩，受到许多批评。参见“操作条件作用”。

 学习的场论（field theory of learning）
德裔美籍心理学家勒温提出的一种学习理论。用物理学中的场概念和几何学中的拓扑学图形描述人的行为。该理论对行为主义的刺激与反应公式持否定立场，认为人就是一个场（field）。人的心理活动是在一种心理场或生活空间里发生的。生活空间（1lfe space）简称LSP。包括个人及其心理环境。一个人的行为（B）取决于个体（P）及其环境（E）的相互作用，即行为取决于个体的生活空间，可用公式表示为：B一，（P，E）一，（LSP）。勒温的学习观注重行为发生的心理环境，着眼于从整体情境分析人手，用拓扑学和向量分析等数学方式来表述心理环境；用场论来解释学习中认知结构的重建和动机的变化，分析奖励与惩罚的后果。

学习的电生理机制（electrophysiological mecha-nism 0f learning）
学习时发生的脑电变化。研究工具主要为脑电图。主要研究：（1）条件性α波阻断。出现手条件反射建立过程中。当机体安静时，会出现频率为每秒8 次～13次、振幅为10微伏～80微伏的α波，当引起注意的刺激出现时，a波被不整齐的、快而低的p波替代，即出现a波阻断。它先于条件性运动反应之前出现，在运动反应之后消退。这类脑电图可能反映条件刺激在脑内信息加卫中的变化。（2）对海马节律与条件反射的一系列研究认为，海马节律在学习过程中起积极作用。海马节律又称θ节律，指4赫兹～7赫兹的电位波动。当条件反应出现时，海马节律变为有规则的主频为5赫兹的电位波动。故有人认为θ节律的变化可视为条件反射的形成的相关物。（3）应用慢性微电极技术研究发现．在形成条件反射的过程中，脑干或脑干网状结构、海马以及皮层感觉投射区中的许多神经元的活动发生变化，且变化的先后次序不同。（4）对无脊椎动物在学习过程中神经网络的电生理变化的研究表明，习惯化的关键性变化发生在感觉神经元或中间神经元同运动神经元的突触部位上。

 学习的神经生理机制（neurophysiologica1 mecha—nism of learning）
主要指学习的神经联系机制。巴甫洛夫认为，学习是由于条件反射及其暂时神经联系的捌通而发生的。动物学习的生理机制是第一信号系统的暂时神经联系，人类学习的生理机制则增加了第二信号系统，是两种信号系统的协同作用。也有认为，学习是在反响回路中建立新的神经活动的模式。对学习的神经生理机制还有其他多种解释，如认为学习使突触结构发生某些变化，如，树
 突分枝增多，突触增大，轴突增长，突触间隙小等。

学习的生化机制（blochemlcal mechanism 0f

lⅢning）
学习时神经系统（主要指脑）内发生的生物化

学变化。即神经元间的传递物质和神经细胞内部的蛋白质

与核糖核酸（RNA）的变化。研究表明，学习对于胆碱能系

统的神经递质有重要影响。学习导致皮质部分产生较多的

乙酰胆碱酯酶和乙酰胆碱。脑内氨基酸作为神经递质被认

为可能参与记忆调节过程。蛋白质合成抑制剂、核糖核酸

合成抑制剂对记忆的干扰作用也被大量实验证明。对脑内

RNA和蛋白质含量的研究表明，学习后导致皮层内相应部

位的RNA含量增加，RNA的内部结构也有变化。学习也

导致脑内酸性蛋白质sloo含量的增加。

学习的生理机制（physlological rilechanism of

learning）参与学习的神经系统（即脑结构）及其在学习

过程中发生的变化。可从三方面考虑：（1）学习的神经生理

机制；（2）学习的电生理机制；（3）学习的生物化学机制。研

究途径主要有：（1）比较不同物种的学习过程，观察物种出

现学习活动的发展阶段，探讨学习活动所需的机体特性；
（2）干扰神经系统，以观察对学习的影响，如脑损伤和脑刺

激（包括以微弱电流进行的电刺激与应用化学物质对脑进

行的化学刺激）；（3）电记录方法，如脑电图、脑磁图等；（4）
生化分析方法及组织化学技术，记录学习过程中脑内化学

物质含量的变化。参见“学习的生化机制”、“学习的电生理

机制”、“学习的神经生理机制”。

学习的中介变量（intervening variable of learning）
有机体在对外部刺激作出反应时的内部状态。武德沃斯于

1929年首次将传统行为主义的s R（刺激一反应）公式修改

为S-O-R（o即有机体内部状态）。行为主义者托尔曼和赫

尔接受这一观点，认为同一客观刺激对有机体可能引起不

同的反应，其原因在于刺激与反应之间存在一系列内部的

中介变量，这是引起反应的关键，也是学习行为的决定性因

素。托尔曼首先提出“中介变量”概念，并将它分为需求变

量和认知变量两类。前者包括“手段一目的”准备状态，主

要决定行为的动机；后者包括预期、知觉、表象及诱发力，主

要决定关于行为的知识和能力。赫尔从严格的行为主义立

场出发，运用假设一演绎的方法，提出内驱力、习惯强度、诱

因动机、反应势能等一系列中介变量．并将它们组织在一起

构成一个用数学形式表述的公设系统。奥苏伯尔从认知观

点出发，阐述影响学习的个人内部因素，包括认知结构、发展

上的准备、智慧的能力、动机和态度因素以及人格因素等。

随着认知心理学的发展，对学习过程研究的深入，学习的中

介变量的概念在深度和广度上得到进一步丰富和发展。

学习定势（1earning set）
一译“学习心向”。个体对

学习活动的一种心理准备状态。先于一定的学习活动并指

向该活动，是关于活动方向选择的一种倾向性。使个体倾向于在认知或外显行为方面以一种特定的方式进行反应。个体已有的经验、态度、思维方式等都可构成一种准备状态·并影响后继学习活动。学习定势可以提高或降低所指向的学习活动的效能，前者表现为迅速做出合理反应，用已掌握的方法解决问题、适应环境；后者表现为固于固定方式，难以产生新方法、适应新情境。美国心理学家哈洛在1949年进行猴子的学习实验时首次使用该术语。在此之前，一些心理学家对学习定势问题也进行了较系统的研究与论证，如陆钦斯的量水实验。

学习动机（learning motivation）
引起学习活动的内部动力。主要表现为推力、拉力与压力三种形式。推力表现为主体的学习需要，拉力表现为主体的学习期待，而压力需转化为推力与拉力才能起作用。由学习需要与学习期待两个基本成分构成，前者为学习动机结构中的主导成分，后者指向学习需要的满足。两者协同作用，使学习活动得以发动、维持和完成。
学习动机激发（activation of 1earning motivation）指在教学情境中，利用一定的诱因，使已形成的学习需要由潜在状态变为活动状态，形成学习的积极性。不仅为当前的学习任务提供有利条件，而且可促进已有学习需要的不断巩固与发展。应贯穿整个教学过程中，而不应仅限于教学开端。可从以下几方面着手：（1）把握教学难度，创设问题情境；（2）恰当控制动机激起水平；（3）变更作业内容与形式·使之具有新异性；（4）利用学习的反馈信息；（5）适当开展学习竞赛等。

学习反馈（feedback of 1earning）
将学习活动的结果（正确性、适当性）的有关信息提供给学习者的活动。有两种形式：（1）内反馈，即有机体的效应器官活动所产生的动觉感受，常见于运动技能的学习。（2）外反馈，即来自效应器官活动引起的种种现实变化，如外界的评估等。是有效学习必不可少的环节，不仅可以检验、调节学习活动，还可以对学习动机起到强化或削弱作用。

学习方式（1earnlng style）
个体在进行学习活动时所表现出的具有偏好性的行为方式与行为特征。反映个体学习活动中的个体差异。与个体的性格及学习习惯有关。有多种不同类型，主要有：（1）沉思型与冲动型。前者在思考之后做出反应；后者则凭直觉立即做出反应，易出错。（2）场独立型与场依存型。前者较少受外界刺激干扰，独立学习；后者易受外界因素干扰，难以独立学习．具有依赖倾向。（3）平稳型与敏锐型。前者习惯于以常规方式学习、思考问题，长于守成，短于创新；后者倾向于做新的尝试，思想灵活，反应敏锐。（4）冒险型与谨慎型。前者喜欢新奇，敢于冒险，力求成功倾向占优势；后者则是避免失败倾向占优势。（5）认知繁化型与认知简化型。前者倾向于全面、细致考察事物，力求面面俱到，但不易抓住重点；后者倾向于以点概面，易受表面因素影响，不易触及问题深处。学习方式的不同还体现在对感觉通路的不同偏好方面，如视觉型、听觉型、触觉型或多种感觉通道结合的混合型。

学习个体差异（individual difference in learning）不同个体在学习方面的差异。表现在学习能力、学习方式、学习兴趣、学习成就等方面。其产生有主客观原因，主观原因主要包括学生的智力水平、生理年龄、身体状况、学习态度、意志、气质等；客观因素主要包括教材、教法、分班标准等。心理学家已编制出多种测量个别差异的测验、量表，为研究学习中的个别差异提供手段、工具。教学中应针对个别差异，因材施教，以充分发挥每个学生的学习潜能，取得最佳学习成效。

学习过程（1earning process）
个体积累经验的过程。通常包括获得、保持与应用三方面。不同学派对此有不同看法。如联结派认为，学习是一个盲目尝试、逐渐减少错误的过程，是行为发生变化的过程；格式塔学派认为，学习过程是顿悟性的；人本主义观点则主张，学习是固有潜能的激发过程。也有应用信息加工观点来解释学习过程，认为它是信息的输入、编码、储存、提取、输出的过程。

学习环境调查表（learning Environment Inven—tory）
心理量表。澳大利驱学者沃伯格1969年编制。用于调查学生对所在班级心理环境的知觉，如团结、称心、不和、冷漠、派系、民主、竞争性、多样性、偏爱、目标指导、物质环境、拘谨、难度、速度、瓦解等。由15个量表共105个项目组成。编制原理：学生常从个人的角度比较过去和现在班级中的心理环境，以及目前所处社会团体中的心理环境，并对自己的适应性做出判断。这种判断和知觉的不同会引起学习上的差异，调查结果可用于预测学生今后的学业成就。

学习活动（1earning activity）
6岁～lO岁学龄儿童的主导活动。苏联心理学家提出。即儿童在学校中按照教学大纲、在教师的讲授与指导下系统地学习和掌握人类社会文化发展过程中积累的各学科知识的活动。在这种活动基础上，学生产生理论意识和理论思维，以及与这种思维相适应的反省能力、分析能力、在头脑中制订计划的能力，并逐渐产生、发展和巩固学习需要和学习动机。

学习活动理论（activity theory of learning）
苏联心理学中把学习过程看作完整的活动系统的一种学习理论。代表人物为列昂节夫、加里培林和塔雷金娜。该理论认为，人是活动的主体，人类的学习是主体为适应社会生活的需要，以获得处理事物的社会经验为目的而进行的一种活动。只有当活动是满足人的认识性需要时，此活动才是学习。学生的学习活动具有特殊性，并需经一定的阶段才能形成。学习是通过达到一定目的动作及操作来完成的，而动作又由定向环节、执行环节和反馈环节组成。三者构成一种特殊的控制系统。在学习活动中，定向环节直接制约执行环节，对学习的进程及效果具有决定性影响。该理论认为．为了更好地完成教学任务，必须选择最佳的教学方式。以学生特有的学习规律为基础的控制式教学最能体现学生掌握知识和技能的规律，可以最大限度地避免教学中的盲目性，提高教学成效。

学习积极性（1earning intiative）
主体在学习活动中表现出的一种积极的心理状态。通常由对待学习的注意、情绪与意志状态构成。受学习动机制约，是学习需要的外在表现，其性质、水平与学习动机相统一。学习动机通过制约学习积极性而影响学习效果。

学习接近理论（contiguity theory of learing）
认为学习的实质是刺激与反应的联结。而联结的形成依赖两个事物在时间和空间上彼此接近的理论。认为支配学习过程的根本规律是接近律，即任何事物只要在时间或空间接近，就必定能形成联结。接近程度越大，联结的强度也越大。联结的强度表现为联结出现的快慢、清晰程度、出现的频率、巩固性等，均受接近程度的制约。故这种学习又称接近联想。但接近联想只是事物外部联系的反映，是简单鲤验的结合、机械记忆的基础，并不能充分体现具有主观能动性、创造性的人类学习的根本特征。

学习接近性条件作用说（contiguity conditioningtheory of learnmg）
美国行为主义心理学家格斯里提出的一种学习理论。认为一切学习都是刺激和动作的同时结合。只要有机体对一组刺激要素做出一个动作，联结便形成，学习也就完成了。刺激与反应的接近是形成联结能唯一条件。学习通常经过刺激与反应的一次联结就能成功。遗忘的发生主要是由于先前的刺激和新反应形成联结。该理论以条件作用为基础，以刺激反应的接近性原理为核心，对现代行为矫正技术有较大影响。

学习接受一构建说（reception—construction theo-ry oflearnlng）
中国学者冯忠良20世纪80年代提出的关于学生学习的基本观点。认为学生的学习既不同于动物学习，也不同于科学家的发现或一般人的学习，其特殊性在于：（1）学习的接受本性。学生及其学习活动是教育系统的构成要素之一，受制于教育系统的整体结构。教育的经验传递系统本性及学生在人际交往系统中的地位和职能，决定学生学习的接受本性。（2）接受学习的构建本性。由于教育系统中传递经验的主观性，经验所有者必须借助一定的物质媒体把经验传递给他人；接受者若要获得媒体或信号负载的经验或信息，则必须在自身的接受系统中进行}系列加工处理，要完成一系列译码与编码活动，在自己的头脑中重新构建这种经验的结构，即主动构建心理结构。在此基础上，该学说进一步揭示学生学习的一些派生性特点：（1）定向性。即学生学习具有明确的目的及方向。有教师指导，学生可避免经验接受过程中的曲折和弯路，提高学习成效。（2）连续性。学生当前的学习不仅与过去的学习有关，且与将来的学习有关，每项学习的成效受制于整体连凄设计。（3）意义性。学生学习占有的是媒体或信号的含义（意义），构建的是具有意义联系的心理结构。（4）言语性。接受学习传输经验的媒体主要是言语信号。（5）间接性。学生在教育系统中获得的经验是间接的。该学说还按接受经验的不同，把学生的学习划分为知识学习、技能学习和行为规范学习。

学习结构（structure of learning）
学习过程中的组成要素以及各要素间的关系。苏联心理学家列昂节夫认为，学习是由三个环节组成的环状结构：（1）定向环节。指由外界刺激引起的主体分析器的一系列反应动作。其作用在于揭示刺激本身的特性及作用，建立调节行为的定向映象。（2）行动环节。在定向映象的调节支配下完成。其作用在于把对新环境的定向付诸实施，对动作对象施加影响。（3）反馈环节。指对行动环节的动作结果的了解。其功能在于校正、调整行动。西方心理学家倾向于从信息加工的角度来探讨学习的结构，认为学习是经过信息的输入、加工（包括编码、译码等）、输出及反馈等环节而完成的信息传递过程。也有人认为信息的传递包括信息的获得、贮存与恢复三个环节。

学习进化层次（evolutionarry hierarchy of larning）即“雷兹兰学习层次”。

学习控制理论（cybernetic theory of learning）兴起于20世纪60年代的一种学习理论。苏联心理学家兰达倡导，代表人物为加里培林、塔雷金娜。他们运用控制论的基本原理和方法分析和研究学习过程，视教学为一种特殊的控制系统，建立“全面控制”的教学系统观，试图使学习获得最佳效果。该理论认为，依据知识、技能的形成发展规律对学习过程进行有效控制，可排除许多无效的自发行为，使学习过程不偏离基本方向，保证学习的高效率。控制教学的基本模式包括：（1）确定学习目标，明确控制方向；（2）确定学习的心理活动的原始状态（包括认识、情感及意志诸方面）；（3）分析达到学习目标所必须形成的心理过程，并确定其成分或操作；（4）按成分、操作形成心理过程；（5）建立良好的反馈一校正系统。

学习困难（1earnlng difficulty）亦称“学习无能”。无显著智力缺陷的学龄期儿童在行为与心理上表现出一种或多种异常状态，致使在学校中靠通常的教育方法不能进行有效学习的综合征。此概念源于教育学，最初注意到的是智力问题。基本症状：（1）实际行为与期望行为之间有显著差异，儿童的智力正常或接近正常，但实际的学习成绩远低于其实足年龄和智力水平应达到的成绩；（2）有一些特殊的行为障碍；（3）缺陷集中在包含语言或算术的基本心理过程方面，常在学习、思考、说话、阅读、写作、拼写、听讲、推理或算术方面出现障碍；（4）并非由听力、视力或普通的心理发育迟缓问题或由情绪问题、缺乏学习机会引起。主要表现：（1）在感知、思维和语言方面存在明显障碍。如视觉记忆受损、辨别空间对象有困难、听觉辨别力差、信息加工过程有障碍及缺乏应变能力等。（2）在行为、情绪和社会性方面存在问题。如注意涣散、活动过度、情绪不稳、具有冲动性、自我概念较差、自我评价较低、人际关系较差等。（3）其他方面。如发育迟缓、品行问题等。在学习困难儿童中，男孩的比例高于女孩，男孩的冲动、多动、攻击、违纪等外向性行为问题较多，女孩则以多动、忧郁和社会退缩为主要特征，行为更趋于内向。关于其成因尚无确切定论。其可能因索：（1）胎儿期、出生前、出生后的轻度脑损伤或轻度脑功能障碍；（2）遗传方面的因素；（3）生物化学因素；（4）心理一环境因素。对学龄儿童学习困难的评估步骤：（1）确定儿童的学习问题是否是特殊性的、普遍性的或只是一种假象；（2）分析特殊的问题行为表现；（3）探索可能存在的生理的、环境的以及心理的相关因素；（4）提出诊断假设；（5）提出一套系统的矫正课程计划。矫治手段：提供特殊教育．积极进行行为矫正。

 学习困难儿童（children with learning disability）见“学习迟滞儿童”。

学习理论（theory of learning）
见“学习”。

学习理念回忆说（rational recaIl theory of learning）主张学习即回忆先天理念的一种学说。认为知识是与生俱来的，存于人的心中，但没有专门的帮助就不能回忆。教师的作用是巧妙地运用启发性问题，帮助学生引出存在于心中固有的知识，环境的影响不重要。这种先验学习论由古希腊唯心主义哲学家苏格拉底提出，其学生客观唯心主义哲学家柏拉图加以发展完善。该学说对心理训练学说有很大影响。

学习联结一认知说（connection-cognition theeoryof learning）
联结理论和认知理论相结合的一种学习理论。代表人物有托尔曼和加涅。托尔曼拒绝把主观现象作为心理学的研究对象，但强调行为的整体性。他最早将“中介变量”的概念引入心理学，认为要对整体行为进行心理学分析，就应该承认在刺激输入与行为输出之间存在一个中介过程。他把认知作为中介变量，认为行为主义必须回答认知过程中存在的问题，把“要求”和“预期”等具有明显认知特性的中介变量作为主要研究对象。他提出的符号学习论强调学习者获得的是一种认知地图，而不是动作模式。但托尔曼又强调学习是通过由外部刺激的经验而导致的认知改变，把重点放在外部刺激上．即根据客观的外部刺激来推导内部的认知。认为每一个中介变量都可以有客观的定义，并可通过实验测量。加涅承认行为的基本单位是刺激与反应的联结，但又注重探讨刺激与反应之间的中介因素——心智活动。他认为每一种学习行为都涉及许多内在过程，很大程度上依靠以前的学习。他的累积学习模式，试图闱明学生的认知结构，并着重用信息加工模式来解释学习活动。学习的联结一认知说的产生，标志现代学习理论中联结理论与认知理论这两大学派的接近和融合的趋势。

学习联结说（学习的联结说）（connection theory of learning）
 eq \o\ac(○,1)亦称“学习试误说”。美国心理学家桑代克提出的一种学习理论。他认为，学习的实质在于形成一定的联结。联结指某情境仅能唤起某些反应，而不能唤起其他反应的倾向。他以S（情境）→R（反应）公式表示联结的形式。桑代克认为一定的联结是经过尝试一错误建立的。联结的建立受练习律、效果律和准备律等主律支配。还受多式反应原则、定势原则、优势原则、同化原则与联想交替原则等副律的制约。动物的学习过程“全属盲目”，“无需观念为媒介”。 eq \o\ac(○,2)学习理论的主要流派之一。美国心理学家桑代克首创，后由华生、格斯里、赫尔、斯金纳等人加以发展。主张学习的实质是建立刺激情境与反应之间的联结，注重行为的外部条件与现象的探索，否定或忽视内在过程与内部条件的研究。联结派学习理论在对动物和人类的控制较严密的实验基础上，发现并提出了一系列学习原理与规律，影响教育心理学的建立与发展。
学习联想一反射理论（assoclation-flex theoryof 1earning）
苏联心理学中一种学习理论。巴甫洛夫倡导，代表人物有波格亚夫连斯基、缅钦斯卡娅与萨马林等。他们把学习看成是联想的形成，而联想的实质即条件反射及大脑中的暂时神经联系。认为所有复杂的心理过程都是以感觉及其痕迹为基础的联想活动。学习心理学的基本任务是研究在教学条件下学生对某一学科的课程内容的联想建立问题以及不同学科之间联想系统的建立问题。联想及其系统的建立受制于一系列条件，如学生已有经验、教学过程的正确组织、学生的学习动机等。他们把巴甫洛夫揭示的暂时神经联系形成的生理学规律作为学生学习的心理学规律。该理论与学习活动理论形成鲜明对比。

学习律（1aw of learning）
有机体学习规律。有如下几条：（1）接近律。在时间或空间上一起出现的事物容易建立联想和学习，刺激和反应的接近是学习的必要条件。（2）效果律。桑代克通过问题箱和迷津对动物学习的研究发现，如对动物的正确反应予以食物强化，就能加强该种刺激与反应的结合，使刺激与反应之间形成直接联系，强化是对这种联系给予奖励。（3）练习律。桑代克提出，对刺激作出反应并获得满意结果，具有加强刺激与反应结合的作用．但需多次练习才能使反应与刺激有效结合。（4）准备律。桑代克认为，学习者必须注意学习情境中将要出现的各种刺激，学习才有成效。练习律和准备律是效果律的补充。

学习论（Theories of Learning）
书名。美国心理学家鲍尔与希尔加德著。美国普伦蒂斯一霍尔出版公司1948年出版，1981年出版第五版。该书在学习理论方面颇有影响。作者以历史的观点简介学习理论的哲学背景，于经验主义与理性主义的对比中引出行为一联想论和认知一组织论两派学习理论中各分支学派的理论观点，还提出与上述几派理论有关的神经生理学证据，并以“在教育上的应用，，作为结束。作者以严谨的科学态度阐述各派理论的观点、概念、事实和原理，引述大量实验研究与文献资料．研究结果附以图表，还以发展的眼光论述学习理论。不仅介绍各分支学派学习理论的历史，且系统阐释其现状与发展，指出两派学习理论的发展动向。对每一学派及其代表人物在历史上的地位与作用、论点与论据的可信度等作明确、客观的评论。中国上海教育出版社1987年出版邵瑞珍等的中译本。

学习论范型（1earnmg paradigm）
以“学习”这一概念为基础的人格研究取向。主要有两种理论：（1）人格研究的行为论，亦称“人格的操作条件作用理论”。以斯金纳为代表。以得自动物实验的操作条件作用原理解释动物和人类的所有学习以及人格的发展和改变。受多拉德和N．E．米勒的影响。他们结合精神分析论与学习论，发展关于人类习惯形成的理论。人格研究的行为论基于对动物的实验室研究而建立，存在许多明显的缺陷。如过分强调外部环境刺激，忽视认知的作用；把人看作是受强化支配的有机体；以简单的实验装置中的动物研究结果来解释发生在复杂的社会环境中的人类的行为。（2）人格的社会学习论。以罗特、班杜拉、米歇尔为代表。针对人格研究的行为论取向的缺陷而提出。综合信息加工理论与强化理论，认为行为是个体的主观因素与环境交互作用的结果。除强化外，人还通过模仿和观察学习各种行为。

学习敏感倾向（1earning disposition）
比较心理学术语。制约动物学习内容的范围和学习的难易。其研究把注意引向动物特有学习能力的遗传基础。据观察，许多勘物学习某些事情非常迅速，这些事情对它们的生命有极为重要的生物学意义，如摄食或防御捕猎者等；动物对无生物学意义的事情学得较慢或根本学不会。有关学习文献描述的这种动物学习倾向与早期学习等势性理论相矛盾。这种理论认为，所有刺激和反应的联结的难易程度都一样。随不同物种的生态适应而异，甚至会因同一物种内的生态压力不同而异。学习的容易程度在动物个体发育的不同时期也有不同，这以敏感期内的印记行为为典型。许多群居动物预先就具有学习辨认群中成员的能力。如雄性鸣禽能从它听到的许多不同物种的鸣唱中，选择出本物种鸣唱的特定调子模式而加以学习，这种偏爱是预先规定的．不依赖经验。比较两种蜜蜂的例子可以说明学习素质与选择压力的关系。在同样的测试条件下，南斯拉夫西北部的蜜蜂对指导食源方向的地面标志的学习远快于意大利种蜜蜂，因意大利的天气条件好，蜜蜂只须以太阳为指南，而南斯拉夫蕾有暴风雨．蜜蜂需要地面标志指引方向。

学习目的一认知说（goal-cognltion theory oflearning）
托尔曼提出的一种学习理论。详“符号学习吨

学习内部动机（学习的内在动机）（intrinsic motivation of learning）
由学习任务或学习活动本身引起的一种学习动机。布鲁纳认为，其作用时间长且稳定有效，是促进学习的真正动力。主要表现：（1）好奇心：促使学习者产生探究反射、求知欲。（2）胜任动机：对自己充满自信并力求达到较高成就的上遗需要。（3）互惠动机：力求与他人和睦相处、协同合作，在行为方式、思维方式、价值观等方面保持一致的需要。

学习内驱力（learning drive）
学习需要对学习的作用的一种表现。是驱动主体学习的内部力量。参见“学习需要”。
学习内驱力降低说（drive-descending theory oflearning）
主张一切学习都是内驱力所促进的习惯的形成与巩固的学习理论。美国新行为主义心理学家赫尔提出。他用数理演绎法说明刺激一反应联结。强调强化在学，习中的作用，认为要使刺激与反应的联系能够形成并巩固，就必须强化。所谓“强化”，即内驱力的降低。内驱力指有机体的一种内部状态，即要求满足需要的一种内驱力，其作用是激活并产生行为，行为的结果是使内驱力降低。任何驱力的降低都作为强化事件而起作用。若一种刺激反应的关系伴随需要的满足或内驱力的降低，则以后若有同样的刺激出现，就很可能引起同样的反应。

学习能力（1earning capacitty）能够学习的潜力。包括能够学习什么、什么时候学习及如何学习。具体包括可以记录和贮存的经验种类，可以习得的行为模式种类，可以形成的刺激与反应的联系，保持经验的效应、忘记联系及代I之以新联系的能力，可以在任何时候储存已经学习过的信息等。在学习的比较心理学研究中，涉及感知觉能力、运动能力以及输入与输出之间的干预过程和程序。一般而言，其高低与种系演化密切相关，即种系演化越高，动物的学习能力越强，但也有例外，特别是具有非常专门化性质的学习。演化阶梯上接近的物种，在某些方面的学习能力，较大型动物要强于小型动物。学习能力在动物一生中会变化，其典型是印记。在遗传决定因素的范围内，与环境因素的交互作用影响物种特殊行为的形成。

学习能力测验（Scholastic Aptitude Test，SAT）即“学习能力倾向测验”。

学习能力倾向测验（Scholastic Aptitude Test，SAT）
一译“学习能力测验”、“学能测验”。美国大学人学考试。目的在于预测被试进大学后的学习能力。美国大学入学考试委员会1926年编制，1948年后由美国教育测验中心主持。测验不分科目，只分语言和数学两大部分。语言部分有反义词、句子填充、类比推理、阅读理解、标准书面英语等，用以检查学生的词汇量、阅读理解和逻辑推理能力；数学部分包括算术、代数、几何等内容，用于检查学生的数学运算、数学概念运用、推理能力和运用基本数学知识解决实际问题的能力。全部为多重选择题，选项有4个～5个。每年在美国和世界各地举行5次，测验时间为3小时。满分800分。每份考册分6段．其中语言测验2段，共85题，数学测验两段，共60题，以及标准书面英语测验和调查性测验各1段。后两段测验不记入总成绩，标准书面英语测验旨在预测学生进入大学后的阅读和书写能力，帮助大学生决定入学后修习的语言课；调查性测验是为测验中心提供拟定今后试题的统计资料。

学习期待（expertancy of learning）
学习动机的基本构成要素之一。指个体对学习活动所要达到目标的观念。是学习目标在头脑中的反映，其作用表现为学习诱因。可使个体的学习活动有明确的方向性，指向学习需要的满足。与学习需要相互联系，共同作用，形成一个有机的学习动机结构。

学习潜能测定法（Learning Potential Assessment Device，I，PAD）
一译“学习潜能评定法”。学习潜能评定工具。用于在学习过程中评定个体潜在的发展水平。以色列心理学家福尔斯坦1977年根据苏联心理学家维果茨基的晟近发展区理论创立。先通过训练使儿童掌握某一原理，然后逐渐增大测验项目的难度、复杂程度和新颖程度．以了解个体在解决这些问题时发生变化的程度。该测定法将雷伊、J．c．瑞文和阿瑟等人编制的智力测验题目或其变式组合在一起，其基本模式可概括为：“测验

教学一测验”。其特点：（1）主试既是施测者又是教师。在施测过程中，主试经常介入被试的活动．随时向被试提要求作解释，甚至提醒被试注意困难，了解被试的反应。（2）把训练列入评定的一部分。（3）注重测验过程的评定。

学习曲线（learning curve）
描绘学习过程中学习成绩髓练习次数变化而变化的图示。通常以横坐标代表学习的自变量（如学习的时间、次数、强化性质等），以纵坐标代表学习的因变量——学习成绩的测定值，由此描绘学习过程中成绩的变化。该曲线的形状随学习内容、方式等因素的不同而有所不同，常见的有：最初缓慢，然后加快，最终又放慢的s形学习曲线（a）；开始无进步，后进步加快，呈零加速突然加快的曲线（b）；先快后慢，并维持一渐进水平上的负加速学习曲线（c）；先慢后快的正加速学习曲线（d）。可反映学习过程的一般趋势，对不同被试学习曲线的比较可了解个体差异。[image: image308.png]il
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学习认知一指导说（cogmtive-guidance theory 0flearning）美国心理学家加涅提出的一种学习理论。他．认为，学习是通过一系列的信息加工过程而使能力或倾向发生改变的过程。该学习过程受内外条件的影响。内部条件是学习者已有的知识和能力，即原有的认知水平。新的学习要适合学习者当时的认知水平，因任何一种新的学习都以已经习得的、从属于它们的知识技能为基础。学习以及心理发展的过程是各种能力的获得和累积的过程。外部条件主要是独立于学生之外的学习环境。教学是最关键的外部条件。该理论认为，不仅要探讨、揭示学习是如何进行的，而且要揭示数学过程、教学条件，使教学中的每项工作都适合于或促进学生的内部加工过程。教师应给学生提供充分的指导，以使教学内容条理化，便于学生掌握。学生也只有在教师的指导下掌握知识技能，才有可能成为一个有效的问题解决者。

学习认知场理论（cognitive-field theoiy of learning）以美国学者比格为主要代表的心理学家提出的一种学习理论。源于格式塔完形说和勒温的场论。该理论用场表示个体在一定时间内的整个心理世界．包括心理的过去、现在和未来·也包括具体的或想象的心理现实，是人及其环境发生的相互关系。认为学习的实质是发展认知结构或改变顿悟的过程。顿悟是人对事物之间关系的基本感受或认识，是对事物的意义的了解或理解。个体所有的顿悟构成其认知结构。认知结构即个体对自己的物理和社会等方面的知觉。学习在生活空间中发生，生活空间是心理现象或机能关系的一种模式，包括人的“自身”和心理环境两个主要方面。自身即自觉行动的自我，通过个人的能力与需要表现出来。心理环境即个体了解的社会环境，或自身以外的所有对个体有意义的事物。当人的“自身”同心理环境发生交互作用时。人就获取“顿悟”，并发展认知结构。学习的基本过程是通过对生活空间中的某些区域进行分析、概括和重新组合实现的。在教学中，教师应提供各种方法帮助学生发展顿悟，了解学生的生活空间，并使学生的生活空间与教师的生活空间，与课堂中其他同学的生活空间相交叉，以使学生更容易接受教师的影响，产生顿悟的改变或发展。

学习认知发现说（cognitive-discoery theory oflearning）美国心理学家布鲁纳提出的一种学习理论。他认为，学习的实质是主动建立或重新组织认知结构，认知结构的形成是通过三个几乎同时发生的过程完成的，即新知识的获得、知识的转化和评价。学习应是主动地发现，而非被动地接受知识。发现不限于寻求人类尚未知晓的事物，还包括用自己的头脑亲自获得知识的一切形式。学生的发现是一种再发现。这一理论在教学上重视学生的内在动机；注重培养学生的探索精神和态度，提倡发现学习；强调学习的准备性，教学应适合学习者已有的认知发展水平；特别强调学科的基本知识结构，如基本知识、基本方法和基本态度。布鲁纳认为，基本的知识结构更容易被学生理解和记忆，也更容易产生一般迁移，更容易沟通不同知识间的联系。

学习认知发展说（cognitive development theoryof 1earning）
瑞士心理学家皮亚杰从发生认识论的角度提出的一种学习观点。他认为，人类知识的形成既非外物的简单复现（经验论），又非主体内部先天结构的自然成熟（预成论），而是主体和外部世界在连续不断的相互作用中建立的一系列认知结构或心理发展阶段。支配心理发展的因素有成熟、物理因素、社会环境与平衡，其中平衡是决定因素。主体通过同化作用和顺应作用两种机制的平衡达到对客体的适应，这是认知结构形成或心理发展的真正原因。在环境教育的影响下，儿童的动作图式通过不断的同化、顺应与平衡过程，形成本质不同的心理结构，也即心理发展的不同阶段。皮亚杰将心理发展分为四个阶段：感知运动阶段（0岁～2岁）、前运算阶段（2岁～7岁）、具体运算阶段（7岁～12岁）和形式运算阶段（12岁～15岁）。各阶段出现的顺序是固定的，且具有普遍性。各阶段都有其独特的动作图式，这些图式决定个体行为的一般特征。但各阶段又非截然分开，每一阶段既是前一阶段的延伸，又是后一阶段的先决条件。皮亚杰对儿童心理发展过程的描述．其实质也是对学习的一种解释。学习即在原有认知结构的基础上主动建构心理结构的过程。儿童的心理发展制约其所能学习的范围。

学习认知说（cognitive theory of learning）
认知心理学家提出的一种与联结派相对的学习理论。早期以古典的格式塔学派为代表，后经托尔曼等人的研究得到发展。现代以布鲁纳和奥苏伯尔为代表。该学习理论认为，学习的本质在于形成一种认知结构。学习过程有赖于思维、理解或顿悟等心理活动。学习即是将有内在逻辑结构的新教材与学生原有的认知结构联系起来，新旧知识发生相互作用，构建一种新的认知结构的过程。学生已有的知识经验是学习的基础。原有的认知结构概括水平越高，迁移就越容易发生，迁移的范围就越大。现代认知学习论注重研究人类学习，尤其是学生的学习，强调一门学科的基础结构的学习和基础学科的早期学习的重要性。

学习认知同化说（cognitive-assimilation theory oflearning）
美国心理学家奥苏伯尔提出的一种认知学习理论。认为学习是一种有意义的言语学习活动，是符号代表的新知识、新观念与学习者认知结构中已有的适当观念建立起实质性的、非人为的联系。学习能否发生，取决于认知结构中的已有观念。只有当新旧观念相互作用时，才能产生意义学习。同化即新旧观念的相互作用，通过相互作用，新旧观念有可能都发生某种变化，新的观念获得了意义，旧的观念也得到扩展或改变，或新旧观念之间发生联系，产生新的联合。同化学习方式有三种：（1）归属学习I（2）归总学习；（3）联合学习。一个完整的学习过程包括兰个阶段：（1）习得阶段，新知识意义的获得；（2）保持阶段，新知识意义的保持与遗忘性同化的出现；（3）再现阶段，新知识的意义从同化它的原有观念中分离。原有认知结构的特性对意义学习具有决定性影响：（1）可利用性：已有认知结构中是否具有可供利用的、起固定作用的观念；（2）区别性：尽管新旧观念有联系，但新观念应具有独立性，与原有观念不发生混淆；（3）稳定性和清晰性：这一点决定原有观念是否可以成为有效的固定点。

学习试误说（trial-and-eror theory of learning）即“学习联结说”。

学习输出（output of learning）
亦称“行动环节。、“执行环节”。学习过程的最终环节。将习得的信息付诸实施，并对一定的动作对象施加影响的过程。继学习输入环节之后发生，同时受到输入环节的影响。输出的信息因学习任务与主体发展水平的不同而有所变化。美国心理学家加涅认为，该环节受个体的动机状态、注意状态等的影响。

学习输入（input of learning）
亦称“定向环节”。学习过程的首要环节。通过情境刺激的作用而引发主体一系列内在的反应动作。外在刺激作用于人的感觉器官，由感受器将刺激转为神经冲动传向大脑，由大脑对这些信息进行编码、译码并加以储存等。由于外在刺激的多样性，大脑对输入的刺激的编码也是多样的。美国心理学家加涅认为，该环节受主体在学习中的动机状态、注意状态等的影响。

学习态度（learning attitude）
学习活动中对学习持有的评价和反应倾向。如顽强、喜好、认真或畏难、厌恶、散漫等。会影响学习效果。通常可从学习者对待学习的情绪、意志、注意等心理活动的特点中反映出来。产生于学习活动，并在学习活动中发展、变化。
学习统觉团说（apperceptive mass theory ofLearning）
德国哲学家和心理学家赫尔巴特发展的一种学习理论。他认为，学习就是通过统觉过程形成统觉团。是以观念为中心的心理结构的形成。当一个观念在意识中出现，并且被同化到原有的观念系统中去时，便产生统觉。统觉即新旧观念结合的过程，统觉团即新旧观念的结合体。学生的学习就是过去经验形成的统觉团吸收有关的新疆念、新知识，从而形成新的统觉团。教学必须考虑学生的原有统觉团。该理论近似于奥苏伯尔的认知同化理论。

学习外部动机（学习的外在动机）（extrinsic motivation of learning）
由学习任务或学习活动之外的刺激引起的指向学习结果的一种学习动机。如为获得物质奖励，赢得权威人士的认可、赞同，或为避免某种惩罚等而产生的学习动机。完全指向学习任务之外的东西，其作用的时间较短暂，不稳定，且效应较弱。
学习完形说（Gestalt theory of learning）
德国格式塔心理学派提出的一种与学习的联结说相对立的学习理论。代表人物是韦特海墨、考夫卡和苛勒。他们依据对黑猩猩学习实验的研究，认为学习在于构造一种完形，并非形成刺激一反应联结。完形指对事物关系的认知．学习过程中问题的解决依赖于对情境中的事物关系的理解这一完形的作用。学习是由顿悟而非试误实现的。刺激与反应之间的联系不是直接的，而是以意识为中介。将行为主义的典型公式s-R改为S-O-R。这一理论肯定学习过程中意识的能动作用，有利于克服学习理论中的机械主义倾向。

学习无能（1earning disability）
即“学习困难”。

学习无能测验（1earning disabilities test）
诊断学生学习障碍的测验。最常用的是智力测验和成就测验，有时也采用视知觉功能、注意和记忆力、阅读技能、言语技能及社会和情绪功能评估测验。信息可来自学生本人，也可来自教师或家长。

学习习惯说（habit theory of 1earnmg）
亦称“学习的刺激一反应说”。行为主义创始人华生提出的一种学习理论。他认为，学习的实质是形成习惯，即在条件刺激与条件反应之间建立牢固的联结。通过条件化作用，将散乱的非习得反应加以组织而形成条件反应。人的各种行为习惯，包括肢体的习惯、言语的习惯与脏腑的习惯，都由一些简单的条件反应构成。华生认为，习惯的形成受频因律和近因律的支配。

学习心理学（psycho1ogyr of 1earning）
教育心理学分支学科。经验和行为的获得、保持及其改变方面的心理学研究。主要研究学习的实质、类型、过程结构、学习动机、学习迁移与学习条件等有关学习时一般性问题。始于德国心理学家、教育家赫尔巴特。他在《普通教育学》（1806）中，从其观念心理学出发，提出教学的明了、联想、系统与方法四个阶段。后随心理学实验与测验的发展，逐渐用实验与测验方法研究学习问题。最早用实验方法研究学习问题的有艾宾浩斯的《记忆》（1885）、布赖恩与哈特的《电报密码的生理学与心理学研究》（1897）、桑代克的《动物智慧：动物联想过程的实验研究》（。i898）。这些研究为学习问题的心理学研究奠定基础。该学科是普通心理学的一个研究领域和教育心理学的组成部分。

学习心理训练说（mental trainning theory of learning）
盎张学习就是训练个体的心理官能的一种学说。认为心理

是独立存在的非物质实体，具有感知、记忆、意志、推理等多

种官能，可通过训练得到加强，并在以后的活动中自动发挥作用，即自动迁移。教育就是训练心理官能。该学说有两种典型的表现形式：古典人本主义的心理训练说和官能心理学的心理训练说。两者虽具有上述共同观点，但也有区别：前者认为人的本质是中性而能动的，既强调心理官能的形式训练，也强调训练内容。在教育上采取个性和自由的宽松态度。后者认为人的本性是邪恶的，必须加以控制。只强调官能形式的训练，不考虑训练的内容。教育上采取强制、严厉的态度。

学习信息加工模式（information processing model 0f learning）
运用现代信息加工理论描述学习过程的模式。以美国心理学家加涅的模式为代表。在该模式中，执行控制主要指调节、控制学习者的注意、记忆、思维等加工过程的认知策略。期望主要指学习者的动机。来自环境的刺激输人对感受器作用产生的信息流，通过感觉储存器的知觉编码进入短时记忆。在短时记忆中，通过练习对信息作进一步处理，把新信息与已有的有组织的信息联系起来，转换成表象、概念等形式加以储存，并转入长时记忆。长时记忆中的信息既可作为进一步学习之用，也可作为“反应发生器”的输人，并通过“反应器”做出反应。通过反馈证实了预期的学习效果，起到强化学习的作用。[image: image309.png]Katigdz
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学习形式训练说（formal training theory of learning）注重训练的形式而非内容的一种心理训练说。产生于欧洲18世纪中叶的官能心理学，主要代表人物为德国哲学家B．c．沃尔夫。认为人的心理是一个统一的整体，由许多不同的官能组成，包括注意、记忆、知觉、想象、推理、判断等；学习的实质在于通过不同形式的学科训练提高心理官能；教师的任务是发现能最有效地训练各种官能的那种心理练习，重点不在获得知识上。

学习兴趣（1earning interest）
由稳固的学习需要产生的力求探究事物的一种积极的认识倾向与情绪状态。产生于学习活动，同时又促进学习活动，提高学习效果。既是学习的原因，又是学习的结果。分直接兴趣和间接兴趣，前者由学习活动或学习内容本身直接引起，是促进学习、提高学习质量的最有利因素；后者由学习活动的结果引起。两种兴趣在学习活动中常融合在一起。培养学习兴趣可从多方面着手，如加强教材、教学内容的科学性、趣味性；多种教学方式、教学手段的结合使用；设置难度适当的问题情境；充分利用已有的学习兴趣；提高学生对学习活动的意义的认识等。

学习需耍（need for learnlng）
学习动机的基本构成要素之一。指主体追求学业成就的一种倾向。其主观体验形式是学习者的学习愿望或学习意向，其作用表现为推动主体学习的驱力。是主体从事学习活动最根本的动力，学习动机结构中的主导因素。与学习期待相互制约，协同作用，形成学习动机系统。在学校情境中，主要有三种形式：认知需要、附属需要和自我提高需要。形成与发展新的学习需要可通过两种途径：一是直接发生途径，即因原有学习需要不断得到满足而直接产生新的更稳定、更分化的学习需要；二是间接转化途径。即由原来满足某种需要的手段或工具转化为新的学习需要。两种方式配合使用可有效培养学习需要。

学习压力（learning stress）
由学习引起的心理负担和紧张。来自两个方面：（1）外部，如面临决定前途（升级、毕业、升学乃至就业）的考试等；（2）内部，如学生个体感到与社会期望差距甚远，又不愿意或无能力实现社会期望。消除方法：（1）进行学习动机教育；（2）教会学生学习。心理学家赞科夫和布鲁纳十分强调发展学生的智力，教会学生掌握知识的方法；（3）提高教学水平。

学习诱园（1earning incentive）
学习期待对学习的作用。由激起或满足学习需要的对象或条件构成。使学习需要由潜在状态转为活跃状态。并产生特定的学习目标。参见“学习期待”。

学习准备（1earning readiness）
一译“学习准备状态”。学习者在学习前具备的促进或阻碍其学习的个人特征的总和。包括生理准备与心理准备两种．即学习者的身心发展状态。主要表现为个体的生理成熟、已有知识经验的水平及其心理发展水平、学习动机等。反映学习与个体身心发展间的辩证关系。学习受制于个体身心发展的已有水平，同时又可促进身心发展。一定的个体身心发展状态不仅为学习提供基础，也为学习创造发展的可能。学习准备是新的教学的出发点，也是确定教学目标、选择教学内容、组织教学活动以及考核教学成效等的依据。

学习自然展开说（natural deve1oping theory oflearning）
主张学习是一个自发发展的过程的学说。在逻辑上源于这样的观点：人性是善的，对于环境是能动的。每一个体在未受外部影响前．都是自由的、自主的、积极向前的，他们力求创造世界。该学说首先由卢梭倡导，后成为瑞士教育家裴斯泰洛齐和德国哲学家、教育家福禄贝尔的教育思想的基础。卢梭极力主张教师要允许学生接近自然，使他们能无拘束地纵情于自然冲动、本能和情感之中。儿童的成长是逐渐展开先天决定的人性倾向的过程。当心理经过一系列展开阶段时，每一阶段被假定有其独特的需要，这种以儿童为中心的需要类似于本能。这种教育观强调通过激发儿童自己的兴趣去学习，强调儿童内部的原动力，反对任何强迫或命令。这种观点为以马斯洛与罗杰斯为代表的人本主义学习论所继承。

学校处境不利儿童（disadvantaged children inschoo1）智力发展正常，但在学校中被剥夺了基本学习权利和学习可能而处于低下地位的儿童。原因主要是能力发展迟滞、学习成绩差、适应能力差、品德不良等，或者儿童从较低水平学校转到较高水平学校时不能很快适应新的学习进度、学习要求。

学校恐惧症（school phobia）恐惧症的一种。儿童因害怕去学校而长期拒绝上学或逃学。多见于女孩。好发年龄为5岁～7岁、11岁、14岁，正是儿童入学、升学的关键年龄。多数学者认为，其发生在幼儿身上，多与分离焦虑有关，在大龄儿童，则与过度焦虑障碍有关。患儿及其亲属常有焦虑素质．学习失败、在学校遭到挫折及家庭变故可成为起病诱因。主要表现为不愿上学，勉强去则出现强烈的情感反应，如焦虑、哭闹等，有的在上学路上逃学。常在上学的清晨出现头痛、腹痛、呕吐、腹泻等不适．只要不去上学就一切正常。

学校勉其前．法禁防其后东汉王充关于防止犯罪心理和犯罪行为的主张。意谓首先加强礼义道德的教化，防患于未然，然后辅以法令刑罚的制裁，惩治于已然。认为人的情性是治理人的根据，也是礼乐产生的缘由。礼因卑谦辞让之性而制，乐因好恶喜怒之情而作，用礼乐教化人民，陶冶情操是最合适的。他说：“情性者，人治之本，礼乐所由生也。故原情性之极，礼为之防，乐为之节。性有卑谦辞让，故制礼以适其宜；情有好恶喜怒哀乐，故作乐以通其教。”（《论衡·本性》）王充强调不论“治世”、“乱世”，预防犯罪都必须以教化为主，反对“乱世以刑为先”、“治世以礼为主”的主张。他特别提出礼义是祛除贪欲之心的良方。认为强烈的贪欲是犯罪心理结构的重要方面：“患之所由，常由所贪。”（《论衡·薄葬》）但又强调以“礼义为业者”，志向纯洁，行动光明，不计功名利禄，“去卿相之位若脱踊”，“视爵禄犹粪土”，故礼义在身，就“性廉寡欲”，无论周围环境怎样恶劣，都不会萌生邪念。

学校群体（school group）
按国家计划建立的具有教学关系的人的聚合体。有一定的培养目标，有计划、有领导、有组织地对学生进行系统教育。包括大、中、小学校和各级各类职业学校、成人学校等。除具有与其他社会组织相同的特性外，还具有自身的特性：（1）是学生最重要的微社会环境．要教会学生学习、生活、做人；（2）学生既是教育的“产品”，又是教育的主体；（3）学校组织结构严密，有校务委员会、教研室、班级、团队、家长委员会等。

学校适应（school adjustment）
学生对学校的学习环境、气氛、条件和学习节奏等的适应。具体表现为学生能掌握学习和人际交往的各种技能，能遵守学校的各种规范要求。其评定指标：（1）学生学业完成情况；（2）学生对行为的自我约束能力，注意的持续时间以及遵守行为规则的能力；（3）社交情感方面，是否能与团体中的其他成员正常交往并遵守团体规范。学生对学校的适应是一个动态过程，适应性差是由于学生的行为与学校要求之间相互作用不完善。提高学生的学习能力，调整其学习心态，改变不利于学生身心发展的教育机制，都有助于提高学生对学校的适应性。

学校态度（school attitude）学生对学校及与学校唷关的各种活动的感觉、评价和行为倾向，如喜欢、满意、愀赏、依恋、向往或厌恶、不满、愤恨、恐惧、回避等。其研究探于职业满足论，即生产力的发展取决于生产者的态度和士气。主要由四种成分组成：对学校的态度、对教师的态度、对课程的态度和对班级的态度。每种成分又有更详细的内容，如对课程的态度可细分为学习经验的切身意义、对学习进步的感知及教师的积极强化等；对班级的态度可分解为个人与同学的关系、与教师的关系、全班的同学关系及班级纪律等。常用的测量工具为“利克特量表”。该量表一方面采用语言差别技术来测量儿童对学校的总体态度以及对个别学科、教师、家庭作业等学校生活特定成分的态度，另一方面还利用儿童对图画的反馈机制以及投射或半投射法，测量他们对学校的态度。塞伦1974年从评价学生的理想学校同学校实际情况之间的差距，求出学生对学校的满意程度。还有的研究者先制订测量学生对学校态度的尺度．再让学生完成自由命题作文，抒发对学校的情感，尔后就其内容进行分析。主要影响因素：（1）年龄和年级。一般随年级升高，学生对学校的态度会逐渐下降，但不同的人或在不同学科、不同活动方面，个别差异很大。（2）性别。在所有年级，女生的学校态度都比男生积极，这种差别在小学低年级和中学阶段更明显。（3）家庭背景。父母在家庭教育中采取保守、严格态度时，其子女容易形成对学校的积极态度；家庭经济收入也在一定程度上影响子女的学校态度。（4）认知能力和成绩。布卢姆认为，学习成绩可提高学生对学校的积极性，这种积极性又反过来推动学习成绩进一步提高。（5）学校类型。开放型学校的学生，其学习态度好于传统型学校的学生；男女同校的学生，其学习态度好于男女分校的学生。（6）学校教育措施。好的教育措施可积极地影响学生的学习态度，如，提高学生对学校的适应能力，努力创造能满足学生需要的学校风气，通过家长会等活动研究学生心理保健问题等。

学校团伙（school gang）
在校学生中自发形成的、以亲密友谊为基础的团体。在青少年中十分普遍。其特点：自发地形成，有明显的防卫性和排外性，凝聚力强，团体有不成文的规则，有一两名自然形成的领袖人物，他们提出权威性意见，负责维持小团体的稳定，成员们重视来自小团体的意见。成员一般都维持程度不同的朋友关系，并意识到一种与特殊的、自发群体相联系的较高水平的友谊。这种团体促进学生社会性的发展，可满足其交往的需要，使其有归属感和安全感，引导他们互相模仿，重视来自同龄人的评价和看法，从而有助于他们自我意识的成熟，与异性交往，发展人际关系。但也容易违反社会规范，脱离教师的领导和教育，朝消极方面发展。

学校心理学（school psychology）
教育心理学分支学科。教育心理学与特殊教育相结合的产物。在教育心理学、发展心理学、临床心理学、心理测量、心理咨询及特殊教育学的基础上发展起来。其研究对象主要是中小学教育系统中有身心缺陷或学习困难的儿童和青少年。根本任务是为中小学生提供直接或间接的心理服务，帮助他们克服学习上的障碍，促进心理的健康发展，并提高其社会适应能力。有关实践始于19世纪末。美国特殊教育专家威特默1896年创立世界上第一个专用于研究和解决儿童学习困难的心理实验室，被誉为“学校心理学之父”。美国的格塞尔1915年作为第一个学校心理学家去学校工作，开始真正意义上的学校心理学实践。在作为一门独立学科诞生的过程中，除教育实践需要的推动外，心理测量运动、特殊教育运动、心理健康与心理卫生运动以及学习理论的发展都起到极大的促进作用。其主要职责：（1）心理预防，即对学生在校学习期间尤其是心理发展敏感期可能出现的问题，采取必要的心理卫生措施，促进其心理健康发展。（2）心理评估，即施行各种心理诊断测验，分析学生在智力、情绪、人格、学习和行为等方面的心理症状，提出排除障碍的措施。（3）心理咨询，即针对学生的心理问题进行辅导，帮助他们解决心理发展过程中的各种疑难问题和障碍。（4）行为矫正，即对学生语言、认知、人格、行为等方面的问题进行心理干预，具体帮助学习困难、情绪挫折、行为越轨、社会适应不良的学生获得正常发展。（5）学习辅导，即帮助学生掌握科学的学习策略，选择良好的学习方法，使他们按照一定的学习目标和学习程序进行学习，以获得系统的知识和一定的能力；（6）职业指导，即通过心理测量手段，在考虑学生的能力、性格、体力、家庭、经历等特点的基础上，指导学生选择适当的职业。自20世纪70年代后，该学科在北美、欧洲等国家迅速发展。主要研究课题：（1）儿童多动症的认知一行为矫正研究}（2）离婚家庭子女的心理特点及其良好适应性的研究；（3）学习困难儿童和学校恐惧症儿童的临床心理学研究；（4）青少年抽烟、饮酒、吸毒等问题的研究。

学校心理学服务（school psychological service）心理学服务的一种。主要针对在校学生的学校适应问题提供的筛选、评价、咨询、辅导或治疗等方面的服务。服务的范围、性质和组织形式存在较大的国别差异，尚无固定模式。受国家工业化水平、学龄儿童的入学比例、国家对为个体提供心理学服务的重视程度以及学校的地理位置（如城市或乡村）等因素影响。在许多国家，心理学家、社会工作者、咨询和特殊教育专家提供的服务相互交叉，很难确定哪些服务应当称心理学服务。在提供综合性服务的国家中，有些由儿童指导诊所或专门化诊所进行，有些由心理学家直接在学校工作。在北美，大城市通常有学区服务中心，中等规模的学区大多直接安排心理学家到几所学校工作，农村地区有合作性服务中心为一些学区服务。在一些仅为特殊教育提供一般性指导和评价的国家，常运用临床模式。

学校中掌握知识心理学（[image: image310.png]ITcuXO0JI0THSL YCBOSHHSA
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）
书名。苏联波格亚夫连斯基和缅钦斯卡娅合著。俄罗斯联邦教育科学院出版社1959年出版。为教学心理学专著。基本内容：（1）掌握知识心理学问题的研究方法；（2）不同学习阶段分析和综合的一般规律；（3）学生智力活动中感性的东西和抽象的东西；（4）学生的学习与智能发展的相互关系；（5）学生掌握知识过程中的个别差异；（6）提高掌握知识质量的心理前提。书中阐述学生掌握各门学科知识过程的一般规律，论述掌握知识的个别特征。认为掌握知识与运用知识解决学习问题和实际问题紧密相联。该书是作者在与教师合作进行研究的基础上写成，其研究成果为苏联提高学校教学质量、改进教学方法提供心理学基础。

学校咨询（schoo1 counseling）
心理咨询之一。对在校学生的学习、适应、发展、择业等问题给予直接或间接指导，并对有心理行为障碍的学生进行诊断、矫治。广义包括各级各类学校开展的咨询活动，狭义主要指中小学开展的咨询活动。是学校教育的组成部分，以促进全体学生人格成长为目标。咨询对象是在校学生、教职员工、学生家长。咨询内容主要是学业咨询、适应咨询、升学就业咨询等。主要任务：（1）向学校教师、行政人员及家长提供心理学知识，帮助他们了解不同年龄阶段学生的心理发展水平及应对策略；（2）对学生进行学习指导、行为指导、升学指导及择业指导；（3）帮助学生解决学校生活和社会适应方面遇到的困难、挫折与冲突，建立协调的人际关系及健康的自我形象，优化个性品质；（4）对心理偏常的学生进行鉴别与矫治。咨询员大都由教师兼任，必须经过专业培训。

学行强调学习与力行的紧密结合。汉扬雄《法言》：“学，行之，上也。”把“行”置于学习过程中至高无上的地位。扬雄的“学行”观是对学行结合这一优良传统的继承与发展。

学业成就测验（academic achievement test）
心理测验的一种。旨在检查学生在某种教学方法下的学习成就水平。通常用于教育评估及学生的录取和淘汰。如学校的期中、期末及毕业或升学考试。可分为两类：（1）标准化学业成就测验，由专家按科学程序编制，施测条件统一，可用于不同学校的同一年级。以比较学生的程度；（2）教师自编的学业成就测验，以所教内容为基础，根据经验编制。题目缺乏数据指标，有的不一定符合测量学要求，测验质量无法保证，仅供教师检查所教班级的学科成就时使用。

学业成就责任问卷（Intellectual Achievement Responsibility scale，IARS）
了解儿童认为自己在学业成功与失败上是否有责任的工具。美国心理学者克兰德尔等人1965年编制。由34项自选题组成。分两部分：一部分了解儿童对成功事件的责任评判，另一部分了解儿童对失败事件的责任评判。每道测题由两部分组成：（1）描述儿童日常生活中经常发生的成功与失败的例子：（2）设有两个备选答案：一是陈述事件由儿童本人引起．二是陈述事件由其他原因导致。六年级以下儿童采用口述回答，六年级以上儿童白行填答。分数分布为0（外控）～34（内控）。该量表除可获得一个总分外，还可获得两个分数：（1）把成功归为自我（I+分）；（2）把失败归为自我（I一分）。两个月后的再测信度：三年级～五年级为0．66（I+）、O．74（I一），九年级为O 47（I+）、O．69（I一）。其效度体现为量表分数与学生的学业成绩有显著相关。是测查儿童对学业成败控制源的有效工具。

学业低成就者（academic underachiever）
学业水平未达到期望或预期水平者。与“学业高成就者”相对。传统上，采用智力测验和标准成就测验作为成就水平的预期指标，用与规定标准分数的数量差值作为其操作定义。

学业高成就者（academic overachiever）
学业成就高于其智力所应达到的标准的学生。与“学业低成就者”相对。

学业技能特殊发展障碍（specific developermenthdisorder of scholastic skill，SDDSS）
亦称“学习技能发展障碍”。特殊发展障碍的一种。出现于童年早期。包括阅读障碍、计算障碍、学习困难及混合性学业技能障碍。这些儿童的智力在正常范围，视、听功能正常，未发现神经系统明显体征和情绪障碍。原因尚未完全清楚，研究者报告可能与遗传、某种神经生物学问题或围产期的不利情况有关。参见“学习困难”、“阅读障碍”、“计算障碍”、“混合性学业技能障碍”。

学业能力倾向测验（acdemic aptitude test）
能力倾向测验的一种。用于鉴别被试学业方面的潜能。可分为一般学业能力倾向测验和特殊学业能力倾向测验。前者涉及智力测量，评估一系列认知能力，一般性地预测在多数情境下学业成功的可能性；后者预测在较有限的领域，如数学、生物、英语或艺术等学科中获得成功的可能性，有助于在这些领域中恰当地安置学生。

学业前程测验（Academic Promise Test，APT）学习能力测验的一种。其作用在于根据被试当时的能力，预测其将来可能发展的方向。参见“学业能力倾向测验”

学业智力（academic intelligence）
即“学术智力”

学业咨询（study counseling）
学校咨询之一。对学生的学习及与学习有关的问题进行指导、帮助的过程。目的是使学生能够自觉、主动而有效地掌握知识和技能，形成解决问题的能力，培养良好的学习习惯。内容涉及学习动机的激发、学习兴趣的引导、学习技能的传授以及学习障碍的排除。学习技能包括阅读技能、记忆技能、记笔记技能、应试技能、工具书使用方法、学习计划制定方法等}学习障碍包括学习困难、缺乏学习热情、对学习没有兴趣、偏科、学习习惯不良等。咨询中可采用个别面谈方法，详细分析问题原因，探求有效的解决方法；或利用“学习适应诊断测验”等量表，了解学生学习不适应的程度，有针对性地提供指导。

学业自我（academic self）
亦称“学业自我概念”。个体在学校情境中对自己的学习行为和学习能力的觉知和评价。能调节、维持个体有意义的学习行为。与学习成绩关系密切。

学业自我概念（academic self-concept）
即“学业自我”。

霄感（sense of snow）
滑雪运动员的专门化知觉。是滑雪运动员在长期训练中通过视觉分析器、触觉分析器、运动分析器、温度分析器等的协调活动．在大脑皮层建立的一种对雪的温度、阻力、雪对视觉的刺激等各种特性的精确分辨，从而调整滑雪动作的强度和速度所产生的系统感知能力。与训练密切相关，只有经长期训练，随经验的积累和技能的提高才能逐渐得以发展，而雪感的发展又能促进运动技能更加完善。雪感敏锐的运动员能精细分辨雪的各种特性，克服雪的摩擦阻力、雪对视觉的刺激等困难，在雪地上轻松自如地完成各种优美、高难动作。若长期终止训练，情绪过于强烈，身体过度疲劳，雪感会减弱甚至完全消失。

血管加压素（vasopreSSlrl）
见“抗利尿激素”。

血管紧张素（anglot（：nsin）
来自肝脏的一种n2一球蛋白。由血管紧张素原水解而成。有两种：（1）无活性的10肽化合物，在转化酶的作用下，催化分解为血管紧张素；（2）具有生物活性的8肽化合物，由来自肝脏的a2球蛋白血管紧张素原水解而成。其主要功能：使人产生渴的感觉；刺激肾上腺皮质产生一种称为醛固酮的激素，促进肾脏加强钠离子的再吸收及水潴留。

血管紧张素原（angiotennsinogen）
血管紧张素的前体。是肝脏制造的一种az球蛋白。释放后即存于血液中，经肾素的作用，可转变为血管紧张素。

血管造影术（anglogram）亦称“血管照相术”。诊断颅脑血管疾病的方法。通过股动脉或颈动脉，注入水溶性含碘造影剂，用自动换片摄像装置。拍摄一系列脑血管照片。可清晰地显示脑内动脉和静脉的位置及其分布情况，从而可诊断动脉瘤和脑血管畸形、狭窄或梗阻，以及脑出血、脑肿瘤和脑水肿等病变。

血流量（blood flow vo1ume）
单位时间内流经的血液量。对组织器官从血液中获取氧气、能量和其他必需物质的数量有很大影响。与血压差成正比，与血管阻力成反比。其在人体各组织器官中有明显差异，且会随人体活动状况的改变而发生显著变化。如人在安静时的心输出量中，只有20％分配给肌肉组织；在最大活动水平时，心输出量中有85％分配给肌肉。这种分布特点为人体各组织器官顺利完成各种类型和各种水平的活动提供能量供应的保证。

血脑屏障（blood-brain barrier）
脑内毛细血管壁阻止、限制血液中某些物质进入脑组织的功能。脑毛细血管壁的通透性具有选择性：某些脂溶性物质如氧、二氧化碳、乙醇等和某些水溶性物质如葡萄糖、氨基酸等易于通过；蔗糖、甘露醇和许多离子很难通过；有些大分子则根本不能通过。其意义在于保护脑，防止有害物质入侵，维持脑与周围环境的平衡。根据电子显微镜和酶标记法的研究，包括无孔或小孔的内皮细胞、连续的基底膜和由疏松连结的星状胶质细胞血管周足组成的继续膜。其中血管内皮细胞起主要作用。其结构和功能常因中枢神经系统疾患而剧烈变化，如血管性脑水肿、电离辐射、激光和超声波，都可使其通透性增强。

血气心知清戴震关于形神关系的用语。源出《礼记·乐记》：“夫民有血气心知之性，而无哀乐喜怒之常．应感起物而动，然后心术形焉。”戴震认为“血气心知”之性禀受阴阳五行而成，“血气”指形体，“心知”为精神。血气与心知“惟一本”，不可分割。《孟子字义疏证上·理》云：“人之血气心知本乎阴阳五行者，性也。”又说：“天下惟一本，无所外。有血气，则有心知；有心知，则学以进于神明，一本然也；有血气心知，则发乎血气心知之自然者，明之尽．使无几微之失，斯无往非仁义，一本然也。”人的心知发端于血气，有了血气的存在，人才能具备心知功能即理性的认识活动，才能达到通晓仁义的神明境界。

血容量减少渴（hypovolemic thirst）
因失血或失水，体内血溶量减少而引起的口渴。健康人的血液在循环系统中流动的总量较恒定，但并非固定不变。血容量存在男女差异和个体差异，同一个人或同一器官在不同状况下，血容量也经常变化。但正常情况下的变动范围不大。当大量出血时，血容量急剧减少，大面积烧伤和长期缺水也可引起血容量减少和细胞外液体减少。此时，人有口渴感。这是正常的生理反应。必要时应立即输血或输液，以确保机体血容量恒定。

血糖（blood glucose）
血液中的葡萄糖。人体的重要能源物质。为糖的运输形式，主要出现在血液中。在人体内的含量相当恒定，就餐后稍有增加，但1小时～3小时后又恢复到原有的浓度。氧化供能时，血糖含量降低，这时肌糖元可分解成葡萄糖并释放人血液。消耗的葡萄糖在人体活动后可通过分解肝糖元、脂肪和蛋白质得到补充。

血型（blood type）
人类血液特征之一。血液中红细胞和血浆表面抗原差异的分型。红细胞抗原决定簇可引起同种异型免疫应答，亦可引起异种免疫应答。分为A型、B型、o型、AB型。

血压（blood pressure）
血液作用于血管壁的侧压。分收缩压和舒张压两种。其一定高度是维持全身血液循环、保证各组织器官获得充足血液供应的先决条件。其值大小除受年龄、性别、体型、体质和训练程度等因素的影响外，还与人体的活动水平和情绪等心理状态有关。实践中常利用其变化作为评价人体活动状态的指标。

血压反馈（blood pressure feedback）把被试的血压变化呈现给其本人的方法。目的是使被试学习对自己的血压变化进行控制，从而使血压稳定在一定水平上。具体做法有动脉插管法（只适用于动物）、特尔斯基法和脉搏波速度法。特尔斯基法是把一个微音器放在肘窝处的动脉上以代替听诊器，并以可充气的袖带加以固定。当血液流过动脉时，便会振动微音器，经放大后推动扬声器发出声响．这种声音称Korotkoff声（简称Ks）。心脏跳动时，若50％的心搏伴有Ks声，这时袖带压就等于平均收缩压；若25％或75％的心搏伴有Ks声，则袖带压就比平均收缩压高或低2毫米汞柱。若在一分钟测试中，被试出现的Ks等于或高于75%，则在下一次测试中，就让稳定的袖带压升高2毫米汞柱；相反．若低于25％，就使袖带压降低2毫米汞柱。为使被试获得直观的反馈信号，可以在其面前呈现红、绿、黄三种光，分别给予三种不同的提示：收缩压在下降、上升、符合要求。脉搏波速度法是以脉搏波传导时间的长短作为血压高低的模拟量进行反馈。脉搏渡的传导时间指心电图中的R波与脉搏波起始点之间的那段时间。操作中把脉搏波传导时间以一条横线显示在荧光屏上，横线加长表示血压下降，变短则表示血压上升。上述方法对于初期原发性高血压具有一定治疗作用。

血液类型论（blood type theory）
根据血型阐明人

格类型的理论。日本和西方的一些学者认为，人格与血型

有关。日本学者古田竹二根据血型将人格分为四种。（1）
A型。特点为：内倾保守．温和，老实稳重，多疑，怕羞，顺

从，依赖他人，感情易冲动。（2）B型。特点：外倾，积极，感

觉灵敏，镇静，不怕羞，喜社交，好管闲事。（3）AB型。兼有

A型和B型的特征。（4）O型。特点：对人对己都积极进

取，坚强，好胜，霸道，不听指挥，喜欢指使别人，有胆识，不

愿吃亏。中国学者对青年血型的调查研究表明，AB型的青

年人在人群中分布最少，其中有两种偏向，一是AB偏B

者，二是AB偏A者，前者居多。AB偏B者精明能干，多有

才智，成就惊人；AB偏A者身体欠佳，难以成事。

血缘关系（blood relationship）一译“血亲关系”。根据血缘远近程度形成的人际关系系统。在以家庭为基本细胞的人类社会中具有最持久、最稳定、最强烈的凝聚力。常划分为直系血亲和旁系血亲两大类。前者指代际间一脉相承的纵向嫡亲血缘关系，包括生育自己及自己生育的上F各代，如祖父母一父母一子女孙子女等；后者则指代际闻或代际内横向血缘关系，如兄弟姐妹，或姨舅外甥。血亲范围的划定在不同时代、不同国家、不同民族，因风俗、法律不同而有差异。在中国，父母双方带来的血缘关系均属血亲。在多数情况下，它是亲子关系的基础，对个体正常发展具有重要价值。研究中常用于分析研究遗传、环境对个体发展的作用。

血缘关系研究（consanguinity study）发展心理学研究方法。通过分析个体血缘关系亲疏与某种身心特征发生的可能性的关系，探讨个体心理发展中遗传与环境因素影响作用的范围、强度等问题。常用的具体设计方法主要包括家谱分析、双生子研究和寄养儿童研究三种。家谱分析常首先选择满足研究需要的典型个案，搜集其直系和旁系亲属的资料，围绕研究目的进行资料整理、分析及相关性计量，探讨某种身心特征的遗传可能性。双生子研究分为同卵双生子研究和异卵双生子研究，都是通过对比双生子与非双生子兄弟姐妹、无血缘关系者在某种身心特征上的一致性程度的差异，推断遗传对某种身心特征的影响。寄养儿童研究则通过分析寄养亲子与亲生亲子之间在某种身心特征上一致性的差异，探讨遗传、环境各自的相对影响作用。血缘关系研究通过设置血缘关系亲疏程度不同的对比组，对遗传和环境影响的程度进行粗略的控制，但并不能精确地显示遗传和环境影响的实际程度。在运用血缘关系研究和探讨遗传与环境在个体发展中的作用问题时，应采取审慎态度。

血缘群体（blood relationship group）
以血缘和姻缘关系结成的群体。起源于原始社会。当时的氏族、部落都由血缘关系连结而成。在现代社会表现为家庭、家族及宗族等。其规模和结构受生产方式和社会制度的制约。在生产力低下、生产资料私人占有、生产任务由家庭承担的情况下，其规模较大，包括直系亲属和旁系亲属，结构复杂．矛盾较多；在生产力水平较高、生产社会化、家庭只是消费单位的情况下，其规模较小，多为核心家庭或直系家庭，人际关系简单。其最重要的社会心理特点是凝聚力比其他群体大。

寻根的需要（need for rootedness）弗洛姆提出的-人类的基本需要之一。指人具有寻求归宿的需求，即q他人建立手足情谊，谋求团结，以摆脱孤独和不安全感的需求。弗洛姆认为，人的成长意昧着脱离自然和母亲的襁褓，但失去根基是可怕的，须找到新的“根”才会感到安全；人往往通过依恋母亲及母亲的象征物（家庭、氏族、民族、国家，教会等）来建立自己的生存根基，但若过于依恋母亲及其象征物，束缚人格和理性的发展，则会陷入乱伦的精神病态。

寻求本真：心理治疗的存在一分析取向（search-ing for Authenticity； An Existential Analytical Ap-proach to Psychotherapy）
书名。美国心理治疗学家布根塔尔著。美国霍尔特一莱因哈特一温斯顿公司1965年出版。从存在主义立场出发，系统、深入地考察心理治疗的理论基础、方法、过程及目标等，并阐明人格的存在主义心理学研究取向。与R．R．梅的著作共同构成人本主义运动中的存在主义取向。全书共四部分23章。基本观点I（1）意识或主观性是人的存在的首要条件，并构成心理学唯一合法的研究对象。意识是人区别于其他物的对象存在的根本标志，是人以及整个世界的存在的终极本体论基础；其本身是一个主动的流，即主我过程（I-process）；世界从人的意识中凸现出来并随人的经验的发展而发展，人只有通过意识才能发现自己和世界，并评估自己与世界的关系。意识的特征是有限、行动潜力、选择、疏离，它们构成人的存在的被给予性。（2）本真状态是人的理想存在方式，即人的在世存在应与自己以及世界的被给予性相互协调一致，否财，人的存在就是非本真的。本真的存在状态具有信念、献身、创造与爱四个特征。就现实的人的存在方式而言，非本真与本真不是非此即彼的两极对立，而是从非本真到本真的连续过渡。（3）提出心理病理学思想。认为神经症是由意识的扭曲所致的非本真存在方式，产生于人在与其生存境况的对抗关系中对焦虑的恐惧。（4）心理治疗的目的是帮助患者走出非本真存在的误区，重新获得本真存在的勇气，实现其内在价值与潜能。治疗的动因是患者内在的指向潜能实现的成长趋势。治疗实践分两大阶段，即分析阶段和存在成长阶段a分析阶段是揭示和解决患者的抵抗，使其意识到自己存在的非本真性，并向建设性的本真存在回归，获得其存在的本体论自由。存在成长是人格发展的成熟阶受，此阶段的目标是寻求实现和超越，前者指更充分地展现人性潜能，后者指个体与宇宙融为一体的存在是人生追求拘理想，但很少有人真正达到。本体论的自由、实现和超越表次构成本真存在的三个层次。

寻求灵魂的现代人（Modern Man in Search of a30u1）
书名。瑞士精神病学家荣格著。英国伦敦罗特列茶与基根‘保罗公司1933年以英文出版。为作者1930年_前后发表的论文集（除《弗洛伊德与荣格的对比》一文外），亥书继承性地批判并发展弗洛伊德学说，赋予精神分析学：奠新的理解和内涵，阐明荣格与弗洛伊德的理论分歧，论述争析心理学的基本理论问题。其基本内容：（1）梦的分析之实际应用。认为潜意识是神经症的主要原因，梦是潜意识的直接表现，释梦是必须的。梦对治疗和预后极有价值。医生释梦时要确定梦的前后关系，并与患者联合进行反省，发现梦的意义，达到治疗的目的。（2）现代心理治疗问题。把心理治疗分为倾诉、解释、教育、转变四个阶段。其治疗方法的基础是自由联想，更可通过绘画画出梦中的幻想和情感，将个人和集体潜意识上升到意识层面，以求更好的治疗效果。（3）心理学的类型理论。根据个人内心深处的情结，把心理类型分为内倾型和外倾型两大类。并提出人有思维、情感、感觉和直觉四种心理功能．由此构成八种不同的心理类型。（4）人生各阶段的心理特征。以意识为标准，将人生分为四个阶段：①童年，处于无次序或混乱时期；②青年，处于自我情结发展时期；③中年．处于意识问题或个人分裂状态时期；④老年，处于极度衰老和不再被意识困惑时期。（5）荣格与弗洛伊德的差异：①不同意弗洛伊德过分强调生活中的病理，完全用人的缺陷解释人．将一切归结为与神经症相关，建构一种“不健康心灵的心理学”；②尽量避免陷入弗洛伊德的潜意识假说，并赋予宗教、生物学及整个自然科学的经验主义以积极的价值；③不同意弗洛伊德视性欲为心灵唯一动力的观点，认为性欲只是生命本能的一种，提出“心灵能力”的概念，扩大心理驱力的内涵。（6）原始人的心理。主要描述古代人的生活方式、意识状态和思维特点，提出并阐明集体潜意识的概念不仅存在于古代人，且通过遗传置身于现代人中，并以原型和原始意象为表现形式，在科学发明、文艺创造中意义重大。（7）心理学与文学。把艺术作品分心理型和幻觉型两类，认为前者主要阐释人类意识的内涵，后者主要阐述集体潜意识对文艺作品的影响。（8）分析心理学的基本假设。提出承认灵魂是客观现实的古老观念，自我意识是潜意识生活的产物，集体潜意识是人类心理生活的源泉和生命的动力，强调将二者作为同一心理现象的构成因素。（9）现代人的精神问题。看到西方现代人的自身价值与信仰的崩溃，剖析现代西方社会的宗教困境，一定程度上揭示现代西方社会人深刻的思想危机，提出人生意义问题对心理健康的重要性。（10）心理医生和牧师。认为现代众多神经症的病因除遗传、气质、细菌感染等因素外，还有心理因素，培养专业的心理医生极为重要；与解决精神痛苦问题最相关的牧师也应具备心理学的专业知识和洞察力。中国工人出版社1987年出版黄奇铭的中译本，名《现代灵魂的自我拯救》；贵州人民出版社1987年出版苏克的中译本。

巡边裁判员心理素质（psychology diathesis of re-

free of watching field）
协助主裁判员执行球场边线区

域裁判任务者应具备的心理条件。主要有：（1）敏锐的动体

视力。能以视觉追踪快速移动的物体，准确判定球的落点

及临边队员的动作界限。（2）公正、客观、果断。能公正地

对待赛事中的矛盾和纠纷，并果断裁决。（3）判断机智。运

葫员在场上的运动速度快．且多变，巡边裁判应具有敏捷的

思维能力，迅速做出正确判断。（4）甘当配角，与主裁判配

合默契。

巡航视错觉（visual illusion in cruise flight）
飞行员巡航中利用视觉信息进行空间定向时的错误知觉。包括视性距离（高度）错觉、飞机高低判断错误、飞机距离判断错误、自动运动性错觉、相对运动错觉（在海上和云中巡航飞行时尤为明显）、辨认错觉（如认错地面目标物和灯光）等。主要避免措施：（1）做好飞行前的准备；（2）通过模拟机训练，培养合理分配注意和形成飞机空间位置形象的本领；（3）飞行中注意交叉检查，进行综合判断；（4）加强心理、生理训练，保持身心健康。

荀子（约前313一前238）战国末期思想家、教育家。名况，时人尊而号为“卿”。汉人避宣帝讳，称为孙卿。赵国郇（今山西临猗县）人。游学于齐，后三为祭酒（学长）。继赴楚国，由春申君用为兰陵（今山东苍山县兰陵镇）令。后著书终老该地。在心理学思想方面，提出“形具神生”的形神观与“精合感应”的心物观。认为心理是“物感”与“人应”结合而产生的。关于知虑心理思想，提出“天官”论、“天君”论、“心治五官”论，用以说明“形具神生”的基本原理，并具体论证感知、思维以及感知与思维关系等方面的生理机制问题。全面而系统地考察错觉的种类及产生原因，其“厌目而视，视一为两”的错觉发现，带有心理实验的性质。还论及幻觉问题。提出“虚壹而静”说，认为要有效地进行认识·必须具备三项心理条件，即“虚”（巩固记忆）、“壹”（集中注意）、“静”（冷静思考）。其“正名”逻辑有助于把握思维活动的规律。在情欲心理思想方面，将情、欲、性三者结合在一起进行考察。认为性天生就有，情是性的本质的表现，欲由对外物的感应而生。主张“爱、恶、喜、怒、哀、乐”的“六情。说。提出人欲“一同”、“欲不可去”、“欲不可尽”、欲物“相持而长”四条欲的规律。强调对情欲的“节”与“导”。关于志意心理思想，主要有志意观和能动观两种观点：志意观，将志意与德行、道义、礼节等并提，十分重视志意，又将志意、血气、知虑并提，体现出一种心理的知、情（血气）、意“三分法”；能动观，认为人的心既是形体的管辖者，又是精神的主宰者。在智能心理思想方面，提出智能相对独立论与智能天人结合论。“所以知之在人者谓之知，知有所合谓之智。所以能之在人者谓之能，能有所合谓之能。”（《荀子·正名》，以下引文均引自《荀子》，只注明篇名）关于性习心理思想，以提出“性恶”论著称于世。由此出发，还提出性伪之分、性伪之合、化性起伪等命题，并肯定环境、教育与主观努力在化性起伪过程中起决定性作用。对教育心理思想有较深入的研究。主要包括人性理论、学习心理、德育心理、差异心理和教师心理五个方面。在人性理论方面，从“人之性恶，其善者伪也”的命题出发，认为人的心理的发展，乃是性（先天）伪（后天）之合的过程，即在先天的生性的基础上，用后天的习性去加工，以便把“受乎天”的恶性改造成“受乎人”的善性。而其中学校教育扮演重要角色，“故构木必将檗栝撩矫然后直，钝金必将待砻厉然后利。今人之性恶，必将待师法然后正，得礼义然后治”（《性恶》）。在学习心理方面，认为学习具有使人获得知识、增长才能、养成品德的重要意义，“故木受绳则直，金就砺则利，君子博学而日参省乎己，则知明而行无过矣”（《劝学》）。把学习分为“人乎耳”、“箸乎心”和“布乎四体，形乎动静”三个阶段。在学习方法上，特别强调积累的作用：“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。”（同上）重视“功在不舍”的恒心：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。”（同上）提倡“专一不二”、“专心一志”的学习态度。在德育心理方面，提出“德操”概念，“君子隘穷而不失，劳倦而不苟，临患难而不忘细席之言”（《大略》），“君子贫穷而志广，富贵而体恭，安燕而血气不惰，劳劭而容貌不枯，怒不过夺，喜不过予”（《修身》）。主张根据学生的不同个性因材施教：“治气，养心之术。血气刚强，则柔之以调和；知虑渐深，则一之以易良；勇毅猛戾，则辅之以道顺；齐给便利，则节之以动止；狭隘褊小，则廓之以广大；卑湿重迟贪利，则抗之以高志；庸众驽散，则劫之以师友；怠慢僳弃，则熠之以祸灾；愚款端悫，则合之以礼乐，通之以思索。”（同上）还提出诱导、自察、自省、言行一致等行之有效的德育方法。在差异心理方面，分析君子与小人的心理差异，“君子大心则敬天而道，小心则畏义而节；知则明通而类，愚则端悫而法；见由则恭而止，见闭则敬而齐；喜则和而治，忧则静而理；通则文而明，穷则约而详。小人则不然，大心则慢而暴，小心则淫而倾；知则攫盗而渐，愚则毒贼而乱；见由则兑而倨，见闭则怨而险；喜则轻而 ，忧则挫而慑；通则骄而偏，穷则弃而 ”（《不苟》）。还具体划分了“通士”、“公士”、“直士”、“悫士”、“小人”五种不同的性格类型。在教师心理方面，重视教师的作用，认为“有师法者，人之大宝也。无师法者，人之大殃也”（《儒教》）。提出教师须具备四项心理品质，即“尊严而惮”、“耆艾而信”、“不陵不犯”、“知微而论”（《致士》）。还论及社会心理、军事心理思想、文艺（音乐）心理思想等。著有《荀子》三十二篇。

荀子错觉战国荀子关于错觉的见解。《苟子·解蔽》分析错觉的种类及产生的原因。约有六种情况：（1）光线影响，即“冥冥蔽其明”或“观物有疑，中心不定”而产生的错觉。如“见寝石以为伏虎”，“见植林以为立人”。（2）药物影响，即“酒乱其神”而产生的错觉。如“越百步之沟以为跬步之浍”，“俯而出城门以为小之闺”。（3）感官受外界干扰，即“势乱其官”而产生的错觉。如“厌目而视者，视一以为两”，“掩耳而听者，听漠漠而以为汹汹”。（4）距离远近影响，即“远蔽其大”和“高蔽其长”而产生的错觉。如“从山上望牛者若羊”，“从山下望木者，十仞之木若箸”。（5）客体受干扰而产生的错觉。如“水动而景摇”。（6）感官有缺陷而产生的错觉。如“瞽者仰视而不见星”。

荨麻疹（unrticaria）
亦称“风疹块”。心身疾病的一种。皮肤上突然出现的暂时性水肿性风团。有剧痒。致病因素如食物、药物、感染、物理因素、心理（情绪）因素、吸人物、接触动植物及患某系统性疾病等，通过变态反应和非变态反应机制引起肥大细胞释放组胺游离物质、5-羟色胺、慢反应物质和各种激肽等化学介质，使血管通透性增高，致真皮上层水肿，表现为红斑、风团。

循环人格（cyclothymic personality）
亦称“环形情感人格”、“情感性人格”、“环型人格”。病态人格的一种。其基本特点是个体的情绪在高涨与低落两极间循环。其症状与躁狂抑郁人格相似，但程度较轻，高涨期与低落期的时间都较短。参见“躁狂抑郁人格”。

循环式多类题测验（cycle omnIbus test）
多类题测验的一种。各类题分散于全测验中，一类题不以聚集的方式出现。如测验中包括四类题目，先各取每一类题中l舶一个编为A1，B1，c1，D1；再各取每一类题中的一个编，为A2，B2，c2，D2，以此类推。

循环提问（circular questioning）
系统家庭治疗的干预技术。由意大利治疗家塞尔维尼帕拉措里领导的“米兰小组”发展成熟。具体做法是，治疗者向一位家庭成员询问关于其他家庭成员行为及相互间关系的问题，然后依次向其他成员提出相同的问题。目的是了解家庭成员问的差异，同时其本身也有干预的功能。

循序渐进

中国古代的学习原则和方法之一。读书要按照书本的逻辑体系和学习者的智能水平有系统、有步骤地进行。孟子把学习视为一个自然发展的过程，以流水为喻加以说明：“流水之为物也，不盈科不行；君子之志干道也，不成章不达。”（《盂子·尽心上》）即主张前面的知识基础若没有充实、打好，就不要去学习新的东西。朱熹则明确提出“循序而渐进”的命题。他以学习《论语》与《孟子》两书为例说：“以二书言之，则先《论》而后《盂》，通一书而后及一书。以一书言之。则其篇章文句，首尾次第，亦各有序而不可乱也。量力所至，约其程课而谨守之，字求其训，句索其旨，未得乎前．则不敢求其后；未得乎此，则不志乎彼。如是循序而渐进焉，则意定理明而无疏易凌躐之患矣。”（《读书之要》）关于循序渐进的具体方法，古代学者主张：（1）打好基础。如《刘子新论·崇学》：“为山者，基于一篑之土，以成千丈之峭}凿井者，起于三寸之坎，以就万仞之深。”（2）由易到难。如朱熹《读书之要》：“如攻坚木，先其易者而后其节目；如解乱绳·有所不通，则姑置而徐理之：此读书之法也。”（3）量力而行。如王守仁说：“与人论学，亦须随人分限所及。如树有些萌芽，只把这些水去灌溉，萌芽再长，便又加水，自拱把以至合抱，灌溉之功，皆是随其分限所及。若些小萌芽，有一桶水在，尽要倾上，便浸坏他了。”（《传习录》下）
循序渐进讯问法（interrogatlon rilethod to pre-ceed in step by step）
对伪造情节、作虚假供述的犯罪嫌疑人使用的审讯策略。按案件发展规律，逐步揭穿犯罪嫌疑人的谎供，使其交代犯罪事实。其依据是犯罪行为具有一定的因果关系，亦受客观规律的制约，犯罪嫌疑人的谎供必然违背事物发展的规律。讯问者可根据调查核实情况向犯罪嫌疑人提问．逐个澄清疑点，一一揭穿谎言。其特点：充分研究事物的客观规律，精心安排讯问问题的顺序，提问有连贯性、系统性和逻辑性，由一般到特殊，由浅入深．步步紧逼，使讯问顺序形成一个有机整体。前一个问题要为后一个问题作准备，后一个问题是前一个问题的补充，使犯罪嫌疑人的心理活动在整个讯问过程中始终受讯问者的制约。

循循善诱教师善于有次序地引导学生学习和提高。孔子所倡导和实践的一个教育原则。颜渊曾赞叹说：“仰之弥高，钻之弥坚；瞻之在前，忽焉在后。夫子循循然善诱人，博我以文，约我以礼，欲罢不能，既竭吾才．如有所立卓尔。虽欲从之，末由也已。”（《论语·子罕》）具体体现在：（1）通过耐心地启发诱导，让学生对所学的道理自己做出结论。如子夏问《诗经》中的“巧笑倩兮，美目盼兮，素以为绚兮”是何意？孑L子回答：“绘事后素。”即先有白色底子然后绘画。子夏受启发后悟出礼在仁之后产生的道理。（2）针对学生的心理特点因材施教。如在回答“闻斯行诸”的问题时，孔子对性格莽撞的子路说：“有父兄在，如之何其闻斯行之？”针对性格怯懦的冉有，则鼓励他“闻斯行之”。《礼记·学记》根据孑L子思想并总结儒家的教育经验。提出贯彻“循循善诱”原则的三条规则，即“道而弗牵”——引导学生前进而不牵着走；“强而弗抑”——严格要求而不施加压力；“开而弗达”——开个端倪而不和盘托出。

训练程序评估（evaluatlon of trainlng programs）合理化培训模型的最后一个阶段。前几个阶段分别是培训政策、培训需求与培训程序。评估的目的有两种：（1）评价培训过程。应在此过程中尽可能多地收集资料。可采用调查法等。（2）检查培训效果。可采用实验设计方法，如控制组与对比组效果分析法等。

训练动机气氛（motivational cliLimate of coaching）教练员、体育教师在运动训练或体育课上营造的影响运动员、学生的成就追求、自我评价和归因等的心理气氛和环境。20世纪80年代，体育运动领域的动机研究引进c．埃姆斯等人的社会认知模式一目标定向理论，认为在成就活动中，有两个主要的目标定向结构，即任务参与和自我参与。个体处于哪种目标定向结构受情境因素的影响。在体育课或运动训练中，体育教师、教练员可创造高任务参与的心理气氛，如强调努力训练和练习、个人提高，视错误为学习过程的一部分等，亦可建构高自我参与的心理气氛，如强调运动员、学生之间的相互竞争，认可和赞扬优秀的学生和运动员等。从事该领域研究的西方学者倾向于提倡创造任务参与的心理气氛。

训练分析（training analolysis）
精神分析术语。精神分析受训者深入的自我分析。弗洛伊德认为．受训者必须先对自己的潜意识过程进行分析，获得顿悟，否则，在对别人进行精神分析时就不能平息反向移情的影响。是学习精神分析不可缺少的一个环节。自1912年后，成为每一个未来的精神分析师必须接受的一项训练。这一做法对其他学派的心理治疗也产生一定影响。

训练迁移（transfer of trainmg）
即“迁移”。

训练台（training station）
学习与训练操作技能的设施。具有刺激呈现、操作反应、信息反馈和控制等基本教学功能。一般分教员台和学员台两部分。指导者在教员台控制情境，向受训人提出问题和要求。学员在学员台上进行相瘟的操作。学员的操作结果信息回授到教员台的显示器土。指导者监视这些信息，并根据这些信息评价受训者的操作质量，对操作者下达进一步调整操作的指令。通过这种双向信息交流，受训者可较快地学会某项操作技能。

训练心理学（exercising psychology）
应用心理学分支学科。主要研究从事使用骨骼肌进行的身体运动或体育活动者的心理现象和规律。具体内容：参加体育与健康活动的动机、态度，体育活动对心理健康的影响，体育活动对自我概念和健全人格的影响，体育教学与训练的心理学依据，体育活动与个别差异，体育心理训练与运动治疗方法等。

训练样本（training sample）
判别分析术语。判别分析中，已经知道来自哪个总体、用于估计各总体的均值和协方差矩阵来建立判别函数和判别准则的样本。

训练装置（training devices）
学习操作知识和训练操作技能的设备。分训练辅助设施和训练设备两类。训练辅助设施包括教学电视、图片、模型和书面教材等，主要用于掌握操作原理和熟悉训练程序。训练设备包括练习器、模拟器和其他可供练习用的设备，主要用于掌握技能。使用训练装置学习操作技能具有成本低、效率高、安全系数大等优点，在现代化技能训练中经常被采用。该装置的设计宜注意技能学习的迁移问题，其逼真度对技能训练的迁移有直接影响。

驯服（tameness）
动物在主人的控制下逐渐变得温和和顺从的过程。每种动物都有所属物种特有的行为习性，人类捕猎者可据此驯养。一般宜避免给予会引起动物攻击行为的刺激，时间一长，就能减少其攻击行为和逃脱行为。经常抚摸和把弄动物能提高它们的驯服程度，驯服的程度是抚摸把弄的次数和频率的函数。利用野鼠做实验，预先必须进行长时间的抚摸把弄。但实验证明，即使对野鼠进行2个月～3个月的驯养，它们在辨别逆转学习任务中的成绩仍不如实验室大鼠，后者学习得更快，可塑性更强。这被认为与驯服程度有关。

驯化（acclimatization）
将动物培育在特定环境中，使其发生可逆转适应的过程。被驯化的生物由于适应，能改变对环境因素的耐受性。如将成年欧洲林蛙存放在10℃或30℃的实验室里，然后置于0℃的环境里测试：曾呆在30℃条件下的蛙安静，停止活动，而曾呆在l0℃条件下的蛙仍然活动。驯化常被用于实验研究，仅表示对单一变量（如温度）产生适应，而风土驯化、气候驯化则用于自然条件下对复杂条件产生适应，涉及动物一系列相互作用的生理过程。在自然条件下，反映气候的季节变化也常产生这种驯化。如淡水鱼死亡温度的上限常与其栖息地月温度变化的上限直接相关。

驯养特征（domestication trait）
动物由于被驯养而产生的体形及生理行为等方面的性状。与野外亲属有明显不同。前者表现在身体大小、形态及颜色（如白化、花斑等）改变，脑量减少和羽毛改变；后者主要表现在增加或减少物种特有的行为模式。多数驯养动物的性功能比野生动物强，而攻击性和亲代照料行为减弱，普遍失去刺激的选择作用。驯化效应的种类、程度依赖于驯化培育方向和自然选择方向之问的分歧程度。
