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  他律 (others-discipline)  皮亚杰道德认知理论术语。与“自律”相对。指儿童的道德判断受他人价值标准支配。儿童道德发展的初级阶段。儿童主要以父母、教师或年长者的评价作为判断价值标准是否平等、公道等的依据，以后逐渐向自律过渡。

  他律道德阶段 (heteronomous morality stage)即“他律期”。
他律期 (hereronomotls stage)  亦称“他律道德阶段”。瑞士儿童心理学家皮亚杰提出的儿童道德判断的发展阶段。约为7、岁以前。主要特点：道德判断受自身以外的价值标准支配，具有客体性．以道德实在论为基础。此期儿童认为，制定规则的人是权威，规则是神圣的、不可改变的，必须绝对服从。在行为责任的判断上，倾向于客观责任，即以行为的客观后果而非主观意向作为判断标准。在惩罚的公正性上，倾向于抵罪性惩罚，且认为惩罚越严厉就越公正，犯错的内容与惩罚的性质之间无必然联系。儿童尚未从责任和服从的概念中分化出公正的概念，认为与成人权威的命令一致即公正。皮亚杰认为，他律道德源于幼儿的自我中心主义，自我中心的儿童不能分清自我与外界，爵环境作为自身的延伸，认为成人的要求即自己的要求，因两自发地服从规则。

塔尔伯特一普拉托定律 (Talbot-Plateau law)  视知觉定律。塔尔伯特1834年提出，1835年得到普拉托的证实。当闪光达到或高于闪烁临界融合频率(CEF)时，闪光被感觉为连续光。该定律证明人眼对这种闪光的感觉如同对整个周期均匀一致的稳定光产生的感觉一样。若达到融除频率的闪光强度与稳定光的强度相同，人眼就不能加以区别。    

  塔尔德 (Garbriel de Tarde，1843-1904)  法国哲学家、社会心理学家．社会学中心理学派的创始人。生于法国多尔多纳撒拉特。曾学习法律，在故乡城镇任预审推事。多年任外省法官后，成为司法部的刑事统计局长。后任法兰西学院现代哲学教授。认为创造性大部分依赖于社会的相互影响，且这种相互影响愈多愈频繁，社会的发明亦愈多。提出模仿论，用发明和模仿两个因素的作用来解释一切社会生活现象。在所著《模仿规律》(1890)中提出，人类中有些人是具有新颖观点的发明家，而其他人仅限于模仿和重复。认为犯罪行为也是学习和模仿的结果，并用接触和学习来解释犯罪行为发生的原因。著有《社会逻辑学》（1894）、《社会规律》(1898)、《经济心理学》(1901)、《未来历史的片断》(1904)等。

塔雷金娜 (HHHae．／IOpOBHa TaJlbl3Htta，1 923-  )女。俄罗斯心理学家。1947年入俄罗斯联邦教育科学院心理研究所研究生班学习。1950年起在莫斯科大学哲学系心理专业从事教学和研究工作。1963年起任莫斯科大学心理专业教育学和教育心理学教研室主任。为苏联教育科学院通讯院士，俄罗斯教育科学院院士。主要研究教育心理学，如教学理论、高等学校教学论和程序教学等问题。在加里培林领导下，通过实验研究智力动作按阶段形成的问题，以大量、丰富的实验材料揭示科学概括形成的心理机制。20世纪60年代研究一般的控制理论和学习心理学理论。70年代研究心理教育原理．如学生在教学过程中的作用、检查对掌握知识的作用、教学中直观性与物质化的关系等。80年代研究心理诊断问题。著有《解几何题时推理的特点》(1957)、《程序教学的理论问题》(1969)、《教育过程的控制问题》(1971)、《掌握知识的控制》(1975)、《心理诊断学：理论和实践》(主编，1986)、《小学生认识活动的形成》(1988)等。

  踏步反射 (stepping reflex)见“行走反射”。

 胎动 (fetus movement)  胎儿在母体内的缓慢蠕动或自发运动。一般每小时不少于3次～5次。12个小时内在30次以上；一般在妊娠18周～20周时，母亲就可感到胎动，以后次数逐渐增多，胎儿活动量也越来越大。胎动最活跃的时期约在妊娠28周～30周。有三种类型：(1)缓慢的蠕动或扭动，在妊娠3个月～4个月时最易觉察；(2)强烈的踢脚或冲撞，从6个月开始，逐渐增加，直至分娩；(3)猛烈的痉挛活动。胎动在频率、强度上的不同表明在胎儿时即存在个体差异。胎儿活动的差异往往预示其出生后第一年的活动能力。若胎盘功能供氧不良，胎儿发育不良，胎动次数就会减少，乃至停止。母亲过度疲劳、吸烟嗜酒、情绪紧张都会影响胎儿的正常活动。胎动消失是胎儿死亡的前奏。

  胎儿 (fetus)  寄居母体中自第8周至分娩前(一般为10个月)的孕体。胎儿依赖母体生存，3个月时，各系统器官基本分化成形，以后数月体格生长迅速发展，系统器官发育更趋成熟。人体的主要器官结构在胚胎期间均已完成分化，在胎儿期基本成熟。

  胎儿酒精综合征 (fetal alcohol syndrome，FAS)母亲妊娠期酗酒所致的胎儿严重脑损伤。具体表现为出生时易激惹，哭闹不休，肌张力低，共济失调；有先天畸形，可见小头畸形、塌鼻梁、朝天鼻、上唇窄小、人中不显、短颏、眼裂短、上眦赘皮，智力严重低下。重者早夭。
  胎儿期 (fetus period)  个体早期发育阶段之一。为怀孕后的第8周末至胎儿出生。此期胎儿的体积及已有结构和功能会增长或进一步发展和分化。具体发展过程：(1)第三个月，坐高约55毫米，大部分骨骼已具骨化中心，外生殖器已分化，器官系统基本分化成形并开始工作，已能作出各种特殊反应：能移动腿、脚、头；能张嘴和吞咽。(2)第四个月，坐高约120毫米，可见皮下血管，外生殖器可辨男女，开始出现胎动。(3)第五个月，坐高约160毫米，胎毛分布全身，开始出现头发，分泌胎脂；胎儿内部器官及神经系统大致完成并开始发挥作用，还会出现一些与其在子宫中生存有关的反射。(4)第六个月，坐高约210毫米，体重迅速增长，眼眉和睫毛清晰可见，胎儿生长速度略有减慢，眼睛会睁闭。(5)第7个月，胎重约1300克，皮下脂肪开始出现，皮肤表面脂腺分泌增多，反射模式已发展完善，会哭、呼吸、吞咽及吸吮大拇指。如给予科学、细致的照顾，即使7个月的早产儿，存活机会也很大。(6)第八个月，胎重约2100克，胎毛开始退化，睾丸降入阴囊。(7)第九个月，胎重约2900克，皮下脂肪积存，指甲达到指尖。八九个月的胎儿迅速成长，器官功能系统更加成熟完善。此期药物、辐射、母亲的情绪和营养状况等因素都会影响胎儿的正常生长发育。(8)第十个月，体重约3500克，身长约500毫米，能适应宫外生活。

  胎儿损伤 (injury of fetus)  胎儿在生长发育过程中因受外在不利环境因素影响而引起的各种缺陷或损伤。孕期，特别是妊娠4周～8周，孕妇若遭受不利因素的影响，如药物、创伤、感染、疾病或营养缺乏等，可影响胎儿正常的生长发育，严重的甚至导致死胎、流产、先天畸形和智力低下等。如，若在唇、腭形成时期(胚胎期5周～8周)受到伤害，则可能形成唇裂、腭裂。

  胎儿致畸因素 (risk factor leading to oaf)  在怀孕期间可能影响并导致胎儿发育畸形的各种危险因素。具体包括病毒感染、母亲的严重疾病、用药不当、放射损伤、接触有毒物质、维生素A过量、缺乏微量元素、不良的饮食等。
  胎教 (prenatal training)  妊娠期间有目的、有计划地对胎儿施加积极影响的过程。始见于汉代文献《大戴札记》。西汉贾谊《新书》有《胎教》篇，记述周文王与周成王之母施行胎教的事例。广义同胎养，包括孕妇的生活起居、饮食宜忌等内容；狭义指孕妇的心理与行为对胎儿的影响。古人认为“子在腹中，随母听闻”，要求孕妇“目不视恶色，耳不听恶声，不出傲言”。古代胎教理论主要遵循“外象内感说”，即外界事物(外象)作用于孕妇，引起孕妇的主体感受和体验(内感)，并以此影响胎儿的发育。隋代巢元方《诸病源候论》、唐代孙思邈《千金要方·养胎》、宋代《妇人大全良方》与《圣济总录》、明代《医学入门》及《奇效良方》等古典医学著作，对胎教提出不少颇有价值的要求。公元前4世纪，古希腊亚里士多德在《政治学》中亦论述胎教思想。现代科学研究表明，胎儿是生命个体，具有感觉能力，对环境的变化有反应，母亲的情绪变化会引起胎儿环境中某些化学物质的变化，从而影响胎儿。胎儿不仅可通过母亲，且可直接接受外界刺激和影响。胎教具有一定的科学性。孕妇加强营养和科学保健，注意饮食，起居合理，精神愉悦，保持身心健康，给予胎儿有益的刺激，可为胎儿提供一个最佳发展环境。常见的方法有音乐胎教、沟通动作(母亲轻拍服部部，与胎儿建立联系)和孕期游泳等。 

  胎内发展 (prenatal development)  从精卵结合到胎儿出生的一系列发展过程。一般分三个时期：(1)卵子期，从卵子受精起的10天～14天；(2)胚胎期，从第二周末 到第八周；(3)胎儿期，从第八周末到出生前。对这一过程的研究内容包括：(1)胎儿在子宫内生活时感觉、记忆和运动机能的出现；(2)胎儿的发展受哪些环境因素的影响。后者的研究主要关注母亲的年龄、营养、情绪状态以及服用药物、疾病、饮酒、吸烟、射线和受创伤时对胎儿的影响。临末研究表明，药物、激素和营养物质都能通过胎盘，以母体血液为媒介，不同程度地影响胎儿的发展。大剂量的辐射、烟酒、某些疾病和药物。在孕期前3个月，即器官分化形成期

对胎儿的影响最大。    

  胎内环境 (interfetus environment)  胎儿出生前脚处的母体子宫环境，即由羊水充盈的液体空间。对胎儿的生理、心理影响极大。决定其优劣的因素主要有：(1)营养，包括血液、氧气及其他生存所必需的营养成分，孕妇营养充足与否等，直接影响胎儿的正常发育。(2)药物。母亲在怀孕期间服用某些药物可在胎内形成药物代谢而改变胎内环境，如怀孕期间服用阿斯匹林、巴比妥等药可导致胎儿脑畸形、心脏病等先天生理缺陷。(3)疾病。妊娠期母亲得病会使胎儿受感染，如风疹、麻疹、流感等疾病会造成胎儿智力低下、视听缺陷等多种疾病。(4)辐射。会引起基因突变造成染色体破坏，致使胎儿发生畸形。(5)情绪。孕妇若长

期处于紧张、焦虑，其胎儿出生后具有情绪不稳定等特点。(6)其他因素。如母子血型不合、孕妇吸烟、饮酒等都对胎儿儿有不良影响。    

  胎内行为(prenataI behavior)  胎儿在母体内的行为活动。有两种：(1)反射活动，如3个月的胎儿有巴宾新基反射、抓握反射，5个月时，对胎儿的生命有重要作用嘲反射都已出现。(2)自发的身体活动，如孕妇可觉察到的胎动。其发展呈现有序性，从一般到特殊、从整体到部分。个月～3个月的胎儿对刺激可做出慢而不协调的无节奏的反应，并几乎弥散到身体各部。4个月～5个月的胎儿对刺激的反应则限于受刺激的某一部位，说明行为动作开始分

化。研究方法：(1)将胎儿从子宫取出后，在严格控制的情境中，用记录或电影摄制的方法记载胎儿的自然行为及其对某些刺激的反应；(2)通过母亲的报告或使用既能记录又能激发胎儿行为的特殊装置，来测量子宫内胎儿的行为(3)对早产儿进行研究，推测胎儿可能具有的行为。
  太自阴经 书名。唐代军事理论著作。李筌撰。全书十卷一百篇。其军事心理学思想在治军方面．主张“勇怯在乎法，成败在乎智。怯人使之以刑则勇，勇入使之以赏则取《人无勇怯》)，“赏无私功，罚无私罪”(《刑赏》)，“选能之当其才”(《选士》)。强调将领应爱护士卒，以“激人之心，励人之气”(《励士》)。非常重视对将领的鉴别和选拔，要求将领、有谋”(《将有智谋》)。在战术心理方面，主张“太上用计谋”(《实有》)，“攻其爱”、“捣其虚”(《沈谋》)，“贵制人而不贵制于人”，“以所见而观其隐”(《数有探心》)，“避人

之长，攻人之短”(《作战》)。

 太阳错觉  对太阳远近与大小产生的错觉。中国古代学者曾探讨此种心理现象。据《列子·汤问》记载，春秋时有两个儿童争论日出日入时和日当午时的远近。一个说日出日为近，日中为远，因日出日入时大，日中时小，正如物进则大，远则小；一个说日出日人为远，日中为近，因日中时温度高，日出日入时温度低，正如火光近人则热，火光远人则寒。孔子也不能回答这个问题。汉王充在《论衡·说日》中精心设计了两个实验：“以植竿于屋下，夫屋高三丈，竿于屋之下，正而树之，上扣栋，下抵地，是以屋栋去地三丈。如旁邪倚之，则竿末旁跌，不得扣栋，是为去地过三丈也。日中时，日正在天上，犹竿之正树，去地三丈也。日出入，邪在人旁，犹竿之旁跌，去地过三丈也。夫如是，日中为近，出人为远，可知明矣。试复以屋中堂而坐一人，一人行于屋上,其行中屋之时，正在坐人之上，是为屋上之人，与屋下坐人，相去三丈矣。如屋上人在东危若西危上，其与屋下坐人相去过三丈矣。日中时犹人正在屋上矣，其始出与入，犹人在东危与西危也。”这两个实验设计虽缺乏说服力，但

关于“日中为近，日出入为远”，以及“日中时日小，日出入时大”的错觉说是正确的，已为许多日月错觉的实验研究所证明。

 太阳之人《黄帝内经》根据人体禀赋阴阳之气的多少划分的一种个性类型。其身体特征是多阳少阴。心理与行为特征：自以为是，喜欢自吹自擂，好说大话，志大才疏，喜表现自己，言行举止很少考虑对他人的影响，刚愎自用；走走路时昂首挺胸、目空一切。

 太阴之人《黄帝内经》根据人体禀赋阴阳之气的多少划分的一种个性类型。其身体特征：多阴无阳，面色黑，身材高大。心理与行为特征：贪婪，不讲仁义道德，表面谦虚，内藏阴险，喜怒不形于色；不识时务，自私，习惯采用后发制人得报复手段；虽身材高大，但易卑躬屈膝。
 态度 (attitLtde)  个体基于过去经验对其周围的人、事物持有的比较持久而一致的心理准备状态或人格倾向。包含认知成分、情感成分和行为意向成分三部分。认知成分指个体如何知觉态度对象，认识其概念内涵，基本上由对态度对象的知识或信息构成，反映个体对态度对象的相信与不相信。情感成分指个体对态度对象的评价，反映个体对态度对象的喜欢与不喜欢。行为意向指个体对态度对象得行为倾向，反映个体对态度对象的行为意图及准备状态。可由外显的行为推知个体的态度。通常三部分彼此协调统一；当认知成分与情感成分相矛盾时，行为意向成分与情感成分得一致性要大于与认识成分得一致性。其特点：（1）具人或大众媒体等间接经验形成，也可形成于个体的直接经验，主要通过联想、强化和模仿三种过程获得；(3)虽有行为意向，但不是外显行为本身，而是一种心理意向；(4)一旦形成，即相对稳定；(5)对个体的内在心理活动和外显行为具有激发、调整和协调作用。

  态度测量 (attitude measurement)  运用信度和效

度较高的方法确定个体对某一事物的态度。须明确态度对

象，注意态度的评价性及程度。评价性指对一定态度对象

积极或消极的反应倾向；程度指这种反应倾向的强度。根

据组织程度，可分为无组织测量和有组织测量两大类。前

者是让被试自由表达对某事物的看法；后者是给被试多项

项目，供其选择。主要用以下几种方法：(1)纸笔法。如使

用最广泛的“利克特量表”，让被试对每个项目做出评定，再

将其相加，得出总分数，作为指标。“瑟斯顿量表”是一个早

期量表，要求先搜集有关态度的陈述，再邀请评判者将这些

陈述从“最不赞同”到“最赞同”分成若干类，经淘汰、筛选，

形成一套包括约20条意义明确的陈述，沿“最不赞同”到

“赞同”的连续体分布，被试在这些陈述中做出的标注的平

均值即为在这一问题上的态度分数。还有一种社会距离量

表。如莫雷诺量表主要测量人际亲疏；博加德斯量表主要

测量种族之间的社会距离。(2)假路线技术。是一种对付

被试做出虚假反应，影响测量效度的方法。E．琼斯和H．西

戈尔1971年首先应用，并曾与纸笔法对比，来考察美国白

人大学生对黑人的态度是否有所改变，实验结果表明，它确

能探查出被试的真实态度。(3)生理记录法。最常见的生

理记录指标是皮电反应、肌电图、瞳孔的放大及收缩、心率

及脑电波等。兰金和D．T．坎贝尔1955年即用皮电反应作

为判断人们对不同种族态度的指标。但尚有两个问题待解

决。一是测量生理指标只在考察个人对态度对象的情感深

度方面有用，难以判断情感的方向。如被试看到害怕或厌

恶的物体时与见到欣赏的物体时，心率都会改变。二是对

态度对象的反应方式，个体之间有很大差异，或以心跳加

速，或以瞳孔收缩，或以血压升高对使之愤怒的刺激做出反

应。(4)行为观察法。观察人们的行为，将其作为对该刺激

物的态度指标。使用此方法应谨慎，因态度虽然引导或决

定行为，但并非与行为简单对应。用行为作指标时，还应注

意确定态度与行为一致的条件，如态度的强度(态度越是强

烈和明确，越可能与行为一致)、态度的具体性(态度越具

体，与行为的相关越高)。可能同时有几种态度与行为有

关，但起决定作用的是其中最突出的一种。此外还应考虑

态度的稳定性、情境的压力等。

  态度测验 (attitude-test)  心理测验的一种。采用态

度量表测量被试的态度。常用于社会心理学和教育心理学

中的市场调查、社会爱好、教育评估等方面的研究。参见

“态度量表”。

  态度的互相联结性 (interconnectedness in attitude)  个体对两个或多个对象的态度之间的一种关系。个体对某个人的态度可以是一个普通框架中的一部分(如十分重视品行的评价框架)，个体根据这个评价框架对其他态度对象做出反应。假如个体对某个特定的人形成“他不是一个品行高尚的人”的态度，则该个体会用同一个基本的品行评价框架对其他人，如流行音乐家、政治家、警察等做出评价。克雷奇认为，若个体对不同对象的种种态度是和谐、一致的，则这些态度是有关联的。相对于态度的其他特征，如复杂性、协调性，是指同个体的不同态度之间的关系。
  态度的训练效应 (attitude training effect)  训练可以改变态度的现象。态度训练是驾驶舱资源管理训练的重要内容。人们发现，驾驶舱资源管理训练虽不能改变飞行员的个性，但可以改变影响飞行员判断的危险态度。主要训练方法：当飞行员出现并意识到某种危险态度时，要求其用逆向思维予以矫正。如飞行员出现“反权威态度”时，应立刻想到：“别人的意见也许是正确的”．“条例一般都是正确的”等。这种训练可使飞行员形成良好的思维方式，改  变态度，提高判断能力。
 态度调查 (attitude survey)  研究态度的一种方法。

通常以一定数量的样本为对象，每次调查一个主题。可采

用问卷法或采用访谈法。问卷与传统测验的区别在于被调

查项目本身没有正确与否的答案。可分为无结构的和有结

构的问卷两大类。采用前者，调查者在不改变所要调查的

内容和方向的前提下，自由发问，被调查者可自由回答。多

半用于深入访谈的场合，适合小样本。有利于发现问题，所

得材料可与大样本的问卷资料相印证；缺点是难以将材料

数量化。后者适合大样本调查，可分为两种形式：以图画指

示回答；以文字指示回答。前者适用于文化程度较低的被

调查者。后者可再分为限制式和开放式。开放式问卷不限

制被调查者在规定的问题范围内说出结果。限制式问卷有

限制，被调查者不能随意回答，必须按研究者的设计，在预

先编制的几个答案中圈选一个。优点是有利于数量化，并

能使反应集中在主要问题上。所用量表，典型的有瑟斯顿

量表、利克特量表、社会距离量表、语义分化法量表。访谈

法也分为两种：有结构的访谈(也称标准化访谈)和无结构

的访谈。后者指调查双方就某个主题自由交谈，被凋查者

可随意提出自己的意见，调查者借此了解对方的态度，可以

有更多的机会发现新问题，但易受调查者主观因素的影响。

访谈法常作为问卷法的辅助手段。

   态度改变理论 (theory of attitude change)  寻求

态度改变中的科学规律的理论。主要有一致性理论、自我

知觉理论、和谐理论、归因理论、功能理论、刺激反应理论和

认知失调理论。一致性理论认为，个体修正态度和行为的

目的是使信念系统内部及与外在行为之间保持最大程度的

和谐。始于海德的平衡理论。纽科姆的A-B-X理论、卡特

赖特和哈拉利的图示理论(graph theory)扩大了海德的三

成分系统，使之包括任何数量成分。涉及信念和外在行为

的一致性关系。通常假设：外在行为在某种程度上来自内

化了的信念。通过改变言语化了的态度．就能改变外在行

为。自我知觉理论由D．J．贝姆提出。他最初是要检验认

知失调理论，试图为诱导服从研究获得的态度改变结果寻

找新的解释。他认为用自我归因同样可以解释这些结果，

没有必要考虑内在动机这类因素。D．J．贝姆认为，个体通

过观察自己外显的行为和行为发生在其中的环境，部分地

了解自己的态度、情绪或其他内在状态。亦即，人们都是通

过外在行为和当时的情景来推论自己同其他人的态度。和

谐理论由奥斯古德和P．H_坦南鲍姆提出。指信息源提供

对某件事的看法时是否引起态度改变。实际是平衡理论的

扩展。特别强调态度改变的方向，认为人们的态度改变总

是发生在减少不和谐或模糊性上。涉及三个变量：一是个

体对信息源的态度；二是个体对信息源评论事件的态度：三

是信息源对该事件的评价。归因理论认为，个体公开表达

的观点与其私下的态度相对立时，对行为的较小奖励反而

会导致更多的态度改变，即认知失调。B．E．柯林斯认为，

其原因在于个体作出违反态度的公开陈述时，面临一个归

因问题，即是否应把陈述归因于自己的内在力量。若答案

是肯定的，则会改变原有态度，使之与公开的陈述一致；若

把公开陈述归因于环境中某些外在的力量，则无需改变态

度，因外在诱导下的公开陈述与自己的内在态度没有关系，

涉及陈述个体的态度时，个体根据自己行为的性质，即是在

外界诱导下发生还是自发的，做出自己态度的归因。若是

在外界诱导下发生的(如较大的奖励)，则内在的态度改变

就小；若外界的诱因很小甚至没有，则内在的态度改变就

大。功能理论认为态度具有一定的功能，不同功能的态度

有不同的改变原理与方式。卡茨等人提出，态度的功能有

四：(1)手段性功能。个体对有利于达到目的的人和事会持

积极态度，而对阻碍达到目的的人和事会持消极态度。具

有此种功能的态度改变与态度对象、个体的主观需要和目

标几乎一致。(2)价值表达功能。个体的价值可以影响或

决定态度，态度可以表达个体的价值。具有此种功能的态

度较稳定，只有价值改变，它才可能改变。(3)自我防御功

能。具有此种功能的态度通过歪曲、否认现实来否认和回

避自己的不适当、不道德、失败、弱点等，目的是自我保护，

保持较良好的自我意识。(4)知识功能。具有此种功能的

态度反映个体对态度对象的认知结构，其改变与个体对相

关知识的改变有关。刺激反应理论认为，态度的改变及形

成是“反应”，信息传递、信息传递者和接收者是“刺激”。霍

夫兰德等人提出的理论模式表明，个体是否受某一特定对

象的刺激(即传播的信息)影响而改变态度，须经历注意

了解一接受三个步骤。其中，态度被看成习惯，其改变过程

与学习过程相似，应用于其他学习形式的原则也可应用于

态度的形成和改变。这个理论的贡献在于列出了可能影响

接受传播的变项：(1)传播信息的刺激；(2)信息来源的性

质；(3)个体接受信息时的情境。该理论仍未超出新行为主

义的S-O-R模式。它认为个体都是被动接受外界刺激。并

作出机械反应的，忽视个体的主观能动性。认知失调理论由

费斯廷格提出。其基本假设：认知失调会引起个体心理上的

不愉快体验，造成心理紧张，并驱使个体去减轻或消除失调

状态，使认知协调一致。其驱力大小与认知失调程度相关：
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业可在不延长总工作时间的条件下提高工作效率。工人可

在规定时间内(如从上午八点到下午三点)灵活机动地安排

上下班时间，但每周工作必须满40小时或满5天。这种工

作制度对一些业余活动比较多或家务比较重的人来说尤其

适用。由于上班时间有弹性，每个人都可以根据自己的实

际情况作出决定，因而迟到或缺勤现象可大大减少，同时由

于不会牵肠挂肚，工人的工作情绪较好，工作效率因而得以

提高。实行弹性工作时间的问题在于管理比较复杂，不利

于实行流水作业，工作较难计划。有些工作由于性质所限

不能实行弹性工作时间。

  弹性工作时间安排 (flexible work schedule)  让

员工自行决定其上班及完工的时间，只规定每周或每月完

成的工作量的一种工作制度。主要有两种形式：(1)压缩工

作周(compressed workweek)。缩短每周工作天数，即每周

工作4天，每天工作10个小时，每周工作40个小时，也称

“4-40方案”。实行这种工作安排，既可满足员工的特殊需

求又能提高工作积极性，提高工作效率，降低成本。(2)弹

性工作时制(flexible working time system)。在保证正常上

班时限的条件下，每天除了在一定的规定时间内职工必须

全部在工作岗位上以外，其余时间职工可根据需要自己安

排。因此，每个职工的上下班时间和在工作岗位上的时限

每天都可按照需要而变动。这种制度的好处，对职工来说，

可以自由地按照自己的需要来规定作息时间，上下班可免

受交通拥挤之苦，能安排时间参与私人的重要社交活动或

从事其他活动；对公司来说，增加了工作营业时限，使加班

费的支出减少，同时可提高工作效率，增加产量。这种工作

制度主要适用于可以独立完成任务的工作。弹性工作时制

在西欧与美国一直稳定地得到推广和发展。

  谭嗣同 (1865～1898)  中国近代思想家。字复生，号

壮飞。湖南浏阳人。出身封建官僚家庭。1884年在新疆巡

抚刘锦堂幕府供职。1896年赴南京任候补知府。1897年

与康有为、梁启超等倡导变法维新，曾以“四品卿衔军机章

京”，参与新政。戊戌变法失败后，被捕牺牲。早年接受旧

学，为变法维新，亦接受不少新学。其心理学思想体现新旧

思想过渡的特点。提出人类是以“以太”为基础的物质世界

演化而成，“以太”经过运动变化出现地球，地球上的土与水

经温度变化，出现植物，“渐至禽形，禽至猩猿，得人七八，人

之聪秀，后亦胜前”。运用现代生理学知识介绍脑分为大

脑、小脑、脑蒂、脑桥、脊脑及分布周身的“脑气筋”，如“电线

之四达”，手足触物知之为痛痒，是“脑气筋”传信的结果，纠

正了古代“言心主思”的不恰当认识；认为“思特在脑”．意识

是“脑气之动”产生的。但又有“心与脑交相为用”的看法：

“脑之所以能思者，全赖心能变血以养脑，是心与脑交相为

用也，故思字从囟、从心。”(《仁学》)认为人为万物之灵在于

有语言。反对理学的“天理为善，以人欲为恶”的主张，认为

满足人的正常欲望是合理的。也认为人与人之间存在心灵

感应，“此发一念，彼必有应之者，如寄电信然，万里无阻也”

(《仁学》)。受宗教影响，认为性灵是不灭的。著有《谭嗣同

全集》，其中《仁学》包含较多的心理学思想。

探察反射 (investigative reflex)  亦称“定向反射

新异刺激出现时，动物将头朝向刺激来源的反应。巴甫洛

夫提出。当条件刺激(如铃声)出现时，狗首先将头转向声

源，便于听觉器官(双耳)接受声音刺激，以做出本能反射。

  探察行为 (investigative behavior)  动物主动寻找

周围环境中与适应生存有关的新异刺激的行为。如将大白

鼠置于一个大的有机玻璃箱中，可以看到它向各个方向授

慢走动和颤动鼠须，似乎在用触觉和嗅觉寻找什么。高等

灵长目动物还表现出把弄和窥探新奇物体和情景的行为

如一只恒河猴被关在小的空室中，墙上有一扇能推开的窗

子，它会不断推开窗子向外张望，尤其当室外有新异物体

时，它向外张望的次数增多、时间更长。有时也可能由恐惧

引起。    

  探究行为 (exploratory behavior)  一译“探索行

为”。有机体面对新异刺激时，暂时停止正在进行的活动一

将注意力转向刺激来源方向的反应。表现为侧耳倾听、抬

头注视、走向刺激物的方向等外部动作。其产生的生理基

础是定向反射(亦即探究反射)。其特点：有机体是向物体

趋近还是退缩，取决于其驱力是好奇还是恐惧。对有机体

清楚地反映外界新异事物并采取适应行动具有重要意义。

  探索年龄 (age of exploration)  即“好问年龄”。

  探索行为 (explorlatory behavior)  即“探究行为”。

  探索性实验 (exploratory experiment)  实验类型

研究者在对研究问题的因果关系缺乏充分了解的情况下进

行的实验。研究者在实验前难以预测自变量对因变量所产

生的效果。一般在一项研究的初始阶段进行。获得的结果

往往成为后续研究的研究假设来源。参见“实验”。    

  探索性因素分析 (exploratory factor analysis)

因素分析的一种。与“验证性因素分析”相对。这种分析从

一组变量中抽取公共因素时，没有或不用先前的经验，有多

少个公共因素影响观测变量，公共因素之间、特殊因素之间

的关系等，都需要通过对观测数据的分析来探知。这种因

素分析假定：(1)各观测变量均直接受全部公共因素影响

(2)各观测变量都只受一个特殊因素影响；(3)特殊因素之

间互不相关；(4)所有公共因素与所有特殊因素都不相关：

(5)所有的公共因素之间均不相关或均相关。在这些条件

下，已有多种方法可求出初始因素负荷矩阵；再通过正交旋

转或斜交旋转，得到旋转因素负荷矩阵，并对公共因素的意

义作出解释。它为简化数据、找出基本规律提供了有用信

息，也为进一步研究提供了方向。参见“因素分析”。
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探索性因素分析模型路径图

探索性游戏 (exploratory play)  即“创造性游戏”。

汤姆森 (Sir (Godfrey Hilton Thomson，1881-1955)

英国心理学家。生于英国爱丁堡。1906年于斯特拉斯堡

大学获哲学博士学位。历任爱丁堡大学、达勒姆大学、阿姆

斯特朗大学教授。1925—1951年任莫里·豪斯师范学院院

长。1946年任英国心理学会主席。主要研究心理物理学、

智力和智慧的因素分析等。提出一项挑选奇才的测验和一

种关于取样检验的理论。不赞同斯皮尔曼的二因素论，认

为要改善人的智力，需依赖许多独立的基本要素。著有《心

理测验纲要》(1911)、《人类能力的因素分析》(1938)等。

  汤显祖 (1550—1616)  明戏曲作家、文学家。字义

仍，号海若、若士、清远道人。临川(今属江西)人。万历进

士。历任南京太常寺博士、礼部主事。以不附权贵而被议

免官，未再出仕。晚年欲隐庐山，未果。思想上崇尚真性

情，反对假道学。在戏曲创作上主张“言情”，认为文艺作品

是情感的产物，是为了抒发创作主体的“真情”、“至情”：“世

总为情，情生诗歌，而行于神。”(《耳伯麻姑游诗序》)视“情”

为至高无上，与“理”、“法”处于对立之中；而在处理情与理、

情与法的矛盾时，主张唯“情”去“理”(《牡丹亭记题辞》)，反

对“灭才情而尊吏法”(《青莲阁记》)。著述丰富，今人汇刊

有《汤显祖戏曲集》、《汤显祖诗文集》。

  唐德斯 (Frans C.Donders，1818-1889)  荷兰生

理学家、心理学家。生于荷兰提尔堡。1842年于乌特勒克

大学获博士学位。先后任职于乌特勒克军校和乌特勒克大

学。最初研究眼动、调节和元音领域。1846年提出眼睛注

视任何方向时总是朝向一个相同方向的方位的原理，后被

赫尔姆霍茨命名为“唐德斯定律”。1854年与格莱夫共同

创办眼科学档案馆。1864年出版关于眼的折光和调节异

常的论著。1857年撰文揭示口腔对元音的共振作用。188l

年提出色觉理论，认为对彩色的辨别是视神经纤维受刺激，

由色彩分子的分解而产生。19世纪60年代，对反应时测量

产生兴趣，1865年发表第一份研究报告，在F．w．伯纳德

队差方程”中简单反应时的基础上提出复杂反应时，包括

选择反应时和辨别反应时。所建立的心理测时法后由冯特

加以发展。

唐氏综合征 (Down's syndrome)  亦称“先天愚

型”，“21三体综合征”、“伸舌样痴呆”。因染色体畸变所致

的一种精神发育迟滞。塞甘1846年首先报告，1866年唐氏

详细描述。1959年勒琼等人证实本病是由异常增多一条

21号染色体所致。主要表现除智力低下外，还有特殊的面

容，如鼻梁低，眼斜视，两眼距宽，两眼外角向上翘，内眦赘

皮，耳小且常低位，口常张开，舌伸出口外，流涎多；手掌短，

掌纹呈通贯状；肌张力低，步态不稳；50%有先天性心脏病

等。21三体型染色体异常与母亲妊娠年龄偏高有关。本

病的产生机理尚不清楚。无特殊治疗，应着重进行长期耐

心的教育训练，重点是生活自理技能、语言获得和行为社会

花。若能提供确有助益的措施，这类儿童经早期开始的教

育和广泛训练，能得到适度发展。


唐钺 (1891～1987)  中国现代心理学家。原名唐柏

丸，字擘黄。福建闽侯人。中国早期留学生之一，1914年入

美国康奈尔大学攻读哲学和心理学，毕业后入哈佛大学继

续深造，1920年获哲学博士学位。1921年归国，任北京大

学、清华大学心理学教授。1929年任中央研究院心理研究

所所长、研究员。早年偏重于心理学的自然科学基础研究

和西方心理学的传播，发表多篇有关白鼠的生理心理实验

的研究论文，翻译詹姆斯的《心理学原理》等多部著作。

1949年后任清华大学、北京大学心理学教授，为中国心理

学会常务理事、北京市心理学会理事长。以辩证唯物主义

思想为指导，探讨心理学的对象问题，1959年发表《略谈心

理学的对象》一文。专事西方心理学史的教学与研究，所著

《西方心理学史大纲》是中国较早系统评价西方心理学流派

的著作。译著还有普莱尔的《幼儿的感觉与意志》、兰德的

《西方心理学家文选》、墨菲的《近代心理学史导引》等。

  唐宗海 (1862—1918)  中国近代医学家。字容川。

四川彭县人。从保存和发扬中国传统医药学的愿望出发，

提倡中西医贯通，力图用西医来印证中医，以证明中医并非

不科学。如利用西医知识对心脑进行“汇通”，认为从文字

上看，古文“思”字从“囟”从“心”，即“以心火照脑髓”之义；

心脑通过肾相联系，“《内经》云：“肾生髓’，髓者，肾精之所

生。肾与心互为功用。髓精通于心，乃肾交于心，合为离卦

中含坎水之象，所以能司神明”；“心一思之，而脑中之事物

立现。盖心火阳光，如照相之镜也；脑髓阴汁，如留影之药

也”。重视心理因素在疾病发生中的作用。认为咳血的发

生可能是“由肝之怒火上逆而咳”。倡导心理保健，对一些

病人不注意调节情志而使疾病反复发作表示叹息：“总之，

失血之人，戒劳更能戒怒。《医学考辨》有戒怒诗云：‘病家

误，戒忿怒，忿怒无非些小故。血随气上不循经，犹如轻车

就熟路。’吾临血证多矣，每有十剂之功，败于一怒。病家自

误，医士徒劳，堪发一叹。”著有《血证论》、《中西汇通·医经

精义》等。

  棠阴比事 书名。中国古代一部案例选编。宋桂万荣

编。全一卷。系编者从五代和凝、和蠓父子所著《疑狱集》

和宋代郑克所编《折狱龟鉴》二书中选取部分典型案例，纂

辑排比而成。本书从各方面总结和说明历代决疑断狱和司

法检验的经验，颇多涉及犯罪心理与侦查审讯心理问题。

因有助于减轻人民讼累和避免某些冤案，对加强封建法制、

维护社会秩序有利，曾受到宋理宗的褒奖，一再重刊，为研

究中国古代审判实践经验者所重视。流传甚广，日本曾有

译本。

  糖尿病 (diabetes)  身心疾病的一种。因胰岛素分泌

相对或绝对不足以及靶细胞对胰岛素敏感性降低而引起，

以糖、蛋白质、脂肪和继发的水、电解质代谢紊乱及血糖增

高为主要特征。典型病例可表现为多尿、多饮、多食、消瘦

和疲乏等，严重时出现酮症酸中毒或其他类型的急性代谢

紊乱。常见并发症和伴随症状有急性感染、肺结核、动脉硬

化、肾和视网膜微血管病变及神经病变等。中国患病率为

6.9%，且以每年1‰的速度递增。虽然生物学因素在疾病

的发生发展过程中起主导作用，但心理、社会因素也起重要

作用。研究表明，应激性生活事件、生活习惯等在疾病发生

中有重要作用，而情绪、人格、饮食调节、治疗依从性和家庭

与社会的支持，对控制血糖和减少并发症有重要作用。该

病本身也可引起一些心理改变，如情绪变化、认知功能损害

和心理性无能等。早期诊断依靠化验糖尿和空腹血糖及葡

萄糖耐量试验。按病情，治疗可采用饮食控制和胰岛素、降

血糖药等方法，并避免精神紧张，加强锻炼，心理治疗可作

为辅助手段。

  糖皮质激素 (glucocorticoid)  皮质类固醇激素。由

肾上腺皮质分泌。主要包括皮质酮、可的松和皮质醇。作

用广泛。对体内大多数组织的各种物质代谢进行调节，分

解脂肪和蛋白质，使糖的异生作用加强，血糖升高，还有抗

过敏和抗炎症作用。其分泌受垂体分泌的促肾上腺皮质激

素的影响。在应激反应中，含量升高。对免疫系统也有抑

制性的调节作用。

  糖原 (glycogen)  由许多葡萄糖缩合成的支链多糖。

存在于动物的肝脏和肌肉细胞内。是营养的贮存形式，有

“动物淀粉”之称。易降解为葡萄糖，为各项生理活动提供

能量。

  躺倒行为 (1ying out behavior)  初生有蹄动物的一

种行为。许多羚羊和鹿的幼仔出生喂乳后，即主动离开母

亲，躺下隐蔽起来，并一直持续到母亲呼唤它喂下一次乳为

止。是幼仔在会走和跑以前对躲避捕猎者的一种适应。要

求栖息地有合适的遮盖物，有固定的家域或领地，以使母亲

和幼仔在此行为结束后容易找到自己的群体。非洲小羚羊

的母亲喂乳后，带着幼仔到躲避的地方，让它躺下。狍鹿一

般一胎生2个～3个幼仔，每个幼仔都到与其他幼仔有一定

距离的地方躺下。这些早熟的幼仔称“隐蔽者”。该行为与

大部分时间跟在母亲后面的追随行为不同，但两者间的区

分不甚严格，中间状态者很难说属哪一类，有时极端的隐蔽

者也会有一个过渡，逐步地而不是突然地跟着母亲走。

  烫觉 (burning sensation)  皮肤感觉的一种。皮肤在

较高温度(大于45℃)作用下引起的感觉。50℃以上的温度

作用于皮肤则可引起烧烫觉。烫觉和烧烫觉的阈限不仅有

个体差异，且随环境温度的不同而改变。研究表明，在室温

为20℃～25℃时，烫觉阈限为40℃～46℃，平均为42℃～

43℃；烧烫觉阈限为43℃～51℃，平均为46℃～47℃。关

于其机理，有两种看法：一种认为由强烈的温觉伴轻微的刺

痛觉所致，另一种认为是温、冷两种感受器同时接受刺激而

综合的结果。

  逃避(elusion)  霍妮人格理论术语。与“武断的正确”

相对。详“次级适应方法”。

  逃避条件作用 (escape conditioning)条件反射实

验方法。与“趋近条件作用”相对。以离开或撤除有害刺激

作为强化方式形成的条件反射。如动物学会从迷箱中逃

脱。动物在迷箱中由于饥饿和紧张，竭力要从中逃脱，经多

次尝试，一旦触动开关，就得以逃脱，逃避禁锢就成了逃避

条件作用的主要强化物。根据研究对象所作的特殊反应的

效果不同，可分为事后逃避学习和事先逃避学习。逃避条

件作用形成后，很难消退。但若一只实验动物事先已在无

法逃避的箱中多次遭电击，再把它放到上述实验箱中，则不

可能形成逃避条件作用。

  逃避亚文化 (retreatist subculture)  亦称“退化亚

文化”、“逃避现实的亚文化”。一种少年犯罪的价值观和行

为方式类型。美国犯罪学家克洛沃德和奥林在所著《少年

犯罪与机会：一种少年犯罪帮伙理论》(1960)中提出。其特

点：逃避现实，沉溺于刺激性、退缩性活动，追求醉心迷神的

经历，通过吸毒、酗酒、性放纵、摇滚乐等寻欢作乐，抵消挫

折体验。克洛沃德和奥林认为，当下层阶级青少年在谋求

成功的过程中不断体验挫折感时，则可能尝试参与犯罪亚

文化群以寻求个人的成功。若与这种文化类型接触，即会

习得其文化和价值观，与社会主流文化格格不入。

  逃避自由(Escape frorb_Freedom)  书名。德裔美

籍心理学家弗洛姆著。美国纽约霍尔特一莱因哈特出版社

1941年出版，再版20余次。该书探讨现代人的“自由”，认

为在西方文化氛围中，自由给人带来独立和理性，但同时使

人产生强烈的孤独感。此时人的动机是逃出这种“自由”，

回到一种有所依靠的状态中。要摆脱这种孤独感，有两条

路，一是逃出不堪重负的“自由”，重新依赖他人，二是进一

步把自己置于积极的“自由”之中。作者提出，西方社会结

构对人的心理产生双重影响，从而形成“自由”的双重意义。

书中还阐述社会结构影响性格塑造的原理，克服性格结构

生物决定论的片面性。该书是作者的第一部著作，被誉为

“20世纪出色的社会心理学著作”。中国北京工人出版社

1987年出版陈学明的中译本。

  逃出自由说 (theory of escaping from freedom)

弗洛姆人格理论中关于人与社会关系的主要学说。弗洛姆

1941年在《逃避自由》中试图从文化的和社会的发展观点

来考察人性。其中心思想：人脱离了动物界，便逐渐获得自

我觉知、推理和想象的能力。随着生产力和社会的不断发

展，人类获得更多的自由，但也更多地脱离自然。在工业资

本主义社会，这种新的自由与犹豫、软弱、孤寂和恐怖的情

绪深刻地联系起来。人越是感到孤寂和不安，就越想逃出

这种新的自由，回到一种更为安全的依赖条件中去。他认

为，解决这种困难的方法只有两种，一是向权威屈服，做一

个社会遵从者，但得到的是新的锁链；二是与他人共处于一

种爱和生产的氛围中，建立一种所谓人道主义共有制的社

会。该学说体现对现代资本主义社会的不满和对理想社会

的追求。但弗洛姆提出的两个方法，前者只能造成恶性循

环，加重人的心理病态，后者也只是一种乌托邦的空想。弗

洛姆在其《人为了自己》(1947)和《人心》(1964)中提出的以

各种性格动力倾向为基础而形成的人的各种性格，均从该

学说发展而来。    

  逃入疾病 (flight into illness)  精神分析术语。与“逃入健康”相对。为减轻内心冲突所致的紧张而形成或表现疾病症状的现象。可见于某些患者，也可见于置身异常紧张生活情境中的正常人。如，处于生活转折关头的人常会出现身体虚弱、头痛和失眠症状；某些已度过危险期进人 复原期的患者向医务人员诉说越来越多的症状，有意或无意地长期留在医院治疗；为逃避现实生活中紧张性刺激或为获得额外的好处(如亲人的关心与照料)，患者不愿放弃

  患者角色，等等。该现象可使人充当患者角色，以便根据社会赋予的特权，摆脱原先角色必须承担的责任与义务。从心理生理学角度看，该现象有的也是心理生理反应的结果。

    逃入健康(flight into laealth)  精神分析术语。与

 “逃入疾病”相对。患者在尚未消除其疾病症状或心理问题前便宣称自己已进入健康状态以躲避治疗的现象。主要心原因是患者害怕治疗(痛苦和不适)或会见治疗者，害怕治疗会引起疼痛或由治疗造成的种种变化。其产生或是自觉的，或是不自觉的、无意识的。从临床心理学角度看，该现象可视作患者面对极其紧张的医疗情境的一种心理(行为)反应。

  逃脱学习 (escape learning)  当厌恶刺激出现后，个

  体学会作出某种反应以逃脱厌恶刺激或逃离困境。是一种

  由实际的厌恶刺激控制的学习，即在受到实际的厌恶刺激

  的惩罚之后，学会逃离该刺激。

    逃脱训练 (escape training)  即“回避训练”。

    逃逸反应 (flight reaction)  群居动物的一种先天性

  防御行为。动物听到同伴的警报声便会出现一种先天性的

  警觉反应并迅速逃跑。主要见于有蹄类动物。从演化过程

  看，捕食者最初出现时，被捕食者不会发出警报声，只是在

  遭受捕咬后才发出伤痛的叫声。以后这种叫声对同伴来说

  就是被捕咬的信号，经长期的自然选择，即引发这种反应。

    逃逸距离 (flight distance)  即“反应距离”。

    逃逸耐性 (flight tolerance)动物在一定距离内能容忍同种和异种个体、群体接近的习性。一旦小于这个距离，动物即逃离或抵御。许多物种的雄性个体之间也保持一定距离，否则将产生排斥和战斗，但大多不避开雌性，特别能容忍发情雌性的接近，甚至不让其离开。有些物种的雌性个体之间也保持一定距离。

陶弘景 (456—536)  南朝齐梁时道教思想家、医学家。字通明，自号华阳隐居。丹阳秣陵(今江苏南京)人。幼有异操，年十岁得葛洪《神仙传》，日夜研寻，便有养生之志。谓人日：“仰青云，睹白日，不觉为远。”(《梁书·陶弘景传》)年轻时深受道教思想影响，后淡泊名利，隐居四十余年。所著《本草经集注》共载药物七百三十种，其中有大量益智药物。重视心理卫生，所著《养性延命录》保存先秦至 魏晋的养生资料，具有丰富的心理卫生思想。认为形神相依，主张动以养形，闲心寡欲以养神；认为寿天与先天因素有关，但调摄将养更重要。本人身体力行，心身健康，“善辟谷导引之法，年逾八十而有壮容”(《梁书·陶弘景传》)。
陶写性灵 王世贞关于艺术情感的文艺心理用语。主张文艺作品要表现作家的真情实感。《题刘松年大历十才子图》：“诗以陶写性灵、抒纪志事而已”。“发性灵，开志意，而不求工于色象雕绘”(《邓太史传》)。“性灵”主要指创作  主体的情感因素。认为文艺作品要抒发作家“性灵”，要善写“隋语”、“华不掩情”、“淡语之有情”(《艺苑卮言》附录一)。这一观点对后世文艺心理思想史上的“性灵”论(如公安派和袁枚等)有积极影响。    

  套板反应 (stock response  审美心理现象。审美创造和审美欣赏过程中的公式化倾向。即在审美创造和审美欣赏过程中，每当描写或欣赏某种对象时，就会立即联想到一系列现成套路，使自己的创造或欣赏落入俗套，并且心安理得甚至自鸣得意。是阻碍艺术家创造性的重要心理因素，也是审美欣赏者难以接受新的艺术形式、新的艺术表现手法的重要心理因素。如，有人相信写伟大的作品必须选择伟大的题材，或相信作品中有风花雪月、花鸟山水就可以表现美，即属这一现象。

  特定领域知识 (domain-specific knowledge)  为

完成某一特定领域中的任务而必须具备的知识。亦即特定

领域的任务仅靠一般的常识无法完成，必须依赖特定领域

的知识。如完成七巧板、河内塔、魔方等知识贫乏(或称“语

义贫乏”)的智力游戏所需知道的知识，通常只需几百字的

指导语就能介绍清楚。而为提供完成特定领域问题所需的

起码知识，往往需要成千上万字的指导语甚至更大的知识

背景。特定领域知识一般需较长时期的学习才能掌握，少

则1个月～2个月，多则3年～5年。包括关于特定事物和

对象的陈述性知识，以及关于如何完成任务的过程性知识。

认知心理学研究表明，专家的技能主要建立在特定领域知

识的基础之上。一个人从新手发展到专家，往往需要10年

以上的时间学习和积累相当数量的特定领域知识。据

H．A．西蒙估计，国际象棋大师在记忆中存储的知识大约为

1万～10万个组块。

特定性解决 (specific solution)  德国心理学家邓克

尔描述的解决问题过程的最后一个阶段。详“邓克尔问题

解决模型”。

  特纳综合征 (Turner's syndrome)  亦称“先天性卵巢发育不全”。女性缺少一条X染色体所致的一种疾病。℃特征：身材矮小，原发性闭经，第二性征不全，颈蹼，肘外翻，

智力大都正常或轻度低下。

  特殊班级 (special class)  特殊教育安置教学的机

构。在普通学校或医疗康复机构为特殊儿童设置的教育治

疗班级。由受过特殊教育专门训练的教师任教，有适应特

殊儿童的教材和训练内容，班内有特殊的教具和设备。特

殊班级学生固定，学生的教学活动均由教师负责，学生仅在

课间、午餐和集会时才有机会与正常学生在一起。还有一

种合体式，即除特殊班级的基本课程在班内学习之外，在某

些能与正常儿童一起学习的课程和活动中，特殊班级学生

可与正常儿童一起混合上课，如音乐、美术、体育和学校集

体活动等。

  特殊才能 (special talent)  即“特殊能力”。

  特殊才能儿童 (specially gifted children)  在某一

特殊领域(如绘画、音乐、诗歌、数学、机械等方面)表现出出

众才能的儿童。具有某一方面的特殊才能，但其一般智力

不一定超常，有的只有中等或低等水平。儿童的特殊才能

一般可通过特殊能力测验来鉴别，而不能用一般智力测验

来衡量。在进一步引导、发展其特殊才能的同时，应注意促

进其德、智、体、美等方面全面发展，不可孤立地发展某种

才能。

  特殊儿童 (exceptional children，special children)

在正常教育环境中，需给予特殊的教育帮助才能充分发展

其潜能的儿童。包括缺陷儿童、残疾儿童、行为障碍儿童以

及天才儿童。常由生理、心理或社会的原因造成。可具体

表现为智力落后、情感紊乱、聋、盲、重听、低视力、言语障

碍、学习障碍、肢体畸形、多重障碍等，也可表现为智力超

常。不包括某些身体残疾并不特别影响正常学习的儿童。

其具体分类，各国有所不同。英国在1944年的教育法规中

将障碍儿童分为10类：盲生，弱视生，聋生，重听生，低于教

育水准学生，癫痫学生，不适应学生，肢体残疾学生，语言缺

陷学生，身体病弱学生。法国在特殊教育法令中称特殊教

育对象为“不适应儿童与青少年”，划定为8类：身体缺陷与

慢性疾病者，运动障碍者，视觉障碍者，听觉障碍者，行为困

扰者，智能不足者，社会障碍者，阅读书写障碍者。1975年

美国"94—142公法”(《全体残障儿童教育法》)将残障儿童

分为11类：聋，盲，重听，智能不足，多重障碍，肢残，健康问

题，严重情绪困扰，特殊学习障碍，言语障碍，视觉障碍。又

在1978年的《资优教育法》中将资优儿童分为5类：普通智

能，创造力，特殊学业，领导才能，表演与视觉艺术。中国

1990年12月颁布的《中华人民共和国残疾人保障法》将残

疾儿童分为视力残疾、听力残疾、言语残疾、肢体残疾、智力

残疾、精神残疾、多重残疾、其他残疾8类，在国务院有关特

殊教育的文件中，还具体分为盲、低视力、聋、重听、弱智、肢

残、学习障碍、情绪障碍等儿童。以上分类不仅基于教育安

置的需要，还反映出对特殊儿童的看法与认识。

  特殊儿童辅导中心 (special children guidance clinic)  亦称“诊疗处方教学中心”。特殊教育安置教学的机构。为特殊儿童教育服务机构。由心理测验专家、医学专家、社会工作者、辅导人员等构成。职责在于对教师或家长引介来的在学习中发生困难的儿童进行鉴定、诊断，提出处置意见和个别化教育方案，或由中心特殊教育专家对儿童进行教育治疗辅导，或送交特殊教育机构。还负责为教师和家长举办学习班，进行专题讲座，丰富他们指导特殊儿童的知识与经验。
 特殊规律研究 (idiographic research)见“人格研究”。
  特殊教育 (special education)  教育学分支学科。采

用特别设计的课程、教材、教法和设备对特殊儿童进行的教

育。其教学原则、目标、内容、方法、设备、管理等依据特殊

儿童的不同性质而各不相同。在早期，其教育对象是以医

学分类为导向，指因生理残疾(如盲、聋、痴呆等)而被普通

学校拒之门外，不能求学的儿童；现今以教育分类、教育治

疗为导向，指凡在学习过程中，因生理、心理以及环境、文化

偏见等而使个体出现特殊困难，以致不能正常接受教育的

儿童，既包括残疾儿童，也包括天才儿童、问题儿童、学习障

碍儿童等。18世纪法国巴黎创办世界上第一所聋校(1770

年)和第一所盲校(1784年)。此后各类特殊教育学校及机

构在各国相继创办。教育对象从学龄特殊儿童扩展到学前

特殊儿童及成人等，形成较完整的教育体制。教育形式从

较单一的特殊学校，发展到特殊班级、资源教室、辅导中心、

日托中心等多种形式的特殊教育机构。

  特殊能力(special ability)  一译“特殊才能”。完成某种特殊活动所需的各种能力。如音乐能力、绘画能力、机械能力、数学能力等。具有独特的结构。如运动能力由爆发力、肌力、耐力、柔韧性、灵活性等要素组成。其形成和发展有赖于个体的先天素质，但更重要的是环境和教育。分析某一特殊能力的组成要素和结构，采用适当的方法和手段进行测量，可确定不同个体在某一特殊能力方面具有的水平，对职业指导、安置和选拔从业人员等具有重要价值。

  特殊能力倾向测验 (special aptitude test)  测量

个体特殊能力倾向或性向的测验。参见“能力倾向测验”。

  特殊迁移 (specific transfer)  亦称“特殊成分的迁

移”。指一种学习中具体的经验成分、要素影响另一种学

习。与“普遍迁移”相对。

  特殊食性和杂食性的连续 (specialist-generalist

continuum)  动物的食性从特殊到杂食的连续性特点。

随环境条件的变化而变化。如有些鸟只吃一种或很少几种

食物。特殊食性的动物觅食效率高，但在食物缺乏的季节

(如冬天)，只好迁徙到热带区域。绝大多数鸟类都是杂食

动物，能吃许多不同的食物。它们容易找到新的食物种类，

但不像特殊食性鸟类那么熟练。每一种动物在特殊食一杂

食的连续体上都有自己的位置，但一生中可能会有些改变，

或随季节的不同而改变食性。如蜂鸟，幼小时吃昆虫，到成

年才只吃花蜜。受地理环境影响，特殊食动物在热带地区

更普遍，因热带地区可供选择的食源丰富。也同食源的可

预测性有关，热带地区某种食物全年都很充分，有的动物可

专食此类食物；若不能预测某种食物，动物就可能杂食。食

物竞争者的多寡也是一个重要因素。在竞争者很多的地

方，动物如专吃某种食物，就可能比杂食更容易得到食物，

故在动物密集的热带地区，许多动物专吃某些种类的食物，

而在竞争者较少的北方地区，大部分动物是杂食。

  特殊团体常模 (special group norm)  常模的一种。

由从某一特定群体抽样形成的常模团体测验分数分布构成

的常模。与其他常模相比，界定更严格，结果解释更贴切，

更易达到测验目的。常在测验对象为残疾人、智力低下者、

专业人员时建立。

  特殊行人 (special pedestrian)  有身心缺陷或障碍

的行人。主要包括：(1)盲人。其特征较显著，一般凭拐棍

探路移动，听到鸣号，容易无所适从，发生危险。(2)聋哑

人。其特征不显著，聋人由于听觉障碍，往往表现出对外界

的声响置若罔闻，若眼睛没注意来车，可能发生事故。(3)

痴呆和精神病患者。其神态与正常人有较大区别，对交通

秩序和交通安全干扰很大，但又不能自觉接受处理。(4)醉

酒者。有明显行为特征，不仅难以控制自己的行为，还会影

响正常的交通秩序。

  特殊性饿 (specific hunger)  异常摄食行为。指个体

对含某种营养物质的食物的特殊偏好。因体内缺乏某种营

养物质，不能保持机体的正常生理平衡状态所致。机体产

生饥饿感时，不仅对食物的量有渴求，对食物的种类和质地

也有所选择。如妇女在妊娠期经常表现出对某种口味食物

的特殊喜好。动物体内缺乏某种营养成分时，也有此表现。

其原因：可能是机体内先天就具有摄取某些物质的生理调

节能力，与人的心理也有关。

  特殊学校 (special school)  特殊教育安置教学的机

构。专门招收特殊儿童的学校。一般一所特殊学校只招收

同一种类型的残障儿童。如盲童学校只招收视力残疾者，

聋童学校只招收听力残疾者，弱智学校只招收智力残疾者。

也有盲聋学校，招收盲生与聋生，分两部教学。学校教师和

管理、辅导人员都受过专业培训，如盲校教师应有盲教育专

业学历，聋校教师应有聋教育专业学历等。学校建筑和活

动场所、室内设备与器材都要依据特殊学生的残障特性作

特殊设计与装备。教育、教学依据残障儿童的特殊性质，制

定教学计划，编写相应的特殊教材，采用特殊的教学方法。

学校依据学生特点安排学生活动。此种教育机构有利于提

高教学效果，但不利于残障儿童与正常儿童和社会的广泛

接触，有碍残障儿童社会适应能力的发展。

  特殊言语构音障碍 (specific speech articulation disorder)  言语和语言特殊发展障碍的一种。儿童发音发展的延迟与异常。并非由发音器官和明显的神经系统损害所致，患儿语言的感受和表达能力正常。只是发音的发展速度低于相应年龄水平。轻度发音障碍者只表现为说话吐字不清或发音错误；重度发音障碍者因发音明显错误，说的活难以让人听懂。男多于女。本症预后较好，7岁～8岁时
 特殊因素 (special factor)  亦称“唯一性因素”。因素分析术语。与“公共因素”相对。因素分析中只对～个变量有影响的潜在变量。

特殊预期 (specific expectancy)  见“预期”。

特异说 (theory of idiosyncrasy)  皮肤感觉理论。德国学者M．V．弗雷1895年在感觉点学说的基础上，综合组织解剖学的成就提出。该学说认为，感觉与解剖结构相匹配。在每个感觉点的皮肤下存在四种形态不同的终端感受器：位于真皮的迈斯纳小体与毛囊神经末梢是触觉感受器，罗佛尼小体是温觉感受器，克劳斯末梢球是冷觉感受器，自由神经末梢是痛觉感受器。刺激分别作用于这四种感受器，引起兴奋，分别产生触觉、温觉、冷觉、痛觉，而其余的肤觉都是这四种基本肤觉的结合。

  特异搜寻心象 (specific searching imagc)  习性学用语。动物对经常捕食的猎物认识敏锐的一种假设。廷伯根系统研究大山雀的捕食行为后提出。他发现大山雀在育时，带回巢中的昆虫幼虫数量常以各种幼虫的多寡而改变，分布量多的捕获也多。但当该幼虫减少而另一种幼虫增加时，大山雀并不随之改为捕获后者，直至很晚才捕获新增加数量的那种幼虫。廷伯根认为，出现这种现象并非大新幼虫需改变寻觅技术，唯一可能的解释是大山雀需要学

习识别新幼虫的形态特点，才能找到它们。亦即，大山雀偶然几次捉到新虫，获得对它们的特殊印象(或心象)，以后就容易察觉它们。青鹣鸟如被喂饲过几次不易被发现的一种形同枯树枝的蛾类幼虫，便能很容易地找到隐藏在树枝下的这种幼虫。

  特异投射系统 (specific prOjecting system)  通过特定的传导道投射到大脑皮层特定区域，产生特定感觉的投射系统。丘脑的组成部分。包括皮肤感觉、本体感觉、视觉、听觉和味觉等。主要有两条传导道：(1)浅感觉(指痛觉、温觉、触觉和压觉等)传导道，其感受器位于皮肤和粘膜内，位置较浅。在躯干和四肢，其第一级感觉神经元位于脊神经节内，树突构成脊神经中的感觉纤维，分布于皮肤内，轴突构成脊神经后根。后根进入脊髓后，在灰质后角更换神经元(第二级神经元)；再由此发出，分成两部分纤维，一部分与前角运动神经元形成突触，产生简单的反射，另一部分立即交叉至对侧，沿对侧脊髓侧索或前索上行，组成脊髓

丘脑束，抵达丘脑，再次更换神经元(第三级神经元)；然后，发出的纤维再上行，经过内囊，到达皮层中央后面的上2／3体感区。在头面部，其第一级感觉神经元位于三叉神经节内，树突构成三叉神经内的感觉纤维，分布至头面部皮肤感受器，轴突经三叉神经，进脑桥更换神经元(第二级神经元)；然后，部分纤维与脑干的脑神经运动核发生突触联系，完成特定的反射活动，如角膜反射等，更多的纤维则交叉至对侧上行，组成三叉丘系，再经脑干至丘脑更换神经元(第三级神经元)；以后，又发出纤维，经内囊投射到皮层中央后面下1／3感觉区。(2)深感觉(本体感觉，指肌肉、肌腱、关节等深部结构的位置和活动感觉)传导道，其第一级神经元的胞体位于脊神经节内，树突分布于肌肉、肌腱和关节内，轴突进入脊髓后，一部分分支到前角，其余在同侧后索内上行，组成薄束和楔束，终止于延髓的薄束核和楔束核，在此更换神经元(第二级神经元)；以后，纤维交叉到对侧上行，组成内侧丘系，抵达丘脑，并更换神经元(第三级神经元)；然后，纤维上行，经内囊投射至中央后面。辨别物体形状、

性质和两点间的距离等精细触觉的传导道，与深感觉传导道的行程相同。一般感觉的传导道有三级神经元：第一级神经元位于脊神经节或脑神经节，第二级神经元位于脊髓后角或脑干，第三级神经元在丘脑。不同感觉的传导道在丘脑内更换神经元的部位不同，一般在丘脑的外侧，而听觉和视觉传导道分别在内侧膝状体和外侧膝状体。

  特征比较模型 (feature cornparison model)  语义记忆理论模型。美国心理学家E．E．史密斯等人1974年提出。该模型假定，一个概念由一集语义特征来规定，这些特征描述了一个客体的属性。语义特征按其对概念的重要性，分为定义性特征和特异性特征两类。定义性特征对一个概念来说是本质的，是定义该概念所必需的特征。特异性特征对一个概念来说不是本质的，但有描述功能，使概念更具体化。如“鸟”这个概念的定义特征是动物、有羽毛；其特异性特征是体形小、会飞、捕食虫子等。该模型假定，这些语义特征预存在长时记忆中(图1)，而两个概念之间的关系则是通过从预存的特征计算或推导出来的。两个概念之

间共同的语义特征特别是定义性特征愈多，则联系愈紧密。特征比较模型对句子的加工是分两级进行的(图2)。当判断一个句子(如“麻雀是鸟”)的真伪时，首先执行第一级加工，即提取句子的主语和谓语两个概念的全部语义特征，包括定义性特征和特异性特征，并进行整体比较，确定两者特征的相似程度。若两个概念之间的特征的相似程度非常高

或非常低，则可以作肯定或否定的反应。亦即，若两个概念

的特征相似程度大于一个高标准(如“麻雀”与“鸟”)，则可

判定该句子为真；若小于一个低标准(如“麻雀”与“铅笔”)，

则判定该句子为伪。若两个句子之间特征的相似程度处于

这两个标准之间(如“鸡”和“鸟”或“蝙蝠”和“鸟”)，则需执

行第二级加工。在第二级加工中，把主语和谓语具有的定

义性特征分离出来，并加以比较。若两个概念所有的定义

性特征彼此均匹配，则可判定该句子为真，否则即判定该句

子为伪。这两级加工在性质上有所不同。第一级加工带有

启发式性质，速度较快，但当许多相似特征不是定义性特征

时，常会发生错误。第二级加工实际是一种计算过程，较少

发生错误，但所需较长。特征比较模型的两级加工可解释

判断不同句子所需反应时的差别以及典型性效应。
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图1 特征比较模型
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图2特征比较模型的两级加工

  特征方程 (characteristic equalion，eigenequation)

多元统计术语。若[image: image4.png]A = (aj)



是P×P阶矩阵，则关于[image: image5.bmp]的

方程[image: image6.png]| A—2AI | =0



称为A的特征方程。式中，f是声阶单

位矩阵，[image: image7.bmp]是实数。该方程是关于[image: image8.bmp]的一个P次方程，其形式为：[image: image9.png](ERIPACERPUST (= D 2SS Es-1-- G=A) Spi



[image: image10.png]+]Al=0



，式中，Si是A的所有i阶主子式之和，[image: image11.png]S =
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 (即A的迹)。

  特征分析模型 (feature analysis model)  模式识别

理论。该模型认为，模式可分解成一些数量有限的基本特

征，这些特征是组成模式的各个元素或成分及其之间的关

系。任何刺激都可由这些有限的基本特征按一定方式组合

而成。如，构成英文字母的基本特征有水平线、垂直线、斜

线、直角、锐角、连续曲线等7种，任何字母都可由这7种基

本特征构建而成，大写英文字母A由两条斜线、一条水平线

和3个锐角构建而成。外部事物被认识后，按其各种特征

在长时记忆中表征，形成特征集。模式识别过程中，首先要

分析刺激的特征，进行特征抽取，然后再与长时记忆中各种

事物的特征集进行比较，一旦获得最佳匹配，外部刺激即被

识别。根据模式的特征及其关系进行识别，可减少记忆负

担，增加适应性。具有灵活性高和自由度大的优点，成为最

受注意的一种理论。一些机器视觉模式识别技术基本按此

原理设计。但该学说奉行由下而上的加工原则，与人的识

别加工方式不完全相符。以鬼域模型较为知名。参见“鬼

域模型”。

  特征根 (characteristic r00t)  多元统计术语。特征

方程的根或解。若户阶矩阵A是实对称矩阵，则它的全部

特征根都是实数。在因素分析、判别分析等多元统计分析

的求解过程中，均需要计算一组特征根。

  特征公式(specification equation)  R．B．卡特尔建

立的一个将特质状态结合起来用以预期任何行为的公式。

即：[image: image13.png]P; = SjaA++S;r T+ S;pE ++ + S;uM+-- + S;gR - +



[image: image14.png]S;sS
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式中，[image: image15.png]


代表在j情境中发生的活动(作业)，A代表

能力特质，T代表气质特质，E代表现时的能紧张，M代表

外能(情操和态度)，R代表情境要求的角色(作用)，s代表

当时的躯体状态，如疲劳、疾病或焦虑，[image: image16.png]


代表j情境中各

特质和状态所占的比重。若能求得被试的每一种特质及其

比重，就能较好地预测人的行为。

  特征函数 (characteristic function)  概率论术语。

具有以下优良特性：(1)特征函数和分布函数一一对应，即

分布函数唯一确定特征函数，特征函数也唯一确定分布函

数；(2)与分布函数相比，可在分析中降低运算级别；(3)作

为有界一致连续(复值)函数，更方便地进行分析和运算。

若[image: image17.bmp]是一维随机变量，[image: image18.png]F: )



是它的分布函数，则称函数

[image: image19.png]pe (1) = E(ei®) = Jei‘IdFe(x)(— oo < t <+ o0, i=
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为随机变量[image: image21.bmp]的特征函数(也称分布函数[image: image22.png]Fg(I)



的

特征函数)。若连续型随机变量[image: image23.bmp]的密度函数为，[image: image24.png]fe(I)‘



，则[image: image25.bmp]的特征函数是

[image: image26.png]+ oo

pe() = E(e®) = Jei'ffg(x)dxa e =
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是一个n维随机变量，分布函数为[image: image28.png]F(I]9
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，则[image: image30.bmp]的特征函数定义为[image: image31.png]§0§(t19 o isnoib Lo uss



[image: image32.png]J- S J‘ ei( t111+t212+m+t-1u)dF(Il 9 iy 222y .l‘,,) :




  特征行列式 (characteristic determinant)  特征矩

阵的行列式。若[image: image33.png]A = (aj)



是户阶矩阵，则它的特征行列式

是指行列式[image: image34.png]FAs=aL|



，式中，[image: image35.bmp]是实数，r是单位矩阵。

  特征化事件 (characterizing eyent)  米歇尔人格认

知社会学习论术语。一种认知方式。指人们评估情境时，

对与情境有关的事件进行描述并归类，使事件具有特征性，

且纳入一定的范畴。现实生活中的客观情境极其复杂，只

有当事件被人们所认识、理解并归入一定的范畴时，人们才

能选择最适当的行为并取得成功。

  特征觉察 (feature detection)  有机体感觉神经元只

对外界有一定特征的刺激做出反应的现象。在种族发展过

程中，有机体感觉器官的感觉神经元通常只对某种形式的

刺激敏感，从而做出反应。如昆虫察觉到蝙蝠，是因为有高

度专门化、对超声波敏感的感受器，并向中央解码器传导神

经冲动，中央解码器再据此过滤处理而引起的。脊椎动物

的感觉器官也是专门化的，如人类的耳朵对超声波不敏感。

有机体神经系统一般都有两个特性：(1)其感觉器官的感觉

神经元通常只对外界有～定特征的刺激敏感；(2)有机体作

为一个整体，对外界传来的刺激要进行过滤。这种行为在

许多脊椎动物中十分明显。如在繁殖季节，成年雌性金丝

雀和燕八哥听到本种鸣声和其他鸟类鸣声时，只对本种雄

性的求偶呜声做出反应，而对其他鸟类雄性呜声无动于衷。

  特征向量 (characterist．ic VeC：tor，eigerlvec：tor)  向

量的一种。与特征值相关的向量。若A是p阶矩阵，则齐

次方程组[image: image36.png](A—ADX-=-0



的非零解X称为矩阵A对应于A

的特征向量。

  特征侦察器 (feature det：ector)  视觉系统中对某种特殊形式的刺激有最大反应的神经元。莱特文1959年研究蛙的神经节细胞对视觉刺激的反应时提出。可能形成于神经系统发育过程中，与环境的作用有一定关系。已发现有如下一些：对比边界侦察器、凸形侦察器、运动边界侦察器、变暗侦察器、垂直边侦察器、运动侦察器、运动方向侦察器和拐角侦察器等。它们都是人们在研究不同动物的视觉传导水平时发现的。可能是视觉系统形成视觉和感知外界刺激的神经机制。

  特征值 (eigertvalue)  因素分析术语。每一个因素所

能解释的方差。因素分析据此确定所要保留的因素数，一

般以特征值≥1为原则。

  特征转移 (character displac~jment)  环境资源与物

种典型行为以及生殖机制间的关系。表现为有相似生态环

境的相近物种所分布的区域越是重叠，它们之间的区别越

是比分布区不重叠的物种明显。在重叠区域，选择的倾向

是通过分歧的特异化把食物资源分割开来，而不是按竞争

的排他原理造成种与种之间的优胜劣汰，以致物种灭绝。

杂交会破坏选择特异化的效果，因杂种子代对环境资源的

适应要比双亲都是同种的子代差。为此演化出阻碍杂交的

各种方式，包括一个物种的成员在求偶行为和生殖机制等

方面明显区别于另一个物种。最明显的例子是澳大利亚的

两种青蛙寻找配偶时的叫声。这两种青蛙如生活在同一地

区，叫声就很不相同；如生活在不同地区，叫声就较相似。

参见“繁殖隔离”、“隔离机制”。

  特质 (trait)  区分人与人之间个体差异的身心特征。

包括：(1)个体生而具有的遗传特征，如肤色、发色、体型等；

(2)人格特质，个体在行为上表现出的持久性心理特征，亦

即个体稳定的、能反映其人格特点的行为倾向。

  特质论范型 (trait paradigm)  以特质概念为基础的

人格研究取向。包括G．w．奥尔波特、R．B．卡特尔、默里、

艾森克等的人格理论。认为人格由许多不同的特质构成。

了解一个人的人格特质可预测其行为反应。特质论者认

为，人格特质是所有人所共有的，但各人所具有的每一种特

质因人而异，由此形成人与人之间的人格差异。外倾、内

倾、开朗、能干、正直、支配性、依赖性、敏感性、幻想性等，都

被认为是人格特质。该研究范型由美国和英国学者开创和

推广，可追溯至古希腊。亚里士多德的朋友提奥夫拉斯塔

从性格学(char’acterology)的角度描述30种特质，但仅以某

一标准对人进行概括和分类，而其后的特质论者认为存在

一些特质维度，每个人在这些连续性维度上的表现程度不

同。参见“人格特质论”。

  特质性攻击 (trait aggression)  攻击的一种形式。

与“状态性攻击”相对。个体因具有易于引发攻击的人格特

质而产生的攻击行为。个体所具有的攻击性人格倾向只表

明个体可能会做出攻击行为，而不表明一定会做出攻击行

为。可通过投射技术和纸笔测验测定个体的攻击性。投射

技术主要有罗夏墨渍测验和主题统觉测验。纸笔测验有

R．B．卡特尔编制的16种人格因素问卷，其中E因素(恃强

性)和H因素(敢为性)为两项重要指标；也可以“明尼苏达

多项人格测验”中的pd项(变态心理)和mf—m项(性别色

彩)为指标；还可用布雷登迈耶1978年编制的“运动攻击性

问卷”(BAAGI)进行评定。中国学者1991年为高水平足球

运动员编制的“攻击性个性心理特征量表”也是一种信度和

效度均较好的测定工具。

  特质性焦虑 (trait anxie!ty)  见“焦虑”。

  特质性运动自信心(trait self-confidence in spotts)

见“运动自信心”。

  疼痛 (pain)  阈值上的有害刺激作用于痛觉感受器引起的神经冲动，经传导通路传至大脑皮层而产生的一种特殊感知觉反应。可引起机体的主动性或被动性防御反应，有利于机体对环境的适应，但也使个体产生痛苦的感受，对心理活动产生不利影响或导致严重后果。其程度与组织受害的范围有关。其体验并不完全取决于躯体的损害程度，还与注意、情绪状态、以往的经历、暗示和其他心理因素有关；切断痛觉通路可使慢性疼痛患者的疼痛暂时消失，但一部分患者的疼痛会很快恢复或产生新的疼痛。作为一种复杂的知觉和情感体验，其主观体验包括感觉成分(如灼痛、刺痛、锐痛)和不愉快的情感成分。梅尔扎克等人1968年提出该体验的三个主要心理维度，即感觉一辨别、动机一情感和认知一评价，每个维度在大脑中均有相应的特异生理系统。有各种假说解释其产生机制。如M．V．弗雷等人1894年提出痛觉特异说，韦德尔和辛克莱1953年提出痛觉模式说。梅尔扎克等人1965年吸取这些假说的合理成分，提出闸门控制说。认为脊髓后角胶质细胞起着控制冲动传导的闸门作用，粗纤维冲动倾向于关闭闸门，细纤维冲动倾向于打开闸门，大脑下传的冲动也影响闸门的开闭。当脊髓后角发放冲动传到脑干、大脑皮质和边缘系统等相应部位，并超越临界水平时，即触发感觉一辨别系统、动机一情感系统和认知一评价系统，产生痛觉。

  提顿斯 (Johann Nikolas Tetens，1736-1807)

德国哲学心理学家。生于德国台特堡尔。1759年于德国

罗斯托克大学获硕士学位。1763-1776年任教于波特罗专

科学校。1776一l789年任教于基尔大学。1789-1807年

为丹麦哥本哈根市的金融官员。是当时德国唯一接受J．洛

克、休谟和联想主义者的经验哲学及心理学的人。进一步

强调B．C．沃尔夫对理性心理学与经验心理学所作的区分，

但更强调后者的重要性。1777年发表其最重要的哲学和

心理学著作《人性研究》，认为心理学的思考须先于哲学的

思考，且心理学的思考最终依赖经验的观察和实验的证实。

虽接受联想心理学，但亦认为感觉和其他心理内容不是简

单的组成材料按同一性质组织起来的，相反，其组织规则是

十分复杂的相互作用。全书为其关于感觉、知觉、记忆、思

维、习惯形成和发展的本质观点提供经验证据。其思想对

康德有较大影响，关于控制主观的先验经验原理及对心理

现象的知、情、意的三分法为康德所继承。

  提前开始计划 (Head Start Program)  美国学前教

育方案。旨在改变美国少数民族儿童的学习环境，促进其

智力发展。美国1965年开始执行。对来自贫困家庭，特别

是黑人、印第安人、爱斯基摩人的子女进行补偿教育，以提

高他们的学习能力和学校适应能力，增加他们在未来的学

校教育中成功的机会。具体内容：为儿童体检、治病；为儿

童提供社会服务；力Ⅱ强对志愿工作人员的培训；促进儿童心

理发展；做好儿童入小学的准备。具体做法是把家境贫困

的学前儿童收容到学校，为他们解决发展上的障碍，以达到

一般儿童的水平。该计划对儿童智力、言语、情绪各方面发

展是有效的，但长期效果不明显。跟踪调查表明，在学校的

第一年中，这些儿童的智商提高，但这些进步会逐渐消退。

  提取 (retrieval)  一译“检索”。即“信息提取”。

  提取线索 (retrieval cue)  信息提取时提供给被试

的、与被提取信息有关的信息。如在配对联想学习中，先让

被试学习词对(如手套一桌子)，然后呈现“桌子”，要求被试

回忆“手套”。“桌子”即提取线索。其范围广泛，有内在的

(如上例)，也有外在的(如与学习有关的时间、地点及心境

等)。图尔文等人1973年认为，提取线索中所包括的信息

与记忆存贮时的信息越一致，提取就越容易；提取线索在信

息提取中起关键作用。

  提示法 (anticipation method)  一译“预期法”。研

究回忆的方法。要求被试根据前一个项目说出后一个项

目。如下表是一个由无意义音节(按辅音一元音一辅音序

列)组成的供提示法使用的字表，先把12个无意义音节按

一定的速度呈现一遍，并要求被试识记。从第二遍起，则要

求被试在每个项目呈现时，试着说出下一个项目(如呈现

“HIC”时，要求被试说出“GUW”)。由于材料的各个项目

按固定速度呈现，因此无论说对与否都能得到强化。当所

有材料呈现完后，被试即学习了一遍。如此再从头开始呈

现，直至被试能全部正确报告。以通过达到学习标准所用

的学习遍数来估计学习的速度；以每遍的错误数来描述学

习的进程；通过检查各项目的识记难度来调查系列位置效

应，并可度量保持量。应用中存在一些困难，如材料的双重

地位(既是刺激项目，又是反应项目)影响结果分析等。

根据前一项目说出后一项目的提示字表
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  提要钩玄  唐韩愈关于学习方法的观点。《进学解》：

“记事者必提其要，纂言者必钩其玄。”认为那种囫囵吞枣、

主次不分的学习态度与方法不足为训。

  题库 (item bank)  测量同一目标的大量题目的集合。

其中的每道题目均附有难度、鉴别力等说明。编制测验或

量表时，可按使用目的，从中选择难度适当的题目。一般建

立程序：(1)题目拟订；(2)题目审查；(3)题目预试；(4)题目

分析；(5)建档入库。

  题目参数 (item parameter)  即“项目参数”。

  体斑 (specuhum)  动物身体表面白色或彩色的斑块或

环纹。被有的习性学家用来表示许多社会性哺乳动物尾部

基底的白色环纹，如灵长类、有蹄类、兔等；有时也表示鸟翼

上闪亮的虹彩。鸭的体斑常常是聚群的信号，雄鸭求偶时

用特别的动作加以呈示。哺乳动物尾部体斑的意义仍未弄

清，多数情况下可能是猎食者出现时向同伴发出的警告信

号，如，野兔遇到猎食者会迅速地一次次竖尾，警示同伴迅

速逃跑或躲藏。发信号者对猎食者很醒目，其危险性增大。

有人认为这是群体内部的安抚信号。

  体表清理 (care of body surface)  动物护理体表的

一种行为。主要功能是洁净体表、清理毛发或羽毛等。普

遍存在于动物界。可分为三种类型：(1)把某些物质敷于体

表，如一些鸟类用喙将自己尾脂腺分泌的油涂抹在羽毛上；

(2)清除体表物质，如土浴、沙浴和理毛；(3)重新清理和编

排毛发或羽毛，如鹌鹑土浴之后竖起全身羽毛，抖掉泥土，

重新编排弄乱的羽毛。还可分为个体性、社会性和共生性

三类。个体性体表清理指单个动物独自以某种方式清理体

表；社会性体表清理指有两只以上动物参加清理，或一方为

另一方清理，或互相清理，常见于灵长类动物，对于维持社

会性动物群体和等级关系起重要作用；共生性体表清理指

动物一方由另一方清理，而后者恰好在摄食，常发生在不同

种动物之间。

  体操裁判员心理素质 (psychological diathems of

 gymrtastics's refree)  体操裁判员应具备的心理条件。

主要有：(1)良好的视知觉和动体视力，以观察运动员在垫

上或器械上的动作变化，获取细微、周全的体操动作信息。

(2)快速、准确的短时动作记忆，以捕捉体操动作，并完整地

传送至大脑，在短时记忆中借助思维加工做出语词反应。

(3)良好的注意品质。主要指高度集中的注意和随运动员

临场动作的变化而灵活转移(或分配)注意的能力。(4)良

好的性格特征。如独立、自信、公正、无私、情绪稳定等。

  体操运动员心理素质 (psychological diathesis of

 gymrtastic athlete)  体操运动员应具备的心理条件。主

要有：(1)机敏的本体感受性，包括肌肉运动感觉和平衡感。

(2)清晰的运动器械感。(3)流畅有效的操作思维和准确、

完整的运动表象能力。(4)积极稳定的情绪和情感表现能

力。(5)良好的性格特征。如独立、自信、沉着、果断、敢于

冒险、坚韧不拔、严于律己、灵活、善于自控等。

  体格 (playsique)个体的生理组织(内在的)和外貌特

征(外在的)构成的整个身体。

  体积守恒 (vollame conservat．ion)  守恒形式的一

种。儿童对相同体积的物体形状发生变化而物体体积保持

不变的认识能力。皮亚杰研究认为十一二岁以后的儿童才

获得，但经他人重复研究发现要提前一两年。实验程序：向

儿童呈现形状大小相同的烧杯，杯中盛放等量的液体，然后

将大小相同的两个橡皮泥球分别放入两个杯中，这时儿童

看到两杯中的水位升到同样高度，知道两杯中的水仍一样

多。然后，将两杯中的球取出，把其中一个捏成香肠状，问

儿童：“若将球和香肠分别放进烧杯，两杯中的水位是否会

升得一样高?”即两杯中水的容量是否一样多?9岁～10岁

以前的儿童因未获得守恒概念，受物体形状变化的影响，会

认为水的体积不一样。

  体觉刺激 (somesthetic stimulus)  感觉刺激的一

种。作用于外部皮肤感受器和身体内部感受器，引起躯体

感觉的刺激。处理这类刺激的大脑皮层代表区是位于中央

后回的第1感觉区和位于中央前回与岛叶之间的第Ⅱ感觉

区。第Ⅱ感觉区是较原始的感觉区，仅对体觉刺激作简单

粗糙的分析。

  体力工作负荷极限 (physical workload limit)  亦

称“最大可接受体力工作负荷”、“劳动强度卫生限度”。个

体在正常情境中能工作8小时且不发生过度疲劳的最大体

力工作负荷值。确定最大可接受体力工作负荷值，对于保

证工作者健康和进行有效工作有重要作用。一般以能量消

耗界限、心率界限或最大吸氧量的百分数界限来表示。研

究_发现，一个工作日内的总能量消耗量应限制在1400千

 卡～1600千卡之间，最高不超过2000千卡。但在不同环境

条件下会有所变动，如在高温等特殊不良工作环境中工作

时，上述限度值应降低20%。

  体内平衡 (homeostasis)  亦称“内稳态”、“内环境稳

定”。外界环境发生巨大变化时，有机体保持体内环境相对

稳定的倾向和机制。对有机体的生存具有关键意义，大量

基本的生存动机，如饥、渴等即以此为基础来调节有机体的

状态，以适应环境。如，人体正常体温须保持在37℃左右，

上下波动不超过1℃，若长时间偏离正常体温超过一定限

度，人会因体内各种生化平衡遭到破坏，无法进行新陈代谢

而死亡。有机体细胞内外的水、糖、脂肪、氨基酸等的量亦

须靠体内平衡机制维持在一定水平上。体内平衡是一调节

系统，包括需要调节的相应变量、检测该变量的感受器、该

变量在体内的正常值、将该变量的实际值与理想值相对照

的比较器，以及在比较的基础上作出的调节五个方面。可

通过自动的生理反应(如汗液分泌等可降低体温)和有意的

行为反应(如穿衣或到温暖处可保持或获得热量)调节相应

的变量。

  体能类竞技项群 (group of strengthful spott

evellts)  以体能表现方式作为竞技的主要内容的运动项

目。包括两个分项群：(1)速度力量项群。主要有短跑、跳

跃、投掷和举重等项目，或要求高速度，或要求强爆发力，或

要求最大用力。所需心理素质有：清晰的力量表象和精确

的用力感；准确的速度和时间知觉；稳定协调的节奏感和平

衡感；节奏调节变化的精确感知；高度集中的注意力；高速

动作的频率感等。(2)耐力性项群。主要有竞走、中长跑、

长距离游泳、自行车、划船、登山等，属周期性运动项目。要

求运动员在运动全程中有较高的平均速度、较精确的速度

知觉及战术分配能力的项目尤其要求很较强的耐力，并要

求具有以下心理素质：顽强的意志，精确的速度和时间知

觉，高度的节奏感和协调性，适宜的神经类型或气质类型。

  体能疗法 (body eriergY therapy)  心理治疗方法。

用于帮助患者恢复身心健康和劳动能力。普里斯托拉根据

美国精神病学家里奇和珀尔斯等人的理论，结合自己的实

践提出。强调身心机能的整体性，认为个体对各种刺激的

反应都包括心理反应和躯体反应两方面，治疗者根据患者

的整个躯体姿势即可分析出其能量流通受阻的部位。通过

按摩、暗示法、放松疗法、生物反馈疗法以及鼓励言语或释

放能量，可使患者松懈特定部位，达到治疗目的。

  体窍既全而灵活生清刘智关于形神关系问题的心

理观点。即肯定先有形体，后有心理，心理由体窍活动而

生。认为在宇宙万物产生之前，只是一片混沌溟漠状态，是

“真宰”这个“元祖”衍生出宇宙万物。它最初只化为一点

“种子”，通过父母的交合而产生出个体的胚胎。胚胎之初

只分清浊二气，继而化为黑、红、黄、白四种体液。这四种体

液运动即产生形体。形体中的身与心(脏)形成之后，便生

出肝脾肺肾、眼耳口鼻等“诸窍”。待人的体窍完备之后，即

产生人的心理活动，即所谓“体窍既全，灵活生焉”。这里关

于形体的发生和形成过程的描述虽不科学，但其所谓“体窍

既全而灵活生”的命题是正确的。

  体态语言 (body language)一译“身体语言”。语言

的一种形式。在社会交往中，以姿势、手势、面部表情等身

体动作表达类似言语信息的各种非言语线索或手段。主要

在个体不能说或不想说但需要交流信息时使用。发生于意

识知觉之外。具有三方面的功能：(1)对语言交流进行补充

说明或进了步描述，使其更易理解；(2)协调交流双方之间

的配合，以减少交流困难；(3)提供反馈信息，或为理解一个

人的情绪和态度提供更多的信息。在心理咨询交流中，大

约50%的信息由其提供。对它的解释有助于揭示无意识的

内容。影响其因素有文化差异、个人的人格特点、性别和社

会阶层等。在其应用上，女性比男性敏感得多。具有民族

特点，亦有随时代变迁而变化的趋势。常被作为辨别说话

者内心世界、思想、观点的依据，或作为评论说话者风度的

标准。

  体位 (bodyr position)  操作者工作时身体所处的位

置，即工位。工作场所设计的重要内容。其布置需遵循四

条原则：(1)自然原则。操作者能在身体处于一种较自然的

状态下工作，不受或少受限制。(2)变动原则。操作者工作

时能不断变换工作姿势，坐立均可。(3)高效原则。操作者

工作时能处于获得最大效率但身体消耗最少的状态。(4)

安全原则。避免不利物理环境，减少不安全因素。

  体温调节 (thertool‘egtllation)  调节体温并使之恒

定的能力。人和动物的恒定体温是维持机体正常代谢、维

持生命的重要条件。体温过高，体内的蛋白质会变性和凝

固，生命就会终止；体温过低，体内的代谢速度会变慢，也不

适合机体的生存。体温相对恒定的条件：机体的产热量与

散热量保持相对平衡。机体各器官在不同的时间、环境、气

候等条件下，生理活动有所不同，产热量、散热量也经常变

动，需要不断调节产热和散热过程。体温调节在大脑皮质

的直接参与下，通过神经内分泌系统进行。动物实验和人

的病理解剖结果表明，体温调节中枢是下丘脑，有两个机能

区：一是在下丘脑的前侧，位于视上核和视前核区域，若受

损伤，机体会发生散热障碍，致使体温不断升高；另一区在

下丘脑后侧，位于乳头体之背外侧区域，若受损伤，机体会

发生产热障碍，致使体温不断下降。一般而言，低温环境

下，皮肤与环境的温差大，机体容易散热，表现为皮肤产生

竖毛反应，血管收缩，血流量减少，温度降低并减少散热，同

时，体内的新陈代谢率增高，肌肉运动增加，甚至可产生寒

颤，以增加产热量，摄食量亦增加；高温环境下，皮肤与环境

温差小，机体散热困难，体温便升高，表现为皮肤血管扩张，

血流增多，温度升高，以增加散热。人还可以通过出汗散

热。若长时间处于温度过高或过低的环境，机体的体温调

节机制会产生障碍。

  体细胞 (soma)生物体中除生殖细胞以外的细胞。动

物体细胞不论是体外培养还是体内培养，经过一定次数分

裂，终要死亡。

  体型 (samototype)  人体的形态。可分为瘦长型、中

间型和肥胖型。与遗传、生活习惯、食物结构、性别、年龄及

人格特征等因素有关。胚胎两个月时，头高为身高的1／2，

出生时头高为身高的1／4，而成年时这一比值降低至1／8。

体型与内脏器官的形态也有密切关系。如肥胖型的个体，

其胸部较短而腹部较长，肠胃道的位置较高。

  体性 艺术个性及其对创作风格的影响的文艺心理观

点。中国古代以此概括作家个性与作品风格的关系。曹丕

较自觉地论及这个问题，但尚未提出此概念。刘勰的《体

性》篇则专论此问题，把作家的个性具体化为四个因素，即

才(才能、能力)、气(气质、性格)、学(学识)、习(习染)。这

四个因素的不同构成，即形成“笔区云谲、文苑波诡”的无限

多样化的风格。认为文艺作品具有不同的风格，并概称为

“八体”：“典雅”、“远奥”、“精约”、“显附”、“繁缛”、“壮丽”、

“新奇”、“轻靡”。而这些差异正与作家的不同个性相联系。

提出作品的风格并非一成不变，这又取决于作家个性的变

化：“触类以推，表里必符。”要求作家“因性以练才”，根据自

己的个性锻炼写作才能，通过学习不断完善自己的个性，使

作品风格更趋高雅完美。

  体液类型论 (huomOral type thec)ry)  据据体液阐述

气质类型的理论。古希腊医学家希波克拉底在古代“四根

说”的基础上提出。认为人体中存在四种不同的液体，血液

出于心脏(相当于火根)：黄胆汁出于肝脏(相当于空气根)；

黑胆汁生于胃部(相当于土根)；粘液生于脑部(相当于水

根)。机体的状态决定于四种体液的混合比例，比例调和，

人就健康幸福，否则即感到痛苦。罗马医生盖伦从“四液

说”出发，根据人体内体液的混合比例，将气质分为四类：

(1)多血质，血液占优势。特点：争强、好怒。(2)胆汁质，黄

胆汁占优势。特点：乐观、开朗。(3)粘液质，粘液占优势。

特点：冷静、严峻。(4)抑郁质，黑胆汁占优势。特点：压

抑、深沉。每种气质都是某种体液占优势的结果，并有特定

的心理表现。人的行为方式不仅决定于气质，还取定于周

围环境。

    体液免疫 (humoral immunity)  由B细胞介导的免

疫应答。绝大多数由TD抗原引起。应答过程可人为地分

成三个阶段：(1)感应阶段，巨噬细胞将抗原捕获、吞噬、消

化，然后转送到表面，以将有效的抗原决定簇传递给抗原特

异性淋巴细胞(TH细胞)；(2)增殖和分化阶段，TH细胞活

化、增殖，产生IL一2、B细胞生长因子和B细胞活化因子，后

两种因子作用于B细胞，使其成熟、增殖和分化成浆细胞；

(3)效应阶段，浆细胞合成并分泌免疫球蛋白，与相应的抗

原结合，阻止病毒与宿主细胞的吸附，或通过补体系统、吞

噬细胞或K细胞的参与而间接发挥效应。

    体育暴力 (vio1ence in sports)  运动场内外发生的

侵犯性或破坏性事件。不仅发生在运动员中，也发生在观

众中。与体育宗旨相违背，可能危及人身安全。其产生涉

及以下因素：(1)认识错误。未认识到现代体育运动的核心

精神是重在参与、公平竞争。抱着“取胜至上”的信念，陷入

国家主义、狭隘的民族主义和本位主义，一旦本方失利，即

视之为国家和民族的失败和悲剧。这种认识上的极端性极

易转化为暴力行为。(2)寻求精神解脱。现代生活加重人

的精神压力，人们往往在体育场上寻求安抚。一旦受挫，很

  可能表现出强烈的侵犯或破坏行为。(3)人的侵犯性。国

  外有学者根据弗洛伊德的理论，认为侵犯性是生物的本能，

  因体育竞赛本身的特点，体育场成为释放人的侵犯性本性

  的特殊环境。(4)竞技项目的特点。格斗特征和身体接触

  明显的项目，如拳击、摔跤、足球、篮球等，产生暴力的可能

  性较大。

    体育超民族社会化 (sport interviational socializa-

  tion)体育活动使人们掌握共同的行为准则的过程。如，

  体育运动中公平竞争的道德准则为所有参加和不参加体育

  运动的人所接受；不同国家在实现各自的民族社会化的同

  时，都接受体育运动中体现的具有普遍意义的思想。

    体育道德 (morals in sports)  体育运动中人与人、

  人与社会之间各种关系的行为规范的总和。衡量体育运动

  中善恶、是非、正义与非正义、公正与偏私、诚实与虚伪的标

  准。由体育道德认识、体育道德情感、体育道德行为与习惯

  等构成。

  体育道德社会化 (sport moral socialization)  体

  育活动使人们按照道德标准约束和支配自己行为的过程。

  首先表现为人们在体育活动中了解各种相关的道德规范，

  如公平竞争等，提高自身在体育活动中的社会化程度。遵

守规则是进行体育竞赛的必要条件，只有遵守竞赛规则，竞

赛才能顺利进行，不遵守竞赛规则者会受到裁判的制裁和

舆论的谴责。其次表现为人们将掌握的体育道德规范迁移

到其他社会生活领域中，实现更大范围的社会化。

  体育赌博意识 (gaml：~ling COIascioLⅢlens in sports)

观众以购买彩票的方式对体育比赛的结果进行预测，并试

图盈利的心理。利用这一意识的商业行为有两种：(1)为筹

集大型体育比赛所需资金，或为某种慈善事业而发行体育

彩票。因不具备经常性特点，其主要盈利归社会，不会导致

赌博意识的无限膨胀。(2)纯粹利用观众的赌博意识进行

盈利的一些体育产业，如赛马等。会导致赌博意识的无限

膨胀：定期举行，其盈利主要归产业业主．有可能助长观众

的赌博意识，甚至导致损害社会行为规范的行为，如不择手

段地操纵比赛结果等。

  体育教学心理学 (psylology’of physical edLlca一

tion)  运用心理学的理知识和方法研究体育教学中教

与学的心理现象、机制和心理活动规律的学科。属教育心

理学中的学科心理学。体育心理学的组成部分。内容涉及

体育教育学、体育教学论、学校体育学等。是一门有较强综

合性和实践性的应用学科。其研究有助于发展体育教育理

论，提高体育教学成效，实现体育教学目的。参见“体育心

理学。

  体育康复  即“伤残人体育补偿”。

  体育民族社会化 (sport natioilal socialization)

通过体育活动培养人们形成民族意识的过程。其结果是使

每个人都能尊重自己民族固有的习惯、风俗与传统，形成民

族自豪感。重大的体育事件能激起国人的民族意识。

  体育明星崇拜 (sport star worship)  体育爱好者对

竞技体育明星的崇敬。对体育爱好者的行为具有强大的激

励作用。如，青少年运动员若崇拜某体育明星，则可能以该

明星的业绩作为自己今后的奋斗目标。还会改变体育爱好

者行为。如体育爱好者喜欢体育明星的服饰，选择使用体

育明星使用的体育运动器材，不惜代价观看体育明星的比

赛。若达到狂热程度，则可能对体育爱好者自身和社会产

生不良影响。

  体育心理场外调查法 (off-court psychologieal in-

，vestigation)  在体育活动现场外对运动员心理特点进行

调查的方法。主要包括：(1)访问谈话法。即在场外就某一

问题直接对运动员进行访谈，研究其心理活动过程。(2)档

案分析法。通过分析运动员的训练记录、运动竞赛记录、日

记、书信等相关文件，研究其心理发展历程与活动特点。

(3)书面提问法。根据研究目标设计相应的结构化问卷，要

求运动员填写。(4)观众评定法、教练员评定法、裁判员评

定法。即通过现场观众、教练员及裁判员对运动员的场上

表现及其原因进行分析评定，研究运动员心理活动特点。

因运动员在场上激烈的竞争条件下无法清楚地意识到自己

的表现，可借助作为旁观者的观众、裁判或教练员作出更为

清晰准确的评定。

  体育心理实验 (experiment in sport psychology)

运用心理学实验方法研究体育运动与人的心理的关系。其

任务是运用一定的实验材料，在严格控制的条件下，对运动

员进行实验测试，以具体数据说明体育运动对人的心理变

化的影响，阐明人的心理在掌握体育运动技术中的作用，以

及各专项运动对人的心理品质的要求等。

  体育心理问卷调查法 (questionnaire method in

sport psychology)  体育心理研究的常用方法。即根据

研究目的编制一系列问题。要求被试对自己的行为、态度、

欲望、意见、情绪、认识等作出回答，以了解被试心理。其优

点：可在短时间内对多人进行调查，收集到大量材料，并可

取得直接观察无法得到的有关行为的信息。但受被试对问

卷问题的理解和态度的影响。若被试对问题的理解不正

确，或抱厌烦、消极、抗拒态度。则会影响调查材料的准确

性、真实性。编制问卷应注意：(1)提问内容尽量简单明了，

语言简明易懂。(2)应答的样式不致引起误解，最好举例说

明。(3)提问数量不宜过多过繁，以能引起被试认真回答为

准。(4)问题的排列应便于被试回答，并考虑处理结果时的

效率。(5)要求评价自己品德的问题易得到歪曲的回答，须

巧妙设计。

  体育心理现场研究法 (method of。field study in

sport psycholology)  体育心理研究的常用方法。主要有

自然观察法和实验观察法。自然观察法是不加任何控制，

在正常的体育活动现场，观察被研究者的行为表现，了解其

心理的一种研究方法。其特点：在自然条件下进行，所得材

料客观、真实，但耗时。实验观察法是使体育活动现场基本

保持正常。只对某些条件稍加控制，促使被研究者做出某种

行为，出现某种心理现象，以了解其心理。其优点是不耗

时，但因受自然条件干扰，所出现的心理现象有时失真。

  体育心理学 (psycholology of physical exercise)

研究体育运动过程中人的心理活动特点及规律的学科。有

广狭两义。广义同运动心理学，属应用心理科学的分支。

狭义亦称“体育教学心理学”，教育心理学分支学科，侧重研

究体育教学中的心理学问题。主要研究内容：学生的体育

动机、兴趣和态度，体育活动中学生的感觉、知觉、注意、记

忆、思维与想象，体育活动中学生的焦虑与恐惧，动作技能

的学习心理，体育教学与个体差异，体育课堂中的社会心

理，体育活动与心理健康等。主要研究方法有体育心理实

验研究法、现场研究法、心理测量法等。在近现代中国，较

早研究体育心理问题的文献为1926年马约翰撰写的《体育

的迁移价值》。1942年吴文忠等编译的《体育心理学》是较

早的有关论著。1949年后，体育运动心理学被列为高等院

校体育专业正式课程。1979年中国心理学会体育运动心

理专业委员会成立。1980年中国体育科学学会运动心理

学学会成立。参见“运动心理学”。

  体育心理咨询 (sport psychology consultation)

体育心理咨询人员(如随队医生或心理工作者等)通过语

言、文字等媒介，对咨询对象(如运动员或其他体育爱好者

等)在学习、训练、竞赛、健康等方面出现的心理障碍和心理

负荷问题(如犹豫、焦虑、自卑、失常等)给予帮助、引导、说

服、教育的过程。可使咨询对象消除不良社会心理因素的

影响，通过自我完善、自我调节，使自己的认识、情感、态度

和行为发生某些积极的变化。主要特点：(1)要取得运动队

管理人员的支持。与领队、教练员、运动员等有关人员密切

联系，协调行动，竭力吸引咨询对象共同参与制定建议方

案。(2)咨询的本质是参谋性的服务工作。咨询人员不是

决策者，只能针对咨询对象提出的问题提供一些解决的方

法，建议应正确，方法应可行，由咨询对象自己决定采纳与

否。(3)应与体育运动专业知识、技能相联系。咨询人员应

熟悉一定的体育专业理论、知识和技能，并与心理学的理

论、知识和技能相结合，以创造性的工作策略和技巧解决咨

询对象的各种运动心理问题。(4)咨询结果须保密。心理

咨询工作应有利于维护教练员和领队的威信，维护咨询对

象的自尊心，考虑咨询结果的长久效益。主要方式：随队咨

询、门诊咨询、个别咨询、群体咨询、现场咨询、电话咨询等。

主要过程为掌握材料、分析诊断、劝导帮助、检查巩固四个

阶段。

  体育性别角色社会化 (gender role socialization in

sports)体育活动使人们按照社会普遍认可的对男女两

性角色的不同要求来支配自己行为的过程。因男女两性的

生理差异，社会习俗常要求男子按男性角色要求行事，女子

按女性角色要求行事。自儿童期始，男孩被鼓励从事更多

的户外活动、身体接触性活动以及大肌肉群的剧烈活动，女

孩则相反。体育运动项目亦根据男女两性的性别特征作明

确区分：(1)男女均可参加的项目，比赛时分性别进行，竞赛

规则有相同的，如100米自由泳，也有不同的，如排球、羽毛

球、体操等；(2)根据性别分别设置项目，如拳击、冰球等项

目只允许男子参加，花样游泳、艺术体操等项目只有女子参

加。还表现在体育活动具有强烈的性别角色引导、强化作

用，如艺术体操可充分展现女性的娇柔之美，橄榄球则充分

体现男性的粗犷和强悍。这些都使人们对相应的性别角色

产生认同和模仿。

  体育游戏 (sports play)  以锻炼人的身体运动技能，

发展动作协调性、平衡性、韵律性、敏捷性等运动技能的规

则游戏活动。多用于儿童。较之具有严格规则、胜负结果

和时空限定的竞技体育，其主要特点是活动自由，娱乐性

强，活动内容没有严格的项目界定，往往是从某种好奇心出

发，伴有与现实生活对立的第二现实甚至是非现实的虚构

活动。其基本形式多样，有发展某一动作或运动技能的，也

有发展几种综合性的动作或动作技能的，由走、跑、跳、攀

登、钻爬、投掷等基本动作组成。3岁幼儿体力较弱，尚未

正确掌握基本动作，好模仿，注意力不集中，其体育游戏动

作内容和规则简单，无竞赛性和明显的游戏结果。4岁～5

岁幼儿体力和智力明显提高，可增加无情节的竞赛性游戏。

5岁～6岁幼儿体力充沛，动作较灵活，理解和控制能力加

强，喜欢有胜负结果，可增加竞赛性游戏，增大难度，以增加

中枢神经系统的支配活动以及心脏、血液循环、呼吸系统的

活动，增强体质，并发展幼儿的基本动作，培养幼儿对知识

的应用和注意力、观察力以及相互协作、机智、勇敢、顽强、

克服困难的品质。

  体育运动动机 (motivation in sports)  影响个体进

行体育运动的内部动因。根据来源，分为内部动机和外部

动机。前者指来自自身好动、好奇或好胜心理，渴望从体育

活动中获得生理上的快感和心理上的乐趣、刺激或人格发

展等的动机；后者指来自对外界条件(如奖品、奖金、奖状)

的渴望或屈服于外界压力、避免惩罚的动机。根据指向，分

为直接动机和间接动机。前者指向体育学习的内容、方法

或组织形式，即直接指向体育活动本身；后者指向体育活动

可能带来的生理、心理和社会结果。直接影响个体进行体

育运动的积极性和主动性。从内容看，由高级的社会需要

唤起的动机会诱发学生产生体育学习的兴趣，进而形成信

念，这种动机具有持久性、稳定性。为满足生理需要而形成

的动机则是浅近的、不稳定的，对提高学习效果的作用有

限。从强度看，中等水平的动机对体育学习最适宜。赫布

从生理学和心理学的角度科学地阐明提醒机能与唤醒水平

的关系。唤醒水平低，大脑皮质的信息传递就不充分；唤醒

水平过高，信息传递过紧，又会导致动作混乱，体育学习的

效果也不佳。

  体质 (constitution)  个体表现出的基因型天赋。既

可指身体和心理两方面，亦可仅指身体。体质理论强调身

体素质是习得认知、社交和情感特质的决定因素之一。

  体质决定因素 (constitutional determinant)  eq \o\ac(○,1)影

响个体心理的各种生理特征。 eq \o\ac(○,2)默里人格理论术语。个体

在任一时间的全部生理结构。包括年龄、性别、体型、肤色

等。随个体所处的社会环境不同而有不同的意义，其对个

体的确切效应是其与环境的交互作用的函数。

  体质理论 (constitutional theory)  强调个体的先天

因素，尤其是机体的、遗传的、相当稳定的因素，以及与心理

特征和行为特征有关的重量学和形态学的属性的理论总

称。有三种代表理论：(1)盖伦的气质理论，将气质分为四

种基本类型：多血质、胆汁质、粘液质、抑郁质。(2)克雷奇

默尔的体型说，将体型分为四种类型：粗壮型、虚弱(瘦长)

型、运动(健壮)型、发育异常型。(3)谢尔顿的体型理论，按

体型把人划分为胖、中、瘦三种。认为体型与个体胚胎期的

内、中、外三种不同胚盘期的发达状况有关，据此将人格分

为三类：内胚叶型，心宽体胖，为人随和，重感情，善社交；中

胚叶型，大胆而有攻击性，爱冒险，好动，喜欢支配他人；外

胚叶型，内心情感丰富，反应迅速，喜欢独处，自我意识强

烈，不善社交。

  体质论 (constitutional theory)  以人类行为的生物

学特点为基础的人格类型理论。美国心理学家谢尔顿等人

1940年提出。详“体质理论”。

  体质特质 (constitutional trait)  亦称“体质性潜源

特质”。R．B．卡特尔人格理论术语。与“环境养成特质”相

对。与生俱来的生理特征。由遗传因素决定，如人的相貌、

体质等。

  体质性潜源特质 (constitutional source trait)  即

“体质特质”。

  体重年龄 (weight age)  以身体重量为标准表示的年

龄。每一年龄组男女生的平均体重分别代表该年龄组的体

重年龄。如一个10岁男孩的体重仅与8岁男孩的平均体

重相等，则其体重年龄即8岁。

  体重增加的动态期 (dyhamic phase of weight

gain)  体重随摄食量过多而在短期内猛增。实验表明，动

物的两侧腹内侧下丘脑(VMH)受损伤，摄食量急剧增加，

体重亦随之迅速增加。成年雌性大鼠的体重一般为300

克，但用实验方法损毁其VMH，体重可高达1000克。

VMH有肿瘤或其他病变者，体重亦迅速增加，有时每月可

增加10千克。临床症状较复杂。除有过食行为，体重急剧

增加外，还伴有易怒、健忘以及性功能和内分泌功能障

碍等。

  惕威夺气用威力震骇敌人，以挫伤其士气。《投笔肤

谈》提出的一种心理战术。其《兵机》篇云：“惕之以威，以夺

其气。”是中国古代兵家“攻心”战术的具体运用。要求向敌

人充分显示我强大的实力，同时大造声势，使敌人在心理上

受到巨大震动，从而达到瓦解敌人斗志、涣散敌人士气，使

其不战自败的目的。

  替代 (substitute)  亦称“替代反应”、“替代作用”。心

理防御机制的一种。个体在确立的目标与社会要求相矛盾

或目标达成过程中受阻时，改变目标或行为方式以取代原

来目标的过程。具体表现为升华和补偿两种形式。如当恋

爱受挫时，个体会设法在事业上做出突出成就来获取满足。

替代有积极作用，亦有消极作用，组织管理者可运用积极的

替代，但应注意避免消极替代的产生。

  替代活动 (displacement activity)  对所处情境没有

明显针对性的活动。如一条雄性刺鱼向雌鱼求婚时突然游

回巢中，并表现出照料幼仔的扇风动作。常出现在冲突情

境中，如，刺鱼的扇风行为最常见于求婚时另一条雄鱼闯入

其领地时。似乎常用来解决冲突。对其机制的看法不一。

有人认为可在发生冲突时释放紧张，有人认为可取消冲突

倾向。但并不局限于冲突情境。如一只饥饿的动物看得见

食物，但因身体被缚而得不到，或应得的奖励食品延迟得到

(实验场合)，或食物较正常乏味时，都会产生。一种可能的

解释是因冲突情境下产生挫折而转移注意，对环境中的偶

发刺激产生反应。证据是家养雄火鸡在争斗时展示出连续

的摄食或饮水动作：有水即饮水，有食即摄食，二者都没有，

则啄地面不可食的石子等东西。

  替代满足(substitute satisfaction)  弗洛伊德首先

提出的概念   指本能欲望因各种条件限制而无法得到直接

满足时，可通过其他类似的方式获得代替的满足。自我防

御机制即含此意。后勒温及其弟子利斯纳等对这一概念作

进一步实验研究，得出结论：一种未完成的活动的张力能通

过一种相似的代替活动的完成而得到局部的解除，且代替

的活动与原来的活动愈近似，愈能获得替代满足的效果。

代替工作的难度若等于或超过原先的工作，亦利于获得替

代满足。

  替代条件作用疗法 (vicarious conditioning therapy)

行为治疗方法。以社会学习理论为依据。社会学习理论认

为，学习者不需直接进行某种行为的操作，仅通过观察他人

(模型)的行为所受到的强化即可学会某种行为。当模型的

行为受到积极的强化时，观察者出现同类行为的可能性就

会增加；当模型的行为受到处罚时，观察者表现出同类行为

的可能性就会减少。该疗法即让患者在观察的过程中进行

学习，以形成新的反射，帮助改变行为。常用于对恐怖症患

者的治疗。通常由治疗者示范某种行为，同时要求患者模

仿学习。也可采用录音、录像或治疗者口头讲述的方式，为

患者提供帮助其改变行为的有关信息。

    替代性尝试错误 (vicarious trial and error，VTE)

以心理性试误代替行为性试误的一种学习方式。个体在解

决问题过程中未表现出外显的试误行为，却在内隐的思维

过程中经历提出假设、进行思考论证、排除不合理假设的尝

试错误过程。是以内隐思考代替外显试误的解决问题方

式。在社会心理学中，指个体通过观察被模仿者的尝试错

误行为而无需亲身试误即获得相关知识和能力的过程。是

以他人试误代替自己试误的学习方式。参见“尝试错

误说”。

  替代性反应 (vicarious responding)  观察者(或学

习者)通过观察被模仿者而采取与被模仿者相似的行为反

应。社会学习理论的代表人物班杜拉等提出。他们认为，

个体的行为，尤其是社会行为，未必通过直接行为训练获

得，在观察他人行为的过程中，因受到暗示，个体会采取与

榜样相同或相似的行为，榜样在儿童行为的发展中有重要

作用。班杜拉等认为，儿童的暴力行为多与观看影视作品

中的暴力场面有关。

    替代性强化(vicariotls reinforcement)  班杜拉社会学习论术语。一种强化方式。个体通过观察榜样的行为所受到的强化从而增强自己的此种行为的现象。属间接强化。表现为奖赏或惩罚。对人的认识、情绪和行为产生不同功能的影响：(1)信息功能，向人们提供行动时的有关信息。(2)动机功能，唤起人们对类似行动会获得类似益处或遭受类似惩罚的预期。(3)情绪学习功能，榜样在获得奖赏或遭受惩罚时的情绪反应引起观察者类似的情绪反应。(4)评价功能，影响观察者对自己的行为和行为结果的评价，决定行为的选择。(5)感应功能，榜样对自己的遭遇或处境的反应方式影响观察者。

  替代性宣泄 (vicariotls cathal。sis)  一译“替代性疏

泄”。宣泄的一种。通过观看他人的攻击行为，以释放或发

泄自己的攻击驱力和被压抑的情绪的过程。如无辜受挫、

情绪压抑的人观看武打影片或激烈的体育比赛，可减弱其

攻击倾向和愤怒情绪。该过程同亲身实施的攻击行为一

样，可助人求得紧张解除和安宁感，且不会造成不良后果。

  替代性预期学习 (vicariotls e．xpectancy lear-ning)

班杜拉社会学习论术语。指个体通过观察学习而采用他人

对未来事件的预期。班杜拉认为，个体通过对榜样的观察

和模仿，不仅习得行为，且学到榜样对今后即将发生的事件

的预期。当个体的生活经历和知识经验一定程度上近似于

榜样时，最易产生此类学习。

  替代学习 (vicarious learning)  即“观察学习”。

  替罪羊 (seapegoat)代人受过者。人遭受挫折又无

法知道挫折来源时，往往把自己的不幸归咎于某一个人，并

通过攻击该人来发泄自己的愤怒与不满。群体受到某种挫

折时，往往将其中的某一位越轨者推出来，作为“替罪羊”。

这种人大都非常软弱，缺乏攻击或反击他人的能力；有与众

不同的特点，容易区别。寻找“替罪羊”常成为一种控制与

减少强烈侵犯行为的手段。

  天才儿童 (gifted children)  亦称“超常儿童”。资赋

优异、智慧或技艺超常并有高度发展潜能的儿童。在认知

方面，具有敏锐的感知能力和良好的观察力，注意集中，记

忆力强，思维敏捷，富有独创性；在人格品质方面，具有浓厚

的认知兴趣、旺盛的求知欲，强烈的进取心和自信，以及排

除困难、坚持不懈的意志品质。有不同的鉴别标准：(1)20

世纪20年代初，美国心理学家推孟运用斯坦福一比内智力

测验提出，指平均智商在140以上者。(2)1972年美国联邦

教育部长马兰提出，指一般智力、特殊学习能力、创造性思

维、领导才能、视觉与表演艺术能力、心理动作能力(该项后

取消)中的一种或多种领域中有优异成就或能力者。后被

列入美国教育立法。(3)1977年心理学家兰祖利认为，这类

儿童必须同时在智力、创造力与责任心三方面有卓越表现

或潜能。对其形成原因，20世纪前半期，有遗传决定论和

环境决定论两种对立观点。前者的代表、英国人类学家高

尔顿1869年在《遗传和天才》一书提出，天才来自遗传；后

者认为天才乃后天教育的结果，如行为主义学派。20世纪

50年代后，多数人认为天才是遗传与环境相互作用的结

果，并对早期教育更为关注。1975年首次举行世界天才和

特殊才能儿童国际研讨会议。

  天才青年 (gifted youth)  具有获得突出成就的潜力

或已取得不同凡响成就的青年。智商在140以上，具有刨

造性地从事有重大意义或重要价值的活动所必需的心理特

质，即深邃的洞察力、良好的记忆力、机敏的思维能力、丰富

的想象力及创新能力。其定义有下述几种：(1)在识字和应

对抽象知识与符号方面有突出能力；(2)在体格、心理卫生、

社会适应、智力、职业地位、收入、专利等方面，均超过同龄

青年；(3)在任何有社会价值的领域中做出突出成就；(4)在

工艺、音乐、创作、即兴表演、创造性舞蹈、手工才能和社会

领导能力诸方面拔尖；(5)具有创造力，这是核心；(6)具有

一般水平以上的总体能力、承担高水平任务的能力、高水平

的创造能力三个能力层次；(7)主要特征是优异的一般能力

(能力倾向)和特殊能力、正确的自我概念、较高水平的动机

和成就目标。并非天生之才，而是在较优异的先天禀赋基

础上，良好的家庭条件、一定的早期教育程度和方式、受教

育的水平、机遇、个人成就需要与主观努力的共同结果。

  天地之性亦称“天命之性”、“本然之性”或“义理之

性”。得自天理的一种善的人性。宋明理学家关于人性的

一个概念。与“气质之性”相对。北宋张载首先提出。《正

蒙·诚明》：“形而后有气质之性，善反之则天地之性存焉。”

表明气质之性是不善的，只有善于恢复天地之性，才可保持

善性。有四个特点：(1)先于人存在天地之间，但人可通过

修习而获得；(2)主要指天理(即仁、义、礼、智、信的道德内

涵)而言；(3)纯善性，为一切善的根源；(4)普遍性，为人人

所具有。

  天赋观念(innate idea)  17世纪法国笛卡儿提出的

概念。指人生来固有、不证自明、不学自会的明白、清晰的

观念。他认为，理性是人生来固有的能力，是人人“天然地

均等”的。人类理性直觉到的明白、清晰的观念即真理。如

关于上帝的观念，上帝给予的一切，比如数学公理、逻辑学

的矛盾律等。后遭英国J．洛克的感觉经验的白板论的反

对。参见“白板论”。

  天赋论 (nativism)  一译“先天论”。认为个体的认识

能力是与生俱来的理论或学说。与“经验论”、“环境论”相

对。在心理学中表现为遗传决定论，认为个体心理的发展

完全由先天的遗传决定，环境和教育对个体心理的发展只

起促进或延缓作用。在心理学中有不同的表现：(1)知觉能

力天赋论，认为个体的空间知觉与时间知觉能力生而具有，

非后天习得；(2)人类智力天赋论，强调智力的高低是遗传

的；(3)人类语言天赋论，认为在人类的认知结构中有一种

与生俱来的获取语言的器官，人类的语言能力是遗传的。

  天赋特质(rlative trait)  人格理论术语。个体由遗传

决定的身心特征。如R．B．卡特尔提出的根源特质、气质特

质以及能力特质中的液态智力等。

  天官  苟子关于耳、目、鼻、口、身等感觉器官的统称。

《荀子·天论》：“耳、目、鼻、口、形，能各有接而不相能也，夫

是之谓天官。”意指这五种感觉器官各有所司，其职能不可

相互替代或借用。如视觉器官辨别事物的形状、大小、颜

色、纹理；听觉器官辨别清浊的声音、和谐的音乐及奇怪的

声音；味觉器官辨别甜、苦、成、淡、辣、酸及各种奇怪的滋

味；嗅觉器官辨别香、臭、腐臭、芬芳、腥、臊、马膻气、牛膻气

和各种奇怪的气味；触觉器官辨别痛、痒、冷、热、滑、涩、轻、

重等。亦即所谓“缘天官”来辨别外物的同与异。

  天花板效应(ceiling effect)  一译“上限效应”、“高限

效应”。心理测验效应的一种。与“地板效应”相对。一项

任务或实验太简单时，许多被试轻易就能完成任务，获得的

盼数都很高，从而使测验的评价性和预测性降低的现象。

测时，被试接近或达到分数的上限，使编制该测验时原定

的上限对被试产生限制作用。反映在坐标图上，形成一条

接近纵坐标上限的水平直线，如同一块天花板。其产生可

能是任务或测验题目过于容易，也可能是存在过多的机误

影响，使被试所得的实际分数与真分数相差甚远。影响测

验的标准差和相关性；测验提供的是虚假的结果，使测验失

去对被试问个体差异的鉴别作用。

一天爵论篇名。唐柳宗元撰。载《柳河东集》。认为构

成人性的“仁义忠信”是先天的禀赋，是天赋予人的道德品

质。柳宗元不同意孟子所谓“仁义忠心，乐善不倦，此天爵

也”(《孟子·告子上》)的说法，认为“仁义忠信”是后天获得

的，不能称之为“天爵”；而只有先天禀赋的“志”(志向、意

志)和“明”(聪明、智力)才是“天爵”。即得“刚健之气”者就

具有“志”，得“纯粹之气”者就具有“明”。并提出，“志”、

“明”虽系“天爵”，但其发展取决于人的后天努力：“‘敏以求

之’，明之渭也；‘为之不厌’，志之谓也。”批评孟子的“仁义

忠信，先儒名以为天爵，未之尽也”，主张“善言天爵者，不必

在道德忠信，明与志而已矣”。

天君苟子 关于人的思维器官即心脏的概念。《苟子·天论》：“心居中虚，

以治五官，夫是之谓天君。”意为心脏处

在胸膛中部，是自然具有的五种感官的主宰。关于“天君”

的功能，《解蔽》篇进而指出：“心者，形之君也，而神明之主

也。”意指心脏不只支配人的形体，还主宰人的一切心理活

动。宋尹学派称心脏为“君”。“天君”是“君”的继承和

发展。

  天理 《礼记·乐记》：“穷天理而灭人欲。”历代思想家

对天理的看法与态度主要有二：(1)是客观的自然法则(规

律)。如庄子：“依乎天理”(《庄子·养生主》)，“顺之以天

理。”(《庄子·天下》)《韩非子·大体》：“不逆天理。”历代持

此种看法的思想家不少。清戴震认为：“天理云者，言乎自

然之分理也。”(《孟子字义疏证·理》)(2)是本然之性、主观

精神或绝对理念。如《礼记·乐记》：“好恶无节于内，知诱

于外，不能反躬，天理灭矣。”郑玄注：“理，犹性也。”宋明一

些思想家把天理说得更加神秘。南宋朱熹认为：“未有这

事，先有这理。”(《朱子语类》卷九五)“天理只是仁义理智之

总名。”(《朱子语类》卷十三)明王守仁则提出：“良知即是天

理。”(《与马子莘书》)程朱理学或陆王心学都认为封建的社

会制度和伦理道德乃天理的体现，是永恒不变的，只能恪

守，不能改变。

  天门冬氨酸 (aspartic acid)一种脂肪族的、酸性的

极性a一氨基酸。核苷酸合成中所需嘧啶(也是脲循环的中

间体)的前体。有生理活性，在哺乳动物的中枢神经系统和

脊椎动物身上可导致神经元去极化作用。

  天情 战国荀子关于情感的用语。“天”即大自然。认

为情感是自然生成的。《荀子·天论》：“形具而神生。喜、

怒、哀、乐臧焉，夫是之谓天情。”唐杨惊注：“天情，所受于天

之情也。”

  天人感应   西汉思想家董仲舒关于天人关系的观点。

以思孟学派为代表的天人合一论的继承与发展。认为有意

志的天会对社会人事发号施令，甚至直接给予惩罚；社会人

事乃至人的一举一动、一言一行必须符合天意，绝对不能违

背。据此认为人的形体、心理都必须各自与天数相副，化天

数而成：“人之形体，化天数而成；人之血气，化天志而仁；人

之德行，化天理而义；人之好恶，化天之暖清；人之喜怒，化

天之寒暑 人之受命，化天之四时；人生有喜怒哀乐之答春

秋冬夏之类也……天之副在乎人。人之情性有由天者矣。”

(《春秋繁露·为人者天》)人的身心既然都是“化天数而

成”，则形与神、心与物自然就没有什么关系，从而形成董仲

舒的形神观与心物观。

  天人论  关于自然界与人类关系问题的理论。有五种

不同见解：(1)天命论。孔子学生子夏所谓“死生有命，富贵

在天”，老子所谓“天地不仁，以万物为刍狗”，墨子主张“天

志”等，都蕴含天有意志、能主宰人间吉凶祸福的思想。(2)

天人合一论。有三个派别：一是天人合一于“心”，孟子所谓

“万物皆备于我”，南宋陆九渊所谓“宇宙便是吾心，吾心便

是宇宙”；二是返璞归真，庄子所谓“堕肢体，黜聪明，离形去

知，同于大通”；三是天人同一于“理”，二程认为“若夫至仁，

则天地为一身”。(3)天人感应论。古代天人合一论的神秘

化，西汉董仲舒认为天和人相类相通，天能干预人事，人的

行为也能感应上天。他主要以“天副人数”、“为人者天”、

“王道通”等为题，论述这一观点。(4)天人相分论。《荀

子·天论》：“明于天人之分，则可谓至人矣。”又进一步提

出：“星坠木鸣”、日月之蚀“是天地之变，阴阳之化”，与国家

兴衰无必然联系，而人可以掌握自然规律为己所用，故“大

天而思之，孰与物畜而制之；从天而颂之，孰与制天命而用

之。”唐柳宗元说：“生殖与灾荒，皆天也；法制与悖乱，皆人

也，二之而已，其事各行不相予。”(《答刘禹锡天论书》)宋王

安石以天生万物，人是无为的，利用和改造万物，人是有为

的，区分天人作用的界限。(5)天人相胜相用论。唐刘禹锡

提出：“交相胜、还相用”是万物无穷发展的原因；认为天与

人皆有所能有所不能，“天之所能者，生万物也”，“人之所能

者，治万物也”；提出人要战胜天，要认识和掌握自然规律。

清王夫之以人改造自然的“天之人”与人性中含有自然性的

“人之天”这两个方面，分析天人之间的关系，认为随着人改

造自然领域的扩大，人性中的自然性在缩小，人为方面将不

断发展。清戴震提出“必然”与“自然”的区别：“夫人之异于

物者，人能明于必然，百物之生，各遂其自然也。”(《孟子字

义疏证上·理》)并谓人还可以驾驭万物，改造自然。

  天人相 分关于天人关系问题的一种观点。指自然界

与人类社会相区别和相对立。苟子首先明确提出。《萄

  子·天论》云：“天行有常，不为尧存，不为桀亡……强本而

  节用，则天不能贫；养备而动时，则天不能病；修道而不贰，

  则天不能祸。……故明天人之分，则可谓至人矣。”认为自

  然界有自己运行的规律，不会以人的意志为转移。人类社

  会的贫富灾祸也与大自然界没有必然联系，完全由人自己

  造成，否定天有意志、可以主宰人的命运的观点。提出“制

  天命而用之”的命题，肯定人能认识和利用自然界。唐柳宗

  元继承并发挥荀子“天人之分”的观点，进一步提出天人“不

  相预”的天人观。即认为天道与人事各有自己的规律，二者

  区别严格，互不干预。并强调谋事完全在人，而不必祈求于

  天：“功者自功，祸者自祸，欲望其赏罚者大谬；呼而怨，欲望

  其哀且仁者，愈大谬矣。”(《天说》)刘禹锡则在同意柳宗元

  天人观的基础上，进一步提出天人“交相胜”、“还相用”。即

  认为天与人互相争胜而又互相利用，乃世界万事万物的普

  遍规律。并认为“天之道在生植，其用在强弱；人之道在法

  制，其用在是非”，“天之所能者，生万物也；人之所能者，治

  万物也。”(《天论上》)正因为天与人处于如此的关系之中，

  大自然才能加以利用和改造，人类社会也才得以发展和

  进步。

    天生犯罪人 (born criminal)  一译“生来犯罪人”、

  “生来性犯罪人”。意大利犯罪学家龙勃罗梭在所著《犯罪

  人论》中提出的一种犯罪人类型。因遗传的生理解剖特征

  而导致犯罪者。龙勃罗梭以进化论为思想基础，从人类学、

  法律学、精神病学的角度研究犯罪。他根据对犯罪人的解

  剖，研究犯罪人的解剖学、生理学和心理学的诸多特征，认

  为犯罪人的许多体格特征异常，如头盖骨、颚骨、脑、四肢等

  存在异常状态；感觉迟钝，尤其缺乏痛觉，但视觉敏锐；伤口

  迅速愈合能力强；智力低下等。这些先天异于常人的特征

  的结合导致个体异常的心理特征，如缺乏羞耻感、荣誉感、

  同情心；缺乏自制力；过多地运用手势，偏爱形象化语言；懒

  惰，迷信，残忍等。他认为犯罪人是文明社会中重现的原始

  野蛮人，是人类的变种和人类退化现象；犯罪行为具有遗传

  性。龙勃罗梭根据精神病理学和心理学认为，此类犯罪人

  具有小儿样病态性格，或是具有爆发性感情的癫痫病患者，

  且是悖德狂。

    天体导航 (celestial navigation)  亦称“太阳导航”。

  鸟类迁飞定向导航理论专业术语。鸟类在迁飞中有很强的

  定向导航能力。如北极燕鸥营巢北极而飞至南极越冬，往

  返飞行4万余千米，且能准确找到越冬地和营巢地。除地

  磁感应和路标路线记忆导航的说法外，又有人提出天体暗

  号导航理论，认为鸟类在迁飞或归巢中可根据太阳和星辰

  的相对位置来定向：白天依靠太阳定向，还有内时钟机制可

  以测定太阳随时间而移动的方位。有实验证明，椋鸟能根

  据太阳位置的改变不断校准自己的迁飞方向，使太阳对定

  向起到罗盘的作用。马修斯也曾提出，鸟可以根据太阳的

  最高位置和运动弧线与地平线的关系来确定方向、时间和

  经纬度；夜间根据星辰确定经纬度，在人造星空下，椋鸟等

  会按这个星空的方向南迁或北返。许多甲虫和鱼类也能准

  确利用太阳定向。

  天性与教养  (nature-nurture)  决定个体行为发展

的两种因素。天性指与遗传基因相联系的、天生的因素。

教养指与后天经验相联系的因素。二者对个体行为发展的

影响因所指的不同行为而异。属以生理为基础的行为，受

遗传因素影响较大；属以心理为基础的行为，受环境因素影

响较大。比较心理学家多主张：低等动物不同发育阶段的

行为表现都是遗传决定的，即天生或本能的；高等哺乳动物

特别是灵长目动物，个体的经验因素在行为发展中有重要

作用。如在自然群体中，幼猴很早就开始观察和模仿成年

猴的性行为，长大后可以自然而成功地交配，但在与同种隔

离状态下长大的猴则不会正常交配。现在的观点更强调两

种因素的交互作用，即个体行为的发展是遗传与个体经验

交互作用的结果。

  天性之知  明王廷相论述认识过程划分问题的一种心

理观点。与“人道之知”相对。指与生俱来的一些生理机能

和本能。如饮食、视听等。《雅述·上》：“婴儿在胞中自能

饮食，出胞时便能视听，此天性之知，神化之不容己者。”《问

成性》篇又云：“耳听、目视、口言、鼻嗅、心通，天性也。”

  添号秩次检验(signerl-rank test)  亦称“威尔柯克

松添号等级检验”。非参数检验的一种。适合配对样本的假

设检验。取自配对总体的样本[image: image38.png]Y, Y1), (Y12, Ya2), =,




[image: image39.png](Yln ) YZn)



，先求每对数据之差[image: image40.png]dji =Y ==Y;



，然后取绝对

值[image: image41.png]ld;|



，再按[image: image42.png]


，I大小排序，之后再转为秩次。于是全部秩

次分为正号差数的秩次与负号差数的秩次两类，用T+与T一代表这两类秩次之和。现考虑如下假设：[image: image43.png]Ho:Y,
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的分布一致；[image: image45.png]H, .



不成立。若H0成立，T+与T—的差

别不能大。分两种情况。(1)当n≤20时，检验统计量是

T+，威尔柯克松给出了n≤20时的T+具有显著意义的临

界值表。此表给出的是满足P，[image: image46.png]PrClEv e =y



的临界值[image: image47.bmp]，

即右尾值，而左尾值[image: image48.png]ti—a
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时，将T+与左尾值对照，若[image: image53.png]T+< t1—a s



，则拒绝Ho。(2)当n>20时，检验统计量是[image: image54.png]
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n正号差数个数与负号差数个数之和。当H0成立时，Z渐近地服从标准正态分布。

   纳西自我概念量表 Tennessee Sel(；orlceptScale)  团体人格测验。美国学者w．H．菲茨编制。包括10个变量：生理自我、道德、伦理自我、心理自我、家庭自我、社会自我、自我认同、自我满意、自我行动、自我总分和自我批评。适用对象为12岁以上者。由中国台湾学者林邦杰修订为中文，并标准化，1982年由正升教育科学社再版。已建立常模，以百分位和T分数表示。

  田中宽一 1882～1962)  日本心理学家，日本教育测

量的开拓者。生于日本岗山县。在京都帝国大学师从松本

亦太郎学习心理学，后考入东京帝国大学研究院，1919年

以论文《关于心理性动作的实验研究》获文学博士学位。同

降任东京高等师范学校教授。与槽崎浅太郎并称为心理学

研究室的“双璧”。不久赴英国牛津大学留学。1929年任东

京文理科大学第一位心理学教授。1945年任日本大学教

授。1947年任玉川大学校长。1948年创办田中教育研究

所。致力于研究教育测量，如1947年修订比内智力测验量

表，编撰智力测验专著和指南，研究标准差和教育统计等。

当代通用的统计学标准差检验的“t检验”，即以桑代克、推

孟和田中三人名字的首字母命名，为比较研究欧美各民族

的智力提供可能。著有《人类工效学》(1921)、《教育测量

学》(1926)、《教育统计法》(1928)、《B式智力测验指南》

(1936)、《日本人力资源》(1941)、《田中一比内氏智力测验》

(1947)、《个性调查和职业指导法》等。

 恬淡为主 晋玄学的一种文艺心理观点。指文艺作

品要具有“恬淡为主”的美学特征。《老子·三十章》：“恬淡

伪主，胜而不美。”王弼也主张“以恬淡为味”(《王弼集校释》

上)，并与视觉(“悦目”)、听觉(“娱耳”)联系在一起，使“淡

兮其无味”(同上)的“味”更显示出文艺心理思想的特质。

玄学的“味”论对后世文艺心理思想影响很大，并为司空图、

苏轼等人继承和发展。

  恬淡虚无 心静、节欲、少思。《素问·上古天真论》说：

“恬淡虚无，真气从之，精神内守，病安从来。”中医一贯主张

此项养生原则。刘河间总结说：“心乱则百病生，心静则万

病悉去。”(《素问玄机原病式》)心神清静，可使人不费心力，

不耗体力，自然精力旺盛，身心健康。

  甜柠檬文饰作用 (sweet 1emon rationlization)  见

“文饰作用”。

  填充测验 (completion test)  即“完成测验”。

  填充题 (completion item)  测验题目的一种形式。

由不完整的句子或图形组成的题目。要求受测者在句子或

图中填上空缺的成分或指出缺少的部分。属客观型试题。

  填词和删词讯问法 (interrogating method of

word-filling-in and crossing-out)  心理学讯问法的一

种。填词讯问法是用一篇与案件相似的文字，其中空着若

干关键词，令被讯问人迅速填好，并告知要评定分数。若被

讯问人有罪，则可能不经意地将犯罪事实填上；若被讯问人

无罪，因不熟悉犯罪经过，可能难以填词。删词讯问法是在

一篇与案件相似的文章中加入许多无关词，令被讯问人删

去，并告知要评定分数。若被讯问人熟悉犯罪事实，则文章

中的细节会引起其注意，激起其不安情绪，从而忽视许多应

删去的无关词。为进行比较，须再给被讯问人一篇与案件

无关的文章，做同样的删词试验。若被讯问人前一次的测

验得分明显低于后一次，则说明前一次测验有情绪干扰，被

讯问人有犯罪嫌疑。

  舔生殖器行为 (gexlitallicking behavior)  大鼠怀

孕期间自舔生殖器的行为。原因是缺乏盐。有实验证明，

怀孕的大鼠舔生殖器的频率明显比雄鼠和不怀孕的雌鼠

高。若供应充足的盐水，怀孕大鼠舔生殖器的次数即减少，

而喝盐水的次数明显比雄鼠和不怀孕的雌鼠多。

  挑错测验 (abstlrdity test)  智力测验的一种。要求

受测者指出所给语句、图画或故事中的错误或不合理之处，

据此评分并评定其智力高低。

  条件反射 (conditioned reflex)  中枢神经系统活动的基本方式。与“非条件反射”相对。在一定条件下，外界刺激与有机体反应之间建立起的暂时神经联系。后天形成。有经典条件反射和操作条件反射两种形式。前者由俄国生理学家巴甫洛夫于19世纪末20世纪初在动物实验中发现。指有机体在非条件反射基础上，通过无关的条件刺激与非条件刺激的多次结合，使有机体在条件刺激下，产生与非条件刺激相似的反应。后者由美国心理学家斯金纳于20世纪30年代提出。指自发的偶发行为因多次受到行为后刺激物的强化而形成巩固联系的行为反应。在生理机制上，条件反射主要由中枢神经系统的高级部分(如大脑两半球皮层)实现。其形成对有机体主动适应周围环境具有重要意义，如有机体可根据条件刺激物的提示，有选择地趋向有利的环境，避开不利的环境。

  条件反射犯罪观 (conelitional reflex theory of of-

fense)  西方犯罪原因学说之一。英国心理学家艾森克根

据苏联生理学家巴甫洛夫的条件反射学说提出。认为人的

良心不过是一种条件反射，其形成是因儿童出现某种错误

行为后，父母、教师或其他儿童立即给予惩罚；人的社会化

就是“朝向正确方向”的条件反射的形成，是学习社会规范

的结果，未完成社会化过程的人容易犯罪。外向性格者不

为规范和良心所约束，不遵守道德规范，难以形成这种条件

反射，易发生反社会行为。有神经症倾向者，因情绪过分激

动，易采取激烈行为而引起犯罪。艾森克还认为，若实际犯

罪与社会处罚犯罪的间隔时间过长，就无法建立条件反射，

故许多惯犯尽管多次入狱，仍继续犯罪。

  条件反射疗法 (corlditiorLed reflex t。herapy)  心理

治疗方法。通过条件反射训练，使患者去除过分的抑制从

而恢复正常。萨尔特1949年提出。以巴甫洛夫、华生等人

的理论为基础，认为精神病行为是习得的，治疗应关注患者

现在的行为，确定现在就可改变过去的影响；早年在社会关

系中的过分抑制是精神病行为的原因，由恐惧引发刺激造

成，患者即形成情绪不良的人格。要使患者获得健康的情

绪，就要重新训练患者对错误情绪的态度，亦即重建条件作

用。治疗目标就是去除患者的抑制，造就一种能用语言和

行动自由表达真实情感的开放的、外向的性格。治疗中，要

求治疗者教患者学习如何克服过度抑制，同患者一起讨论

和分析患者当前的社会关系。治疗开始阶段针对患者同妻

子(丈夫)、女(男)友、熟人以及同事等交往中的过度抑制行

为，之后扩展到其他人。主要技术有系统脱敏、行为预演、

内隐条件作用等。该疗法适用于焦虑、恐怖症、胆怯、心理

躯体异常等。

  条件反射性免疫( conditioned-reflex immunity)

条件刺激引起的由非条件刺激诱发的免疫反应。在心理神

经免疫研究中最令人注目。用经典的巴甫洛夫条件反射方

法对免疫功能进行调整，即用免疫刺激剂(非条件刺激)与

一种原先与免疫反应无关的新异刺激(条件刺激)相结合，

经过一次或多次训练和强化后引起。20世纪20年代中期

和50年代，苏联科学家受巴甫洛夫条件反射的启发，尝试

对机体免疫反应建立条件反射的实验，虽获得一些重要结

果，但因方法学上的缺陷，未引起科学界重视。70年代中

期。美国科学家用条件反射的方法，对免疫抑制剂环磷酰胺

进行免疫抑制反应强化试验。即将环磷酰胺注射(非条件

刺激)与糖精水摄入(条件刺激)相结合，以后。单独呈现条

件刺激时，动物对糖精水有厌恶反应，同时，对抗原产生的

抗体反应明显下降。美国学者的上述发现，已被世界各国

科学家在实验室中证实。以后的研究表明，行为条件反射

可引起免疫抑制作用和免疫增强作用。这为阐明中枢神经

系统对免疫系统具有调控作用提供了直接证据。

  条件概率 (conditional probability)  在事件B发生

的条件下，对随机事件A求得的概率为条件概率。记为
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。事件AB    

指A与B同时发生的事件，又称“事件A与事件B的交或

积”.有时称P(A)为无条件概率，以区别于[image: image61.png]P(A|B)



。这

只是将随机试验的试验条件视为讨论问题的大前提而存

在。应注意，[image: image62.png]P(A|B)



未必等于P(A)。即增加了“B已发

生”的条件后，可能会改变A的概率，说明A的概率受到B

的影响。若[image: image63.png]P(A | B) = P(A)



，则说明A的概率不受B发

生与否的影响，称A与B是独立的。参见“事件独立性”。

  条件期望估计(conditionaI e：xpected estimation)

用后验分布的期望值来估计参数的方法。参见“后验

分布”。

  条件性辨别 (conditional discriminatioil)  用于灵

长类动物学习的实验情境。由附加的刺激条件标明阳性刺

激和阴性刺激。如刺激盘上有两个刺激物A和B，当所呈

现的刺激盘为红色时，A为阳性(推动它可获得食物)，B为

阴性(推动它也无食物)；当所呈现的刺激盘为黄色时，则B

为阳性，A为阴性。猴子要根据盘子的不同颜色，才能决定

A和B的阳性和阴性，要同时利用两类不同的线索来决定

自己的选择：(1)相继出现的盘子的颜色；(2)同时出现的刺

激物A和B。

  条件性躲避 (conditional avoidance)有机体形成

的一种条件性联系。属工具性学习。在实验情境下，首先

呈现给有机体的是条件刺激，间隔一段时间后出现惩罚性

的无条件刺激。有机体若在间隔期间做出反应，便能躲避

惩罚。如，给予金鱼的条件刺激是灯光信号，一定间隔后给

予电击，金鱼若在灯光信号出现之后、电击到来之前从箱的

一端游到另一端，就可躲避电击。

  条件性焦虑反应 (conditioned anxiety reaction)

动物行为反应的一种。在实验中采用操作条件反射方法引

发动物产生的焦虑反应。如动物在取食活动中因受到电击

引起反应率(行动)下降，从而使其前进取食的行为被抑制

或减慢，然后将条件刺激(声音)与非条件刺激(电击)结合

呈现，过一段时间后只呈现条件刺激，动物反应率也会

下降。 

    条件性情绪反应 (cortditioned emotion

sponse，CER)  亦称“条件性阻抑”。情绪研究技术。以

条件刺激作用于正在进行某种操作活动的实验动物，引起

其某种情绪反应。如，动物经训练已获得一种操作行为(如

通过某种通道取得食物)，实验时，在动物的这种活动中加

入一个条件刺激，如电击，由此引起的恐惧情绪将阻断或干

扰原来的操作。运用此方法可观察情绪反应对动物行为的

影响。

  条件性摄食 (conditioned feeding)  有机体对条件

刺激和摄食反应形成的条件性联系。如鸟类在自然环境中

能很快将某些视觉条件刺激同食物形成条件性联系，只要

一看到这种视觉刺激，就会做好摄食反应的准备。这是进

化过程中长期自然选择的结果。听觉刺激则较难引起鸟类

的这种反应，因为一般而言，自然环境中的声音很少同食物

有联系。

    条件性味厌恶 (cindition ned taste aversicm)    即

“饵怯”。

  条件性抑制(conditioned inhihition)  条件反射理

论术语。在一个阳性条件反射建立后，实验者对条件刺激

继续给予强化，但对另一附加刺激与条件刺激构成的复合

刺激不予强化，经多次重复，复合刺激不引发动物反应的过

程。如，先呈现纯音(条件刺激)，随后立即呈现食物(非条

件刺激)，引发狗流唾液。多次重复后，只呈现纯音，狗也流

唾液，形成条件反射。此后，只在呈现纯音时继续给予食物

强化，而在呈现纯音前(或后)呈现光(附加刺激)，并不予强

化。重复多次后，狗对光与纯音的复合刺激不产生反应，而

对单独的纯音刺激产生反应。这样，光即获得抑制的性质，

成为条件抑制物。一般情况下，附加刺激在条件刺激呈现

前3秒～5秒呈现或在条件刺激呈现后立即呈现，较容易形

成条件抑制。

  条件性饮水(conditioned drinking)  有机体对条件

刺激和饮水反应形成的条件性联系。如，给长时间不让饮

水的鸽子亮红灯作为条件刺激，几秒钟后便有水从下边的

槽中流出。经过若干次结合，鸽子便会对红灯亮做出明显

的饮水反应，嘴会有节奏地一张一合，等待饮水。

  条件性阻抑(coylditional suppression)  即“条件性

情绪反应”。

  条件作用(conditioning)  一个无关事件与一个有生

物意义的刺激多次同时或先后出现，使动物对无关事件产

生积极反应的现象。在巴甫洛夫的经典条件作用中，最初

动物饥饿时对食物有分泌唾液的反应，食物伴随闪光同时

出现若干次，动物就会把闪光同食物联系起来，最终当只出

现闪光时也分泌唾液，即对闪光有了条件反应。条件即指

与分泌唾液无关的闪光，条件反应即由这种条件作用引起

的。在操作(工具性)条件作用中，是一个特殊的反应和一

个特别的强化情境之间形成联系。如在实验室，鼠可把按

压杠杆与食品呈现联系起来；在自然界，鸟可能把翻转一片

树叶与发现一只昆虫联系起来。按压杠杆和翻转树叶，对

瞰取食物而言都是工具性的，而获得食物或其他报酬强化

了该反应。这种强化也可以是阻抑性的，如一头牛接触围

栏受到电击，反复多次，就会避开围栏。是动物(包括人类)

最常见的学习过程。

 条理压力(order press)  默里提出的人类的一种具

体压力。个体面对凌乱的环境产生的压力。

  条理则名智关于智的实质问题的一种心理观点。言

智是对事物规律的认识与掌握。《孟子·万章上》：“始条理

者，智之事也。”清戴震直接继承孟子的这一智力观，认为

“心知之通乎条理而不紊，是乃智之为德”(《孟子字义疏

证·仁义礼智》)。“然而条理则名智，故智者，事物至乎前，

无或失其条理，不智者异是”(《孟子·私淑录中》)。肯定智

是后天发展的性质：“通乎条理”、不失条理就是“智”；反之，

条理不通、未得条理就是“不智”。

  调和平均数(harmonic：mean)  平均数的一种。一

组数据x1，x2，…，xn。的倒数的算术平均数的倒数，常记
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，则可计算该数据组的加权调和平均数[image: image70.png]X
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。这里的权数是各组的标志总量[image: image71.png]m; = Xif;.



加权算术平均数是以各组频率数[image: image72.png]


为计算总量的由[image: image73.png]m= Xf
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的关系式，即加全算术平均数与加权调和平均数的实质是一样的，是以不同权数和不同形式求得的同一个平均数。

 调节 (adjustment)  动物在心理和社会行为上对周围

环境的适应。一种暂时性适应。如杂食动物体内缺少某种

微量元素或营养物质时，会改变食性，多吃以前不爱吃但富

有身体所缺物质的食物。

  调解法 (conciliation)  婚姻治疗方法。治疗者对已

 决定离婚或正考虑离婚的夫妇进行调停的一种过程。这项

工作要求调解者不仅具有婚姻治疗的知识及技能，还要求

具备离婚法及有关法律程序的知识。调解的目的是帮助夫

妇双方澄清需要解决的问题，帮助双方采取合作的态度互

相协商以达到一致的解决方案。调解工作包括很多内容，

如离婚决定(当离婚由一方提出)、孩子由谁监护、经济和财

产分配等。而调解的重点在于明确所要解决的问题、帮助

夫妻双方达成合作而非破坏性的争吵，以及使当事者把父

母亲的角色与婚姻角色分离开来，以保证离婚后继续履行做

父母的责任。对于尚未决定离婚的夫妇，调解者还对他们

进行集体治疗，以帮助他们认清自己所面临的问题和想达

到的目标。调解工作还包括对离异家庭的孩子提供集体心

理治疗、帮助离婚者重新与家庭及亲属建立联系并鼓励他

们参加社区的自助小组。调解工作通常是短期的和危机干

预式的，少数可持续较长时间以帮助离婚者克服最初阶段

的焦虑和抑郁，恢复自尊和自信从婚姻失败的低谷中走出

来，重新开始独立自强的生活。

  调理其性情  明王守仁关于德育过程的四个阶段之

一。相当于发展道德情感。详“开其知觉”。

  调身  中国气功。练功时对体位及身体形态的调整。

也包括动功锻炼中的一系列动作。通常采用的姿势有坐、

卧、站、走四类，以前三位的应用为普遍。坐式，又分为平

坐、靠坐、盘坐、跪坐；卧式，又分为仰卧、侧卧、三接、半卧；

站式，又分为三圆、下按、伏虎；走式，最常用的是太极步。

各种功法对其要求有所不同，但共同点在于自然、舒适，以

能长时间地坚持锻炼、有利于身体放松和精神集中为宜。

同时做到“四要两对”。四要：一要轻合嘴、轻闭目，露一线

之光；二要沉肩垂肘，即两肩松开，两肘垂下；三要松颈含

胸，胸略内收；四要舒腰松腹，即坐则腰直，侧卧腰弯，腹部

放松。两对：一为鼻与脐对，从正面看，鼻与脐在一条直线

上；二为耳与肩对，从侧面看，耳垂正对肩头。

  调神疗法  中医心理治疗方法。随季节之不同而调整

精神状态。《素问》中《四气调神大论》篇认为春天为万物生

发之时，人的精神，应开朗向上。夏天为万物茂盛华实之

时，心情应平静慎怒。秋天为收成的时候，充满肃杀之气，

草木开始凋谢，应收敛神气。冬天是收藏的时候，精神宜内

守，若伏若匿，避免干扰。这种调神，不是消极退避，也不一

定是有意转移精神寄托，或被动接受某种现实，而是自然而

然的作适应环境的调整。用于养生时，是对个性的锻炼；用

于治疗慢性疾病时，则是改变病情的转归。

  调息  古称“吐纳”、“炼气”、“调气”、“食气”。中国气

功。呼吸训练。传统的气功将呼吸分为自然呼吸、腹式呼

吸(又分为顺呼吸和逆呼吸)和提肛呼吸。其中最常用的是

顺腹式呼吸。有的功法要求在吸气之末，有意使呼吸停顿

下来，过一段时间之后再将气呼出来，停顿时间的长短根据

练功情况而定。在进行静功训练时，一开始先训练如何使

姿势舒适，肌肉放松，情绪安宁，然后才注意调整呼吸。若

一开始就强调练呼吸，反而会感到呼吸急迫不通顺。要求

循序渐进，练就深、长、细匀的呼吸功夫。

  调心  中国气功。对“心”的调整和控制。传统气功中

所谓的“心”，含有心神、心意、意念、意识、思想等意思。但又

不局限于上述任何一个概念。古代功法中的练神、养神、存

神、存思等，都属于调心的范畴；而炼意、正念、真意、意守、

内观也常用来说明调心的做法和所达到的结果。其基本要

求是排除杂念，进而进入“忘我”、“无我”的气功态境界；或

在既非十分清醒，又不是昏昏欲睡的状态下支配其意念。

往往需要下列做法相配合：(1)意守，也称凝神，即把意念集

中在身体某一部位；(2)放松，即按不同功法的要求摆好姿

势，力求做到舒适自然；(3)注意呼吸，把注意力集中在呼吸

上，默数呼吸的次数；(4)默念字句，如吸气时默念“静”，呼

气时默念“松”；(5)注意外物，即把注意力集中在外在景物

上；(6)想出一种单调的有关外物或体内的静态或动态

景象。

  调整定理 (modulation Corollary)  G．A．凯利个人

构念理论中的11条定理之一。指个人构念系统的变化受

适用范围内构念渗透性的限制。渗透性(permeability)指构

念系统建构新元素的可能性。一个具有许多渗透性构念者

比一个有大量非渗透性构念者更能扩展其构念系统。前者

思想开放，后者思想保守。
  调整法 (method of adjustment)  即“平均差误法”。

  调制传递函数 (modulation transfer function，MTF)

用于描述视敏度和视觉神经元编码特征的函数。可用

于测量光学仪器在保持形象对比和测试图的真实对比

之间的差别。每一种光学仪器都可以有对应的调制传

递函数。分为空间调制传递函数和时间调制传递函数。

前者可用于人眼的视敏度测量，后者主要用于闪烁实验

研究。

  挑拨疗法 (provocative thmrapy)  一译“挑衅疗法”、

“煽动疗法”。心理治疗方法。法雷利和布兰德思马提出。

治疗者通过扮演“恶魔”(即患者的负面情绪)的辩护者，为

患者提供一种刺激的经历，诱发患者较健康的行为和情感

表现，以改变其原有负性的自我概念和行为。旨在使患者

从先前的心理冲突中解脱出来，挑拨出“新”的思维方式，从

而重新确定自身价值，实现学习、成长和发展的目标。分四

个阶段：(1)退缩阶段。治疗者以与患者期望相悖的角色出

现在患者面前，如治疗者对患者的倾诉不屑一顾，还声称

“我无法与这种可怜虫进行交谈，他们太无知了”等，使患者

整个期望系统发生颠倒。(2)策略性迷惑阶段。治疗者表

示出对患者的不信任，患者为澄清自己的现状而提出抗议。

(3)自我角色建立阶段，通过交谈使患者变得自信，进而逐

步消除其无助感、被吞噬感与无能为力感。(4)增加自我控

制阶段。为患者内在自我发生变化的阶段，治疗者逐步退

出督导，以增加患者的自我控制，并使其坚信自己有适当的

应付能力。该治疗需要治疗者有较高的技术水平，能灵活

处置治疗中出现的各种情境。它改变了许多心理治疗家先

前对患者的消极看法，认识到患者并非人们想象的那么脆

弱和无能，相反具有很大的潜力来学习、成长和发展。适用

于难以医治的心理疾病患者和长期住院的精神病患者。

  挑衅疗法 (provocative therapy)  即“挑拨疗法”。

  跳读 (scagining)  亦称“审视”、“浏览”、“扫描”。根据

阅读任务，迅速知觉材料大意的阅读。日常生活中常用的

一种阅读方法，主要用于下列情况：(1)任务急需、时间紧

迫，迫使读者用最短的时间抓住读物要领；(2)材料浩繁，而

只需选用其中若干要点；(3)研究项目急需速查大量资料。

研究表明，这种技能易受训练的影响，如专门从事编辑的人

员比普通读者更容易检查出文稿中的错别字。

  跳水裁判员心理素质 (psychological diathesis of

refree of diving)  跳水裁判员应具备的心理条件。主要

有：(1)视动瞬时扫描能力。为准确把握运动员凌空下跳动

作，裁判员需具备快速瞬时(以秒为单位)的视动感知能力。

(2)垂直注视追踪能力。须排除各种瞬时注意干扰，迅速将

注意集中在现场动作的变化上，以瞬时判断跳水动作全貌。

(3)准确再现动作表象的能力。在观察跳水动作之后，需借

助对跳水动作表象的回忆，重新内视审度动作质量，作出瞬

时(以秒为单位)临场判定。(4)良好的性格特征。如独立、

自信、果断、公正无私、情绪稳定、稳健、沉着等。    

．跳水运动员心理素质(psychological diat。hems of

diving athlete)  跳水运动员应具备的心理条件。主要有：

(1)下落运动的速度知觉和重力知觉。跳水首先遇到身

体下落的速度变化和重力问题，运动员唯有精确地知觉瞬

时下落、体变的速度和重力，方能予以准确辨别，准确完成

动作。(2)敏锐的垂直下跳的肌肉运动感受性。以秒为计

的瞬时下跳需改变习惯的运动空间定向，形成正确的下跳

运动表象，需要准确的视觉表象和相应的肌肉动觉表象，而

下跳的肌肉动觉表象又以肌肉运动感觉(即肌肉运动感受

性)为基础。跳水动作的强度、速度、幅度、方向与动作之间

的联系有严格的规律，下跳变体后的平衡不同于一般运动

中的平衡，要求运动员具有在动态变体中求平衡的特殊能

力，特别是迅速改蛮动作．或某种动作的进行与习惯动作相

反时，要能有意识地抑制紧张反射和调整心理参照体，以保

持动态的平衡姿势。(3)较强的应激能力。沉着冷静、处变

不惊，能应对运动中的惊险感、恐惧感，有较强的自控能力。

(4)良好的性格特征。主要有独立、勇猛、坚强、自信、自

律等。

  跳台仪器 (jumping apparatus)  动物实验仪器。用

于研究动物的学习能力。由一块大型长方形木板和一个跳

台等部件组成，木板上有两个门，一个敞开，一个关闭，敞开

的门可用白色门代替。在准备训练中，跳台紧靠敞开的门，

门后有食物，动物(如白鼠)要在两个门中选择一个，跃身从

门里跳过去，若选对了，跳过去就可得到食物，若选错，就会

跌到下面的网里。然后再用白色的门代替敞开的门，并将

黑白两门的位置随机变换，如此反复实验。白鼠对白色门

的正确反应，经四五次尝试就可学会。最后，以白鼠选择白

色门和黑色门的跳台次数和时间为变量，研究白鼠的学习

行为。

  跳跃传导 (saltatory conduction)  神经纤维传导神

经冲动的方式。有髓鞘的神经纤维受刺激后，不同部位的

神经纤维兴奋的阈值不同。郎飞氏结处的阈值最低，而两

个郎飞氏结之间的神经纤维的阈值最高。在神经冲动传导

中，局部电流首先使郎飞氏结处兴奋，故神经纤维对神经冲

动的传导不是连续的，而是一节一节跳跃式的。

  跳跃运动员空间知觉训练 (space perception

training in jumping sport)  对跳高、跳远等田赛运动

员的空间距离、方向、用力感的训练。训练内容和方法主要

有：(1)运动时空知觉训练。准确的本体运动时间和空间知

觉能保证运动员在最合适的时间用出最大的力，跳到最远

(高)的距离。对此可首先通过现场训练，测出运动员跳跃

的时空知觉误差率，再采取现场反馈训练方法训练运动时

空知觉，使运动员能逐渐凭借本体肌肉运动感觉完成跳跃

动作，并缩小时空知觉误差，缩小对跳跃高度和距离准确估

计的误差，以最大的力跳出好成绩。(2)集中注意训练。采

取内心演练方法，依靠内视动作过程，将注意力集中在关键

动作上。(3)对抗情绪干扰训练。过度的紧张或焦虑情绪

会阻碍用力感和动作的流畅性，采取自我暗示和肌肉松弛

法、内心表象转移法，可排除消极情绪的干扰。

  跳跃运动员心理素质 (psychological diathesis of

jumping-event athiete)  从事田径运动中的跳高、跳

远、撑杆跳、三级跳远等跳跃项目者应具备的心理条件。主

要有：(1)对助跑有良好的时空知觉。助跑的步速、步幅、起

跳的时空定点直接影响腾空的程度。(2)良好的横杆感、撑

杆感和踏板感。它决定横跳向前或纵跳向上用力的大小。

(3)良好的腾空变体用力感。跳高、跳远的腾空纵横向上或

向前用力的体感是继发用力和促进空中变体向前挺进或向

上过杆的保证。(4)清晰的本体运动知觉和预测思维能力，

以有效控制落地动作的体势。(5)较强的抗干扰能力。(6)

良好的性格特征。主要有独立、自信、大胆、进取、敢于冒

险、求胜欲强、善于自我控制等。

  铁钦纳(Edward Bradford Titchenel，1867-1927)

美国心理 学家，构造心理学派的主要代表。生于英国萨塞

克斯的奇切斯特。1885年入牛津大学学习，受经验主义和

联想主义的影响。1990年在德国莱比锡大学随冯特学习

生理学和心理学，1992年获哲学博士学位。同年赴美国康

奈尔大学任教，从助教到教授，兼任心理学实验室主任，前

后达35年。为《美国心理学杂志》总编辑、美国心理学会名

誉会员以及国际心理学会第三、四、五次常委会会员。1898

年正式提出构造心理学，与机能心理学相对抗。认为心理

学的对象依赖经验者的经验，心理的构造与机能应截然分

开。反对研究心理学的意义与应用，主张心理学是一门纯

科学，并非应用科学。坚持被试可用内省法在实验室中将

意识或心理过程分析为最基本的元素：感觉、意象、感情。

这些元素具有各种属性(质量、强度、持续性、清晰性等)，元

素在时间或空间上进行混合(或联想)，形成知觉、观念、情

感、情绪等心理过程。心理过程是人的一生经验的总和，而

意识是发生于此时此刻的经验。将冯特的感情三度说(愉

快一不愉快、兴奋一沉静、紧张一松弛)改为愉快一不愉快

两种感情的基本属性。承认理解神经过程是理解心理过程

的关键，但坚持身心平行论，认为二者互不影响。其构造心

理学理论因脱离实际，在美国成为机能主义、行为主义以及

格式塔心理学的攻击对象，但对促进心理学的独立与发展、

提供实验心理学有效的方法和资料发挥作用，某种意义上

推动其他心理学派的发展。1927年后，构造主义的势力逐

渐削弱。著有《心理学大纲》(1896)、《心理学入门》(1898)、

《实验心理学》(4卷，1901—1905)、《情感与注意实验心理

学基础》(1908)、《心理学教科书》(1909～1910)、《思维过程

的实验心理学》(1909)等。其中，《实验心理学》被屈尔佩称

为“用英文写就的内容最丰富的心理学著作”。其著作被译

成俄、德、西班牙、法、意等多种文字。

  听错觉 (auditory illusion)  听觉经验与听觉刺激明

显不符的现象。即对外界声音刺激产生的一种不正确的听

觉。在语音知觉方面，包括音素恢复和言语转换错觉。前

者指一个句子中某个词中的一个音素被删掉，代之以相同

持续时间的咳嗽声、蜂鸣音或纯音，而听者仍能恢复原来之

音素的现象。研究还表明，除单个音素外，一个音节、一个

词都可能在知觉上被恢复。后者指听者重复听一个词而产

生在语义上有关联却在语音上畸变的现象。音素恢复可能

受上下文的制约，言语转换错觉中则没有上下文的关系。

对音素恢复和言语转换错觉等的研究有助于对语音合成及

语音知觉的深入了解。听错觉也常是某些精神疾病的症

状。对其机理知之甚少。

  听话能力 (ability of 1istening)  言语能力的一种。

个体对他人口头言语的接受和理解能力。关于其结构，心

理学家有不同理解。从定性分析的角度，有人认为包括词

的感知、观念的理解、运用观念以深入领会等要素；有人认

为包含语音的辨识、语意的理解、话语的品评等能力。从定

量分析的角度，有人运用因素分析得出儿童听话能力结构

因素为：(1)理解语句能力，即理解词义、了解句型的能力；

(2)词汇感知能力，即感知与记忆词汇的能力；(3)分辨正误

能力，即听出他人讲话的语病和错误的能力；(4)理解内容

能力，即理解所听内容、了解话中含义的能力；(5)细节感

知能力，即辨别、牢记细节并及时做出反应的能力。

  听觉(hearing)  个体通过听觉系统对外界声音刺激的

反映。其适宜刺激为频率16赫兹～2000赫兹的声波。听

觉系统由外周部分(耳)、传导通路和中枢部分组成。其中

作为外周部分的耳分为外耳、中耳和内耳，负责接收外界复

杂的声音信号，并分析、编码成内在的神经信息。声波在空

气中由外耳道传入(即气导)，使鼓膜发生相应的振动，再由

听骨链传至内耳，使内耳中的淋巴液发生波动而引起基底

膜的振动，位于基底膜上的毛细胞受到刺激后产生神经脉

冲，并经传入神经传至相应的脑中枢，经整合产生听觉(双

耳接受到的声音信息传递到同侧和对侧的大脑)。听觉中

的声音具有音高、响度和音色三种主观属性。可分为言语

听觉、乐音听觉和噪声听觉三种形式。作为重要的距离感

觉，不仅能感受和分辨16赫兹～2000赫兹的声波，还能辨

别声音的方位。

  听觉辨别(auditory discriminatiorl)  简称“听辨”。

个体辨别不同频率和强度的声音或语音音位的能力。随儿

童年龄的增长而不断提高。听觉辨别测验表明，女孩的成

绩一般比男孩好；发音有缺陷者一般不如发音无缺陷者。

  听觉表象(aladitory image)  记忆表象的一种形式。

在头脑中呈现出的由听觉器官感知过的事物的形象。如我

们回忆大海时，好像听到大海的呼啸。是记忆的重要内容，

人进行思维活动的中介。

  听觉不识症(auditory agnosia)  亦称“听觉失认

症”。听觉障碍。由颞叶皮层损伤所致。患者的听觉器官、

听神经、听觉通路、内侧膝状体和初级皮层的结构和功能一

般无异常，但不能根据语音形成语词知觉，即词聋，或不能

分辨音调，或不能分辨嗓音。一般认为，左侧颞叶皮层受

损，引起词聋；右侧颞叶受损，引起对曲调和音乐的失认。

  听觉刺激(rduditory stimulus)  刺激类型。能引起

听觉的适宜刺激，即声波。其原理是某些物体的振动导致

周围媒体(空气)的振动，空气分子的振动引起听者内耳鼓

膜的振动，最终在大脑中产生听觉。声波的物理特性决定

听觉的性质，声波的频率决定声音的音高，声波的振幅决定

响度，声波的波形决定音色。

  听觉登记(auditory register)  亦称“听觉信息存

贮”、“回声存贮”。感觉登记的一种贮存形式。感觉登记或

感觉记忆中的听觉形式。因其保持的时间只有约2秒钟，仍

保持未经加工的声音信息的原始形式，故又称“范畴前声音

存贮”。研究表明，视觉刺激中常伴有听觉形式的加工，但以

声音信息为基础的回声存贮，其容量远小于视觉的形象记忆

容量。在回声存贮系统中，回声要经过分类加工、模式识别

和不断复述，才有可能转换到短时记忆和长时记忆系统中。

  听觉电话说(telephone theory of hearing)  即“听

觉频率说”。

  听觉定位(auditory localization)  亦称“听觉空间

定位”。听觉功能的一种。个体利用听觉分析器知觉声源

的方向和距离的能力。其重要器官是双耳。其主要依据是

两耳因离声源距离不同而造成的两耳刺激强度差、时间差

和位相差。人两耳间的声学距离约为23厘米，相当于690

微秒( μs )的时差。若某一声音的波长或半波长刚好等于两

耳间的声学距离(1500赫兹或750赫兹)，此时两耳间会有

360。或180。的相位差。在无其他分析器参与时，听觉对声

音的方向定位表现出以下规律：(1)高频声主要依赖两耳间

的强度差，低频声主要依赖两耳的时差或相位差，当声音频

率接近或声源与两耳的距离相等时，定位困难；(2)声音在

左右两侧时，辨别很少失误；(3)若声音来自前方，则对前方

水平线上(左、前、右)的声音辨别最准确；(4)对来自上下方

向和前后方向的声音容易混淆；(5)对每侧耳朵圆锥面(圆

锥围线与轴成45度角)上的各个声音容易混淆。

  听觉发展(development of aLtdition sensation)

个体感觉发展的一个方面。个体听觉系统在功能上随年龄

发生发展的过程。受孕20周21周的胎儿已出现对声音

的反应，6个月胎儿的听觉感受器基本发育成熟，可听到透

过母体的1000赫兹以下的声音；6个月以上的胎儿对母亲

的言语、乐声等能作出不同的反应。新生儿能听到声音，且

能区分声音的声高、音响和持续时间。如让出生2小时至8

天的32名婴儿听不同乐器的演奏声，婴儿第一次听到某种

声音时会停止吸奶；但同一种声音重复多次出现后，婴儿因

适应该声音而不停止吸奶；此时若给予另一种不同的声音。

他们又停止吸奶。研究还发现，新生儿对妇女的说话声比

对铃声作出更多的反应。2个月的婴儿可辨别不同人的说

话声以及同一个人带有不同情感的语调。3个月～4个月

后，婴儿能倾听音乐并表现出愉快的情绪，对强烈的声音则

表示不快。儿童在12岁～13岁以前，听觉感受性持续增

长。其中6岁～8岁时，听觉感受性可提高1倍。6岁～19

岁时，个体对音调高低的辨别能力持续提高。若将6岁时

音调高低的辨别能力定为1，则7岁时为1．4，8岁时为

1．6，9岁时为2．6，10岁时为3．7，19岁时为5．2。

  听觉反馈(aLlditory feedback)  个体在发声的同时

通过听觉系统听到自己发出的声音进而控制发声的过程。

反馈途径有气导和骨导两种。前者指声音经空气传播，由

外耳、中耳到达内耳；后者指声音经过颅骨的振动传递到内

耳。听自己的语音录音时，常会觉得与自己的语音不一样，

其原因就在于录音时传声器只拾取发出的气源声，而平时

听到的自己的语音，则是气源声和骨导声两者叠加在一起

的。研究表明，若气源声被放大后再放给发音者听，发音者

会自动降低其发音强度；若气源声被衰减，发音者会自动提

高其发音强度。听觉反馈对言语起某种自我调控作用。

  听觉反射(acotlstic reflex)  亦称“蹬骨肌反射”。反

射活动的一种。听觉系统对声音刺激的一种反射性反应。

主要靠中耳肌特别是蹬骨肌的收缩实现。具有双侧性，其

作用主要是通过改变中耳声阻抗以减少声音特别是低频声

通过中耳的传输，保护脆弱的耳蜗结构，同时可起到降低自

我产生的声音(特别是言语声)的可听度，降低低频声对高

频声和中频声的掩蔽作用。中耳肌听觉反射的有无，对诊

断听力损失的原因和部位、选配助听器以及对面神经麻痹

的治疗、恢复与预后等方面都有重要意义。对声音刺激的

动作反应。据研究，胎儿在七八个月时就能对不同的声音

作出反应。新生儿刚出生时，因耳内有羊水，听不到外界声

音刺激，但遇到大声时也会发生颤动反应．但通常认为这是

由振动觉引起的反应。出生3个月后，新生儿可以感受不

同方位发出的声音，且能够将头转向声源方向。出生三四

个月后，新生儿对音乐显示出分化性的反应，对乐音作出愉

快的情绪反应，对强烈的声音则表示不快；1岁时，就能像

成人一样判断声音的来源。

  听觉范围(aladibility range)  即“可听度范围”。

  听觉感觉级(auditory sensation 1evel)  亦称“阈上

级”。在听阈以上的声级分贝数。常用于听觉实验，如，以

20分贝声级呈现某一声音信号，即指在被试对该声音信号

的听阈以上20分贝的强度时呈现。

  听觉感受器(auditory receptor)  感觉细胞的一种。

耳蜗的螺旋器或柯蒂氏器上的毛细胞。在听觉产生过程中

把振动装置的机械能转换成神经冲动的电能。人接受声波

刺激时，声音先经过听觉器官的传音装置(外耳、中耳)，传

到感音装置(内耳螺旋器)；此时毛细胞接受刺激而兴奋，产

生神经冲动，并通过第八对脑神经(位听神经)到达听中枢，

在大脑产生听觉。

  听觉共鸣一排放说(resonarice-volley theory of

hearing)  即“听觉排放说”。

  听觉共鸣说(resonarice t’heory of hearing)  一译

“听觉共振说”。听觉位置说的一种。鲍希姆1605年首先

提出。认为耳是一个内含空气的比较深的腔体，当声音冲

击耳时，腔体就发生共鸣。这种共鸣因腔体不同深处的开

口及其不同的形状和大小而具有一定的选择性。1683年

弗内基于对耳蜗微细结构的研究，提出耳蜗内从蜗底到蜗

顶的骨质螺旋板是声音的感受装置，并认为低的音调位于

耳蜗基底端，高的音调位于耳蜗顶端。1857年，德国生理

学家赫尔姆霍茨在集合研究欧姆的听觉分析定律、J．P．缪

勒的神经特殊能量学说和柯蒂对耳蜗解剖的重大发现后进

一步提出，耳蜗基底膜是一排在空间上对不同频率相谐调

的分析器。基底膜上有长短不等的横纤维，像一个个微小

的共鸣器，每一根纤维都与不同的频率相谐调。位于耳蜗

基底部的短纤维对高频发生反应，而位于耳蜗顶部的长纤

维则对低频发生反应。基底膜的横纤维从短到长连续排

列，与其相谐调的频率也由高到低相继变化。当受到某一

音调刺激时，基底膜的相应部位的共鸣器便发生共鸣，与其

相联系的神经纤维也产生兴奋。每一音调在耳蜗基底膜上

都有其特定的位i和神经代表。该学说得到一些临床观察

研究和实验研究的支持。临床病例观察证明，当耳蜗基底

受损时，患者对高音感受发生障碍；当蜗顶受损时，患者对

低音感受出现障碍。表明耳蜗不同部位的确对不同频率的

声音起反应。耳蜗传声实验研究表明，刺激声的频率与基

底膜不同部位的反应大致存在对应关系。安德列耶夫运用

条件反射法发现，耳蜗局部损伤只影响某些频率的声音的

听觉，未受损的部分仍保存感受相应频率的声刺激的能力，

并能辨别各种声音的音响大小。但也有人在显微镜下观

察，不能证实基底膜的横纤维有张力存在，看不到共振或共

鸣现象。

  听觉记忆(auditory memory)  记忆的一种形式。以

听觉的形式对过去的经验进行编码、存储和提取的加工过

程。一般分三个阶段：(1)听觉登记，保持的时间一般为2

秒～2．5秒；(2)短时听觉记忆，保持的时间一般为3秒左右；

(3)长时听觉记忆，保持的时间在1分钟以上。对语音的记

忆和分辨是人类听觉的重要功能。特别是在听觉登记和短

时听觉记忆阶段，虽然对听觉信息只有几秒钟的存储，但这

对语音的韵律模式、语调轮廓以及相对重音等的识别非常

重要。

  听觉空间(auditory space)  人耳能听到声音的广阔

度。表现为前后、左右、远近等。与人判断声源的距离及方

向(声的定位)有关。若声源位置不在正面而向左右某一方

偏移，声波就先到距离近的那只耳朵，再迅速到达另一只耳

朵，形成双耳差。双耳差能帮助人们判断声音的方位。进

行声音定位时，若进行左右、前后比较，则横向判断较为准

确。与视觉相比，听觉判断声音广阔度的准确度较低，只是

一个概率值。

  听觉理论(theory of hearing)  研究和阐述听觉系

统如何在声音刺激下产生听觉的学说。包括作为听觉系统

外周部分的耳(特别是耳蜗)如何分析和辨别声音刺激，并

转换编码成传人神经传递的神经信息，以及听觉系统中枢

部分如何加工来自外周听觉信息而产生听觉。根据耳蜗对

音高知觉及其辨别方式的不同，可分为听觉位置说、听觉频

率说、听觉排放说。听觉位置说又包括听觉共鸣说和听觉

行波说两种。听觉排放说则综合听觉位置说和听觉频率说

的相关原理。这些学说只涉及耳蜗对声波的频谱分析，而

对听觉中枢如何加工来自外周的听觉信息以及如何产生听

觉，仍了解甚少。

  听觉敏度(auditory acuity)  听觉器官对不同频率和

强度的声音刺激做出反应的灵敏程度。人耳耳廓、外耳道

和中耳具有对不同频率声音的共鸣和传递特性，人耳对

1000赫兹～4000赫兹左右的中等频率最为敏感，而对非常

低和非常高频率的声音的感受性则较低，其听觉阈限与中

频声相比，可相差几十个分贝。人耳对声音强度和频率的

微小变化也极其敏感。这种在强度和频率上可觉察到的最

小变化，称“强度和频率的差别阈限”。宽带或包括一定频

率范围的带噪声的强度差别阈限近似于一个常数，大约是

0.5～1.0。纯音强度的差别阈限随刺激强度的增加而降

低。如，l000赫兹纯音强度，在20分贝感觉级时，其差别

阈限是1．5分贝，在40分贝感觉级时，为0.7分贝，而在80

分贝感觉级时，则下降为0.3分贝。频率的差别阈限是频

率的函数。在中等强度时，1000赫兹纯音有1赫兹～2赫

兹的变化，人便可觉察到。但对4000赫兹纯音，则需有11

赫兹～16赫兹的变化才能觉察出来。人耳对声音的时间

变化也很敏感。当两个声音的开始或间隔相差约2毫秒

时，便可被觉察。听觉敏度与年龄、知识经验和工作环境条

件等因素密切相关。

    听觉排放说(volley theory of hearing)  亦称“听觉

共鸣一排放说”。听觉频率说的一种。韦弗根据自己的实

验观察，在听觉频率说的基础上结合听觉位置说于1949年

提出。该学说认为，对低于400赫兹的低频声的音高知觉，

可能是频率说在起作用；对高于500赫兹的高频声的音高

知觉，可能是位置说在起作用；而对400赫兹～500赫兹的

中高频率，则可能是上述两种学说都在起作用。韦弗发现，

单个听神经纤维的放电频率至多不超过每秒数百次，无法

解释由数千条神经纤维组成的听神经的放电频率可与刺激

的频率同步这一现象。这一现象可能是听神经内具有不同

兴奋时相的许多神经纤维协同活动的结果。对不同时相发

生反应的神经纤维之间的交替排放，可达到与较高刺激频

率同步；而当声波频率超过5000赫兹时，听神经不再同步

放电，而赫尔姆霍茨假定的共鸣位置原则就可能起作用。

该学说既承认声波的不同频率在耳蜗基底膜上有不同的代

表区域(即听觉行波说)，也承认一定的频率的声音刺激能

引起听神经发放相应的神经脉冲(即听觉频率说中的排放

原则)。两者相结合，即可在耳蜗中完成对整个所听声频范

围的频率分析。

  听觉皮质(auditory cortex)  大脑颞叶颞横回附近

的皮质。由接受传递听觉信息的投射纤维组成。布洛德曼

分区的41、42和22区分别为听觉的主要接受区和联络区。

听觉信息从听觉感受器到听觉皮质，经过蜗神经核、上橄榄

核、斜方体核、下丘和内侧膝状体等多处中继。这些核团可

影响上行传导的听觉信息，调节与其他信息的相互作用，并

在与听觉刺激有关的反射上起重要作用。还发出下行纤

维，经多次中继，至耳蜗毛细胞，形成听觉系的反馈环路。

进行声音频率、音色的辨别。在优势半球，可将声音理解成

语言。若受损，则引起两侧听觉减退；优势半球听觉皮质受

损，会引起语言理解障碍。

  听觉疲劳(aladitory fatigue)  亦称“声刺激后听觉疲

劳”。因声音过度刺激听觉器官，或因声音刺激强度超过听

觉感受器的正常生理反应限度而使听觉感受性暂时降低的

一种正常生理现象。可表现为听力的暂时减退或听阈的暂

时升高，对同一声音刺激响度反应的降低和双耳声源定位

功能的改变。其最常用的指标是暂时性阈移，即在声刺激

停止后，不同频率听阀的暂时性变化。受以下因素影响：

(1)声刺激的强度；(2)声刺激的持续时间；(3)声刺激的频

率；(4)声刺激停止与测量听阈变化的时间间隔；(5)听阀测

试音调的频率度。研究表明，声刺激停止后，听阈先迅速恢

复，约在1分钟时，恢复到最低点，尔后缓慢回升，约在2分

钟时达到最大值。此后，听阈才与时间呈指数关系缓慢恢

复。听觉长期过度疲劳，可能使生理性的疲劳转变成病理

性的疲劳，即产生永久性阈移。

  听觉频率说(freqLtencyr theory of hearing)  亦称

“听觉电话说”。听觉理论的一种。卢瑟福1886年提出。

认为耳蜗基底膜作为一个整体与外界的声波频率产生相应

的振动。音高辨别并不依赖声音频率在基底膜上的空间分

布，听神经发放的神经脉冲可复制外界的声波频率。耳的

作用就像电话机的送话器，是声音刺激的转换机制。还认

为，对复合声的分析是大脑的功能，可经过不断的实践而提

高。但该学说尚无法解释破坏耳蜗的不同部位会给音高的

辨别带来不同影响的问题。

  听觉区(auditory area)  亦称“听觉皮层”、“听觉中

枢”。大脑皮层机能中枢之一。声音信号在大脑皮层上的

投射区，位于大脑两半球颞叶的颞横回等部位。从事对复

杂的声音信号的分析和处理。有若干小的分区，有的对高

音调敏感，有的对低音调敏感。两耳听觉信号向内传递，在

大脑左、右半球的听觉区都有投射；但相对而言，一侧耳朵

的信号在对侧听觉区的投射更强些。若一侧听觉区受损，

只会导致听力下降，不会造成单侧耳聋或全聋，但对声音信

号的空间定位和听觉的形象记忆能力有影响。

  听觉冗余性(acoustic redundancy)一译“听觉多

余度”。在言语听觉过程中，对言语声波的部分过滤，或借

助其他线索进行加工而不影响言语加工或其可懂度、清晰

度的现象。人说话时发出的一连串复杂的声波即语流，分

布在很宽的可听声频率范围内。在语音知觉过程中，任一

已知的音素都有许多不同的声学线索，其中只要有一两个

线索，就足以识别语音。研究表明，用高通或低通滤波的方

法，如以1800赫兹为界，将其以下的低频或将其以上的高

频全部滤掉，或采用带通滤波的方法只保留1000赫兹～

2000赫兹频带，都仍可获得相当满意的言语清晰度，交往

双方完全可听懂。采用截幅的方法，甚至只保留言语波幅

原先幅值的大约1%～2%时，尽管其言语的音质和自然度

受到很大影响，但仍很少影响言语可懂度。注意言语声波

及言语加工过程中的这种高度冗余性，可确保言语知觉的

准确性，减少其他干扰刺激的影响。

  听觉时间误差(aLtditory tirYle error)  实验误差类

型。因相继呈现两个刺激而产生的听觉判断上的误差。在

听觉实验中，标准刺激和比较刺激相继呈现，标准刺激呈琨

的先后时序影响比较刺激。实验表明，该误差受响度因刘

影响最大，当标准刺激音强与比较刺激音强之间的时距为

秒～2秒时，则出现正时间误差，当时距达4秒～12秒时，

则出现负时间误差；当时距为3秒时，时间误差最小。对音

高，则不出现时间误差。为消除时间误差的影响，标准刺激

的呈现应先后各半。参见“视觉时间误差”。    

  听觉适应(auditory adaptation)  在声音刺激较长时

问作用于听觉器官的过程中，个体对该声音刺激感受到的在

响度上的一种变化现象。响度随声音刺激时间的延长开始

有所降低，尔后保持在一稳定的水平上。这时感受器消耗的

能量与代谢的能量达到平衡。通常用响度平衡法测定，可选

用同时同音分听响度平衡法、同时异音分听响度平衡法或延

迟分听响度平衡法等方法测定。多发生在低感觉级时，一般

对高频纯音比对低频纯音或噪声(宽带或窄带噪声)更容易

适应，对稳态声比对波动声更容易适应。当声刺激达到1分

钟～2分钟时，适应发展得最快，尔后逐渐缓慢。当声音停止

2分钟左右，听觉器官的感受性开始缓慢恢复。若个体的耳

蜗本身发生病变，则可能产生病理性的适应，即在低声级时，

其强度差别阈限变得异常小或出现响度重振现象。

  听觉位置说(place tlleory of}learing)  一译“听觉

地点说”，亦称“地点理论”。听觉理论的一种。认为人对不

同频率声音的听觉，是内耳基底膜上不同部位对不同频率

的声音起反应的结果。主要包括听觉共鸣说和听觉行波

说。该学说假定：(1)声音刺激在内耳耳蜗中经过某种频谱

分析，不同频率的声音引起基底膜不同部位的具有一定特

征频率的神经元的兴奋；(2)某一声音刺激的音高与由该刺

激产生的兴奋模式有关。第一个假定已被证实，第二个假

定还有争论。参见“听觉共鸣说”、“听觉行波说”。

  听觉系统(auditory system)  人的感觉系统之一。

包括耳、听神经和听觉区。人耳由外耳、中耳和内耳三个主

要部分组成。外耳收集声音刺激，中耳将声音的振动传到

内耳，内耳的受纳器将机械性的声能转换为神经能，神经冲

动经听神经到达大脑皮层的颞叶，产生听觉。具体而言，听

觉传人通路的第一级神经元在蜗体的螺旋神经节内，其纤

维经听神经进入延髓后，在耳蜗神经核换第二级神经元，从

耳蜗核发出的大多数神经纤维交叉到对侧，直接或经过上

橄榄核上行，在上丘换成第三级神经元，向上进入丘脑内侧

膝状体，换第四级神经元，投射到大脑皮层颡上回，即听觉

皮质区。少数不交叉的纤维从耳蜗核到同侧上橄榄核，再

加入同侧外侧丘系上行。    

  听觉显示器(alJditot’y displays)  显示器的一种。

人机系统中利用听觉通道，以声波向人显示系统信息的装

置。按显示信息的特点可分为言语听觉显示器和声音听觉

显示器两类。其优点是能绕道传递信息，显示距离远，容易

引起人的不随意注意，使用不受环境照明条件限制等。常

用于言语通讯和传送报警信息。其显示效率主要取决于与

人的听觉通道特性的匹配程度。其设计除应满足一般显示

器的要求外，还应注意：(1)尽量避免同时显示不同的声音

信号，否则宜使它们分别从不同的方位显示；(2)显示告警

信息时，宜使用200赫兹～5000赫兹频率的声音；(3)远距

离传送的告警信号的频率应低于1000赫兹；若告警信号需

绕过障碍物时，则宜使用500赫兹以下频率的声音信号。

  听觉信息存贮(acoustic in．formation storage-)  即

“听觉登记”。

 听觉行波说(traveling-wave theory of hearing)

昕觉位置说的一种。美国生理学家贝克西基于自己1928一

 1951年的一系列实验提出。认为耳蜗基底膜的横纤维不

可能单独对不同频率的声音刺激发生反应，基底膜由相互

交织在一起的纤维组成，其横向和纵向的张力几乎相等。基

底膜以行波，即以任何具有弹、性的物体在受到振动时产生的

一种波运动方式，完成对声波频率的初步分析。贝克西发

现，基底膜的弹性从基底到蜗顶相差约100倍，其宽度和硬度

也在逐渐变化。贝克西还直接观察入耳，发现当蹬骨底板运

动时，在耳蜗基底膜上的确产一种行波，从比较硬的基底

向比较柔韧的蜗顶运动。该行波的波幅逐渐加大，当达到最

大值时，便迅速下降。该波幅的最大值在基底膜上形成一个

区域。其位置与不同的声波频率有关，高频位于耳蜗基底部，     

低颛位于耳蜗顶部。 

  听觉型(aLtditory type)  即“听象型”。

  听觉训练(aladitory training)  对听力残疾者使用其

残余听力的能力训练。有计划地创造各种声音情境，特别

是语言情境，训练听力障碍者对声音的知觉、分辨和理解，

以有效发挥残余听力的潜能。要先进行听觉检查，让训练

者和受训者明了听觉损伤情况，做好心理准备，积极配合。

与说话训练发音相辅相成，后者是听觉训练不可缺少的组

成部分。需配合助听器。助听器的使用也是重要训练

项目。

  听觉言语区(auditory speech area)  大脑皮层中枢

接受言语听觉的区域。最可能的解剖部位是位于优势半球

的颞(中)叶。其主要功能按照言语产生的混合模型，听觉

言语区或听觉言语加工器首先确定接收的听觉信号的音位

结构，并与已有的音位存储进行比较，从而选取适当的音

素，以合成自我产生的信号，即相应的语音。

听觉掩蔽(aLlditory masking)  一个声音的听觉阈

限因另一声音(掩蔽声)的存在而提高的现象。分完全掩蔽

和部分掩蔽两种。前者指该声音信号因受到另一声音的掩

蔽而完全听不到，后者指该声音信号因受到另一声音的掩

蔽而在响度上有所降低。研究表明，频率相近的纯音容易

被掩蔽，低频声对高频声的掩蔽大于高频声对低频声的掩

蔽，稳态的声音比波动的声音容易被掩蔽；当掩蔽声的强度

提高时，掩蔽效果也随之增大。在噪声对纯音的掩蔽中，实

际起作用的是以该纯音频率为中心的一个窄的频带，即临

界带。当噪声刚掩蔽纯音信号时，在临界带内的总声功率

等于该纯音信号的声功率。测试声与掩蔽声同时呈现于某

一耳，称单耳同时掩蔽。掩蔽声在测试声前或后出现，称前

掩蔽或后掩蔽。在这两种情况下，掩蔽的量都随掩蔽声的

强度而增加，随掩蔽声与测试声的时间间隔而降低。分别

给予双耳掩蔽声和测试声时所产生的掩蔽称中枢掩蔽。与

单耳同时掩蔽相比，两者在心理物理学的相关上有很大的

不同。单耳同时掩蔽显示出明确的听觉系统的非线性和时

间依赖关系，而中枢掩蔽则可能与在听觉系统外周或较低

级的中枢上的一定神经元群的活动有关。

  听觉异常(aLxditory disorder)  听觉障碍。因生理

原因导致听觉能力受限的现象。有三类异常：(1)传音性障

碍。属于中耳的损害，传音装置受损害，患者即使内耳正

常，听觉能力亦下降，造成听觉异常。(2)感音性障碍。因

柯蒂器官的毛细胞受损，造成感觉细胞的换能过程或神经

递质释放障碍，由耳蜗向中枢神经系统的信息传输受阻，使

听觉迟钝，出现异常。(3)耳蜗后的损害。指一级传人神经

纤维的中枢部分或听觉通道的其他部分受损害。可借助不

同的听力测验方法测试患者听觉受损害程度，并可推断损

害部位。

  听觉诱发电位(aLtditory evoked potential)  电生

理现象。在听觉中枢记录到的由声音刺激引起的电位变

化。一般采用短声或50毫秒的短纯音为刺激声源。听觉

诱发电位反应中的各种成分振幅很小，需进行叠加处理，即

相位相同的听觉诱发电位可以叠加，相位不同的信号，如自

发脑电与背景噪声，则在叠加过程中相互抵消。经叠加处

理后，可从背景噪声中辨认出听觉诱发电位，有助于揭示特

定的听系统脑活动，为听觉功能的研究与测定提供客观指

标；也有助于临床诊断听觉系统不同部位的功能障碍。

  听觉阈限(auditory threshold)  感觉阈限的一种。

刚刚能引起听觉的最小声音刺激的强度。随声音频率而变

化。以声音频率为横坐标，以人的不同频率的听觉阈限为

纵坐标，可制成听阈曲线或听力曲线，2000赫兹～5000赫

兹是人耳最敏感的范围，在较高和较低的频率范围，则要显

著地提高声压级才能达到听觉阈限。测定方式：一是用声

探子直接测定声强达到被试听觉阈限时其鼓膜附近的声

压；二是测定刚刚能引起被试听觉时，耳机输出能量在仿真

耳中产生的声压。

  听力保护(hearing protection)  保护听力不受噪声

损害的方法与技术。主要有：(1)制订保护听力的噪声标

准。如国际标准化组织(ISO)1971年制定的噪声容许标

准。(2)对接触强噪声者进行个体防护。如用护耳器保护

听力。常用的护耳器有防声帽、耳塞、耳栓、耳罩和头盔等。

护耳器宜满足下述要求：具有一定的声衰减；舒适；对皮肤

无刺激作用；保持言语可懂度；佩戴方便；耐用。

  听力残疾(}learing handicap)  亦称“听力损伤”。各

种因素造成的双耳听力丧失或听觉障碍。表现为听不到或

听不清周围环境声音。始见于中国全国残疾人抽样调查领

导小组印发的《听力语言残疾标准》。原因有先天性的，如

家族遗传、父母近亲结婚、母亲妊娠期患风疹、重度流感或

药物中毒、双耳重度发育畸形、产钳外伤、产程严重窒息、产

后重度黄疸或克汀病、地方性缺碘病等；后天性的原因有老

化、噪声、各种高烧传染病、药物中毒、双耳重度化脓性中耳

炎、头部严重外伤等。根据轻重程度，分重听和聋两类。其

分级标准一般由国家或权威机构制定，主要有两种：(1)中

国1987年经国务院批准，全国残疾人抽样调查领导小组公

布的听力残疾分级标准表(见下表)。

[image: image76.png]% 5l

% F W J1 4 5k 72 B (dB)
—RE >91
-4
—RE 90~71
—REWT 70~56
G

—REWr

55~41





其中，听力损失指语言频率平均听力损失，即语言频率为

500赫兹、1000赫兹、2000赫兹的平均数。聋和重听均指双

耳，若双耳听力损失程度不同，则以听力损失轻的一耳为

准。若系一耳聋或重听，而另一耳的听力损失等于或小于

40分贝，则不属听力残疾。(2)世界卫生组织制定的听力

残疾等级(见下表)。
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伤残人奥运会标准规定，c、D、E、F、G级听力残疾者均可

参加聋人运动会，不再分级。

  听力测验(}learing test)  亦称“听力检查”。确定听

觉功能状态和诊断听觉系统疾病的检查方法。根据被试对

声音信号引起的反应方式不同，分为主观测听法和客观测

听法两类。(1)主观测听法，一般以人为发出的不同强度、

不同频率的纯音或语言测定人耳最低能听见的声音强度，

被试以主诉、手势或控制指示灯表示自己对声音信号的反

应。此类测听法包括耳语检查、秒表检查、音叉检查、纯音

测听和语言测听等。其检查结果易受主观因素和环境因素

的影响，且不适用于婴幼儿、昏迷者和双耳伪聋者。但较简

便易行。(2)客观测听法，以被试接受声音信号后引起的生

理反应、声阻抗现象和生物电现象作为判断听觉功能状态

的指标，如中耳的声阻抗现象和耳蜗或皮层的生物电现象。

此类测听法不受主观因素影响，检查结果较精确可靠，特别

是对婴幼儿测听及鉴别器质性和非器质性聋更有实用价

值。因所用设备和程序较复杂，尚不能普遍用作常规听力

检查，但它是听力检查的发展方向。    

  听力计(aLidiometer)  听觉实验仪器。用于测定听觉

阈限。西肖尔最早设计使用。早期的听力计可让被试从耳

机中听到40种强度不同的咔哒声，但它只能测定噪声的响

度绝对阈限。现代的听力计可发出各种频率和各种强度的

声音，若用耳机呈现给被试，可测纯音、噪声的响度绝对阈

限，也可测定被试听力损失的程度。

  听力损伤(hearing impairment)  即“听力残疾”。

  听力损失(hearing loss)  即“聋”。

  听力损失标准(hearing loss criteriotl)  衡量听力

损失的准则。临床上一般以低于基准听力15分贝±5分贝

为标准。基准听力指18岁～25岁正常健康人的听力(称听

力零级)。因听力的个体差异很大，听力检查存在一定的误

差和波动。

  听力图(auadiogram)  按规定的条件和方法测得的表

示受试耳听力级与频率关系的图表。通常以横坐标代表频

率(Hz)，以纵坐标代表听力级(dB)。在频率轴上，一个倍

频程的宽度相当于听力级轴上20分贝的距离。一般用o

符号标记右耳的听力级，用×符号标记左耳的听力级(如图

所示)。气导听阈用实线相连，骨导听阈用虚线相连。若用

彩色连线，一般以红色代表右耳，以蓝色代表左耳。若在听

力计的最大输出级无反应，则可垂直向下或在相应符号的

外下角(左耳符号向右，右耳符号向左)与垂直方向成约45。

角向下画一箭头([image: image78.png]


)，无反应的符号应画在听力图上代表

听力计最大输出的听力级处。图上还应清楚地标明听力计

的种类、型号及其标准零级。如用自动记录听力计，其测得

的听力级需与手控方法测得的听力级进行比较，即把自动

记录听力计获得的听力级加上3分贝后进行比较。
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听力图

听力学(audiology)  研究和评价听力的科学。其基

础为心理声学。分实验听力学和医学听力学。前者研究正

常和异常听觉现象的机理；后者主要涉及听力损失部位的

诊断和处置，又可分为诊断听力学和重建听力学。随着科

学技术和社会科学的不断发展，医学听力学还可分为教育

听力学、老年人听力学和神经听力学等分支。教育听力学

主要是为具有不同听力损失的儿童提供帮助，包括听力测

验、助听器的选择、视一听功能及言语训练等。老年人听力

学主要研究老年人听力损失的特点，进行一些听力补偿的

工作。神经听力学主要用于听觉神经系统病变的检查和诊

断，包括各种听觉电生理技术的应用。

  听命行事测验(directions test)  智力测验的一种。

其理论构想：能听命行事且能按规定程序完成任务，是人类

的基本能力之一。题目是命令被试遵照一定程序去完成一

件事情或工作。

 听神经(aLlditory nerve)  第八对脑神经。在内耳道

陆部分为两支，即耳蜗神经和前庭神经。在听觉信息的传

递中具有极重要的作用。听觉通路始于内耳的毛细胞，与

螺旋神经节内双极细胞的神经纤维相联系。经过编码的听

觉信息到达双极细胞后，由双极细胞沿听神经向脑内传递：

首先到达延脑的耳蜗神经核，交换神经元后，大部分纤维沿

外侧丘系终止于下丘，另一部分纤维从耳蜗神经核经延脑

的上橄榄核与斜方体，再到下丘；然后从下丘向左、右两个

内侧膝状体传递；再由内侧膝状体传递到颞叶的听觉皮质。

  听象型(auldile)  亦称“听觉型”。一种认知方式。运

用此种认知方式者偏爱以听觉意象表现的事物，并对听觉

呈现材料敏感。

 廷伯根(Nikolaas Tinbergen，1907-  )  荷兰动

物学家，习性学的创始人之一。生于海牙。1932年于莱顿

大学获博士学位。毕业后赴格陵兰岛探险，对那里的动物

的社会行为进行考察。1933年起任职于莱顿大学，讲授动

物习性学。40年代移居英国，任教于牛津大学，直至退休。

注重考察动物的求偶与生殖行为，并试验使用替代物来解

除和控制动物的交配行为。发现鸣叫声是动物的社会交往

形式，与求偶行为一样具有性的吸引意义，能使异性动物结

合到一起并刺激内分泌腺的活动，同时促进两性动物发生

交配行为。还研究动物的求偶夸耀行为和动物行为的伪

装。1973年获诺贝尔生理学奖。著有《本能研究》(1951)、

《动物的社会行为》(1953)、《儿童的我向思维：习性学研究》

(1972)、《动物世界》(1972，1973)等。

 停车视距(stopping sight distance)  亦称“普通视

距”。防止车辆与障碍物碰撞所需的最短停车距离。由三

分组成：驾驶员反应时间内车辆行驶的距离、开始刹车至

停车的制动距离、安全距离。可用公式表示：[image: image80.png]D = D, + D;
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。式中，D为停车

l距(m)，D·为驾驶员反应时间内行驶的距离(m)，D2为

驶员开始刹车到完全停止行驶的制动距离(m)，D3为安

全距离，V为汽车行驶速度(km／h)，t为反应时间(s)，K为

制动系数，Q为轮胎与地面的纵向摩擦系数，i为路段纵坡

度。在单车道公路或缺乏严格分道设施的双车道公路行

驶，由于要考虑对方来车等因素，一般应放宽两倍，以保证

会车安全。

  通报一意义分析(message-meaning analysis)  研

究动物交往的方法。即分析某一个信号表达了信号发出者

的什么意思(即通报)和在特定情境下向接受者传递了什么

(即意义)。通报可从当时的情境和信号发出者的有关行为

推测，意义可由接受者的反应得知。

  通常听力(normal hearing)  一译“正常听力”。正

常人听觉器官具有的听力水平。对不同频率的声音的敏感

度(听阈)为16赫兹～20000赫兹。但听域和对该频率声音

所能忍受的最大强度(最大可听阈)并不一致。由正常人听

力范围图可见，人耳对1000赫兹～2000赫兹的声音最敏感

(听阈最低)，且能忍受较大的强度；对高于或低于此频率范

围的声音，人耳的听取能力较窄，当频率高于20000赫兹或

低于16赫兹时，则不能被机体作为声音来感受。人们日常

谈话的声音为图中央的阴影部分。

频率(赫兹)
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正常听力图

中心斜线区：言语强度范围

下方斜线区：次要言语强度范围

  通道容量 (chanrlel capacity)  一译“信道容量”。信

息论术语。某一传信通道在单位时间内的最大信息传递

率。通常用字母C示，[image: image83.png]C = Rnax



,为信息传递率，R

(每个消息的)平均信息量／(每个消息的)平均传递时间。

若时间参数以秒为单位，信息量以比特为单位，则该容量的

单位为比特／秒。在心理学研究中，人与机器之间的通道容

量通常较机器与机器间或人与人之间的信息容量为低。有

效信息的通道容量的计算公式为[image: image84.png]= FCr )



。式中，

T(x，y)为信源发出的消息序列有效抵达信宿的平均信息

量，单位为比特/信号； t为该消息序列的平均传递时间，单

位为秒/信号，实际计算中常用每个刺激信号的平均反应时

([image: image85.png]


)。按理论估算，人的视觉通道容量可达10。比特/秒，

听觉通道容量可达8000比特/秒；但从已有的实验结果看，

一般不超过10比特/秒。在最理想的条件下，也许可达25

比特/秒。参见“信息传递率”。

  通路一目标理论(path-goal theory)  权变领导理

论的一种。加拿大多伦多大学心理学教授豪斯在M．G．埃

文斯研究的基础上，于1971年提出。弗鲁姆的期望理论

(努力一成绩和成绩一目标)和俄亥俄州立大学的领导行为

二因素理论(抓组织和关心人)的结合。该理论认为，领导

必须通过如下方式激励部下：(1)强调部下自身需要与组织

目标的关系；(2)像对待组织目标一样，帮助部下澄清目标，

疏通部下为实现自身目标必经的通路。领导方式是否有

效，取决于对部下和工作情境的适应。不同的部下具有不

同的人格特性，需要不同的领导方式，情境因素也极为重

要。豪斯提出，俄亥俄州立大学的领导行为四分图中，高工

作与高关心的组合不一定是最有效的领导行为，其间还应

充分考虑情境因素。当工作任务模糊不清，部下无所适从

时，他们希望有高工作的领导做出指导、指示等，帮助他们

对工作做出明确的规定和安排，掌握解决问题的办法，扫清

达到目标道路上的障碍。对于例行性的或内容已明确的工

作，部下只希望有高关心(给予支持、关系、温暖等)的领导，

以满足自己的个人需要，激励自己努力完成预定目标；过多

的领导和干预，会令部下产生不满情绪。

  通透性 (permeability)  物质通过细胞膜的难易程

度。如肾小球滤过膜，其通透性可用它允许通过物质的分

子量的大小来衡量。滤过膜上有大小不同的孔道，小分子

物质(如葡萄糖)很容易通过，故滤液中的浓度与血浆中的

浓度完全相等；分子量较大的物质(如血浆白蛋白)只能通

过较大的孔道，故在滤液中的浓度低，不超过血浆浓度的

0.2%；分子量超过69000的物质(如球蛋白、纤维蛋白原

等)则不能通过。滤过膜的通透性还决定于其对电荷的选

择性，带正电荷的分子较易通过，带负电荷的分子则较难

通过。

  通无形于有形清刘智关于大脑功能问题的一种观

点。与“纳有形于无形”相对。认为大脑具有总觉作用，“通

无形于有形”即是其一种表现形式。指大脑的筋络与视觉、

听觉、嗅觉和动觉等感知、运动器官相通，从而使这些器官

活动起来，亦即使人的内部心理表现于外(《天方性理·图

传·内外体窍图说》)。这犹如对今之心理外化的形象

描述。

  通用问题解决者(general problem solver，GPS)

人工智能程序之一。美国信息加工心理学创始人纽厄尔和

H.A.西蒙等人20世纪50年代末研制成功。1972年根据

“手段一目分析法”编制的解决问题的计算机程序(见图)。

信息加工理论把问题解决者看作一个信息加工系统，由输

入、符号结构存储过程、信息加工过程和效应器构成。问题

解决就是这个系统对信息进行加工的过程。解决问题的行

为是信息加工系统(即问题解决者)同作业环境的一种相互

作用，问题解决者看待作业环境的方式就是他以问题空间

方式对情境做出的表征。作业图表示问题解决者从现存状

态出发，搜寻恰当的道路以到达目的状态的程序。其特点

是把大目标分成一些子目标。作业图I显示现存状态(问

题空间)分离成一系列差别，并把减少每一种差别作为一个

独立的子目标。把作业环境的关键特征在问题空间中表征

出来，即问题解决的条件与目标被转换成问题解决的条件 

与若干子目标，试图消除首先知觉到的最重要的差别。作

业图II显示试图发现消除差别的操作。因操作条件(问题

子目标的直接解决)与现存状态(问题解决的现有条件)之

间存在差别，故在实施操作前要消除这些差别。为此，作业

图II再次重复，以找到有关的操作。信息加工理论已成

为问题解决的主导理论。
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作业图II 搜寻消除差别的有关操作

通用性向测验 (General Aptinlde Test Battery，

GATB)  即“普通能力倾向成套测验”。

    同伴辅导 (peer tutoring)  一种学生之间相互指导

的教学活动。学生年龄不一定相同，也不一定属于同一同

伴群体。古罗马学者昆体良曾提出在教育中可让年长学生

辅导年幼学生；英国教育家兰卡斯特在1796年为伦敦贫苦

儿童开设的学校中，主要依靠“跨年龄辅导”，先给被称为

“班长”的优等生授课，再让他们教其他学生。现代教育工

作者强调同伴教学的效益主要在于教和学的方法，而并非

出于经济上的考虑。一项研究发现，在旨在建立合作精神

的一项特别计划中运用同伴辅导，学生到课时间保持在

30%以上，并增强了不同种族的学生间的友谊。另一项研

究让中学生辅导阅读困难的小学生，使后者用5个月的时

间完成了6个月的学业，而对照组只完成3个月～4个月的

学业。这些中学生也从中获得好处，他们自己的阅读能力

平均提高了三年半。亦可作为儿童心理治疗方法。美国心

理学家A．埃利奥特1973年认为其优越性在于：(1)可提高

课堂教学的时间利用率；(2)可向学生及时提供更多的反馈

机会；(3)增加学生的交谈时间，减少教师的讲话时间；(4)

可使承担教师角色的儿童感受到竞争的优越感和个人价

值；(5)承担教师角色的儿童能从教师角度体会到教与学的

关系，使课堂心理气氛更协调融洽，减少压抑和权威感；(6)

对学习活动缺乏兴趣，学习成绩较低,缺勤率和中途辍学率

较高；有较多的外化行为问题(如过分攻击、破坏纪律、多动

等)和内化行为问题(如退缩、冷漠、焦虑、孤僻等)；在社会

认知方面，如交往目标、交往知识和策略、归因风格等存在

缺陷或偏差；成人后的社会适应中较易出现心理健康问题、

品行不良乃至犯罪。美国心理学家科依1990年认为：(1)

与交往相关的社会行为是决定同伴拒绝的主要因素；(2)同

伴交往中的认知特点、情绪反应和行为方式是儿童早期社

会化的产物，儿童早期社会化进程中遇到的处理人际关系

的困难，为以后同伴关系的发展埋下隐患；(3)获得与保持

在同伴群体中的社交地位具有不同的动力过程，群体舆论

使儿童扮演偏常的社会角色，且影响儿童的认知、情感和行

为反应，进而使儿童的自我发生变化；(4)持续的同伴拒绝

直接或间接影响儿童的学校适应与社会适应，长期被同伴

拒绝有可能促使被拒绝者寻找同样遭排斥的同伴，进而引

发更多的偏常行为，削弱其抵御心理失调的能力，妨碍其社

交能力和应对能力的发展，并降低其自尊心，使之更感孤

独，导致更多的消极自我评价。

  同伴评定法 (peer rating method)  社会测量法的

一种。用于测量同伴接纳程度。由同伴提名技术发展而

来。在同伴团体中，按照某种标准，由团体成员对某人的社

会性、情感、行为、同伴接纳程度或人格等进行评定，或团体

成员之间相互评定，以了解团体成员的人格特质或同伴关

系。一般采用评定量表，让儿童根据自己的喜欢程度，对团

体中的每个成员进行评分，最后通过计算各成员的平均得

分，判断其受欢迎程度及同伴关系。该方法有助于了解儿

童青少年在同伴团体中被同伴如何看待，间接评价其社会

环境，更好地理解他们的社会关系网络，全面评价他们的心

理功能。

  同伴群体发展(development of peer group)  个

体社会性发展的一个方面。个体的同伴群体在社会化过程

中随年龄增长而发展变化的过程。美国心理学家J．R．哈

里斯(1995)的群体社会化发展理论认为，同伴群体是儿童

社会化的主要场所。1岁之前，婴儿即能很好地区分男女、

成人与儿童。1岁时，儿童对陌生成人感到害怕，对同龄儿

童感兴趣，喜欢与之交往。2岁时，儿童表现出对同性别儿

童的偏爱。任何文化和社会形态中都存在儿童的游戏群

体。儿童一般以性别、年龄为标准分成各种群体。到青春

期，性别之间的对立减弱，青少年会采取其他标准，如兴趣、

爱好、志向等作为分类依据。儿童群体发展中，成员同化与

异化现象并存。同一群体中奉行多数成员认同的行为规

则，总是力争在言语、穿着、行为上与群体成员保持一致，以

避免同伴压力。这种因群体强制作用而产生的行为一致

性，对人格有长期影响。儿童本身对参与群体的强烈愿望，

促使儿童自觉主动地与群体行为保持一致，使同一群体的

儿童逐渐相似化。当周围没有对立群体存在时，群体的自

身特性会变得不突出，群体成员更倾向于把自己看作一个

个独立的个体，而非相似的群体成员，群体中会出现等级地

位与社会比较的差异。在每个群体中，儿童因统治力量与

受欢迎程度的不同，会有不同的等级地位，这种群体内等级

地位的高低，会对人格发展产生深远影响，影响成年以后的

生活。同一群体中的儿童通过与他人的比较，明确自己在

群体中的社会地位，同伴或成人也会对儿童进行社会比较

与群体定位，使同一群体中各成员之间的差异加大。群体

的同化现象使同伴群体而非家庭完成了社会文化的传递，

直接促进儿童在群体中的社会化。

  同伴提名法 (peer nomination method)  社会测量

法的一种。由同伴对个体的社会行为、人格或个体在同伴

群体中的社交地位进行评价。包括积极提名法和消极提名

法。一般是让被试按照某种依据(如玩耍或学习等)提出3

个自己最喜欢或最不喜欢的同学，没有也可不提。按照每

个被试从同班同学或同班同性同学处得到的提名频次，分

别计算出积极提名分数和消极提名分数，然后转换为以班

或以同性别同学为单位的积极提名标准分数([image: image87.png]2

Zp



)和消极提

名标准分数([image: image88.png]


)。有人直接用这两种分数决定被试在群体

中的社交地位。也有人进一步将这两种分数结合，产生两

个新的参数：社会偏爱分数([image: image89.png]


)和社会影响力

分数([image: image90.png]zSI =Zp+Zn



)，再将其转换为标准分数(称CDC分类

系统)。根据正态分布理论，用上述4个标准分数，可划分

出社交地位不同的6个群体：受欢迎([image: image91.png]SPAS EFids=> 0
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；被拒绝
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；被忽视
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；矛盾或有争议[image: image97.png]CSIL>11:05 32, = 0
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；其余(以上未包括者)。采用这种分类方法，归人

其余中的比例常达30%左右。积极提名法和消极提名法分

别测量同伴接纳的两个不同方面：被接纳(喜欢)和被拒绝

(不喜欢)；同伴评定法则是对同伴接纳两方面的综合测量。

积极提名与消极提名间仅有低到中等程度的相关，消极提

名与同伴评定的相关略高于积极提名与同伴评定的相关，

但仅为中等水平。根据两种方法评出的受欢迎或被拒绝儿

童并不完全吻合。在不便使用消极提名法时，可将积极提

名法与同伴评定法相结合，用评定法中最不喜欢的分数“1”

代替消极提名分数，再按CDC分类系统划分出社交地位不

同的同伴群体。

  同伴文化(peer culture)  与社会主体文化相对应的

青少年文化。是青少年群体价值观、态度、生活方式及行为

模式的集合。有以下特征：(1)内倾性，青少年在道德观、价

值观、择业、交友、听音乐、读书、服饰、发式等方面，更倾向

于向同伴而不是成人寻求信息，更乐于听取同伴的意见，接

受同伴的建议；(2)能满足青少年心理上的安全需要，青少

年对同伴存在心理上的依恋，在关系密切的同伴群体中容

易表现出亲密和自我开放；(3)促使青少年学会相互关心和

彼此接纳，学会与不同背景的人交往；(4)能帮助青少年学

会从不同角度评价自我，促进自我的发展和完善；(5)具有

导向作用，同伴之间的相互帮助有利于青少年发展多项技

能和广泛兴趣。

  同伴小组疗法(peer group theraPY)  团体心理疗

法。将患有同样心理问题的个体按其意愿组成小组，由非

专业的同伴进行心理治疗。源于美国1 935年“嗜酒者互诫

协会”的实践。要求团体成员进行自我暴露，公开个人对行

为的责任，承认对他人的错误，勇于放弃旧的行为方式。即

成员之间彼此坦诚相处，互相倾诉个人生活经历及心中的

困扰。由于各成员的痛苦感受不同，有的因自我调整而改

善，有的因自我封闭而加重，个体可在相互比较中逐渐解决

自己的问题。    

  同胞关系 (s．blirag relationship)  核心家庭中兄弟

姐妹之间的相互作用和相互影响。其在心理学中受到重视

始于弗洛伊德和阿德勒。他们认为，后生子女与头生子女

之间存在竞争、嫉妒。受以下因素影响：(1)父母的态度。

即父母对子女的态度是否公正、平等，有无偏爱等。(2)孩

子的人格。出生次序对人格有影响，已形成的人格反过来

又会作用于同胞关系。如对第三个孩子出生给家庭带来的

变化，第一个孩子要比第二个孩子适应得更快。(3)社会因

素。如人们普遍认为头生子女应是弟妹的楷模。(4)年龄、

性别。性别相异，年龄相差较大，同胞关系一般较好。(5)

家庭规模。

  同辈群体(peer group)  一译“同伴群体”。由年龄、

身份、社会地位等极为接近的人组成的群体。如中学生群

体、离退休老人群体等。主要特点：人际关系平等，彼此因

年龄、身份、社会地位相似，需要与兴趣一致，交往一般都是

非角色性、无拘束的。有其不成文但起重要调节作用的社

会规范，对成员的行为以其特有的方式给予奖励或惩罚。

如，得到同辈群体支持与友爱的学生，心情舒畅，学习成绩

提高；受同辈群体排斥者缺少安全感，会产生严重的焦虑。

常常是同辈人的主要参照群体，对成员的价值观、态度、志

向、抱负水平等有重要影响。

  同辈效应(cohort effect)  指同龄人群体因生活在类

似的社会文化环境中，经历类似的历史事件而对群体成员

发展产生的影响。横断设计应考虑的因素之一。通常在横

断研究中反映出的年龄差异，因未能考虑不同同辈之间文

化或历史因素的影响，可能混淆年龄和同辈效应。不同同

辈间与年龄有关的差异，部分是由于他们成长经历中的文

化或历史的差异，而不是由真正的发展变化引起。如在成

年中期认知发展的研究中，1950年出生的人，其基本背景

相同或非常相似，包括营养、受教育水平、大众媒体的影响、

科学技术对其生活方式和生活风格的改变都很近似，因而

具有某些一致的认知。不同同辈之间，其背景状况及经历

不同，在认知上表现出差异。该效应强调社会历史因素对

个体发展的深刻影响。

  同步(synehron)r)  神经细胞有节律地同时发放和同

时停止发放脑电波的现象。可用多导生理仪或脑电图机，

从皮质表面或头皮表面记录。

  同步疗法(COLICurrent therapy)  家庭治疗方法。由

一位治疗家同时对一个家庭中的两位或两位以上成员进行

个人治疗。始于20世纪三四十年代。初期是精神分析的

一种特殊技术，运用于一些婚姻指导诊所。

  同步睡眠(synchronized sleep)  即“慢波睡眠”。

  同步性原则(principle of synchronicity)  分析心

理学术语。指互不为因果的事件以一种有意义的方式结

合，并同时发生的现象。如当某种想法应验了某客观事件

时，既不能说明主观观念是客观事件的原因，也不能说明客

观事件是主观观念的原因。可运用于解释集体潜意识与个

人获得的各种经验之间的联系。

同侧偏盲(hflomonyrnotls IlerniarLopsia)  视觉障碍。

左右眼视野缺损同时发生在左侧或右侧。如左眼之颞侧视

野缺损与右眼之鼻侧视野缺损同时发生，缺损区域都偏左，

称为左侧同侧偏盲。由视交叉以后任何一段视觉径路的病

变造成。

同地区物种(sympatric species)  共存于同一个小

生境中的两种或两种以上的物种。生物学上有一个通则，

同一个小生境中不可能共存两种食物相近的动物，因为弱

者最终会为竞争所排除。生态学家已证明，食源利用上的

差别对种间稳定十分必要。其存在的必要条件是良好的食

源分配(对有限食源的不同利用)。沙漠地区以吃种子为生

的啮齿类动物的食源分配涉及几个方面，如种间季节性活

动水平的差异使种间竞争减少；不同地形和植被造成的不

同种子资源适合种间不同的食物偏好；种子大小的不同也

使不同种动物的食源分开，因为动物个体大小不同，选择种

子的大小也不同。

  同功(analogo)us function)  一种生物学现象。进化

上来源不同的结构或器官具有相同的形状和功能。如蝙

蝠、蛾和鸟的翅膀，其起源各不相同，但都具有飞行功能。

比较不同物种或不同类别动物正常状态下的行为，是了解

它们行为相似性的唯一途径。不同有机体在形态和行为上

的相似性有不同的起源。其中只有一种是由共同祖先那里

遗传而来，称同源性；并非源自共同祖先的称非同源性，包

括平行、趋同、异体同功、拟态等。非同源结构具有相似功

能时，不管外表是否相似，都称“同功”。如浣熊的前肢和人

的手，作为前肢是同源，作为特殊外形则属同型；作为手，又

不同源，因它们在进化上不相关，而作为抓握器官，其功能

又是相同的。大脑功能也如此，我们在不同物种身上看到

的相同行为，以在复杂程度和形态上都不同的非同源结构

作为中介，对动物适应环境也许十分重要。只有细致分析

动物解决环境问题的手段一目的关系，才能阐明行为的神

经机制。

  同构关系(same-structure relatiorl)  某建筑与某事

物构造相同的意义联系。能使建筑或城市获得某种象征意

义。如单纯的十字型几何平面本身并无意义．但一旦与基

督受难的十字架联系起来，平面十字型教堂就具有一种神

感的象征。一般而言，各种建筑的形状及其象征性最终要

表达的信息，正是人们要寻找的相同构造的意义联系。

同化(assimilation)  接纳、吸收、合并为自身的一部分的过程。不同生理、心理理论和学派有不同解释。在生理学中，指机体吸收食物并使之转化成原生质。在社会心理学中，指个体(或团体)受社会规范的影响，在行为上予以认同，并最终与社会规范趋于一致的过程。赫尔巴特认为是新概念融入已有观念团的过程。皮亚杰认为是主体将外界刺激或新经验有效地整合于已有认知结构或行为模式的过程。与顺应一起构成人类认知活动两个同时存在、互为补充的方面。主要有三种形式：(1)再生性同化，儿童对出现的某一刺激作相同的重复反应；(2)再认性同化，儿童辨别物体方面的差异并借以作出不同的反应；(3)概括性同化，儿童知觉物体之间的相似性并归之于不同类别。反映认知的不同水平，并促进认知进一步发展。但作用有限，只能丰富个体的知识，不能导致质变和发展。奥苏伯尔的有意义言语学习理论视之为有意义学习的前提条件，指新知识被学习者认知结构中原有的适当观念吸收，新旧观念发生相互作用，新知识获得心理意义，且使原有认知结构发生变化的过程。

  同化错觉(assimilation illusk)n)  错觉现象。因知

觉的同化作用而产生。当个体面对复杂情境时，其知觉将

受到其经验、态度、欲望等心理情境的影响。情境中刺激的

作用，常被个体的心理情境同化，使其知觉失实而形成错

觉。如猎人可能把草丛中的石头当成猎物。

  同化律(1aw of assimilatioll)  皮亚杰认知发展理论

术语。儿童吸收外部环境中的有关信息，并纳入已有的认

知结构或行为模式中的过程。皮亚杰从生物学观点出发，

用有机体内部发生的同化作用来说明儿童的适应过程。通

过同化，客体被赋予一定意义，主体的经验亦得以丰富。

  同化论(assimilation thleory)  即“学习认知同化说”。

  同化投射(assimilative prOjection)  见“投射作用”。

  同化效应(assimilation effect)  知觉心理现象。在

进行知觉判断时，被试因受参照点的影响而导致判断失实。

如在重量判断实验中，若任凭被试自行判断按比例递升(或

递减)的多个重量不同的物体，则其判断结果相当分散。若

主试暗示一个数字，则被试的判断将受到暗示作用，而使所

得结果接近该数字。

  同化性迁移(assi’milative transfer)  迁移的一种类

别。指将已有经验应用到特征相同或相似的新事物中去，

并将新事物视为与已有经验系统具有相似特征的同类事

物，或将新事物纳入已有的经验系统，作为该经验系统的一

个例证。如“金属导电”这一命题的学习有助于理解铁的导

电特性，“铁导电”这种经验又作为一种具体的例证被归入

“金属导电”这一经验系统。

  同化原则(principhle of assimilation)  桑代克提出

的学习律的五条副律之一。有机体遇到与过去相似的情境

时，会按照过去对类似情境发生过的反应作出反应。实际

是一种学习迁移。行为主义者称之为刺激泛化。这里的同

化指新情境与原先的学习情境相似。桑代克由此提出“共

同要素论”：如果两种学习情境基本相同，就会产生类似的

反应。迁移的产生取决于两种情境之间是否有共同要素。

  同类相食性(cannibalism)  动物吃同物种活的或死

的成员的习性。早年西班牙和法国探险家在安第列斯群岛

发现加勒比(carIb)印第安人吃敌人和俘虏的肉，整个部落

因此闻名，被称为“cannibals”，即“carib'’的谐音，此后专指

动物吃同类的行为习性。有主动和被动两种。主动的指动

物主动捕杀并吃掉本种成员，被动的指动物只吃已死的本

种成员。在动物界有一定普遍性，不仅出现在紧张和异常

场合，有时也发生在正常环境中。有足够的证据证明，大约

138个物种有此行为。且都是正常反应。这些物种包括原

生动物、节肢动物(甲壳纲桡足类、蜘蛛纲、昆虫纲)、软体动

物、鱼类、无尾两栖动物(青蛙、癞蛤蟆等)、鸟类和哺乳类动

物。其中低等脊椎动物和无脊椎动物居多数，哺乳类和鸟

类动物只占很少一部分。装备最好杀戮工具的食肉目动物

强烈抑制同类相食，除非在极特殊的情况下。雄狮刚统治

一个新群体时，有时会杀死所有群内的幼狮，甚至把它们吃

掉，有观点认为这样能斩断前一狮王遗传谱系，使失去幼狮

的母狮容易发情；鬣狗有时主动和被动地吃同类；鸟类是双

亲或手足吃幼鸟，偶尔包括自己的卵；大海鸥既吃卵又吃雏

鸟。受几种因素影响：种群密度太大，食源枯竭，被食者行

为诱发以及紧张状态。

  同理心(empathic：understanding)  一译“移情性理

解”、“设身处地理解”、“同感”、“共情”、“感情移入”。心理

咨询者深入了解和设身处地体会受辅者内心世界的方法。

与真诚、无条件的积极关怀共同构成罗杰斯受辅者中心疗

法成功的三大要件。咨询者敏感地倾听和设身处地理解受

辅者痛苦、恐惧等心境，帮助和鼓励受辅者更充分、自由地

宣泄，表露其隐藏在内心的郁结，可使受辅者认识自己的问

题所在，使自己的人格和行为发生良性变化。其与同情心

(sympathy)的区别在于，后者重在“感人之所感”，以情为

主，主要靠个人的生活体验，前者则是“感人之所感”与“知

人之所感”两者的统一，既有情感因素，更有认知成分，并依

靠认知能力实现心理换位，将心比心。这一思想主要受弗

洛伊德弟子兰克调动受辅者主动性的关系疗法的影响。

  同龄人交往(peer intercoturse)  选择同一年龄段的

人作为交往对象、建立友谊的现象。社会化过程中不可缺

少的交往方式。幼儿主要与成人交往，模仿成人的言行，但

已有与同龄人一起游戏的欲望。因喜欢想象，他们对别出

心裁的游戏(如骑竹马、过家家)及相互间特定交往的需求，

是成人所无法全部满足的。小学生往往从选择玩伴到根据

一定标准(如爱好)选择交往伙伴，并掌握一定的交往准则。

少年由于成人感的发展，把与同龄人的交往看作其独立的

生活范围，不愿成人干涉，是否被同龄人接纳，是其在群体

中地位的主要标志。青年随着使命感的发展和社会角色的

变化，会积极参加各种同龄人的活动，获得新信息，追求友

谊与爱情以及事业的成功，这是他们重要的生活内容。老

年人的交往转向情感沟通，以消除孤独感，度过空闲时间。

具有以下特点：(1)以共同的需要、兴趣与爱好为基础；(2)

以非角色性交往为主，亲密无间的接触易结交“知心”朋友；

(3)因相似性较多，容易沟通，因产生“咱们感”而结群。

  同龄人影响(peer infhlenee)  年龄相近，有共同的

价值观、态度与兴趣爱好的伙伴之间因交往、相互作用而在

心理与行为上相互模仿的现象。在青少年期表现最突出。

随着成人感的出现、自我意识的分化以及社会角色的变化，

青少年在交往中产生许多新的需要，如获得威望与尊重，强

烈希望独立与自主，与同龄人建立亲密友谊等，这些新的需

要只有同龄人才能满足。通过与同龄人交往，他们可以寻

找参照系，以便与志同道合的朋友一起去发现新事物、研究

新问题。一些青少年宁愿违反成人世界的规范而受到惩

罚，也要遵守他们自己制定的行为准则。父母和教师要特

别重视：(1)在青少年中树立榜样，同龄人情况相似，榜样的

针对性强，容易模仿；(2)建立良好的代际关系，青少年与成

人的关系愈不良，受同龄人的影响就愈大，若交友不慎，就

会造成不良后果。

  同卵双生子(identical twin)  亦称“单卵双生子”。

双生子的一种。由一个受精卵分裂而成的两个胚胎各自发

育成的两个个体。约占双生子分娩的30%。两者具有相同

的遗传物质基础，性别相同，眼睛、发色、面部特征、头形、指

纹甚至脑波或心理特征都完全相同。心理学研究中，可对

一起抚养和分开抚养的同卵双生子进行比较，论证在遗传

素质一致的条件下，环境和教育在儿童心理发展中的作用。

  同美人对同样的事物(如味、声、色)会产生相同的美

感。《孟子·告子上》：“口之于味也，有同耆焉；耳之于声

也，有同听焉；目之于色也，有同美焉。”人们由于有共同的

生理需要和心理需要，就能产生共同美和共同美感。共同

美、共同美感由人的共同本性决定：“凡同类者，举相似也，

何独至人而疑之。圣人与我同类者。”(《告子上》)但孟子在

肯定美感的共同性时，也不否认美感的差异性。

  同情(sympat．hy)  道德感的一种。理解他人的思想、

感情和愿望并给予道义上积极支持的一种情感。在人的心

理发展过程中出现得较早，1岁时就有初步的同情反应。

  同时刺激(con(：urrent stimulus)  动物学习实验中

除专门施予的刺激外，情景中同时存在的另外一些刺激。

如实验室的照明灯光、实验者的谈话声、空调器或仪器的运

转声、实验者走动或抓摸动物以及实验装置对动物的限制

等。或间断发生，或一直存在，无论与动物的反应有怎样的

关系(直接的或偶合的)，都会影响动物的行为。

  同时对比(sirnultaneotous contrast)  见“对比”。

  同时效度(concurrent validity)  一译“并存效度”。

效标效度的一种。效标资料与测验分数几乎同时搜集到时

得到的效度。当测验施测于已存在有效的效标资料的团体

时，就不必经过一段时间后再进行效度分析。如，大学生的

测验成绩可与其在校的功课成绩相比较，选拔测验往往与

受训者目前工作中的表现作比较。参见“效标效度”。

  同时性扫描(simultaneotls scanning)  扫描策略的

一种。与“继时性扫描”相对。在概念形成的实验中，被试

根据第一个正确的概念实例的部分特征，同时形成多个部

分假设，并将这些假设保持在记忆中；然后根据所选取的实

例和主试的反馈，从全部假设中逐一排除错误的假设。从

理论上讲，这时扫描是最优策略，但对记忆和推理的要求太

高，多数被试难以成功地加以运用。

  同时性条件作用(sireultaneotous conditioning)  经

典条件作用的一种方式。条件刺激与无条件刺激的配对同

时呈现或条件刺激先呈现若干秒，然后再呈现无条件刺激，

直至条件反应出现。

  同态调节器(salTte state adjustor)  研究群体成员

在活动过程中心理相容状况的仪器。苏联心理学家戈尔博

夫和诺维科夫设计。特点是使用者必须协调一致，才能达

到预期目的。只要花费很少的时间，就可查明哪个群体具

有良好的相容程度，但不能评价和预测与此实验活动无关

的其他活动中的状况。

  同窝相识(nestmate recogrlition)  同窝蚂蚁个体借

助彼此的化学刺激而相识的现象。

  同乡群体(townsmen group)  由来自同一自然地区

的人组成的社会共同体。因业缘(工作关系)、学缘(同学关

系)、地缘(在同一地区)等聚在一起。在传统乡土观念较浓

厚的中国，普遍存在于城市、工矿企业、学校、部队。具有以

下特点：(1)由于语言、生活习惯等相同，在“亲不亲，故乡

人”的思想影响下，人际关系有较大的相容性；(2)结构松

散，没有明确的目标和共同活动，一般在业(课)余时间相

聚，以联络感情为主，缺乏对群体成员的约束机制；(3)属非

正式群体，作为正式群体的补充，能满足其成员在正式群体

中得不到的一些需要，如情感交流、寻友结伴、排遣思乡之

情等，也可能变成置法律规范于不顾、只讲乡情的犯罪

团伙。

  同心孟子关于心理共同性问题的一种观点。《孟子·

告子上》：“欲贵者，人之同心也。”认为人的本性中既包含追

求味、色、声、臭、安逸等的生理本能和欲望，还包含追求富

贵等高一层次的欲望。宋代理学家宣扬的“人同此心，心同

此理”的观点，即是其直接的继承与发展。

  同型(monomorphism)一个物种的外表和(或)行为

的划一性。常见于一个物种外表上没有性别差异、等级和

职别的差别，行为上也表现不出差异时。

  同型论(isomorphisrn)  知觉理论的一种。格式塔心

理学派解释知觉组织作用和心理格式塔来源的理论。认为

知觉经验的空间秩序在结构或形式上与大脑生理过程分布

的机能秩序是同一的，具有对应的整体性(格式塔性)。如

人知觉灰色背景上的白色圆形，是由于人脑中也存在一个

具有圆形的相应区域，一些强有力的电荷沿着这个圆形的

轮廓不断运动，与灰色的背景相适应的是环绕这个轮廓区

域的一个电荷较弱的场。从物理现象看，知觉刺激物本身

并非各种孤立的感觉刺激(元素)毫无意义的相加。作为直

接经验的知觉刺激物(刺激丛)自身亦具有整体性(格式塔

性)，并在其生理过程中有一个动力的单元或整体。心理格

式塔、生理格式塔和物理格式塔是一一对应、彼此“同型”的

关系。但格式塔心理学派认为，格式塔不受人已有经验认

识的影响，故这种观点具有先验论的性质。

  同性恋(homosexuality)  性心理障碍的一种。在正

常社会生活条件下，对同性成员持续表现性爱倾向。包括

思想、情感和性爱行为。同性恋者亦可有正常的性行为，其

与异性恋之间是一个连续的、移行的谱带。其产生原因与

发生机制尚不清楚，有认为有遗传因素的作用，也有认为社

会心理因素更为重要。后者认为，在性爱的个体发展史中，

先出现同性恋阶段，然后逐步向异性恋过渡，最后达到完全

的异性恋阶段。童年特殊的教养环境与人物接触，若抑制

了异性爱的发育，则可能使患者固着于同性恋阶段。可以

是纯精神性的，并无肉体接触。但多数情况下，同性恋者之

间都发生不同程度的性行为。在男性同性恋中，性行为的

主要表现包括口腔与生殖器接触、相互手淫或肛门性交。

在肛门性交中。彼此可互换角色，但更多的情况是一方始终

处于被动地位。这种始终处于被动地位者一般是真性同性

恋者。在女性同性恋中，除采用口腔与生殖器接触和手淫

方式外，还采取拥抱、阴部相互加压摩擦，或使用人工阴茎、

电振荡器等器具。她们中的真性同性恋者在性行为中总是

扮演主动角色。多数情况下，同性恋者在社会生活中表现

的身份与其实际性别相称，也有同性恋者喜欢从事异性爱

好的职业，或具有异性的业余嗜好。如男性同性恋者喜欢

织毛衣，女性同性恋者喜欢抽烟喝酒。同性恋的病程、转归

和预后不一。真性同性恋症状持久，而假性同性恋，如境遇

性同性恋，一旦环境改变，具有接触异性的条件之后，其同

性恋行为多会自行终止。有的西方国家视同性恋为正常

行为。

  同性恋家庭(honaosexlaal family)  以双方同性恋关

系为基础组成的家庭。

  同性恋期(homosexual stage)  即“潜伏期”。

  同一性(identity)  ①人格心理学术语。指一个完整、

成熟个体的主观概念，即人格发展的一致感、连续感、统合

感。包括社会与个人的统合、个体的主体方面与客体方面

的统合、个体对历史任务的认识与个体愿望的统合等。如

性别角色同一性、民族或群体同一性等。②埃里克森自我

心理学术语。1950年在所著《童年与社会》中提出。在个体

发展的第五阶段，即青年期(12岁～18岁)形成的自我意识

和自我角色的同一感。指个体对自己的本质、信仰及一生

价值取向的一种相当一致和比较完满的意识。是个体心理

或人格成熟的标志。包括自我同一性、个人同一性、社会同

一性。此时，个体具有一种关于自己是谁、在社会中应占怎

样的地位、将来准备成为怎样的人及怎样努力成为理想中

的人等一系列问题的觉知。具有自我同一性的青少年至少

有三方面体验：(1)感到自己是一个独立的、独特的、有个性

的个体，虽也与别人一起活动，但可以与别人分离；(2)自我

本身是统一的，自我的需要、动机、反应模式是可以整合一

致的，且在时间上，自我有一种发展的连续感和相同感；(3)

所设想的自我与所觉察到的他人对自我的看法是一致的，

并深信自我努力追求的目标及为达到目标所采取的手段是

被社会承认的。个体一般约于18岁完成这一过程，有的会

延迟到大学毕业时或更晚，也有的可能终生无法完成。③

皮亚杰发生认识论术语。具体运算阶段儿童达到守恒的一

种推理方法。即一个客体或集合未增加或减少成分，客体

或集合内的成分或数量保持不变。如，同量的水倒人不同

形状的杯子，约7岁～12岁的儿童因掌握守恒概念，知道杯

中的水量未变，仍保持其同一性。

  同一性：青年与危机(Identity：YOHth and Crisis)

书名。美国精神分析学家埃里克森著。美国纽约诺顿出版

公司1968年出版。为作者关于自我同一性的论文集。共8

章。分别阐述观察的基本原则、同一性发展的渐成说、生命

史中和个案中的同一性混乱、理论上的插曲、当代青少年问

题、妇女和内部空间、种族和更广泛的同一性。作者以自我

同一性为核心，对个人和社会各方面进行理论探讨，把人的

发展动机从潜意识转移到兼具潜意识和意识的自我领域，

把本能欲望转移到现实关系中，强调人的发展中自我与社

会环境的互动作用，个人同一性危机与现代历史危机的不

可分性，特别强调每一发展阶段的任务及同一性的极化与

斗争，以及对个人发展和克服发展中出现的危机所持的乐

观主义精神，体现历史的、发展的、整体的辩证观点，具有积

极意义。但作者未对同一性概念作明确界说，而寄希望于

一种以技术工艺为基础的更广泛的人类同一性，未免流于

空想。中国浙江教育出版社1998年出版孙名之的中译本。

  同一性定型(identity ac[fievement)  一译“同一性

达成”。埃里克森人格发展理论术语。20世纪60年代提

出。指青少年在探求和形成自我同一性的过程中，通过解

决同一性扩散的危机而确定一种稳定的同一性水平。包括

两个阶段：(1)当出现同一性扩散时，青少年面临一种危机

状态，要求在潜在的个人选择中做出抉择；(2)经过努力做

出抉择后，青少年便持有一种强烈的个人信念，并在这种确

定的同一性水平下从事各种活动。参见“同一性扩散”。

  同一性对角色混乱(identity vs．role COilfusion)

埃里克森提出的个体心理社会性发展第五阶段的危机。此

阶段自12岁至18岁。是童年向青年发展，积极寻求自我

同一性的关键时期。此阶段，个体须整合前四个阶段的早

期经验，全面思索“我是谁”与“我将能做什么”等问题，从自

我迷失走向自我肯定，逐步获得自我同一性。当此阶段危

机得以解决，个体获得积极的同一性，便形成忠诚(fidelity)

的美德，坚定不移地实现自己的目标。同一性危机的出现

导致心理社会合法延缓期。若不能达成自我同一，即会出

现角色混乱或消极的同一性，个体无法选择自己的生活目

标，在自我追寻中徘徊、迷茫，或认同反社会榜样。

  同一性混乱(identity confusion)  亦称“同一性危

机”、“同一性扩散”、“角色混乱”。埃里克森人格发展理论

术语。与“自我同一性”相对。指青年期个体在重新认识自

我及自我在社会中的地位、作用的过程中产生自我意识的

混乱。多发生于人格发展的第五阶段(约12岁～18岁)。

主要表现为缺乏信任感、自主感、主动感和勤奋感，未能形

成稳定的自我意识和自我角色。埃里克森承认弗洛伊德心

理性欲发展理论所谓青年期的力比多因增强而产生破坏

性，但更认为青年的情绪也为社会的冲突和要求所困扰而

发生混乱，影响人格发展并顺利进入成人期，故须克服青年

期七方面的危机：(1)时间前景对时间混乱；(2)自我确定对

冷漠无情；(3)角色试验对消极同一性；(4)成就预期对工作

瘫痪；(5)性别同一性对性别混乱；(6)领导的两极分化对权

威混乱；(7)思想的两极分化对观念混乱。这七者若在某些

方面发生混乱，便产生消极同一性。对此不必过于担忧．青

年期发生的某些方面的危机，在成人期三个阶段的发展过

程中仍可望得到完善解决。    

  同一性拒斥(identity foreclorejre)  埃里克森人格

发展理论术语。20世纪60年代提出。指青少年在探求和

实现同一性过程中遭受失败的状态。由青少年尚未做出认

真的自我选择，便过早地停止对自我同一性的追求，匆忙而

坚决地参与各种社会活动所致。此类青少年做事缺乏主

见，不善思考，过分依赖和认同权威，重视传统的价值观，与

父母关系密切，但缺乏与同伴的交往。

  同一性扩散(idemtity diffusiorl)  一译“同一性散

乱”。埃里克森人格发展理论术语。与“自我同一性”相对。

青年期主要矛盾的否定方面。后被修正为“同一性混乱”。

详“同一性混乱”。

  同一性危机(idmltity crisis)  即“同一性混乱”。

  同一性形成(identity．formation)  埃里克森人格发

展理论术语。指个体进入青少年期(12岁～18岁)后自我

同一性的形成过程。埃里克森认为，个人进入青年期后，生

理上的成熟总是破坏本我、自我与超我之间的平衡，人格上

需要新的整合。此时，自我的发展已相当强大，足以遏制强

有力的本我，同时也能认出自身的疆界，分清是非。自我逐

渐形成一种过去经验与现在经验的混合体。青年期是青年

追随性别、职业、信仰、理想等方面同一性标准化的时期。

至青年期末，同一性应基本形成，否则会出现同一性混乱。

埃里克森假设自我发展具有三种形态：内投作用、认同(自

居)作用和同一性形成。内投作用发生于儿童早期；认同作

用发生于青年期以前各发展阶段；至青年期，青少年将以前

各阶段形成的各种认同作用的同一性核心加以整合，形成

自我同一性。美国心理学家玛西亚根据个体应对自我同一

性形成采用的策略(对各种可能性的探索)和结果(承诺的

类型)解释自我同一性的形成。探索指在达到个人同一性

的不同方面(如职业选择、宗教信仰、性别角色等)的过程中

努力奋斗、主动探询的过程；承诺指在上述领域中形成的坚

定和牢固的决定以及对实践活动的投入。玛西亚以自我同

一性形成过程中探索和承诺的行为特征为变量或定义标

准，提出自我同一性形成的四种状态：(1)弥散型同一性，指

没有固定的承诺，不主动寻求形成承诺，未经历探索阶段，

或处于同一性危机之中未但能成功地解决。个体彷徨于未

来，不知所措，没有确定的目的、价值或打算。是一种最不

成熟、最低级的同一性状态。(2)排他型同一性，指青少年

未经历探索阶段(同一性危机)即对一定的目标、价值观和

信念形成承诺，尚未作出认真选择便过早地停止对自我同

一性的追求，这些承诺反映的是父母或权威人物的希望和

要求。此类个体缺乏主见，不善思考，过分认同权威，重视

传统的价值观。(3)延缓型同一性，指正在经历同一性危

机，积极思考各种可能的选择，探索自己的价值定向，但尚

未形成最终的承诺。(4)成就型同一性，指经历了一段探索

并解决了同一性危机，呈现相对稳定的承诺。是一种最成

熟、最高级的同一性状态。参见“自我同一性”。

  同异判断(same—different jladgment)  实验方法的

一种。测试动物是否能认识物体之间的相同性与差异性。

测试学习过符号语言的黑猩猩是否具有能力有两种方法：

(1)在两个相同或不同物体之间放置一个代表“问号”意义

的符号板(一种特定形状的木板或塑料板)，下面再放一块

代表相同意义的符号板和一块代表不同意义的符号板，学

习过符号语言的黑猩猩应该能用正确意义的符号板来标明

两个物体之间的关系；(2)把某个物体与一块代表相同或不

同意义的符号板以及一块代表“问号”意义的符号板并排，

下面放两个物体，一个与上面的物体相同，另一个不同，黑

猩猩能用正确的物体来替代“问号”符号板，说明它认识符

号板的意义。未学过符号语言的黑猩猩也有这种认识能

力，可用连续辨别的方法测试：先在屏幕上呈现一种图形，

再呈现另一种图形，若两个图形相同，黑猩猩按电键或触摸

一下屏幕可以获得食物；若两个图形不同，按电键也不能得

到食物，或按另一个电键可得到食物。

  同源性(hoomology)一种生物学现象。不同个体的

形态、构造、生理、生长发育、行为等特征起源于共同的遗传

因素。不同物种的同源构造源于共同的祖先，并可假定起

源于共同的基因。这种机体同源构造的数量和复杂性可表

明种系发生中类群之间关系密切的程度。是系统发育的依

据和进化理论的基础。从胚胎发育的顺序到个体的诞生，

遗传因素始终起决定性作用，遗传上相近的个体，其系统发

育必然存在明显的同源现象。动物行为特征与形态特征一

样，也存在同源现象。比较行为研究和分类学之间的一致

性证明，物种的典型行为和物种的特异形态一样，反映系统

发育的亲缘关系，以及遗传上的亲缘关系。与物种的特征

性形态一样，一个物种所有成员都具有的行为模式，被认为

是反映该物种完整性的遗传天赋。

  同质编班(horn(9geneous groutping)  见“同质编

组”。

  同质编组(homogeneotls grouping)  编组的一种方

式。与“异质编组”相对。根据不同个体的能力将其分成不

同的组，减少同组内个体问能力差异的方法。与异质分组

一样，都是通过控制组内个体间的相互作用来提高教学效

果和工作绩效。研究表明，同质分组的效果并不优于异质

分组，能力相近的个体不易相互取长补短，共同进步。在特

殊教育中称“同质编班”，即将残障性质、程度及能力相近的

特殊儿童编在同一个班组，有利于针对性地制定教育教学

方案，提高教学效果。

  同质群体(homogeneocIs group)  群体的一种。与

。异质群体”相对。在年龄、性格、知识、能力、经历等方面具

有相同或相近特征的人组成的群体。共同活动时有较多优

势，个体差异小有利于工作的安排。按能力编班，学生的能

力、知识水平大体相同，便于教师教学。但其学习或工作效

率并不一定高于异质群体。也有研究认为，异质群体对学

生学习更有利，因为较差的学生可从好学生那里获得智能

激励，同时激发好学生的成就动机。一般而言，完成简单任

务时，同质群体容易协调，效率较高；完成复杂任务，就必须

有不同年龄、性格、知识结构与能力的人相互协作，取长补

短。在心理治疗中称为“同质小组”。

  同质小组(1lOInogeneotJs group)  团体心理治疗中

的一种小组类型。与“异质小组”相对。由性别相同、年龄

相近、问题相似以及具有相同地位、种族、文化背景的人组

成。有时也特指由有相似心理问题的人组成的小组。

  同质性信度(homogenotls reliabi¨ty)  测验信度的

重要指标。测验内所有题目得分的一致性程度。计算方法

有库理公式、克龙巴赫a系数、因素分析法等。

  同质主题(unity theine)  默里人格理论术语。个体

基本的、独特的主题模式。即个体的一种基础性反应系统。

是源于童年经历，在很大程度上处于潜意识的一种力。构

成个体的心理核心，保证人格历时而连续一致。

  同种防御(const)ecific delense)  动物防止同种其他

个体或群体侵犯的行为。主要用于保护自己占有的空间、

食源和配偶不被同类夺去。分个体和群体两种。个体防御

最典型的方式是保卫领地。如有些鸟类在繁殖季节占领一

片领地，用鸣声和示威的姿态恫吓同种雄鸟入侵，保护领地

中的食源、巢穴和已诱引来的雌性配偶。另一种方式是在

群内建立支配的等级关系。在有稳定等级关系的群体中，

高等级个体的摄食和交配等受到全面保护；等级低的个体

也可以在固定的关系中，凭借公认的表示屈服的仪式化行

为，避免受到严重的肉体损害。群体防御与个体防御一样，

如同种两群蚂蚁的领地界分。有时因争夺食源或繁殖过盛

而越界的两群蚂蚁，会发生生死搏斗。一些灵长类动物也

常在边界处发出叫声，以示保卫领地。

  桐原葆见(1892-1968)  日本工业心理学家。生于

日本广岛县。1919年毕业于东京帝国大学，后获文学博士

学位。1920年任职于仓敷劳动科学研究所。1941年在日

本心理学广播讲座中开展心理学讲座。1951-1957年任劳

动科学研究所所长和财团理事。为日本技工养成协会会

长、日本儿童学会理事长。致力于劳动科学相关领域的研

究与实践，对工业疲劳理论、工业心理学等问题(如保护女

工、强化劳动保护与环境保护、提高工人最低就业年限等)

的研究取得成就，开创日本工业心理学。著有《工业疲劳的

实况》(1949)、《最近工业心理学》(1953)、《疲劳与心理卫

生》(1968)等。

  童话逻辑(1ogic of fairy tale)  童话艺术创作中幻想

与现实结合的规律。建筑在假定的基础之上，作者或造就

一种超越现实、超越时空的境界和气氛，或设置一个假定性

的前提、条件，使出现在其中的人物、情节、环境取得幻想的

同一性。但所有这些幻想都要有客观依据，其中对假想人

物形象的刻画，虚拟情节的展开，以及对种种奇幻景象的描

绘，都要有一定的现实基础并与人们的思维逻辑和认识规

律相符合，从而使虚假的幻想故事获得合理性并产生真实

感。这样，虚构的情节得以合乎逻辑地发展，读者读来也觉

得合情合理，自然地产生审美效果。

  童年反应性依恋障碍(childhood reactive attach-

ment disorder)  儿童精神障碍的一种。属儿童社会功

能障碍。婴幼儿(5岁以前)因父母严重的忽视、虐待或照

料不当(如对儿童要求安抚、刺激和亲热的基本情感需要长

期置之不理)而致的与抚养者关系不正常的症状。具体表

现为明显相反的社会反应(如被拥抱时躯体接近而目光回

避、对抚养的抵抗等)、情绪反应障碍(情感淡漠、难以安抚

的恐惧紧张、过度警觉等)、行为退缩、攻击别人或自伤。这

些儿童对同龄人有兴趣，但其情绪障碍妨碍与他人交往。

有的伴生长发育受阻、体重不增等。

  童年精神病(childhood psychosis)  即“儿童精神病”。

  童年期(childhood)  个体发展阶段之一。广义指个

体心理发展从出生到成熟的时期；狭义指介于幼儿期和少

年期之间的时期(6、7岁～11、12岁)。是儿童进入小学的

时期，个体一生发展的基础时期，也是生长发育最旺盛、变

化最快、可塑性最强、接受教育最佳的时期。(1)身体各器

官和组织发生重大变化。脊椎的弯曲部正在形成，骨化过

程仍在继续，肌肉和韧带逐渐强固，脑重逐步接近成人，大

脑皮质抑制机能增强，但兴奋仍较强烈。(2)心理活动发展

迅速并发生某些重大转折。知觉随意性和整合性不断提

高，有意注意和对抽象材料的注意开始发展，有意识记和再

现逐步占主导地位，由口头言语向书面言语过渡，由具体形

象思维为主导形式向以抽象逻辑思维为主导形式过渡，思

维的自觉性、独立性、敏捷性、灵活性、深刻性、独创性及想

象的有意性均有进一步发展，想象内容不断丰富。情感内

容逐渐充实，深刻性、稳定性增强，社会性情感迅速发展。

(3)人格和社会性有新的发展。儿童的自我意识处于客观

化时期，角色意识逐渐建立，社会自我概念趋于形成。道德

发展上，能逐步自觉地运用道德认识来评价和调节道德行

为，形成自觉的纪律意识和相应的行为习惯，道德知识呈现

系统化。

  童年期思维(thinking in childhood)  个体思维发

展的一个阶段。个体思维在童年期(即小学阶段)的发展及

其一般、稳定和典型的特征。基本特点是从以具体形象思

维为主要形式逐步过渡到以抽象逻辑思维为主要形式。具

体表现：(1)整个童年期内，逐步过渡到以抽象逻辑思维为

主要形式，但仍带有很大的具体性。这两种成分随年级升

高以及不同性质的智力活动而发展变化。小学低年级儿童

的思维仍带有明显的具体形象性，中高年级的儿童才逐步

学会区分出概念中本质的和非本质的东西，掌握初步的科

学定义和独立地进行逻辑活动。(2)由具体形象思维向抽

象逻辑思维的过渡也表现为发展过程中的飞跃或质变。朱

智贤(1963，1964)、刘静和(1963)、李丹(1963)、林崇德

(1981)等人的研究表明，发生转折的关键年龄在小学三年

级至五年级之间。(3)逐渐具备人类思维的完整结构，尚有

待进一步完善和发展。表现在：逐渐具备明确的目的性，有

完整的思维材料和结果，表现出显著的个体差异，思维的监

控和自我调节的能力日益增强，辩证逻辑思维萌芽。(4)思

维在从具体形象思维向抽象逻辑思维的发展过程中，存在

不平衡性。表现在对不同思维对象、不同学科、不同教材，

发展的趋势表现出很大的不平衡性。

  童年起病型品行障碍(condLtct disorder of child

hood-onset type)  品行障碍的一种。童年早期常有的

对立违抗性障碍。至少有一种品行问题起于10岁以前。

常对他人进行躯体攻击，伙伴关系差，易发展为反社会性人

格障碍。参见“品行障碍”。

  童年神经症(child hood neurosis)  儿童期出现的一

些神经官能症。主要有：(1)焦虑症。表现为弥散的和游离

的、不依附特定处境的焦虑状态。有三种不同的焦虑反应：

昼夜焦虑、慢性焦虑、疑病焦虑。(2)恐怖症。在发育进程

中出现，随年龄增长会逐渐减轻和消除。患儿表现为强烈

地全神贯注地沉湎于对可怕刺激的恐惧，这种恐惧几乎是

无道理的，与引起恐惧的外界刺激不成比例。(3)儿童强迫

症。儿童在发育阶段出现的一些过于严重的强迫观念和仪

式性行为。特点：不能意识到自己行为的多余性和毫无意

义，但可有明显的焦虑；症状不如成人典型和分化；不把强

迫观念秘守在心里，而以向成人提问的方式满足其强迫愿

望；多为突发性，强迫观念与强迫行为并存。(4)儿童期癔

病。较前几类少见。临床表现为成人癔病的各种转变性症

状，特点是发病均有诱因。

  童年脱抑制性依恋障碍(child hood disinhibited

attachment disorder)  儿童精神障碍的一种。发生在5

岁前的异常社会功能。表现为泛化的依恋及寻求注意，不

加选择地对人表示友好，但难以与同龄人形成亲密关系。

部分原因是过度频繁地更换抚养者，或从婴儿期开始即喂

养于保育机构，因而未建立选择性依恋的机会。

  童年与社会(Childhood and Society)  书名。美国

精神分析学家埃里克森著。美国纽约诺顿出版公司1950

年出版。为作者自我心理学的代表作之一，后经修改补充，

于1963年发行新版。书中收录作者于20世纪40年代撰

写的文章，体现作者关于家庭、社会、环境对儿童个性形成

的影响的观点。全书共四部分：(1)“童年和社会生活形

式”，共2章。论及病史的关联性和相对性，以及幼儿性欲

理论。作者认为，患者的躯体变化过程、自我变化过程、社

会集团变化过程是相互关联的，临床工作须全盘考虑这些

要素之间的关联性和相对性。作者还援引两个病例讨论精

神分析理论的生物学基础。(2)“两个美洲印第安部落的童

年”，共2章。作者对两个印第安部落的教育问题进行比较

和分析，论证童年期的训练在文化适应上的特殊含义。(3)

“自我的成熟”，共2章。作者认为，母亲与孩子之间的感情

对孩子的个性发展有极大影响，并认为游戏与儿童个性早

期阶段有密切联系，医生可从儿童的游戏中找到有关病因

的线索。(4)“青年和个性的演变”，共3章。作者通过对希

特勒和高尔基的童年、青年时代的家庭、环境、社会文化背

景的分析，提出这些因素对他们独特个性形成的影响。中

国学林出版社1992年出版罗一静等的中译本。

  童心说《焚书》篇名。明李贽撰。通篇讨论人性问题。

(1)认为人的本性是纯真的，没有丝毫虚假，“童子者，人之

初也；童心者，心之初也”。“夫童心者，绝假纯真，最初一念

之本心也”。甚至把穿衣吃饭，谋自己的生活，趋利避害，保

护自己的利益，都看作是人人具有的“童心”。认为人都应

保持这种“童心”，才能成为真人；若“童心”常存，还可成圣

为佛。(2)认为个体心理的社会化和个性化是个体分阶段

不断“失却童心”、不断接受社会复杂影响的过程。提出随

着人的成长，由见闻而积累知识经验，由思维而认识事物规

律，以及在此基础上获得相应的价值取向，于是“童心”逐渐

丧失而成为复杂难测的成人心理。分析了个体社会化过程

中存在不断递进和深化的三个阶段：影响个体感知经验的

“闻见”阶段；影响个体理智的“知道理”阶段；影响个体价值

观的“知美名”阶段。

  酮(ketone)  亦称“酮体”。脂肪酸在肝脏内进行8一氧

化的产物。主要包括乙酰乙酸、β-羟丁酸和丙酮。主要在

肝脏内生成，并由肝脏转运到其他组织进行氧化，从而产生

能量。一般情况下，正常机体内的产量不多，能被组织充分

利用。但在饥饿状态下或患糖尿病时，会因脂肪酸大量分

解而在体内大量产生，不能被组织全部利用，多余部分便通

过血液从尿中排出，造成酮尿。严重者由于体内大量积聚，

会患酮病。

  瞳孔(pupil)  眼球结构成分。位于虹膜中心的圆孔。

沿瞳孔周围具有环状排列的括约肌，收缩时使瞳孔缩小；沿

瞳孔作放射方向排列的放大肌，收缩时使瞳孔放大。正常

情况下，瞳孔的大小依靠神经系统的反射性自动调节。处

于暗处，瞳孑L放大肌收缩；处于强光照射下，瞳孔括约肌收

缩，以此调节和控制进入眼内的光量。

  瞳孔反射(pupillary reflex)  新生儿反射的一种。

光刺激引起新生儿的瞳孔扩大或收缩的反应。光线增强，

或注视近物时，瞳孑L缩小；光线减弱，或望远处时，瞳孑L扩

大。也会因颈部皮肤受刺激、剧烈疼痛或突然的巨响引起。

瞳孔对光的反应最早可见于29周的胎儿，一般正常新生儿

几乎都有协调的瞳孔反射。疼痛引起的瞳孔扩大一般要到

3个月以后才出现。瞳孔反射异常或消失，表明视神经或

视觉中枢的功能发生障碍。医学上常用瞳孔对光的反射来

检查神经系统的功能状况，或借以估计药物麻醉的程度。

在个体一生中一直存在。

  统合的需求(need for identity)  即“认同的需要”。

  统计表(statistical table)  统计数据表示方式的一

种。在统计分组的前提下，将调查或实验中搜集到的资料

汇集到各组中，计算出各组的指标数值，并按一定的目的与

格式制成的表。其编制是统计整理阶段的重要工作。有三

个基本作用：(1)表述统计资料汇总后的重要简缩形式，使

资料更清晰化、系统化；(2)作为汇总与累积统计资料的必

要手段；(3)利用统计资料进行统计分析的重要工具。在结

构上，由序号、标题、项目(亦称标目)、数字、备注、资料来源

等组成(见表c)。按内容，分为主词与宾语两部分。主词说

明总体或总体各部分的名称；宾词说明主词的各个统计指

标，包括指标名与指标值。按照主词是否分组，可分为简单

表和分组表两类。简单表是主词未经分组的统计表(见表

a)。分组表按分组方式的不同分为简单分组表和复合分组

表两类。简单分组表是主词只按一个标志分组的统计表

(见表b)。复合分组表是主词按两个或两个以上的标志进

行分组的统计表(见表c)。

表a一年级学生人数统计表
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表b世界人口年龄结构状况    单位（%）
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表c某地区大学招生人数统计表  (单位：人)
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  统计地图犯罪学派 (cartographic school of crimi-

nology)运用统计学方法研究犯罪现象的犯罪学流派。

代表人物为法国统计学家格雷和比利时数学家、犯罪学家

凯特勒。他们运用数学统计方法和着色生态地图方法探讨

社会因素对犯罪的影响，并列出以下因素：(1)年龄是影响

犯罪的最大因素。犯罪与人的身体力量和情感、欲望成正

比，25岁时，个体的身体能量达到最高峰，最有可能犯罪。

(2)性别是构成犯罪的因素之一。男性与女性的犯罪比率

约为4：1，女性犯罪年龄较男性犯罪年龄大，约在30岁。

女性大多实施财产犯罪，较少实施暴力犯罪，若欲伤害他

人，即采用投毒等方法。(3)季节。夏季，侵害人身的犯罪

较多；冬季，财产犯罪较多。(4)气候。南方气候炎热，侵害

人身的犯罪较多；北方气候严寒，财产犯罪较多。(5)人口

异质性。多种族共存、工商业发达、财富分配不均的国家，

均有较多的犯罪现象。(6)教育。教育对犯罪的影响比人

们想象的大得多。(7)贫穷。人并非因贫穷而犯罪，但当人

从最舒适的状况迅速下降到贫困状态，个体的需要无法满

足时，易进行犯罪。越是社会上层人士，所受教育越多，犯

罪人数越少；越是社会下层成员，男女嗜好接近，犯罪人数

越多。凯特勒因研究犯罪的社会因素而被视为犯罪社会学

的先驱，其有关犯罪与社会现象之间关系的论点成为国外

犯罪学的基本理论。

  统计分析 (statistical analysis)统计的重要过程。

对经过整理的资料，根据研究的目的，运用合适的统计方法

进行分析、对比、归类、建模、估计、判别等工作，从统计资料

中有效地提取关于事物“量”的规定性的信息，掌握决定事

物“质”的数量界限，形成对事物的本质或规律性的认识的

过程。必须以马克思主义哲学方法论为指导，结合学科专

业理论，科学地运用现代科技手段与方法，才能获得可信

的、客观的研究成果。

  统计规律性 (statistical regtIlarity)  概率统计研究

对象。大量随机现象在相同条件下重复出现时(不论是观

察还是试验)表现出的规律性。

统计假设 (statistical hypothesis)简称“假设”。假

设检验术语。关于随机变量或统计总体的分布特性(分布、

参数、相互关系……)的猜测性命题。需得到进一步论证。

在假设检验中，指对总体参数、分布形态等作出的两个不相

容假设：原假设和备择假设。有不同类型，如简单假设、复

合假设、零假设、备择假设等。

  统计距离 (statistics distance)  简称“距离”。度量

两个样品之间接近程度的数量指标。在p个变量的情况

下，一个样品有p个观测值，可以视为p维空间的一个点，

两个样品之间的距离就是p维空间中两个点之间的距离。

聚类分析中常用的统计距离是欧氏距离和欧氏距离平方，

以及绝对值距离、切比雪夫距离、明可夫斯基距离等。判别

分析中常用的距离是欧氏距离和马氏距离。

  统计量(statistic)  统计学术语。不含未知参数的样

本的函数。设有一总体X，X一(X1，X2，…，Xn)是取自

x的一个随机样本，T(X1，X2，…，Xn)是不包含任何未知

参数的函数，则称[image: image102.png]T(Xi15 X2, 5 X))



是一个统计量。如，

样本均值[image: image103.png]X = (X1 + Xo + -+ X,)/n



是一个统计量，

[image: image104.png]X(n) =max{X1, X29 vehly X,,}



也是一个统计量。在各种不

同的统计分析或推断中，并不直接使用随机样本，而是将随

机样本“加工”为统计量。在解决不同问题时有不同的统计

量，统计量是直接用来进行分析或推断的重要工具。如正

态总体[image: image105.png]N(us o)



，若数学期望μ未知，可用样本均值X去

估计；在两个总体的均值差异显著性检验时，要运用Z统计

量或t统计量。参见“Z检验”、“t检验”。

    统计图(statistical chart，  statistical graph，  sta

tistical diagram)  统计数据表示方式的一种。运用各种

几何图形(如点、线、面、体、实物图等)来展示统计资料，简

洁突出地反映变量或数据组的状态、变化、关系、结构等特

性的图形。具有直观、形象、生动、易懂等特点，在描述统计

中十分有用，但难以精确表达数量关系。一般由以下部分

组成：(1)图题，即统计图的名称和标题。标题要简明、切合

内容，写在图下方。(2)图目，即图中的标题，对图中各部分

的说明，分为文字说明与数字说明。(3)图尺，即尺度线、

点、单位的总称。一般直角坐标系的纵轴、圆形图的圆周

  统计推断(statistical inference)  推断统计学术语。

一个统计总体，若受到大量随机因素的影响，其状态与过程

不确定，但可依据大量的观测及概率论，对其统计规律性作

出具有一定可信程度的判断或估计的过程。若一总体x

的概率分布为F，但只知它属于某分布族，而具体的分布F

是未知的。现对X进行随机试验，获得随机样本，然后由

样本提供的信息对未知分布F的某方面作出推断。如参数

估计问题，可以是分布本身，也可以是分布的某一数字特

征；假设检验，对总体x的某方面的“统计假设”是否可以

接受作出推断；统计决策，根据样本，在有限个(应大于2)可

能的方案或结果中，择取最好的一个。统计推断可以被视

为一门由“部分”推断“整体”的艺术，其任务在于尽可能充

分、有效地提取含于样本中的信息，以便尽可能提供较精确

和可靠的推断。但在实际问题中，精确和可靠常常是不相

容的。提高精确程度会降低可靠程度，提高可靠程度会降

低精确程度。

  统计显著性(statistical significanee)运用统计学

中概率的观点来判断统计检验结果的一项指标。应用于偶

然因素概率等于或低于可接受的水平。大部分心理学家接

受5%这一显著性水平，该数字是基于研究方便而被广泛接

受的，并非源于数学上的证明。另一个显著性水平为1%，

表示非常显著。在临床治疗中，研究者通常关注行为的治

疗效果，常依据自己的专业经验推断治疗效果是否达到显

著效果，而不依据统计技术，这种分析方法称I临床显著性，

但其所得出的结论仍需进一步探明。

等，都是尺度线。尺度线上应标上等距的分点与单位，横坐

标表示基线。(4)图形，待说明的统计资料的具体图示(下

图为示例)。统计图种类繁多。在SPSS(社会科学统计软

件)中给出以下统计图的意义、制作方法：(1)条形图(bar

chart)，(2)线形图(1ine chart)，(3)直方图(histogram)，(4)

散点图(seatter chart)，(5)正态P-P图(normal P-P chart)，

(6)正态Q-Q图(normal Q-Q chart)，(7)饼图(pie chart)，

(8)面积图(area chart)，(9)高-低图(high-low chart)，(10)

时序图(sequence chart)，(11)控制图(control chart)，(12)

自相关图(autocorrelation chart)，(13)互相关图(cross-cor-

relation chart)，(14)框区图(boxplot chart)，(15)误差条形

图(error bar chart)，(16)谱图(spectral chart)，(17)圆形图

(circular chart)。

示例：甲乙两大学教职工人数构成比较图
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统计效度(statistical validity)  即“效标效度”。

    统计学(statistics)  方法论科学。研究如何收集、整

  理、展示、描述和分析大量数据资料，并根据这些数据资料

  进行科学推论，找出其中的客观规律。统计资料的方法：

  (1)对可控制总体采用实验法；(2)对难以控制的总体采用

  调查法。其学科群体包括统计史、理论统计学、应用统计

  学、比较统计学、统计法学等学科。“统计”一词最早出自拉

  丁语"status”，与国家活动紧密联系在一起。政治算术学派

  创始人威廉·配第1690年出版《政治算术》，运用大量实际

  数据资料，对英、法、荷兰三国的国情国力作系统的数量对

  比分析，所创造的统计方法(如计算方法、图表法、分组方

  法、推算方法)为后来的社会经济统计学奠定基础。德国学

  者阿亨瓦尔1749年在《欧洲各国国势学纲要》的序言中首

  次使用此概念，表示在一个大范围内搜集、处理和分析资

  料，以提取数量方面的信息。18世纪中末叶后，概率论的

  发展与引入，使政治算术分化成两门统计学：(1)建立在概

  率论基础上的具有严密数理逻辑的数理统计学，研究受随

  机性因素影响的数据；(2)代表政治算术学派的社会经济统

  计学，以社会经济核算统计和定量分析为基本内容，具有社

  会服务和监督功能。前者成为应用数学的一个分支，后者

  成为社会科学的一个分支。数理统计学经历百余年发展，

  在西方统计学界占主导地位。20世纪80年代前，中国主要

  遵循苏联模式，社会经济统计学派占绝对优势。80年代

  后，数理统计学派迅速恢复与发展，国内统计学出现社会经

  济统计学与数理统计学两大分支。随着社会生产力的发

  展，统计学的研究范围扩大，理论与方法不断创新，如探索

  性数据分析、属性资料分析、模式识别、图像处理、高维离散

  数据研究、非随机数据研究、统计建模、测度值的处理与扩

  散、计算机与统计计算等。为适应社会发展以及统计全球

  化的需要，根据两个分支都具有“统计”的名称及数量性与

  总体性特点，1992年11月，中国国家技术监督局发布《中华

  人民共和国国家标准学科分类与代码》，将统计学与数学、

  哲学、经济学一起列为一级学科，把两大学派统称为“数据

  的科学”，其下划分为四个二级学科．将社会经济统计和数

  理统计的各分支内容分拆列为三、四级学科。当代统计学

  的发展有两大基本动因，即科技发展和社会进步。

  统计指标(statisticalirtdex)  统计学术语。表述一

个总体某方面数量特征的科学范畴。常用的有集中趋势指

标(如平均数、中位数、众数等)、变异度指标(如极差、平均

差、方差、标准差、变异系数等)、绝对数指标、相对数指标、

指数等。如考察中国人口总体时，全国人口数、人口中男女

性别的人数比、某年全国平均寿命、人口数的增长率、大专

以上学历人口所占比例等。在教育核算统计中，定义了完

整的指标体系，用于开展教育领域以及相关领域的研究。

  统觉(apperception)一般指当前事物引起的知觉与

过去的知识经验相结合，以提高意识清晰度并充分理解事

物意义的心理活动。存在多种不同的观点。古希腊哲学家

亚里士多德认为，统觉是单一感觉与心灵之间的中间阶段。

莱布尼茨认为，它是对感知自身内在状态的反思或意识，据

此可运用概念进行推理等思维活动。康德认为，它是人的

一种先验的综合统一的认识能力，人通过知觉、想象和概念

认识一个对象，并将各种感觉印象通过知觉、想象和概念的

综合形成一个统一的对象，这是主体意识中统觉作用的结

果。赫尔巴特认为，统觉就是将一些分散的感觉刺激纳入

意识，形成一个统一的整体，即“统觉团”；冯特加以进一步

发展，认为人的一切心理活动都有赖于统觉，并将思维、情

感、意志等过程归入统觉，认为统觉是一种主动的过程，其

作用是通过创造性地综合。把许多基本的经验组成一个整

体。现代心理学中已很少使用这一概念。

  统觉视觉不识症(apperceptive visual agnosia)

视觉障碍。因大脑枕叶皮质二级区损伤，视觉过程的高级

组织解体．破坏了视觉整合机能所致。其特点：患者具有正

常的视敏度和视野。但不能把视觉对象的个别视觉特征联

系成为完整的形象，就像学者辨认他所不认识的楔形文字

那样，虽然能清楚地区别每一个符号，但不知道整体的

意义。

  统觉团(apperception mass)  把分散的、和谐的感觉

经验吸收到已有的知识体系或观念内，整合成一个统一的

整体。赫尔巴特提出。他认为，观念之间有吸力和斥力，和

谐的观念彼此吸收形成统觉团，不和谐的观念互相排斥，并

为统觉团排斥到意识阚下。但被排斥在意识阈下的观念并

不就此停止活动，而是等待时机，一旦与意识阈上的观念相

和谐，即回到意识阈上，被吸收进统觉团内。统觉团是意识

中最明白、清晰的观念，具有综合其他观念的作用。以后这

一术语不常被使用，但其概念、含义和作用为冯特、弗洛伊

德所用。

  统觉心理学(apperception psychology)  近代德国

理性主义心理学的一种理论形式。研究人的先验的综合统

一的认识能力。其先驱者莱布尼茨认为，统觉是个体对感

知自身内在状态的意识或反思，即自我意识。有了统觉，人

就有了理性灵魂，能够有意识地运用概念进行推理等思维

活动。康德在《纯粹理性批判》一书中系统阐述统觉心理学

问题，视统觉原理为整个人类认识范围内的最高原理，认为

在人的主体意识中，综合统一的认识是由统觉来实现的；人

之所以能根据知觉、想象和概念认识一个对象，并将复杂的

感觉印象通过知觉、想象、概念的综合，形成一个统一的对

象，完全是由于统觉具有主动统一性联结的综合作用。尽

管把统觉完全先验化并不正确，但肯定人具有整合的认识

功能很有价值。赫尔巴特进一步提出“统觉团”的学说，认

为统觉历来都是一群观念集团所类化的意识，肯定已有知

识经验对人的意识对象和注意中心的制约性。科学心理学

的创始人冯特继承和发展德国统觉心理学思想，认为统觉

是把印象提高到注意焦点或意识中心的过程，具有创造性

综合的功能。

  统我(proprium)  一译“自我统一体”。G．w．奥尔波

特人格理论术语。个体人格的动力和组织者。个体意识到

自身各种特征的整合和统一。相当于心理学中的“我”

(self)和“自我”(ego)。但G．w．奥尔波特认为，“我”和“自

我”已被滥用，故创造这一术语来替代。其形成和发展经历

八个阶段：(1)躯体“我”的感觉阶段(出生至约1岁)。婴幼

儿因体验到许多感知信息而逐渐认识到自己躯体的存在。

这种躯体“我”的感觉是自我意识发展的生理依据。(2)自

我认同感阶段(约2岁)。儿童认识到自己的身体虽然长

大，环境、经验在变化，但自己仍然是同一个人。自我认同

感的发展与语言的产生相联系，特别是儿童在使用自己名

字的过程中，以名字为支撑点，从各种不同经验中获得自我

同一性。(3)自尊感阶段(3岁)。儿童在独立完成一些事的

过程中体验到自己的价值。此期儿童欲摆脱成人的监护，

追求完全的独立。(4)自我扩展阶段(4岁)。儿童的自我意

识扩展到外界事物，即不仅认识到自己的身体属于自己，且

玩具、衣服、父母同样属于自己。儿童理解“我的”一词的含

义，占有欲增强。(5)自我意象感阶段(4岁～6岁)。儿童

出现能按自己头脑中的意象行事的认识，能以“好的我”和

“坏的我”的意象为参照系，把自己的所作所为与他人的期

望在自己头脑中的意象作比较。(6)自我理智适调阶段(6

岁～12岁)。儿童开始逐渐觉察到自己能够克服外界困

难，用智慧解决复杂问题。(7)统我追求显露阶段(12岁至

青春期)。儿童形成未来目标，并开始以此组织自己的生

活。儿童的意识已由“必须”过渡到“应该”，动机由表面过

渡到本体，由驱力的减弱过渡到紧张的增加；能根据自我的

内部价值和意象进行自我设计，实现自我提升和人生追求

的愿望。(8)知者自我显露阶段(成人期)。个体超越自我

意识发展的前七个阶段，达到统一。个体开始能综合思考

并发挥自己各方面的机能。

  统我的机能自主(pr(}priate function autonomy)

G．w．奥尔波特人格动力理论术语。直接源于个体自我的

兴趣、价值观、态度和生活方式等的动机系统。独立于早期

的生理性动机。成熟的健康人依据自我意象和生活方式组

织自己的动机模式。参见“机能自主”。

  统我动机(propriate motive)  G．w．奥尔波特提出

的动机分类之一。与“外周动机”相对。要求个体对重要目

标保持高度紧张的关注，并努力提高、维持，不致降低。支

配自我卷入行为。

  统我模式原则(pnncipie of propriate patterning)

见“机能自主”。

  统我追求显露阶段(propriate striving stage)  见

“统我”。

  统一型游戏(integrative play)  一译“整合型游戏”。

儿童游戏的一种。与“分节型游戏”相对。在一定时间内进

行的一个完整游戏，其方式基本保持不变。这类游戏目的

明确，要求儿童保持较长时间的注意和兴趣，故一般在年龄

稍大的儿童中，即幼儿园中、大班中进行。如几个幼儿聚在

一起“开医院”、“办商店”等。

  痛觉 (pain sensation)  感觉的一种。由各种伤害有机体的刺激引起的感觉。电刺激、化学刺激、机械刺激、过高或过低的温度达到对有机体起破坏作用时，都能引起。包括皮肤痛觉、深部痛觉和内脏痛觉。其中皮肤痛觉的性[image: image107.png]S R 3 R B B
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    (引自陈帼眉：《学前心理学》)

  痛觉阀门论 (gate theory of pain)  关于痛觉产生和控制的理论。美国神经心理学家梅尔扎克和沃尔1965年提出。可用下图表示。图中，L指较大的神经纤维，S指直径较小的神经纤维，SG是脊柱内的神经胶质细胞，T是传递兴奋的细胞，SG中的黑圈表示兴奋，白圈表示抑制。其中，胶质细胞SG起关键作用，以它为主要结构，组成传人神经通路的突触形式阀门，可以增强或减弱到达T细胞的神经冲动的流量。T所得到的冲动流量始终处在反馈系统递
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质清楚、定位准确；肌腱和关节的痛觉定位不准确，常是酸痛；内脏痛觉的性质模糊，定位不准且具有弥散的特点。常伴有生理变化和情绪反应，且很难适应，但在一定条件下可出现完全适应。其感受器是皮下游离神经末梢，传导纤维有Aδ纤维和c纤维两种。影响痛觉的因素有身体的不同部位和个体的注意力、意志力、情绪、动机和个人经验等。其中背部和颊部最敏感，四肢前端最不敏感。    
  痛觉发展(development of pain sensation)  个体

感觉发展的一个方面。个体痛觉感受性发生和形成的过

程。新生儿已能对痛刺激立即作出全身的或局部的反应，

但新生儿的痛觉感受性极低。如，用针刺激皮肤感受性最

强的鼻、上唇和手等部位，足月产的新生儿在出生1天～2

天内，对中等强度的针刺作出局部的运动性反应，但反应迟

缓，反应时达2秒；未足月产的新生儿，在刺激强度达针刺

部位出血时，仍无任何不愉快的表现。但足月和不足月的

新生儿对强烈的机械刺激和电刺激都有痛觉反应，如皱脸

或大声尖叫。幼儿痛觉的感受性随年龄增长而逐渐提高

(见下表)。这方面研究较少，主要原因之一是许多心理学

家认为施加给幼儿的痛刺激可能对其以后的心理发展产生

不良影响。

    不同年龄对感应电流的感觉阈限(单位：MA)

感觉阀门图示

减抑制系统的控制下。如冲动过强，该系统便指令sG抑

制、减弱或关闭门控；冲动太弱，则门控开放，SG兴奋，冲动

增强。门控开放时产生痛觉，关闭时没有痛觉。

  痛觉模式说(pattern theory of pain)  痛觉学说的

一种。与“痛觉特殊功能说”相对。源于戈德施奈德1894

年的研究。1953年前后由英国牛津学派的韦德尔和辛克

莱等人提出。该学说认为，皮肤不存在各种特异的痛觉神

经末梢，也不存在专门传递某种皮肤感觉的特异性神经纤

维；痛觉是因皮肤受到某种刺激而产生一组组在空间和时

间序列上构型复杂的脉冲，进而传到脑内引起的。其观察

证据是，在有毛的皮肤内未发现任何特殊的末梢结构，在感

觉点下取组织作形态学检查，也很少发现该具体感觉点下

有特异性感受器。但该学说尚未提出有力的直接证据。

  痛觉特殊功能说(specific function theory of pain)

痛觉学说的一种。与“痛觉模式说”相对。M．V．弗雷1894

年提出，1959年毕肖普综合自己多年实验结果，从种系发

生学角度加以改造和发展。该学说认为，皮肤及皮下组织

的游离神经末梢是特殊的痛觉感受器，其中锐痛刺激和钝

痛刺激引起的神经冲动分别由直径1微米～6微米的AS

类神经纤维和直径O.4微米～1.2微米的c类神经纤维传

导至中枢，在脊髓内由脊髓丘脑侧束传到丘脑，再传到大脑

皮质，产生相应的痛觉。

  痛觉特异论(specificity theory of pain)  关于痛觉

神经生理原理的理论。美国生理心理学家M．V．弗雷1985

年提出。认为身体中有专司疼痛的神经结构：皮肤内的神

经末梢存在痛觉感受器，就像已被证实存在的热觉、冷觉和

触觉感受器一样，与相应的神经纤维相连接；纤维直径约1

微米～9微米的Aδ类神经和直径为O．4微米～1.2微米的

C类神经将感受器传来的冲动送往神经中枢，经脊髓至丘

脑，再到大脑皮质，产生痛觉；锐痛由Aδ类神经纤维传导，

钝痛则由C类神经纤维传导。这是一种把痛觉完全独立出

来的观点，现已被否定。一般认为，痛觉不是单一的感觉形

式，过分的热、冷、触、压，都会产生痛觉；身体中并不存在痛

觉的“专用”神经通路。

  偷欢行为(kleptogamy)  行为学术语。没有领地、等

级低下或不属于本群的雄性与群内雌性的交配。存在于多

种脊椎动物和某些昆虫中。如，对完全生存在自然条件下

的恒河猴进行的父亲鉴定发现，大约5%以上的子代，父亲

不是本群雄性；较小的雄性牛蛙安静地蹲在呱呱叫的大牛

蛙旁，企图拦截被呱呱叫的展示所吸引的雌性。雄性蓝鳃

太阳鱼有三种交配方式：颜色鲜艳的雄性鱼保护领地并做

巢，使雌性的卵产在其中；鲜艳不颜色的雄性鱼既没有领地

也不做父亲，偷偷地到巢内，等雌性产卵后就射精；还有的

雄性模拟雌性的样子和行为进入巢中射精。许多物种动物

交配达到受精时，雄性表现出强烈的保护雌性的行为，这样

可避免偷欢行为发生。

偷窃寄生(kleptoparasitism)  某生物把其他物种成

员积累的生活物品(食物或做巢的材料)据为已有的现象。

如热带军舰鸟的食物主要是围攻其他海鸟特别是海鸥和鲣

鸟所得。许多偷窃寄生者常居住在社会性昆虫的巢穴中。

如偷窃蚁长期居住在其他蚁类的窝中，以吃它们的食物为

生。同种燕鸥之间有时也会偷抢食物。有些昆虫学家只用

来说明雌性个体抢劫其他物种的食物喂饲自己子代的

事实。

  偷窃癖(kleptomania)  见“怪癖型人格障碍”。

  头部控制(head control)  动作技能发展的一个方面。

儿童对头部动作，如转头、抬头、低头等的随意支配和控制。

新生儿仰卧时能转动头部，俯卧时能稍微抬头片刻，若没有

人扶持，随即下垂，但因脊柱侧弯尚未形成而不能随意控制

头部的转动。随着身体的逐步发展，儿童能依次做到俯卧和

仰卧时抬头，坐时头能竖直，最后达到自如地控制头部动作。

其形成有助于开阔视野，扩展认知范围，对外界刺激(如音

响、光线变化)作出定向反应，精确地转向刺激物。

  头大畸形(macrocephaly)  头颅过大的畸形。可由

脑积水或脑部体积增大引起。患儿身体和智力发育均可有

不同程度的障碍，还可伴听力和视力下降。

    头脑风暴法(technique of brairlstorming)  亦称

“脑力激荡法”、“思潮冲击法”。培养创造性思维的方法之

一。即在群体讨论过程中，通过对个体提出的设想和方案

暂缓做出判断和评价，以鼓励个体对同一问题做出多种解

答。美国心理学家奥斯本1957年提倡。一般遵循四条原

则：(1)禁止批评，即使是对明显离奇甚至荒谬的想法，也不

即时评判；(2)追求数量，对方案的质量暂不予考虑；(3)自

由奔放，鼓励与会者进行广泛联想，不强求与实践相符；(4)

融合改善，欢迎进行综合归纳和提出改进意见，以互相补

充，相得益彰。主要目的是避免过早集中于某一方案而忽

略更佳设想的提出。适用于10至12人的组织规模。

  头生子女(first-born child)  阿德勒人格理论术语。

同母所生的第一个子女。自出生起就获得父母的全部关

注，通常受娇宠，待弟妹出生后，即与弟妹分享父母的关注，

有的会感到失去父母尤其是母亲的爱，阿德勒称之为“让

位”(dethrone)。弗洛伊德亦运用该术语。为弥补失去的母

爱，其在弟妹出生后，可能转向获得父亲的爱；与弟妹相处

时，常以“父母”角色自居。一般认为，头生子女崇尚过去，

并过分强调权威和传统价值。阿德勒认为，头生子女通常

不能很好地处理“让位”，有可能成为问题儿童、神经病、罪

犯、酒鬼、坠落者。

  头胎危机(first-child crisis)  第一个孩子出生给家

庭的养育、教育以及家庭生活造成的困难和矛盾。原因是

初为父母者缺乏教养经验，对自身角色、家庭结构的变化以

及孩子的养育和教育产生分歧、困惑。解决方法有青年父

母参加一些关于养育幼儿的课程，或咨询医院儿科诊所和

心理咨询机构。最重要的是有信心以及掌握一定的育儿常

识和方法。

  头小畸形(microcephaly)  头围小于同龄正常儿童2

个标准差或2岁时头围小于42厘米的头颅异常。可由遗

传或环境因素引起，如母孕期感染、外伤，分娩时缺氧，接触

过量的辐射和有害的化学制剂。主要表现为头围小于正常

值、智力低下和神经系统异常。无特效治疗。需要护理和

特殊教育。

  头型(．headform)  头的形态。可通过形态观测方法或

尺寸测量方法进行评价。形态观测评价指根据头部顶面观

对头型进行分类，一般分为圆型、椭圆型、卵圆型、菱型、五

角型等。这种方法一般只能表示头部的大致情况，不能反

映头部的细节。尺寸测量评价指根据头最大长和头最大宽

测量数据的比较结果对头型进行分类，一般分为长头型、中

头型、圆头型、超圆头型。以尺寸测量评价方法应用较广。

  投笔肤谈书名。明代军事理论著作。署名西湖逸士，

似为浙江解元何守法所撰。全书上下两卷13篇。其军事

心理思想较丰富。主张正义的战争，认为进行此种战争，三

军一出行便声势浩大，士气也会奋发，“而敌威摧矣”。强调

军事训练的重要性，主张“教戒于先”，训练成“以一当十之

兵”。认为将帅有三种类型，即儒将、武将、大将。“儒将者，

决胜庙堂者也。武将者，折冲千里者也。大将者，深明天

地、兼资文武者也”。指出“选将之道，不可不慎”。在战术

心理方面，提出“以谋为本”，“攻者攻其心，守者守其气”，

“兵贵乘人”，“谋先料己”。

  投标定价法(bid pricing method)亦称“密封投标

递价法”。定价策略的一种。利用购买者互相竞争求胜的

心理所采取的定价方法。通常用于建筑包工、大型设备制

造、政府大宗采购等。一般由买方公开招标，卖方竞争投

标，密封递价，买方按物美价廉的原则择优选取，到期当众

开标，中标者与买方签约成交。投标的价格主要以竞争者

可能的递价为转移。递价低于竞争者，中标机会增加，但不

可能低于边标成本，否则就不能保证适当收益。

  投毒犯罪心理(mind of poisoning crime)  以投毒

方式杀人或危害公共安全的犯罪人的心理特征。主要表

现：(1)犯罪动机强烈。投毒犯罪动机的产生，多是因犯罪

人同与其交往关系密切的特定被害人之间有特殊的利害关

系或情感纠葛、权益纠纷等，导致人际关系矛盾激化，犯罪

人在对被害人怀有极端仇恨、报复、愤怒、嫉妒、厌恶等消极

情绪的支配下，产生投毒杀害被害人和危害公共安全的强

烈的犯罪动机。(2)犯罪行为隐蔽。一般都经过精心预谋，

有步骤、有计划，采取隐蔽的方式进行。(3)存在性格缺陷。

如认知狭窄、情绪偏激、意志的自我调控能力差；极端自私、

残忍，仇恨、报复、嫉妒心理严重。(4)缺乏暴力攻击的犯罪

能力。犯罪人多为缺乏进行暴力攻击的体能与技能条件

者，尤其是其中的女性犯罪人。

投票计数法(vote-counting method)元分析的一

种方法。元分析中对K个独立实验的结果进行“总括分

析”(即综合K个实验结果，得出一个总体的概括性结论的

分析)的一种方便的统计方法。若已有K个独立实验是为

估计公共参数θ，每个实验中使用的统计量为Tl，丁2，…，

h，它们相应的参数为口1，＆，…，银。对第i个实验的统

计检验为Hoi：陡一O，若n>C，则拒绝Hof(c是Ti的临

界点)。该方法的特点是不需利用丁】，丁2，…，TK的值，

而只利用Ho。中被拒绝(即表明有效应)的实验个数U。于

是有效应的实验的比例为【，／K，它正是总体的概率pc(口)

的最大似然估计。然后再由pc(伊)一L，／K解出口的估计

量扫、。通常户c(口)很复杂，而在某些问题中，有声c(p)的数

值表可供查阅，以便求解该方程。

  投票行为(voting behavior)  选民或代表在选举或

通过议案时表达个人意愿的活动方式。受社会政治、经济、

文化、心理等诸多因素的制约，包括政党归属、家庭朋友关

系、年龄、宗教、职业、民族、居住地、教育水平、收入水平、社

会地位以及竞选对个人的影响等。可从宏观与微观两个不

同层次和运用投票倾向模型来研究。宏观分析是运用有关

历次选举的综合统计资料，确定趋势，理出“关键性选举”；

微观分析集中研究单个选民在选举中做出决定的过程。投

票倾向模型主要有坎贝尔提出的密歇根模型，即把党派感

情作为投票抉择的决定因素；唐斯提出、后由希默尔魏特等

人详尽阐述的理性模型，亦称投票消费者模型，即把党派感

情当作与其他同样影响抉择的偏爱互相作用的主要因素。

  投其所欲  明代军事理论著作《投笔肤谈》提出的心理

战术。其《兵机》云：“故善制敌者，愚之使敌信之，诳之使敌

疑之，韬其所长而使之玩，暴其所短而使之惑，谬其号令而

使之聋，变其旗章而使之瞽，秘其所忌以疏其防，投其所欲

以昏其志，告之以情以款其谋，惕之以威以夺其气。”迎合敌

人的贪欲心理，为的是使其意志消沉、志向动摇、士气沮丧、

放松戒备。

  投射(projection)  ①一译“投射作用”。自我防御机

制的一种。弗洛伊德提出，A．弗洛伊德整理而成。把自己

不能接受的冲动、欲望和思想在潜意识中转移到他人或周

围事物上，使之脱离自我，以减轻内心的焦虑，避免痛苦而

求得心灵的安慰。弗洛伊德认为，其能消除自我的有害愿

望，置不健康情感于外部世界。还发现2岁～4岁的幼童已

出现这一现象，并论证说这是幼儿开始区分自我与外部世

界的标志。在儿童成长过程中，借助自我与外部的分化过

程，可避免发生角色混乱，有利于人格的统一。②心理测验

技术。在某种条件下，个体按自己的心情、动机或欲望等觉

知情境。如在投射测验中，个体把自己的思想、态度、愿望、

情绪等，不自觉地投射于对墨渍的联想或内容暖昧的图片

解释中，将自己的感情投射于外界事物。

  投射测验(projetive tesl)  人格测量方法。用于探

索个体心理深处的活动。受精神分析理论的影响，认为个

体无法凭借自己的意识来说明自己，而必须借助某种无确

定意义的刺激为线索，把隐藏在潜意识中的欲望、动机、冲

突等心理活动不自觉地投射出来。该测验的特点：采用一

种暖昧的刺激，如墨渍、无结构的图片等，让被试在不受限

制的条件下做出反应。为减少伪装的可能，通常不让被试

知道测验的真正目的，心理学家根据自己的理论假设对被

试的反应作出解释。通常应用于临床治疗，适用于儿童和

成人，且不受文化程度的制约。在了解被试的人格因素方

面具有独特作用。著名的有罗夏墨渍测验、主题统觉测验

等。对这类测验结果的解释大都依赖心理学家的经验，其

信度、效度一般都较低。

   投射技术(projective technique)  研究个体内在心

理因素的方法。利用一系列意义较为模糊暖昧的刺激材

料，要求被试做出自由反应，再由专家解释和分析，以了解

被试的内在动机、欲望、情绪等。可了解一般人格测验不能

了解的更内在、深层的东西。

  投射神经元(prOjection netlron)  大脑皮质内的大、

中型锥体细胞和大梭形细胞。大、中型锥体细胞位于皮质

第V层内，其轴突自胞体底部发出，离开皮质，进入髓质，组

 成投射纤维，下行至脑干和脊髓等处。大梭形细胞位于皮

  质第Ⅵ层内，其轴突自下端树突主干发出，进入髓质，组成

  投射纤维，终止于丘脑等处。

    投射推论(projective inference)  罗曼尼斯19世纪

  晚期提出的一种理论。认为比较心理学的目的是对心理特

  征进行分类，以便揭示“系统发生的亲缘关系”，追踪心理进

  化的历程。鉴于心理进化是辨别能力和适应性反应能力的

  渐进过程，而意识是在系统发生中逐渐发展出来的，多数物

  种或多或少有所表现，因此可以通过其他动物的心理状态

  “投射地”推论出意识的存在。其基础来源于某些有机体的

  行为同某人自己行为的观察比较。应用于动物行为的投射

  推论逻辑．同推知他人也有与我们一样的心理完全一样。

  每个人对自己的心理状态特别了解，当他人同自己一样行

  事时，很容易推知他人会有与我们同样的心理状态。据此

  同样能推论动物的行为。动物同样的行为是它具有与人类

  同样心理状态的指标。该理论为现代多数关于动物认知的

  概念所采用，均是拟人论的。动物可能有心理状态，但通过

  这种简单的类比推理来了解，可能存在某些缺陷。

    投射游戏(projective play)  一译“投射性游戏”。o

  儿童游戏的一种。皮亚杰认为儿童语言出现后，象征性游

  戏的第一种类型是象征性的投射，包括两种游戏的形式：

  (1)向新客体投射的象征性图式。指儿童把已经学习的图

  式用到新的物体上去。如孩子玩了两个月自己假装睡觉的

  游戏后，有一天他让小狗、小猫等玩具动物睡觉，还对它们

  说：“哭啊，你们哭啊!”并且嘴里发出呜咽声。(2)向新客体

  投射的模仿性图式。如孩子拿着一张报纸，并用手指点着，

  嘴里念念有词。这种游戏已不是以自己的活动为范例的模

  仿，而是指向他人的模仿。0一种投射技术。利用游戏情

  境诊断儿童人格特质。其假说为，儿童被压抑的感情、冲突

  和态度等可在游戏情境中宣泄出来，因而可通过观察儿童

  在游戏中的行为表现，诊断儿童的某些人格特质。游戏情

  境中通常有玩偶、房子、人际间相互作用的活动等。

    投射作用(projection)  即“投射”o。

    投之亡地然后存，陷之死地然后生指根据人的求

  生本能，在作战时使士兵有拼死作战的决心，从而克敌制

  胜。语出《孙子兵法·九地》。人处于危险境地时，往往会

  百倍警惕、毫不懈怠；当人处于绝境时，往往会奋力拼搏，千

  方百计地求得生存。《吴子兵法·治兵》中“必死则生，幸生

  则死”，《百战奇法·死战》中“凡敌人强盛，吾士卒疑惑，未

  肯用兵，须置之死地……绝其生虑，则必胜”，都是对这一心

  理战术的继承和发扬。

  投掷运动员心理素质(psychological diathesis of

 throw athlete)  从事以空间距离定位远度来计算运动成

绩的投掷项目者应具备的心理条件。主要包括：(1)良好的

抗干扰能力与稳定的注意中心。投掷项目作为以本体运动

知觉为主导的封闭型动作技能，需要运动员具备抗干扰能

力，以维持注意中心。(2)振奋情绪。高涨的情绪可使运动

员超限发挥身心潜能。(3)快速的综合反应能力。运动员

有极强的爆发力，全身肌力协调，心智、手脑协调同步，动作

流畅，节奏分明，快速发挥最大力量。(4)敏锐、协调的肌肉

用力感和时间节奏感。能依靠敏锐的肌肉运动感觉，准确、

清晰地感知投掷动作所需的肌肉用力时机和程度，有效保

持身体平衡，把握投掷器械出手的时间，以有效掌握动作的

幅度、速度、方向以及各转体、屈体、摆动等动作的连接．具

有最强的爆发力。(5)良好的性格特征。主要有独立、自

主、自信，有高度的责任心，情绪稳定，严于律己等。

  投注(cat’hexis)  亦称“精力投入”、“情感投注”、“感情

投注”、“贯注”。弗洛伊德精神分析理论术语。与“反感情

投注”相对。指个体有意识或无意识中将感情或精神能量

(力比多)集中在人、事、物上的心理历程，即力比多能量的

转移。依对象，可分为三种：(1)自我投注(ego cathexis)，亦

称自恋力比多，即以自身为能量投注的对象；(2)幻想投注

(rantasyr cathexis)，即能量投注到虚无的幻想中；(3)对象投

注(object cathexis)，亦称对象力比多，即能量投注到自身以

外的对象。还可分为积极投注与消极投注。弗洛伊德称力

比多投注对象的变化为力比多转移，如由自恋力比多转为

对象力比多。力比多转移的原因及其作用与自我和本我的

结构分化发展有关。

  透镜模型(1etns rnodel)  环境知觉理论的一种。布伦

斯威克1956年提出。详“环境知觉理论”。

  透视(perspective)  人能在视网膜上把握三维空间的

现象。由视觉刺激物各部分的距离远近、明暗、方位等因素

的不同而造成的视网膜上线条的角度、明暗、阴影发生变化

引起。有两种方式：焦点透视和散点透视。前者是从一个

视点出发，利用物体的平行线和平面在无穷远的一个焦点

上相聚集的原理，来模仿人感知到的物体和空间。此类作

品中，绘画中的景象正与现实生活中的景象相符，从而构成

现实主义的具象艺术的科学基础。后者是从不同的视点出

发来看待客体，绘画中的景象并不是从唯一的视点来透视

的，不一定与现实生活中的景象看起来一样。传统的中国

画多采用此技巧。

  透视错觉(perspective illusion)  视错觉的一种。

(1)因大气透视条件变化引起视觉目标能见度的改变，导致

驾驶员对距离或高度判断错误的错觉。常见的透视错觉现

象是，大气透视条件差、视觉目标能见度低时，人对距离或

高度的知觉往往偏大；反之，则往往把距离或高度知觉偏

小。这种错觉可能造成安全事故，应通过训练加以预防。

(2)在平面上再现空间感、主体感时给人造成的错觉。在一

定的条件下，这种错觉能带来审美情趣，营造艺术效果。

  突变(mutation)  细胞遗传物质结构和数目的改变。

有两种类型：(1)染色体畸变，包括染色体组和个别染色体

数目的改变以及染色体结构改变，如染色体片段的缺失、重

复、倒转易位等；(2)基因突变，即DNA的分子结构改变，包

括DNA链上碱基顺序的改变。在自然条件下，是随机和自

发发生的，但人们可用实验手段，如利用短波射线照射或其

他动因诱发。突变的有机体就是变异型生物。变异型生物

提供了遗传性状，使遗传学家有可能在育种和选择实验中

对基因型做出确认。虽然多数是有害的，但为自然选择提

供了原材料，在进化中是一个重要因素。

  突变理论(catastrophe theor’y)  阐述生理唤醒水

平、认知焦虑与任务之间关系的理论。英国心理学者L．哈

迪和法泽1987年提出。其中一部分与倒u型理论一致，认

为唤醒水平的提高会使成绩达到最佳水平(如图)，但认为

唤醒水平超过某一点会使成绩急剧下降，而非系统地、有规

律地以曲线方式下降，其原因在于生理的唤醒水平对成绩

的影响以认知焦虑为中介，当认知焦虑高时，生理的唤

醒水平就会突变地影响成绩。亦即当唤醒水平与高

认知焦虑相结合时，成绩就会发生突变。生理唤醒水

平的提高对成绩的影响依赖于认知焦虑的高低。

                                                                唤醒水平

  突变论 (catastrophe theory)  研究客观世界非连续

性突然变化现象的学科。20世纪70年代法国数学家托姆

创立。1968年托姆发表第一篇关于突变的论文，1972年出

版《结构稳定性和形态发生学》，系统阐述该理论。认为系

统所处的状态可用一组参数描述。系统处于稳定态时，标

志该系统状态的某个函数就取唯一的值；当参数在某个范

围内变化，该函数值有不止一个极值时，系统必然处于不稳

定状态。系统从一种稳定状态进入不稳定状态，随参数的

再变化，又从不稳定状态进入另一种稳定状态，系统状态就

在这一瞬间发生了突变。该理论即研究从一种稳定组态跃

迁到另一种稳定组态的现象和规律。其出现后引起广泛重

视，被应用于数学、力学、物理学、生物学和社会科学等领域。

  突变事件(cataclysmic event)  突然发生或变化的

事情。通常指灾难性事件。包括自然灾害和与技术有关的

灾难事件，如洪水、地震、火山喷发、暴风雨、核事故及由有

毒废料堆放造成的种种危害。有学者认为还包括战争和监

禁。环境压力的来源之一，要求受灾难事件影响的个体做

出较大的适应性反应。

  突触(synapse)  神经元之间或神经元与效应器细胞

之间传递信息的结构。即一个神经元的突起与另一神经元

或肌肉细胞、腺体细胞发生接触并进行信息传递的部位。

由突触前成分、突触后成分和其间的突触间隙组成。

  突触传递(synaptic transmitter)  信息传递方式。

神经冲动通常以传递的方式而不是传导的方式通过突触接

点。信息传递是一种化学过程。必须有两种重要的结构，

即突触囊泡和线粒体。突触囊泡内含兴奋性神经递质，受

到刺激后，就将兴奋性神经递质释放到突触间隙，使突触后-

膜兴奋。合成神经递质所需要的能量由线粒体供给。突触-

传递为单向传递，即只能由传人神经元向传出神经元方向

传导，而不能逆向传导。从感受器接受刺激到效应器出现

反射活动，必须经历一定的时间，因兴奋越过突触时要释放

和扩散神经递质，积累突触后神经元的局部兴奋等。有时

有易化作用，有时会受到抑制。容易疲劳，受一些神经药物

和机体内环境的影响。    

  突触后电位(postsynaptic potential)  发生在突触

后膜上的局部电位。通过细胞内微电极记录技术，可在突

触后膜上记录到兴奋性突触后电位和抑制性突触后电位。

前者是兴奋性神经递质作用于突触后膜，使膜外阳离子流

入膜内，产生去极化的结果。此时膜电位比静息电位更正。

后者是抑制性神经递质作用于突触后膜，使阴离子从膜外

流向膜内，阳离子从膜内流向膜外，产生超级化的结果。此

时膜电位值比静息电位更负，低于静息电位值。两种突触

后电位都是极量反应，随刺激强度的增大而增加，并可发生

时间和空间总和现象，缓慢变化，可持续数十毫秒，且不能

迅速传导下去。根据被动的电子扩散规律，可向四周扩散， 

但其强度很快衰减直至消失。    

  突触后膜(postsynaptic membrane)  突触后成分  

的膜。由神经元胞体或树突表面的膜延伸而成。厚约50  

埃～60埃，较突触前膜厚。其胞浆面上有突触后致密物质  

(连续的深色凝集物)。有些有皱褶，可增加接触面。富含 

受体及化学门控通道。下方的胞浆内往往有突触下结构， 

如突触下网、突触下致密小体及由内质网形成的突触下棘 

器。突触下网由横跨突触间隙的突触间丝构成，厚约80

埃，穿过突触后膜，在突触后胞浆内形成，只限于突触下的

胞浆区，可能具有突触区的受体特性，与突触间丝形成突触

复合结构。突触下致密小体通常由细丝交织成丝团，由蛋

白质构成，具有多种形态，其典型结构是一个电子密度很高

的致密小体，直径60埃～400埃，借细丝与突触后膜相连，

数个排列成行。据认为，它与突触后膜上的受体有关。

  突触后受体(postsynaptic receptor)  突触后膜上

的脂蛋白。能选择性地与一定的神经递质或药物相结合，

从而产生一定的生理效应。神经递质种类很多，受体种类

相应也很多。一种受体只与相应的一种神经递质结合，但

一种神经递质可有不止一种受体。突触的兴奋或抑制取决

于神经递质的种类以及受体的类型。同一种神经递质在神

经系统的不同部位，有兴奋或抑制的不同效应，其主要原因

是突触后膜上受体类型不同。突触后膜上的受体可直接与

通道蛋白偶联，或本身就是一种通道蛋白，故与神经递质结

合后，能使突触后膜很快产生兴奋或抑制性变化。

  突触间隙(synaptic cleft)  介于突触前、后膜之间的

狭窄间隙。一般宽约200埃～300埃，具体视突触类型与部

位而定。分两种类型：Gray I型，宽约300埃；GrayⅡ型，

宽约150埃～200埃。在脊髓内，多数宽约100埃～150

埃。其中往往有平行排列的突触间丝。用碘化铋浸镀法，

可显示其间有一薄层致密物质，厚约60埃。还含有糖蛋白

及唾液酸。有人认为，唾液酸能与神经递质结合，与神经冲

动的传导有关。

  突触前膜(presynaptic membrane)  突触前成分的

膜。通常为轴突膜的延续。厚约50埃～60埃，较突触后膜

薄。其胞浆面一般有致密物质堆积，向胞浆伸出并形成锥形

致密突起，用磷钨酸染色后呈六角形。致密突起中点之间的

距离为900埃～1000埃，彼此间有细丝样横桥联系，在胞浆

面上排成网络，其中有突触小泡。阿克特等证明，每个致密

突起均被6个突触小泡环绕。用冰冻蚀刻法，可显示致密突

起与突触前网格共同形成容纳突触小泡的小泡栅栏，突触前

膜在相当于栅栏空隙处有内凹，称突触小孔，可能是其与突

触小泡的接触点。对神经递质的释放甚为重要。

  突触小泡(synaptic vesicle)  亦称“突触囊泡”。神

经元之间传递神经冲动的结构。存在于化学性突触的前成

分内。形状不一，多为圆形，直径40微米～60微米，亦有呈

扁平形或椭圆形的。内含神经递质或神经调质。形态大小

不同，所含的神经递质也不同。圆形小泡含兴奋性神经递

质，扁平形小泡含抑制性神经递质，无颗粒小泡含乙酰胆碱

或氨基酸，小颗粒小泡含单胺类神经递质，大颗粒小泡往往

含神经肽。当神经冲动到达突触时，即触发突触前膜上的

电位门控，钙离子通道开放，细胞外ca2+’进入突触前成分。

在ATP的参与下，突触素I磷酸化，促使突触小泡移附在

突触前膜上，通过出胞作用释放小泡内的神经递质到突触

间隙，从而改变突触后膜的兴奋性。

  突发型犯罪模式(tanexpected pattern of crime)

亦称“突变型犯罪模式”。犯罪心理形成和犯罪行为发生模

式之一。即犯罪人犯罪前并无劣迹和预谋，因突然发生对

其至关重要的情况或突然受到环境、气氛刺激而导致犯罪

的模式。其特点：由产生犯罪意向到发生犯罪行为，时间

短，过程迅速，带有突发性；犯罪人事先无犯罪意向，对事变

的发生缺乏预见；犯罪多与突然发生的情况有关，具有情境

性；犯罪人不能适应情况变化，认知范围狭窄，冲动而无法

自控，具有情绪性。虽有一定偶然性，但仍与个体社会化水

平低密切相关。该模式可分为三种类型：(1)由人际关系冲

突引发的斗殴、伤害、杀人等突发性犯罪行为。(2)由回避

危险导致的防卫过当、逃避应负责任的渎职犯罪，应对假想

敌而导致伤害等违法犯罪行为。(3)由特定气氛引起的骚

动与骚乱犯罪行为。如球场暴力事件、街头暴力事件、非法

集会游行示威等违法犯罪行为。

  突发性犯罪心理(mind of unexpected crime)  事

先无预谋，因受到意外刺激而突然实施犯罪行为的心理起

因。主要有：(1)外界的刺激因素。如突然发生对行为人心

理具有强烈刺激的事件、气氛、情境、语言、行为等，引起行

为人强烈的消极情绪反应，并促使其迅速产生犯罪动机。

(2)行为人自身的心理因素。行为人自身存在某些心理缺

陷或处于消极的心理状态，如认知狭窄，情绪冲动，意志薄

弱，性格急躁易怒，自我控制、自我调节能力差，以致无法及

时调节客观上突然出现的刺激与主观心理状态之间的矛

盾，造成内部心理结构失衡，导致犯罪动机的产生和犯罪行

为的发生。突发性犯罪心理的形成具有情境性、偶然性、随

机性，与犯罪行为的发生同步。根据诱因，可分为：(1)激情

型。因人际交往中的某些语言、行为等的恶性刺激和特定

情境气氛的刺激，使行为人不堪忍受而产生消极激情，导致

犯罪。(2)机会型。受某些有利于犯罪的条件和机遇的诱

惑，行为人难以自控而导致犯罪。(3)应激型。因紧急避险

和正当防卫超过必要限度而导致犯罪。(4)游戏型。如青

少年为寻求刺激而发生的流氓斗殴、抢劫、抢夺、杀人、伤害

等犯罪行为。

    图一底关系(relation bet’ween drawing and bottom)  即“基形”。

    图画故事测验(Make-A-Picture-Story Test)  一

译“组图说故事测验”、“图片解释测验”、“图画讲述测验”。

投射性人格测验的一种。常用于观察、研究幼儿的认知和

情感活动特点，如理解力、观察力和言语表达能力等。包括

67个人物、神像、动物等的剪纸图片，图中无文字说明。被

试可任选其中的图片若干张，根据图片内容，按自己的情

感、动机、欲望去理解而编制一个故事。主试必要时以问题

讲解或示范分析进行引导帮助。测验时，应注意观察被试

对图画情节的理解、描述和接受帮助的情况。个体在讲解

一张图片时，可充分发挥想象，并将其隐藏在内心的需求、

困扰、冲突等投射到故事中。研究者可由此了解被试的心

理状态及思维水平等，推知被试综合的人格和潜意识思想。

这种测验评分缺乏客观标准，难以量化，对研究者或主试要

求较高。

    图画排列测验(picture arrangement test)  心理测

验的一种。要求被试按图片的性质依序排列，或排成一完

整图形，或排成一系列故事，以了解其心理历程或智力水

平。可用作智力测验和人格测验。

    图觉(map sense)  有机体在空间环境中对自己的目

的地的认识或意象。一个人来到陌生地迷路时，也许指南

针也解决不了问题，因为个体不知道何方是目的地。个体

知道何处同这个地方的特征性目标有关，即脑中图觉在起

作用，而辨认前进方向有赖于罗盘式定向感觉(compass

 sense)。少数动物能用视觉路标构建脑中心象，帮助导航，

但对这方面的了解甚少。对与导航有关的罗盘式定向感觉

的认识主要来自对蜜蜂和回巢鸽子的研究。蜜蜂在野外迂

回搜寻食物或鸽子远距离飞行后，都能以最短的距离回巢。

白天它们可能利用太阳在天空的位置导航。

    图片一绘画技术(picture-drawing techniqHe)  投

射测验技术。以多种方式，利用图片材料和绘画方式的投

射技术。属投射技术的构造法。在主题统觉测验中，利用

图片作为刺激材料，要求被试根据呈现的图片和空白片，随

意讲故事，且愈生动愈好。此类测验中，被试的自由度较

大。在图片逆境测验中，呈现的每张卡通图片上有两个人

物，其中一人所讲的几句话足以使另一人生气或陷入挫折

情境。较之主题统觉测验，在图片逆境测验中，被试的回答

受到更大的限制，其回答也更为简单。J．N．巴克的屋一

树一人测验和麦考沃的绘人测验利用绘画方式为测验材料。

  图示法(graphic method)  心理学实验结果呈现方

法。采用图形展示研究结果中各变量之间的关系。如

曲线图。

  图示评定量表(graphic rating seale)  评定量表的

一种。具体方法：将一横线分为等距的多段，每个分点下标

有文字或数字，表示一种程度或等级，按由弱到强或由小到

大排列。可由本人评定，亦可由他人评定。

  图式(schema)  知识的一种表征方式。按一定格式组织在一起，用于表征事件、事件系列、规程、情景、关系和客体等的概念群。常用于说明复杂的知识组织。在表征不同类型知识时体现为不同的形式。如，美国心理学家鲁梅尔哈特等人1975年提出的作为故事理解的“故事语法”；香克和阿贝尔逊提出的“脚本”，用来表征人们经常遇到的情境的定型的知识；明斯基1975年提出的类似知识组织的结构“框架”，主要用于描述和解释视知觉。其基本特征：(1)由各种关系、槽和槽的值构成；(2)这些关系有不同的形式，或是简单的关系(如“是……”、“打击”和“具有”等)，或是复杂的因果关系(如“使……能”、“引起”等)；(3)槽内可填入其他概念或子图式，填入槽内的任何概念通常均须满足一定的约束；(4)槽的“值”是填入槽内的各种特定概念；(5)图式的槽可以是空的，或可填人某种假定的“缺省概念”，即图式的槽可具有缺省值；(6)可用来表征许多特定情境下的一般性知识，并对事物的变化发展做出预测。康德1787年在其哲学著作《纯粹理性批判》中首先提出。他认为，图式是人类知觉世界的一种与生俱来的、先验的心理结构，使我们理解时间、三维空间和几何图形。20世纪30年代，英国心理学家巴特利特将其纳入心理科学范畴，并认为图式是人类过去获得的知识经验的一种心理表征，可对当前获得材料进行重构和改造，使人的行为受当前经验的影响。瑞士心理学家皮亚杰用来解释儿童认知中发生的变化，认为图式是主体与环境之间相互作用的中介，是主体的内部认知结构，是可重复而概括化了的动作模式。随儿童认知发展而依次表现为感知运动图式、象征(或言语)图式、具体运算图式和形式运算图式。至20世纪70年代，成为认知心理学和认知科学中的一个重要概念。

  图腾崇拜(totemism)  宗教的最初形式。以某种图

腾命名的氏族，对该图腾的起源和与图腾有关的自然对象

的崇拜，以及由此派生的礼仪、禁忌、制度和习俗等。是维

护氏族体制的重要因素。图腾系北美阿耳贡金人的奥季布

瓦部族方言“totera"的音译，指一个氏族的标志和图徽。是

氏族成员亲缘关系的标志。人们根据同一图腾而互相认定

为同一氏族，相互间有一定的权利与义务。同一图腾集团

内不通婚。

  图腾与禁忌(Totem and Taboo)  书名。弗洛伊德

著。论述宗教与迷信问题。1912年出版。研究存在于原始

部落民族中的各种禁忌、图腾崇拜及原始宗教和原始文化，

并分析和探讨这些现象的心理根源——原始人的心理活动

规律。共四章，分别论述“乱伦的禁忌”、“禁忌和矛盾情

感”、“精灵说、巫术和思想的万能论”以及“图腾崇拜现象在

  孩童时代的重现”等。反映弗洛伊德敏锐的观察力和深刻

  的分析力。通过其中大量的原始文化资料，可以了解人类

  心灵深处的奥秘。    

    图像记忆(iconic。memory)  即“视觉登记”。    

    图像与眼睛(The Image and the Eye)  书名。副

  题为“图画再现心理学的再研究”。英国艺术史学家和艺术

  心理学家冈布里奇著。1982年版。是一本论文集，反映

  1965—1978年作者对视觉艺术心理学的研究成果，是对其

  另一专著《艺术与幻觉》中的一些问题的重新思考和修改。 

  《艺术与幻觉》关心的是绘画艺术，而该书则把论题扩展到

  图片、摄影、制图等更广阔的领域，分别讨论了艺术中的瞬

  间和运动、仪式化的手势和表现、动作和表现、符号运用、信

  息交流以及生活和艺术中的相貌相似的知觉等问题。体现

  了作者学术思想的发展历程，为视觉艺术心理学提供了丰

  富的材料。

    图形一背景(figure-ground)  即“形基”。

    图形后效(figtlre after-effect)  注视一个图形一定

  时间对随后感知其他图形的影响。维尔霍夫1925年首先

  发现，后J.J.吉布森、苛勒和瓦尔拉赫进行了系统研究。其

  形式有曲线后效、图形位移后效、倾斜后效等形式。如注视

  一条垂直略弯的线条5分钟～10分钟后，看起来它就不那

  么弯；随后在同一位置看一条直线时，觉得它向原来弯曲的

  那条线的相反方向弯曲。原有曲线在察看时失去的弯曲度

  (即适应现象)与随后被察看的直线显现出的方向相反的弯

  曲度(即负后效现象)在数量上是相等的(即曲线后效)。后

  效在开始时很强，随着时间的进程会逐渐消失。餍足理论

  认为，长时间注视第一个图形便在视皮层形成一个电场高

  度饱和的区域，当在同一位置注视第二个图形时，输入的信

  息便被迫绕过高度饱和区，产生图形后效。

    图形完成测验(picture cornpletion test)  亦称“缺

  图测验”。完成测验的一种。测验题目是图形，整体图形中

  的某个部分是缺少的。被试的任务是确切地指出图形中缺

  少的部分。著名的有完形补足测验。参见“完成测验”。

    图形显示器(pictorial displays)  以图形形式显示

  事物变化状态的视觉信息显示器。有多种形式，常见的有

  图画、照片、电视等。计算机技术的发展为图形综合显示提

  供了有效的技术手段。具有形象、直观、容易理解等优点。

  广泛应用于航空、航天、核电、化工等各种复杂的人机系统。

    涂尔干(Emile Durkheim，1858-1917)  一译“迪

  尔凯姆”。法国社会学家。生于法国孚日省厄比纳尔。

  1879年入巴黎高等师范学院学习，获教师资格证书。后赴

  德国学习民族心理学和文化人类学，以《论社会劳动分工》

  一文获文学博士学位。1887年任波尔多大学社会学教授。

  1902年任巴黎大学教育系主任，并倡议该系改为教育学和

  社会学系。创办《社会学年鉴》。主张社会学应从哲学中分

  离出来，社会学研究的对象是社会事实，即研究不同于个体

  意识的客观存在的社会形成的集体观念。认为一切社会问

  题应从社会事实中寻找原因。还认为社会学方法也是科学

  的方法，其中最 主要的是比较的方法。著有《社会劳动分

工》(1893)、《社会学方法》(1894)、《论自杀》(1897)、《宗教

生活的基本方式》(1912)等。

涂画疗法(painting therapy)  分析心理治疗技术。

鼓励患者以绘画的方式表现自己梦中的内容，完全以其个

人的方式来探寻自己精神生活的内在意义。当患者最终发

_现可通过绘画为自己创造出一种象征，并由此从痛苦中解

脱出来，治疗目的即达到。

  涂鸦期(SCFibbling stage)  儿童绘画发展的最初阶

段。通常在1．5岁～4岁。其特点是乱涂乱画和为涂画而

涂画。表现为儿童毫无目的地在纸上乱涂乱抹。此期儿童

已有一定的控制精细肌肉运动的能力，能画出一些线条，但

尚不能很好地随意控制运笔路线与力量，其作品常令成人

难以明白，但反映出渴望表达所见所闻及自身的情绪情感，

儿童在线条涂写的整个过程中会感到满足和快乐。此时儿

童的绘画并不需要有一定的目的和意图，儿童也不能很好

地控制自己的动作。绘画作品中包含着儿童的言语活动、

情感体验和想象过程。儿童涂抹的目的不在于画出一定的

形象，而是热衷于涂鸦过程所带来的宣泄的满足。

  土耳其心理学会(Turkish Psychological Associ—

ation，TPA)  土耳其心理学学术组织。1976年成立。

加入欧洲职业心理学家联盟、国际心理科学联合会。总部

设在安卡拉。下设3个分会，分设于伊斯坦布尔、伊密兹和

布尔萨。主要部门有法律工作组、教育委员会、伦理工作小

组、期刊委员会、鉴定工作组、沟通工作组、测验库、公共关

系委员会及测验与发展委员会。学会管理机构是由13人

组成的执行委员会，由学会会员选举产生。至2003年，有

会员1600余名。主办刊物《土耳其心理学杂志》、《土耳其

心理学述评》、《土耳其心理学会刊》。官方网站：http：//

www．psikolog.org.tr。

  土居健郎(1920-  )  日本精神科医生、精神分析

家、精神医学教育家。生于日本东京市。1942年毕业于东

京大学医学部。复员后任职于圣路加国际医院内科。1949

年转入东京大学精神科，加入古泽平作领导的日本精神分

析学会。1950-1952年赴美国学习精神分析派的精神医

学，回国前即开始与古泽共同从事教育分析。1955年再度

赴美学习教育分析。结合体现在日本人常用语中的人的认

识和心理状态，深入探讨精神分析治疗的本质，批判性地考

察精神分析的主要理论，还开展精神分析的普及与指导工

作。在东京大学研究院主持“土居研讨班”10余年。1971

年和1979年先后任东京大学心理卫生学教授、神经心理学

教授。1980年任国际基督教大学教授。1983—1985年任

日本国立心理卫生研究所所长。为圣路加国际医院顾问。

著有《心理疗法与精神分析》(1958)、《精神分析与心理病理

学》(1965)、《精神分析的临床与指导》(1967)、《作为方法的

面谈》(1977)等。

  土形之人《黄帝内经》根据“五行说”划分的一种个性

类型。其身体特征：皮肤黄色，头大，面圆，肩背股胫漂亮，

手脚小，腹大，肌肉丰满，身材匀称。心理与行为特征：容易

获得他人的信任，乐于助人，不喜权势，善于与人和睦相处，

步履稳健踏实。

  土浴(dust bat hing)  鸟类利用干土粒清理体表的行

为。某些鸟类常爬伏在松软的干土地表面，用脚抓拨和身

体摇晃的办法在地面形成一个浅坑，再用脚和翅膀的扇动，

使细土粒进入羽毛，然后剧烈抖动，抖落细土。方式因物种

而异，如白翅乌鸦用嘴将土抹在羽毛的专门部位。水禽类

无此习惯。

  团队(team)  成员的共同努力能够产生积极协同作用

的工作群体。不等同于工作群体。在工作群体中，成员通

过相互作用共享信息，做出决策，更好地承担起各自的责

任；工作群体的绩效只是个体绩效的总和；而团队的工作任

务必须通过其成员共同努力、积极协同方能完成，其绩效水

平远大于个体绩效的总和。团队的建立，为组织创造了一

种潜力，能使组织在不增加投入的情况下，提高产出水平和

工作效率。

  团队发展(team developrnent)  亦称“团队建设”。

组织开发中过程性干预方法。通过小组讨论和会议等形式

分析问题、解决问题，协调群体内部关系，改进群体和组织

的活动过程，最终完成工作任务。分五个步骤：(1)建立会

议目标。(2)收集资料。从团队成员中收集有关要解决的

问题、内部如何沟通与发展建议的信息，并进行分类。(3)

会议计划。包括程式结构、系列活动、理论指导、角色与责

任的定义等。(4)讨论。对各组提出的解决方案进行评估、

比较。具体做法：根据主次列出会议主题；提出有代表性问

题的动力与结构特征进行讨论；制定解决方案；把解决问题

的措施落实到小组和个人。(5)检查计划实施的情况。遇

到的新问题与结果，如有需要可再召开小组会议，调整计划

与原始设计。

  团队建设(team building)  即“团队发展”。

  团队结构(tearn structure)  指组织的管理者以团队

作为协调组织活动的主要方式的组织结构。20世纪80年

代开始流行的一种组织结构设计。其主要特点是打破部门

界限，由工作团队进行决策和工作管理。要求其成员既是

专才又是全才。适用于小型公司，也可作为大型组织中官

僚结构的一种补充，以增强组织的灵活性，提高效力。

  团队精神(teamwork)  由两个以上个体组成的团队

共同完成某项任务的行为。该词汇来自“团队”(team)，意

指团队的工作精神。团队不同于群体，不是由个体各自完

成本职工作来实现群体的目标绩效，而是通过由其成员的

共同努力所产生的积极协同作用来提高组织的绩效。故团

队精神即集体主义精神。

  团伙(gang)即“帮伙”。

  团伙化品行障碍(socialized conduct disorder)

一译“社会化品行障碍”。品行障碍的一种。与同龄人结成

团伙而表现出的品行障碍。参见“品行障碍”。

  团体测验(group test)  一名主试(必要时可配助手)

在同一时间内向多名被试施测的测验。与“个别测验”相

对。其优点是只需花很少时间就可测量大量的被试，主试

不必接受严格的专业训练即可胜任；缺点是施测过程中不

能切实控制被试的行为，所得结果不及个别测验准确可靠。

    团体成员身份决定因素(group membership determinant)

  o影响个体心理的各种团体方面的特征。

0默里人格理论术语。指个体所属或渴望所属的各种社会

团体。包括家庭、宗族、宗教、种族、地域等。决定处于特定

的社会环境和价值体系的个体的具体需要及其表现，是决

定人格发展的重要因素。

  团体动力学(group dynamics)  德国心理学家勒温

20世纪30年代后期倡导的一种研究社会团体对个体的影

响及维系团体功能的理论和方法。1939年，勒温在《社会

空间实验》一文中首次提出研究团体动力等问题。勒温依

据格式塔心理学观点和场论思想，认为团体并非由各个个

体的特征集合而成，而是由团体成员相互依存的内在关系

构成的整体，具有各个个体不具有的动力特性。该理论注

重联系实际，主张采用社会心理学的实验方法开展解决社

会实际问题的研究，包括社会风气的改革、领导者的培养及

由种族、宗教或其他社会隔阂引起的紧张问题，以及团体成

员间的人际关系、团体与个体的互动、团体社会氛围、团体

凝聚力、团体决策过程等。第二次世界大战期间和战后，勒

温及其弟子依据这一理论进行一系列有关军事及工业方面

的社会心理学研究，取得成果。20世纪60年代渐趋低潮。

80年代由费斯廷格领衔的一些团体动力学家撰写专著《社

会心理学的回顾》，其中大部分学者曾参与撰写卡特赖特和

赞德主编的《团体动力学：理论与研究》(1968)。他们重新

发现勒温心理学的潜能。该理论改变传统心理学只重研究

个体不重研究团体的局面，开辟实验社会心理学研究领域，

推动解决社会实际问题的应用心理学的发展。

    团体对团体疗法(group-on-group theraPY)  团体

心理治疗技术。训练小组(T小组)中使用的一种技术。旨

在提高参与者对个体行为和小组过程的认识程度。方法是

在一个小组进行活动时，领导者安排另一个小组从旁观察，

并要求他们把观察到的信息反馈给活动小组。此技术有时

也在同一小组内使用，方法是将一个小组分成两部分，让其

轮流作观察组和行动组。

  团体攻击(group attack)个体将造成自己心理挫折

的因素认定扩大为由某一团体引起，因而将攻击目标指向

该团体，以缓解心理紧张的现象。其产生原因有三：(1)智

力落后者对事物评价不当，或无法正确对待引起其挫折的

因素，而对团体实施攻击；(2)精神病患者；(3)正常个体因

认知偏差而引起行为上的错误。实施该行为者对他人和社

会均会造成不良影响。

    团体关系论(group-relation t}aeory)  美国心理学

家G．w．奥尔波特人格理论的观点之一。认为每个人都具

有特质，特质是一般化了的个体具有的神经心理结构，具有

指挥个体行为的能力。每个人的特质又可分为一般特质和

特有特质。前者是一定社会文化形态下的人共有的倾向；

后者为个体所特有，表现出真正的个体倾向。个体的行为

受个体特质和个体所属团体的影响。凡涉及社会心理方面

的特质，如态度、价值观、道德观等，均受团体影响而形成。

G．w．奥尔波特还引证A．迈尔的一项研究，表明儿童的团

体工作成绩优于单独工作成绩，以证明个体行为离不开团

体影响。

  团体规范(group norm)  即“群体规范”。

  团体互动理论(group interaction theory)  以团体

行为的分析为重点的一种理论。美国行为科学家贝尔斯在

场理论基础上发展形来。该理论认为，一个小团体必须努

力解决四个主要问题：(1)对外界影响因素的适应；(2)对与

完成任务有关因素的工具性控制，如决策、从事一项特定工

作等；(3)成员感情的表现；(4)发展和维持成员互相的及整

个团体的整合。伯利士由此发展了可用以观察团体的一个

沟通动作模式。他将动作解释为一个语言的及非语言的行

为，可至少传达到团体中的每个人，并可观察到开始及结

局。每个动作都按四方面予以记载：(1)何人发动该动作；

(2)该项动作的性质如何；(3)该项动作对何人而发；(4)该

项动作何时开始。一个良好的团体能使团体成员互相沟

通，并能解决问题和完成目标。

  团体婚姻疗法(group maritaltherapy)  团体心理

治疗方法。旨在改变不良婚姻状态。有两种形式：(1)用于

一对有问题的夫妇，可以邀请某成员的配偶参加小组会谈，

以增进双方的了解；(2)用于3对～4对有问题的夫妇，即将

他们安置在一个小组里，让他们相互沟通，促使各对夫妇间

的相互理解和协调。后一种方法虽无法集中关注某一对夫

妇间存在的问题，却能有效地帮助他们意识到自己的问题

并非独一无二，从而减轻不幸感，并有助于每对夫妇从他人

的问题中得到启示，从而恰当地认识并解决自己的问题。

  团体激励(grOHp incentive)  奖励方式的一种。根

据团体而不是个人的工作表现和工作结果，依照原定的工

作奖励计划给予奖励。包括工资、奖金、红利等。

  团体绩效理论(group performance theory)  亦称

“个人行为及团体成就理论”。关于群体的社会心理学理

论。美国团体动力学家斯托格迪尔提出。有四个基本假

设：(1)一个社会团体可依据其成员的绩效、互动及期望予

以描述；(2)人与人之间的行动、感觉、知觉及学习在某种程

度上互相作用与互相决定；(3)社会秩序的性质在某种程度

上决定人的行为以及所组成团体的种类；(4)团体的性质由

其所属的社会环境决定。斯托格迪理论的焦点是成员投

入、中介的变因及团体产出。绩效、互动及期望均列作行为

的投入，为个别团体成员的属性。成员投入的结果经由团

体结构及作业的中介，即为团体的成就。团体的成就可依

据生产力、工作精神及整合来说明。

  团体决策(group decision making)  由领导集体或

团体的全体成员，经民主讨论协商对有关的管理问题做出的

决策。研究表明，其准确性往往高于个人决策。但所需时间

较长，可能会产生小团体意识及极端性迁移等有害倾向。

  团体疗法(group therapy)  即“团体心理疗法”。

  团体内常模(within-group norm)  常模的一种。

根据团体测验分数计算出的常模。将个人测验分数与常模

对照，可了解个人在团体中的相对位置。如百分等级常模

和标准分数常模等。

  团体思维(group t hinking)  群体心理学术语。1972

年由贾尼斯首先使用。指群体决策中，因群体压力阻碍了

不同意见的发表，形成表面上意见一致的现象。产生于高

度团结的团体，团体成员为追求一致性而压制个人独立判

断的思考能力，不能做出符合客观实际的决策，导致对问题

的分析和解决失败。影响因素主要有：(1)团体的凝聚力；

(2)一个强有力的威信很高且专断的领导者；(3)团体的孤

立；(4)决定的重要性及紧迫的危机感；(5)决策程序欠合

理，缺乏必要的审核审议制度。其症状：团体产生幻觉，自

大轻敌，成员过高估计团体的权力和道德权威，对对立面意

见定型化，使错误意见和决定合理化，并产生一个虚假的一

致意见来压制不同意见。

  团体特质(syntality trait)  R．B．卡特尔人格理论术

语。群体或民族具有的共同特质。可用因素分析揭示不同

群体各自具有的特质对群体中个体行为的影响。

  团体心理疗法(group psychot}letaPY)  一译“小组

心理疗法”、“集体心理疗法”，亦称“团体疗法”。将患者组

织在一起，以团体的形式进行心理治疗的方法。以美国心

理学家莫雷诺于20世纪初首创的心理剧疗法为最早。

1905年J．H．普拉特首先采用该疗法帮助结核病患者控制

病情。后拉查尔等人亦以类似方法治疗精神病患者。精神

分析学家伯罗认为，弗洛伊德的精神分析不甚重视个人与

社会的关系，便开始将分析重点置于群体的相互作用，并首

创小组分析疗法。第二次世界大战后，该疗法迅速发展，出

现一些较有影响的具体方法，如美国心理学者E．伯恩的

“交互分析疗法”、罗杰斯的“交朋友小组疗法”等。该疗法

的理论基础是：许多心理问题的产生和发展与社会环境和

人际交往有关。其特点是为患者提供一个现实社会的缩

影。治疗方式一般为由1名～2名治疗者主持一个小组(一

般由6名～10名有相同或不同问题的成员组成)，每周治疗

一次或数次，每次约l_5小时～2小时，治疗次数视治疗对

象的问题而定，最少10次，最多持续一年以上。治疗期问，

小组成员在无拘无束的情境中坦率交流感受和想法，通过

相互影响，改善自己不良的人际关系和行为。具体治疗技术

主要有精神分析疗法、行为疗法、认知一行为疗法、存在一人

本主义疗法。该疗法节省治疗者的时间和精力，相对较经

济，广泛运用于教育、咨询、职业指导等领域。但亦有局限，

如，团体虽向成员提供安全感和支持，但同时也给成员带来

某种压力和约束；无法顾及个别成员的特殊需要等。

  团体行动技术(group—action tec}1raique)  团体心

理治疗技术。强调操作、实践和互动。如使用“心理剧”或

“角色扮演”等方法，旨在提高来访者人际交往的技能和履

行家庭与社会责任的能力。

  团体行为矫正(group behavior’modificatiorl)  改

变组织中多数人都有的不正确行为的方法。其理论基础是

斯金纳的强化理论，即通过正强化，塑造人们期望的行为。

心理学家卓哈与富斯菲尔德提出“组织行为矫正的系统方

法”，一般包括如下步骤：(1)明确应矫正的行为；(2)分析并

列出导致这些行为产生的条件；(3)明确正确的行为，即矫正

后应该有的行为；(4)设计出强化计划并实施计划；(5)检查

矫正结果。一旦不成功，再重复以上步骤，直至矫正成功。

  团体行为疗法(behavioral group therapy)  应用

行为疗法的团体心理治疗方法。通过改变来访者的不适应

行为而使其行为症状得以缓解。强调社会学习，而团体形

式恰好提供了一个类似社会再学习的场所。

  团体因素(group fac：tor)  领导情境的影响因素之

一。包括：(1)团体发展阶段；(2)团体结构；(3)团体任务。

  团体阅读疗法(group bibliotheraPY)  团体心理治

疗技术。治疗者运用经过选择的文字材料，有计划、有步骤

地组织来访者在小组内或小组外进行阅读。这些材料有的

由治疗者自己撰写，有的由来访者撰写。为“森田疗法”、

“合理情绪疗法”所采用。

  团体治疗气氛(group climate)  小组心理治疗中的

情绪和情感氛围。通常包括共同的情感、理解、关怀、支持

以及相互激励等。良好的团体治疗气氛有助于小组中个体

的自我暴露、自我探索和自我理解，以及小组内各成员的相

互接纳，并使小组成员产生安全感，大胆实践新行为。

  团体治疗阻抗(group resistance)  精神分析式团体

治疗术语。来访者潜意识里出现的阻止引起其自我感觉痛

苦或焦虑的欲望、情绪和记忆等进入意识层的力量。分两

类：(1)团体中某个或某几个成员出现的阻抗；(2)整个团体

出现的阻抗。表现形式主要有：迟到或缺席、态度自以为是

或与众不同、语气咄咄逼人、沉默寡言或滔滔不绝、过于理

智、怀疑、不合作、仅把团体当作社交场合，等等。其形成原

因主要是．对由来访者组成的小组能否帮助自己存有疑虑。

  团体智力测验(group intelligence test)  以团体形

式实施的智力测验。能同时对许多人进行测验，较之个别

施测的智力测验节省时间、人力和物力。

  团体中角色(role in group)  一译“群体中角色”。

参与社会生活的一种结构性模式。亦即社会赋予某人在团

体中所应占有的位置。研究表明，帮助个体建立角色期待，

有助于其消除角色冲突，建立稳定的人格特征。团体大都

依赖社会压力来控制个体的行为和影响个体角色的表现。

运用社会压力的方式，包括地位报偿与社会情感方面的结

构和程序。结构指角色的安排，如分工、职权、地位系统、团

体规模等；程序是说明团体内进行各种活动的历程，如沟

通、领导以及配合、依赖和冲突等相互关系的发展。

  团体中心疗法(grc)up—centered psychotherapy)

团体心理治疗方法。罗杰斯及其追随者根据“患者中心治

疗”发展而来。通常用于正常人群。治疗者以一种非判断

的态度，努力澄清每次会谈上的情感表达，以同理心和无条

件积极关怀的方式，与大家就团体共同关注的话题进行讨

论、交流，其间限制自我表现欲过强的来访者，鼓励、帮助退

缩和自我封闭的来访者尽可能地开放、表现自己。

  团体咨询(group counseling)  亦称“集体咨询”、“小

组咨询”。在团体情境中提供心理帮助与指导的心理咨询

方式。通常由1名～2名咨询者担任指导者，根据来访者问

用于实际生活。强调心理学不只是一门理论科学，还是一

门实用科学。除促成美军在第一次世界大战期间采用智力

’测验甄别士兵外，极力呼吁心理学家用自己的专业知识造

福人类。1936年与人合作编制第一份《男子气一女子气量

表》，认为男子气一女子气是比男性一女性更深层的一种心

理差异，是导致许多异常行为和婚姻问题的根源之一。为

评估婚姻美满度，编制《评估婚姻幸福量表》。获美国职业

指导协会优秀奖，美国心理学会杰出贡献奖。著有《智力测

量》(1916)、《小学生的智力》(1919)、《千名天才儿童的身心

特征》(1925)、《天才的发生学研究》(1926年初版；1959年

第五版)、《性与人格》(1936)、《婚后幸福中的心理因素》

(1938)、《天才儿童的成长》(1947)、《到了中年时期的天才

儿童》(1959)等。

  推销策略(promotion strategy)  即“推销心理策略”。

  推销方格模式 (model of proreoting chec：k)  美国

学者R．R．布莱克和J．s．莫顿提出的推销理论和方法。他

们认为，推销行为有两个倾向：一是倾向于完成销售任务，

二是倾向于关心顾客的利益。这两种倾向构成推销方格模

式(见图)。有五种类型：(1)1．1型，即事不关己型。对销售

任务和顾客利益都不关心。(2)1．9型，即顾客导向型。十

分重视与顾客建立友好关系，认为做生意要顺应顾客心意。

(3)9．1型，即强销导向型。只关心如何增加销售额，忽视顾

客权益，“成就欲”高，积极向顾客推销商品，还可能向顾客

施加压力。(4)5．5型，即推销技巧导向型。不一味取悦顾

客或强销，自觉掌握推销技巧，若与顾客有矛盾，则采取折

衷态度，以期完成销售任务。(5)9．9型，即解决问题导向

型。对顾客利益和销售任务均高度关心，研究顾客心理，通

过推销商品或服务为顾客解决问题，由此完成销售任务。
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推销方格模式图

  推销面谈 (promotion interview)  推销员说服顾客

购买的过程。整个推销过程的关键。有五个要素：(1)自我

介绍；(2)为顾客提建议；(3)使顾客确信推销员提供的商品

有价值；(4)解答顾客可能提出的问题或异议；(5)完成销

售。其原则：(1)针对性，即针对顾客心理和推销品的特点

选择面谈方式和技术；(2)精确性，即使用精确的语言向顾

客发出精确的信息；(3)参与性，即鼓励和引导顾客参与面

谈，认真听取顾客意见，坚持双向沟通；(4)和气性，即谨慎

处理顾客的异议，不与顾客争吵；(5)逻辑性，即用逻辑的力

量说服顾客；(6)辩证性，即对顾客和推销品抱全面的、发展

的、联系的态度；(7)鼓动性，即以自己的信心鼓舞顾客，以

自己推销的热情感染顾客，以自己丰富的推销知识说服顾

客，用鼓动性的语言鼓动顾客购买；(8)真实性，即讲真话、

凭实据，取信于顾客，对顾客负责；(9)计划性，即根据推销

现状预测面谈、计划面谈、控制面谈，以促成交易；(10)灵活

性，即根据不同的情况采用多种面谈方式，善于应变。面谈

内容涉及五方面：(1)“为什么?”顾客首先会问：为什么访问

我?我为什么听你介绍商品?我为什么要买你的商品?推

销前应仔细推敲这些问题。(2)“这是什么?”推销员要使顾

客感到购买的好处，吸引顾客注意推销员的“劝说”。(3)

“谁说的?”推销员应利用企业的声誉、历史引起顾客的共

鸣，坚定其购买信心。(4)“谁曾这样办过?”推销员应举例

说出和顾客情况相似的人购买过这种商品而受益，以消除

顾客的疑虑。(5)“我能得到的是什么?”这是最后阶段顾客

的心理反映，这时推销员可明确告诉顾客一定会因做成这

笔交易而受益，最好用具体事例或算账的办法使顾客对所

能得到的好处有实际感受。

  推销时机 (promotion opportunity)  消费者接受推

销员所推销商品的最佳心理时刻。此时刻一般出现在消费

者心理活动的“注意”与“联想”之间。参见“巧定”。

  推销心理策略(promotion psychological strategyr)

亦称“推销策略”。利用心理学原理推销商品的方法。主要

有：(1)“刺激一反应”策略。即推销员事先准备好几套要说

的话，先讲(刺激)，看顾客的反应；再讲，再看顾客的反应；

然后运用一系列刺激方法，引起顾客的购买行为。这种策

略在推销日用工业品时很有效。(2)“配方”策略。即推销

员根据事先了解的有关顾客的一些重要信息，开始讲得多

些，一旦讲到点子上就会引起顾客的交谈，以促使成交。

(3)“需要一满足”策略。即先刺激顾客满足其某种需要的

欲望，再说明所推销商品如何能满足其需要。这是一种创

造性的推销方法，要求有较高的推销技术，甚至能使顾客感

到推销员成了他们的参谋。

  推销心理学(promotion psychology)  研究推销人

员和消费者相互间的心理作用、行为反应规律的科学。西

方国家通常视之为工业心理学的一个分支。最初包含在广

告心理学中。1895年，美国心理学家盖尔研究消费者从观

看广告到商品购买的整个过程，探讨推销心理。20世纪20

年代末和30年代初，西方国家出现市场“供过于求”的变

化，工商企业不得不以推销观念为主导，使推销业得到发

展，推销心理日益引起重视。1929年，美国学者金尼斯在

《如何将人变成金钱》一书中论述了一个优秀推销员应具备

的心理素质。美国西北大学教授克伦在《实用心理学》中以

专章讨论销售心理学问题，认为了解消费者的需要是做好

推销的核心环节，推销员应善于揣度消费者的“最佳心理时

刻”，以收事半功倍之效。1932年，杰斯坦博对推销和广告

作明确区分。至此，该学科正式确立。其主要研究内容：

(1)推销对象的个性心理，包括消费者的需要、欲望、兴趣、气

质和购买能力；(2)推销对象的反应，包括消费者的感觉、情

  感、意向、信任、行为等反应；(3)推销环境，包括广告宣传、口

  传信息、推销地点、推销时机、交往方式等情境因素；(4)推销

  行为的基本过程和特征，包括推销人员的角色职能、推销人

  员的甄选与训练、推销心理策略与技巧的选择及应用。

    推销行为要求(behavior require during selling)

  国外心理学家提出的推销员在工作中须遵循的行为要求。

  包括以下十方面：(1)重视宣讲开始和终结的重要性，善于

  揣度和捕捉顾客最愿购买的“心理时刻”；(2)善于控制面洽

  的局势，防止使自己陷入辩论的境地，学会以反问代替迎击

  的艺术；(3)情绪的激动要有利于引起顾客的购买欲望；(4)

  展示样品，以增加顾客的兴趣，并保持其注意力集中；(5)谈

  话措辞准确生动，避免使用含糊的字句；(6)使顾客处于合

  作的心境；(7)使顾客处于表示同意而不便说出“否”字的状

  态；(8)通过引导，暗示顾客作出正面答复，使洽谈得以继续

  并不致中断；(9)适时结束交谈，在顾客表现购买欲望时，及

  时成交；(10)保留再访问、再议的余地，以便日后争取顾客

  作连续购买。也有学者通过调查提出，构成有效推销的重

  要行为有九项：(1)能与顾客或可能的顾客继续保持良好关

  系；(2)有计划地行事；(3)对厂商与顾客两方面都能提供忠

  实的资料；(4)实践诺言，讲信用；(5)不墨守陈规，能随机应

  变，并时时求改进，吸收新观念；(6)了解一般消费者的需

  要；(7)能为厂商的政策辩护；(8)协助用户解决实际问题

  (如工具使用示范)；(9)有良好的态度和“顾客至上”的商业

  道德。

    推销形式(promotion form)  推销商品的方式。一

  般有两种：(1)人员推销(直接推销)，即推销主体(推销人

  员)用谈话的方式直接向推销对象(消费者)进行推销。这

  是最古老也是现代企业仍普遍采用的方法。其特点：直接

  销售，应变性强，促销效率高；双向沟通，反馈及时；效果明

  显，能以最快的速度和最有效的方法影响消费者心理，促使

  其购买行为的实现；指向明确，信息可靠；方法简便，灵活多

  样；影响面窄，费用较高。一般适用于如下情况：企业规模

  较小，广告费用不足；市场较集中，渠道短，销售力强；产品

  单位价值高；产品是根据用户特定要求设计的；产品需使用

  示范，或需退换、磋商；商群关系需改进。(2)非人员推销

  (间接推销)，即推销主体通过各种传播媒介向推销对象进

  行推销。包括各种类型的广告、商品的包装与装潢、招牌的

  使用等。较之人员推销，其特点是推销速度快，范围广，影

  响大；推销的内容和形式容易保存，使用时间长；制作复杂，

  费用高昂。一般适用于下述情况：产品市场范围大，渠道

  长；产品须以最快速度告知消费者，而消费者又能立即采取

  购买行动；产品具有隐藏的品质；对产品的初级需要已显露

  有利趋势，市场需求日益增长；产品富有特色并具有相当差

  异化的机会；企业具有支付广告费用的资金并有开展广告

  活动的能力。

    推销有效性搭配(collocation of promoting effec-

  tiveness)  推销方格模式与顾客方格模式的有效结合。表

  中“+”表示可以有效达成推销任务，“一”表示不能达成推销

  任务，“O”表示介于两者之间。愈是趋向9.9型心态的推销，

愈能达成有效的销售；但应考虑顾客是何种类型的心态。

推销有效性搭配表
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  颓废主义 (decadentism)  近代西方文艺流派。作为

一种文艺思想倾向，早已存在于文学艺术作品中。自觉的、

典型的颓废主义则形成和发展于19世纪下半叶的法国。

是19世纪下半叶欧洲资产阶级知识分子对资本主义社会

表示不满而无力反抗所产生的苦闷、彷徨、绝望情绪在文艺

领域的反映。法国文坛上最早显示并倡导颓废主义倾向的

是诗人和文艺批评家波德莱尔。他通过《恶之花》、《巴黎的

忧郁》、《美学探奇》等作品宣扬颓废主义，为19世纪70年

代之后的各种颓废派文艺开辟道路。19世纪后期至20世

纪30年代，法、英、意、德等欧洲国家和美国都曾出现。其

特点：否定文艺反映现实的社会功能，否定理性的价值；主

张个性的极端自由，无须为作品的道德意义操心；主张为

“艺术而艺术”，片面强调艺术的超功利性，张扬非理性的感

官功能。并非单一的文艺流派，存在于象征主义、唯美主

义、表现主义等西方现代主义文艺流派中。在揭露邪恶与

黑暗、重视艺术形式美的创造等方面有可取之处。

  腿部技能发展(development of leg skill)  动作技

能发展的一个方面。在正常儿童动作技能的发展中，儿童

腿部动作发展稍迟于手部动作。6个月的幼儿开始练习爬

行，腿部动作开始发展，主要是膝关节动作；到8、9个月才

慢慢开始学站；到12个月左右学会直立行走，这是决定性

的一步。儿童能独立自如地行走以后，视野更开阔，探索的

兴趣更强，相继学会双脚跳、跑、攀登、单脚跳、跨越障碍等

技能。这些技能的发展，使儿童主动地接触客观事物，增长

见识，扩大对事物的理解和认识，也有利于手的解放和手部

技能、发音器官、感觉器官、身体内平衡器官的发展。

  腿力(1eg strength)  大腿和小腿的前群肌和后群肌

产生的肌力。反映腿部肌肉工作能力的重要指标。一般用

背力计或腿力计测定。测定方法：让被测者挺直头部和胸

部，弯曲膝部，调整测力计链条至适当长度，双手水平握住

测力计横柄两端，逐渐伸直膝部至最大程度。腿力大小与

性别、年龄、体质、营养状况和训练水平等因素有关。

  退化 (regression)一译“退行”、“倒退”、“退化作用”。

弗洛伊德精神分析理论术语。自我防御机制之一。指个体

遇到挫折时，以较其年龄为幼稚的行为来应付现实的困境。

如4岁～5岁的儿童大小便、穿衣、吃饭等日常生活习惯已

经形成，此时若家中又添了一个新生儿，该儿童就可能出现

尿床、吮手指、动辄啼哭、要人喂饭穿衣等幼稚行为，藉以博

得父母的关注。莱格依据心理能量为适应环境而转移的观

点论证这一概念，认为心理能量的前行是为适应外部世界，

而退行是为适应内在世界。人不仅要适应外部世界，还要

适应自己的内在世界，二者相辅相成，缺一不可。退化一旦

发生，总是退化到曾被固着的发展阶段，故与固着同时发

生。希尔加德将其分为三种：(1)手段动作退化，指因某种

动作或习惯受阻而以早期形成的习惯来代替。(2)年龄退

化，如成人在催眠状态下会退回至较早的年龄，说儿童的言

语。(3)幼稚性，指个体在紧张情境下表现出某种幼稚行为。

  退化亚文化(retreatist slabctllture)  即“逃避亚文化”。

  退化作用(regression)  即“退化”。

  退却(retreat)  动物防御行为的一种。有三种方式：

(1)蜷缩在自己的保护结构之内。如一些软体动物和龟等；

(2)退到早已准备好的隐藏地点，如兔子钻入洞中；(3)寻找

可利用的临时避难所。蜷缩和钻人洞穴可以起到保护自己

的作用，但并不总是有效。敌害可能会追踪，击碎外壳，捕

兔的鼬类动物甚至会追人洞内。其有效性接近于逃逸，如

跳跃、飞行、潜水或自高处循枝条、蛛丝快速落地。

退行(regressioil)即“退化”。

退休生活方式(retired life style)  个体到一定年龄

终止职业活动或丧失劳动能力退出劳动市场后，继续获得

收入的生活方式。退休后因社会角色、地位、社会关系等方

面的变化，以及生活目标由事业转向生活，个体由面对社会

转向面对家庭，生活方式由在职青壮年期的有职责、有竞

争、空间广、节奏快的硬性生活方式转向无职业、无竞争、空

间窄、节奏慢的软性生活方式，即休息型生活方式。其基本

内容为老有所乐、老有所学、老有所为三个方面。老有所

乐，指老年人在退出经济活动领域或工作岗位后，利用增多

的闲暇时间，根据实际条件和个人兴趣爱好，适当参与某些

文化、体育、娱乐活动，有助于提高退休生活质量。老有所

学，指退休老年人通过各种途径继续获取知识、技能，如学

习音乐、摄影、书法绘画等，有助于老年人沟通信息，更新知

识观念，延缓衰老。老有所为，指老年人根据实际情况和可

能，从事力所能及的服务社会的工作，充分发挥自己的潜

能，如继续从事原来的专业技术工作，或谋求第二职业，或

参与社会公益活动等，不仅能提高老年人的生活质量，还使

社会获得更多劳动价值，避免人力资源的浪费。

  退休适应(adaptation t0 retirement)  老年人在退

休后社会角色、生活内容、生活节律等改变的情况下，心理

和行为的合宜变化。一般经历四个时期：(1)期待期。临近

退休，具有不同工作目的及职业的老人，其态度和心态各不

相同。工作主要为谋生，且原工作繁杂、负担过重或极其单

词，或因社会偏见而不受尊重的人，如退休条件较好，期望

早日退休；自愿退休者一般期待退休；不愿退休者希望继续

工作。(2)退休期。刚离开工作多年的单位或岗位的很短

暂的一两天时间。此间老年人的心理活动及其表现复杂。

愿意退休者心情舒畅，不愿退休而又不得不退休者心情沉

闷。(3)ii耋应期。指退休后约一年，是退休老人最难忍受的

时期。会出现退休综合征。(4)稳定期。适应期之后，退休

老人一般都能在认知和情感上冷静而客观地对待退休，建

立起新的生活秩序，形成与退休生活相适应的生活模式，开

始转入平静而稳定的退休生活。

  退休综合征(retired syndronle)亦称“退休病”。

工业社会中老年人因退休而产生的一些心理、精神方面的

疾病。老年人退休后，由原来的忙碌、充实变为清闲、空虚，

因社会角色的突然转变而在短时期内难以适应，茫然无措，

产生烦躁不安、厌倦、抑郁、焦虑等情绪体验，以及孤独、失

落和被遗弃、被遗忘的感觉，久而久之，生理上便会发生病

变。有损老年人的身体健康，影响晚年生活。预防方法：退

休前做好准备，如培养一些兴趣和爱好，使退休后的生活尽

量充实。

  吞没型个体(merger individual)  埃里克森人格理

论术语。丧失自主性，一直依赖某种社会关系的个体。表

现为陷入关系的漩涡而不能自拔，对他人非常依赖。

  吞咽反射(swallowi。ng reflex)  新生儿反射的一种。

食物进人口中，引起的一系列有关肌肉的反射性、顺序性收

缩反应。目的是使食物由口腔进入胃内。大致包括三步：

(1)舌翻卷把食物推入咽部；(2)食物刺激咽部的大量感受

器，引起一系列肌肉的反射性收缩，将食物由咽部挤入食

管；(3)食管肌肉的顺序性收缩，使食物沿食管下行至胃，从

而完成整个吞咽过程。该反射的传入神经分布于软腭、咽

后壁、会咽等处，其基本中枢位于延髓，传出神经则存在于

第5、9、12对脑神经及迷走神经的分支中。婴儿早期的这

种反射能力弱，此间内给婴儿喂非液体食物有一定困难。

婴儿的流涎现象也与此有关。早产儿吞咽反射较差，3个

月～4个月的婴儿还不能利用舌的动作将食物送到口腔后

部及咽部。

  囤积取向(hoarding orientation)  即“囤积性格”。

  囤积性格(hoarding character)  亦称“囤积取向”。

弗洛姆提出的人的五种社会性格之一。其特征：视消费为

威胁，把安全感建立在囤积和节约的基础上；吝啬、多疑、迂

腐、顽固、懒惰，有占有欲。具此性格者的人生信条是“世上

没有新东西”。

  托尔曼(Edward Chase Tolman，1886—1959)  美

国心理学家，新行为主义的主要代表，目的行为主义创始

人，认知心理学先驱。生于美国马萨诸塞州的西牛顿。

1906年入麻省理工学院学习，1911年获电子化学学士学

位。后对哲学感兴趣，入哈佛大学学习，1915年获哲学博

士学位。1915一1918年任美国西北大学讲师。1918年任

加利福尼亚大学伯克利分校助教，并开设比较心理学课程。

1919年在该校建立老鼠实验室，从事教学与研究达30年。

1937年任美国心理学会主席。1944-1945年在战略服务

所服役，复员后仍任教于加利福尼亚大学伯克利分校。曾

任第14届国际心理科学联合会主席。倡导目的性行为主

义，即以有目的的整体行为作为心理学的研究对象。认为

行为都是有目的的，都能客观地加以描述，不必诉诸内省或

研究有机体是怎样感觉到经验的。行为的最初原因有5

种：环境刺激、生理内驱力、遗传、过去训练和年龄。它们是

引起行为的自变量，行为即这些自变量的函数。在这些自

变量和行为变量之间存在中间变量，它们是行为的实际决

定因子。还提出学习的认知理论，认为学习是动物在活动

过程中建立一种“符号格式塔模式”，从而达到对整个情景

的认知。1957年获美国心理学会杰出科学贡献奖。著有

《动物和人的目的性行为》(1932，中译本由李维译，浙江教

育出版社1999年出版)、《战事的内驱力》(1942)、《托尔曼

文集》(1951)、《自传》(1952)等。

  托兰斯(Ellis Paul Torrance，1915-)  一译“托

伦斯”。美国教育心理学家。1940年于默瑟大学获学士学

位。1944年于明尼苏达大学获硕士学位。1951年于密执

安大学获哲学博士学位。195l-1957年任斯泰德生存研究

部主任。1958-1964．年任教育研究部主任。1958—1966

年任明尼苏达大学教育心理学教授。1966—1978任加利福

尼亚大学教育心理学教授。为美国心理学会高级会员、美

国教育研究会会员、美国群体心理治疗和心理剧学会会员、

创造性教育领导委员会委员。以创造性研究而闻名。主要

理论观点和成就：(1)提出“为创造而教”的理念。1966年提

出教师要贯彻鼓励学生进行创造性思维的原则，如尊重与

众不同的提问，尊重不同的观念，提供尽可能多的学习机会

等。1973年又提出为“创造性教育的可能性”提供信息，如

促使学生的认知功能与情感功能都能充分发挥作用，以及

提供与老师、同学交流的机会等，均为成功的做法。(2)创

制“托兰斯创造思维测验”。此为团体或个别创造力的测

验，对揭示创造性思维的本质较有价值，为世界各国广泛应

用。1970年还提出把社会剧作为一项解决群体创造性问

题的技术，旨在预防有高度危险性的人的问题行为。两度

获毕业生基金会杰出教授称号。著有《指导创造性天才》

(1962)、《教育与创造潜力》(1963)、《课堂里的天才儿童》

(1965)、《托兰斯创造性测验》(1966)、《创造性学习与教学》

(1970)等。

  托兰斯创造思维测验(Torrance Test of Creative

Thin。king，TTcT)  能力测验。美国学者托兰斯编制。

分为语文测验甲、乙两式以及图画测验甲、乙两式四种。团

体、个别施测均可。均有中文修订本。刘英茂修订的为语文

甲式，吴静吉修订的为语文乙式、图形甲式，陈龙安修订的为

图形乙式，林美惠等的研究，四种工具皆有。刘英茂修订的

测验包括七项作业：(1)发问；(2)猜测原因；(3)猜测结果；

(4)作品改进；(5)不平凡的用途；(6)不平凡的疑问；(7)假想

看看。根据七项作业成绩，可得变通性、流畅性和独创性三

项创造能力指标。吴静吉修订的图形甲式包括三项作业：

(1)建构图画；(2)完成图画；(3)平行线条。根据三项作业成

绩，可得变通力、流畅力、独创力和精密力等创造能力指标。

  托诗以怨  钟嵘主张诗歌以抒发怨情为主。《诗品》：

“嘉会寄诗以亲，离群托诗以怨。”“怨”是个体生理刺激与心

理情感的发泄或宣泄过程。钟嵘所描述的“怨”情，是由怨

恨的社会现实与个人遭遇引发的，“凡此种种，感叹心灵”。

他看到了诗歌创作与社会现实生活的关系，诗人的生活遭

遇与政治处境在“托诗以怨”中所起的决定性作用。认为怨

诗为美，注重以“怨”评诗，并在《诗品》中区分出“凄怨”、“哀

怨”、“孤怨”、“清怨”、“雅怨”等多种风格。

  托效应(Tau effec：t)  个体时间知觉对其空间知觉的

影响。德国心理学家赫尔森和金1931年最早进行研究。

他们发现，在被试的前臂上安排三个等距离的受刺激点，组

成一个触觉的等边三角形，当刺激A点和B点之间的时间

间隔大于刺激A点和C点的时间间隔时，被试觉得AB的

距离似乎大于AC的距离，表现出时间知觉对空间知觉的

影响。亚贝1970年证实在视觉领域也存在托效应。

  脱钩法(unhooking)  交互作用分析治疗技术。旨在

帮助患者摆脱原来不适应的交流模式。具体做法是，要求

患者针对自己目前的情绪状况，向自己询问一些现实问题，

并用治疗中学到的新概念做出回答。这些新概念包括：(1)

不要通过使别人或自己难堪的方式接受或给予认可；(2)从

不同地方、不同人那里寻求认可；(3)有坚定的自信心，但不

能炫耀；(4)保持直接的交互作用；(5)保持目前的状态；(6)

如果某件事会伤害自己，就不要做；(7)尽可能不伤害他人；

(8)使自己保持一致；(9)提醒自己牢记陷入旧有交流模式

的弊端。

  脱离现象(break-off phenomenon)  亦称“分离性

感觉”。飞行人员的一种错误知觉。常发生在高空或其他

单调环境飞行中。主要表现：飞行员感到自身离开了直接

工作的环境或所操纵的飞机，有孤独感和远隔感，有时对飞

机状态过敏，觉得仿佛在刀刃上保持飞机的平衡，一不小心

就有从空中坠落的危险。有人还伴有不安、恐惧、情绪紧

张、出汗、动作笨拙等症状，也有人则感到欣快和轻松，是一

种乐趣。可能与人的性格特点有关。主要发生在单座飞机

在1万米以上高空单调飞行时，如在高空固定航线作水平

巡航飞行时。

  脱落(drop-out)亦称“无计划的单次会谈治疗”。心

理治疗过程中，来访者在某次会谈之后不复践约而提前终

止治疗的现象。研究表明，发生该现象的来访者中有很大

一部分认为自己确有收获，或已发现自己所要寻求的事物，

因而不再继续进行治疗或咨询。

  脱逃表型(apostatic phenotype)  有利于动物隐蔽

和伪装而免遭敌害的先天性身体特征。动物身体若有与背

景一样的颜色和形状时，捕食者就难以从背景中把它区分

出来。若捕食动物利用嗅觉搜索，则视觉表型就无效。被

捕食者过于密集，会引发捕食动物的“搜索模型”，从而容易

被捕食。要有效地起到防御作用，被捕食动物须周密选择

栖息地，并通过适应选择使脱逃表型变异(多态性)。

  脱氧核糖核酸(deoxyribonucleic acid，DNA)所有生物基本的遗传物质。由含有脱氧核糖的单核苷酸组成。DNA上带有遗传密码的单位即基因。DNA由两条链状化合物对合而成，成双螺旋结构。绝大部分存在于细胞核的染色体上，并与蛋白质结合在一起，少数存在于核外的线粒体。与有机体的结构、生理功能及行为习性的遗传有极密切的关系。

  脱氧核糖核酸复制(duplication of DNA)  生物体

的遗传特征通过DNA分子的特殊结构由亲代传给子代的

过程。DNA分子由两条多核苷酸链构成。它们以一定距

离相互盘旋，形成两条扭曲在一起的双螺旋空间结构。这

两条多核苷酸链的碱基通过氢键连在一起，构成碱基对，碱

基对又按一定的规律形成碱基配对的双螺旋结构，对DNA

的复制和信息传递有极为重要的意义。DNA能复制自己。

当DNA复制时，两条链便分开，每条链都做一个模板，并在

DNA多聚酶的作用下按互补法则合成子代DNA分子。两

个子代DNA分子结构与亲代的结构完全相同，可保证将遗

传信息从亲代传给子代。

  妥协作用(corrlpromise formation)  弗洛伊德精神

分析理论术语。自我防御机制之一。指本能冲动与个体有

意压抑冲动时形成的适应性行为。弗洛伊德认为，本我遵

循快乐原则，要求即刻满足本能冲动，而自我遵循现实原

则，旨在推迟能量的释放，暂缓实行快乐原则。妥协作用即

本我与自我之间冲突后演变成的一种妥协性适应行为。个

体以此获得一定程度的满足。

  椭圆窗(oval window)  亦称“卵圆窗”、“前庭窗”。

中耳鼓室内侧壁后上方的卵圆形孔。与内耳前庭相连，借

韧带与听小骨镫骨底相连并被其封闭。当声波振动鼓膜

时，3块听小骨连串运动，使镫骨底在此窗上来回摆动，将

声波的振动传人内耳。

  椭圆囊(utricle)  内耳的膜迷路部分。位于内耳骨迷

路前庭内，靠后上方。其前下方有球囊，与球囊之间以椭圆

球囊管相连，并由此管发出内淋巴管，穿经前庭内侧壁至颞

骨岩部的后面，扩大为内淋巴囊。其后壁有5个开口，与膜

半规管相连，底部有椭圆囊斑，为位觉感受器，能接受直线

加速或减速运动的刺激。

  拓广研究(generalizability study)  即“G研究”。

  拓扑心理学(topological psyche)logy)亦称“位相

心理学”、“场心理学”。20世纪30～40年代德国心理学家

勒温在场论、拓扑学和向量学的影响下创立的格式塔心理

学的一个分支。基本观点源于格式塔心理学，运用动力场

说和拓扑学图形陈述人的心理和行为，形成独有的心理学

概念系统和理论体系。勒温认为，心理学的研究对象是客

观对象施加于人而对人的行为发生实在影响的那种事实。

如，相同的客观环境对动物、儿童和成人并不发生相同的影

响；一个人对不同环境的行为反应各异；同一个人在相同的

客观环境的不同期间(如饱食之后和饥饿之时)，其心理和

行为所受的影响亦不同。他由此提出“场论”的构想，认为

人的一切行为或心理的发生取决于个体与环境交互作用过

程中形成的一个动力场的关系，可用公式B=f(P，E)表

述，式中，B(behavior)指行为或心理事件，P(perSOD)指个

人因素，E(environment)指环境因素。公式的含义为：行为

或心理事件随人(P)的诸因素和环境(E)诸因素所形成的

动力关系的变化而变化。勒温把包括人和环境诸因素在内

的整个情境(亦称“心理环境”或“准环境”)视为对行为或心

理事件的发生具有实在影响的事实，而非完全是客观环境。

认为每个人都生活在其现时存在的具有实在影响的心理生

活空间中，现时行为与心理生活空间是相平行运动的。由

于心理空间与物理空间并非一对一的关系，勒温即以拓扑

学的观点和方法假设心理生活空间具有拓扑结构(即以非

数量化的方式表明空问的内在关系)。为验证人的行为动

力来自需求的可能性，他又引入向量分析，视心理生活空间

为具有各种力量和方向的向量结构，并提出诸如心理紧张

系统、引拒值、矢量与移动等动力系统理论加以阐释。还运

用拓扑学方法分析人格结构，把人格分为“内部区域”和“运

动知觉区域”，运动知觉区域是环境与内部区域的界线。人

格内部与环境发生的关系可借助语言和动作表示；环境只

能借助知觉系统才能使人格内部产生变化。人格内部区域

又可分为外层和内层两部分，外层较易于与感觉运动区联

络，可自由谈及外层的事件；内层系人格的中心，一般不易

触及。该理论试图采用数学方法和动态分析法研究心理生

活的各种复杂联系和互动关系，特别是突破格式塔心理学

单纯研究知觉的局限，致力于研究人的社会行为动力、动机

和需要、人格，促进实验社会心理学等一系列应用心理学的

发展。但心理生活定向只是一种主观设计，且心理现象与

拓扑学概念亦无内在联系。

  拓扑心理学原理(Principies of Topolc)gical Psy-

chology)  书名。德国心理学家勒温的代表作。美国麦

克格罗一黑尔公司1936年出版。全书共两大部分。第一

编为心理学的问题与拓扑心理学及向量心理学的基础，共9

章，涉及定律的构成与情境的陈述、生活空间的内容与外

延、心理生活空间为有数学意义的空间、心理的空间与心理

的动力学、数学的陈述与心理学的学说等问题。第二编为

拓扑几何心理学，共9章，包括心理学的拓扑几何学基本概

念，心理环境的拓扑几何学，如心理区域及其移动、交通、疆

界、位置、组织的变化等，人的陈述的概念，以及生活空间的

次序等。该书在对需求或行为动力的研究、对动力场的向

量的分析、对心理生活空间的拓扑的陈述，以及对社会心理

学的探索上，克服了格式塔心理学诞生后重知觉轻情意研

究的缺陷，对心理学产生较大影响，亦奠定勒温心理学体系

的基础。但勒温的心理学始终被认为带有主观唯心主义倾

向。中国正中书局1994年出版高觉敷的中译本《形势心理

学原理》，浙江教育出版社1997年出版竺培梁的中译本。

  拓扑学(topology)一译“位相学”。几何学的一个分

支。不涉及形状、距离或大小，而以严格的非数量的方式来

表述空间内在关系的几何。随着数学的发展，形成总集拓

扑、代数拓扑、微分拓扑三个分支。(1)总集拓扑在集合论和

分析学基础上发展起来，主要研究各种拓扑结构、映射理论、

度量化和广义度量空间、维数论等问题，是现代数学的重要

工具。(2)代数拓扑指借助一系列代数对象和方法，如群、

环、同态等，研究一些拓扑空间的拓扑性质，如同调论和同伦

论等。(3)微分拓扑主要研究微分同胚下不变性质的学科。

拓扑学已渗透并影响到数学的各分支，在自然科学和工程技

术中均有实际应用。在心理学史上，被德国心理学家勒温用

以描述心理事件在心理生活空间中移动的方向与目标，并将

其心理学定名为拓扑心理学。参见“拓扑心理学”。
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