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七发  赋名。西汉文学家枚乘撰。文中假设楚太子生病，不用药物与针灸治疗，只能以“要言妙道”启发治之，共涉及七个项目，依序为：“音乐，饮食，车马，旅游，狩猎，观涛和论道”，故称“七发”。是古代有典型意义的心理治疗方法。

七缪  三国魏刘劭关于鉴定人的才性可能发生的七种错误情况。认为才性鉴定中存在着种种困难情况，因此鉴别人才往往会产生错误失真的情形。他把可能发生的错误归纳为七条，称为“七缪”。《人物志·七缪》：“一曰察誉，有偏颇之缪；二日接物，有爱恶之惑；三日度心，有小大之误；四日品质，有早晚之疑；五日变类，有同体之嫌；六日论材，有申压之诡；七日观奇，有二尤之失。”即考察声誉，会发生偏听的错误；待人接物，会犯为个人爱恶之情所蒙蔽的错误；鉴定心理，会产生心志大小的错误；评定才质，会有成熟早晚的错误；鉴别人才，会犯称誉与己同一类型，诋毁与己相反类型的人的错误。评价人才，会犯受伸（富贵）压（贫贱）势位干扰的错误；观察人才，会产生忽略对两种非常人才（尤妙之人与尤虚之人）加以辨别的错误。前者是以“誉毁”、“爱恶”、“富贵贫贱”为标准的错误；后者是只见现象不见本质，只明一点不求全体，滞于一端不通其化的错误。

七巧板（seven piece puzzle）  亦称“智慧板”、“益智图”、“唐图”。儿童智力和创造力水平测试工具。由一个正方形板分割成的七小块（见图），包括五个大小不一的等腰三角形、一个平行四边形和一个正方形。其创制年代不可考。据传，由宋代黄长睿所创“燕几图”演变而来。“燕几”是可以错综分合的案几，初为六几，有一定尺寸，称为“骰子桌”；后增一小几，合而为七，易名为“七星”。纵[image: image1.png]


横排列，使成各种几何图形，按图设宴，以娱宾客。后来又发展成“益智图”，清代童叶庚创制。清末传至国外。七巧板既是一种拼板玩具，可拼成千种图案，如动物、人物、器物、文字等，也是一种非文字智力测验工具，是迄今世界上最早出现的智力测验机巧板。国外已把它和五巧板发展成为标准化的纸笔测验，广泛用于团体测试。在中小学几何教学中，也用它作为教具，帮助学生学习几何知识，验证有关公式、定理等。

七巧板测验 （seven-piece constructive test）
非文字智力测验的一种。广泛用于各种一般智力测验和创造力测验。可测试个体的知觉组织能力和空间想象能力。所用材料为七巧板，即将一块正方形的薄板截成七小块。对七巧板的操作属于发散性思维活动，可创造性地拼摆出多种不同的实物图案，对于训练儿童的发散思维和创造性有很大的促进作用。国外已把七巧板发展成为纸笔式测验，可团体施测，使用方便，省时省力，计分准确，已达到标准化的程度。智力测验中广泛使用的机巧板是在七巧板启发下发展而来的。

七情
关于人的情感分为七种的主张。典型说法有四种：（1）《荀子·正名》提出的“喜、怒、哀、乐、爱、恶、欲”，在后世较为通行；（2）《礼记·礼运》所指的“喜、怒、哀、惧、爱、恶、欲”；（3）佛教以喜、怒、哀、惧、爱、憎、欲为七情；（4）中医学家肯定喜、怒、忧、思、悲、恐、惊七种。

七情六欲 七种情感与六种欲望的合称，泛指人的情欲。《老子·五十章》：“出生入死。生之徒，十有三；死之徒，十有三；动之于死地，亦十有三。”据今人高亨注：“十有三当指七情六欲”。并云：“七情六欲，如能克制，可以养生，这就是生存的途径，所以说生之徒，十有三。如果放纵，可以致死，那就是死亡的途径，所以说死之徒，十有三。”参见“七情”、“六欲”。

七伤
 中医用语。七种过劳所伤的心理病机。其内容为：忧愁思虑伤心，形寒饮冷伤肺，暴怒气逆伤肝，过食劳倦伤脾，坐湿入水伤肾，风雨寒暑伤形，喜怒不止伤志。中国历代不少医学家都论及“七伤”心理病机，还把它与“五劳”、“六极”相提并论。

七似三国魏刘劭在《人物志·材理》中提出的鉴定才性时七种似是而非的困难情况。（1）有的人漫谈过时的陈词滥调，似乎是现时流行的新论。（2）有的人讲起话来，道理少而头绪多，但听起来好像内容十分丰富。（3）有的人听了别人的话后，曲为解说以合己意，似乎自己既赞成又理解别人的意见。（4）有的人人云亦云，对众人的说法投其所好，似乎自己既能听取又善于判断。（5）有的人对别人提出的疑难避而不答，似乎自己胸有成竹，而实在是不知道怎样回答。（6）有的人仰慕通达而学其皮毛，口头上似是通晓，而内心里却茫无所知。（7）有的人在与别人辩论时，恃强好胜而理屈词穷，却硬说自己的道理玄妙；失败时则牵强附会，指责对方。

七损八．益

中国古代性心理卫生的要求。指出七种有害的性行为与八项有益的性行为。出自马王堆汉墓竹简《养生方》的《天下至道谈》：“七损”为：“一日闭，二日泄，三日涡（过贪），四曰勿，五日烦，六日绝，七日费（耗）。”意谓有病在身不可同房，如不禁戒可伤五脏；行房宜缓和，不要过急，也不要时间过长，以免力竭出汗，伤津耗液；胸闷喘息，心情不安，烦乱忧伤时，不宜行房；行房不可强求，否则，于双方都会有损，如造成反感或恐惧害怕，以至精神内伤、精气内耗而致病。“八益”：“一日治气（理气），二日致沫（味），三日知（智）时，四日畜（聚）气，五日和沫，六日窃（积）气，七日寺赢（盈），八日定顷（不久）。”意谓男女行房时，必须孕育情绪，协调兴趣，使志和意感，情投意合。这样男女媾合，方为有益。

栖息地（habitat）
亦称“生境”。有机体及其群落栖居的场所。有机体在进化过程中已经适应了的外部自然环境，包括周围的一切非生物和生物因素或条件。通常主要以明显的物理和化学特征表现出来，人们考察这些特征时又着重关注对有机体生长有深远影响的气候条件。森林或草原为陆地型的，小池塘或海洋为水生型的，寄生动物所栖息的寄主也是一种。在那里，动物必须面对外部的环境条件，还要参与同其他物种的竞争。其特点可以在动物对环境因素的耐受力和同其他物种的竞争能力之间加以区别。每种动物都有耐受极端环境因素的能力，如沙漠早晚寒冷、午间炎热，生活在这里的蜥蜴的适应办法是早晨晒在太阳下，午间躲在石块或地面下。不同种的蜥蜴对温度的耐受力不一样。它们对环境的适应能通过驯化的办法达成。如树蜥蜴通常生活在22℃～26℃的气温下，43℃时即死亡。实验室中，将它生活的环境温度保持在35℃，过7天～9天，这些蜥蜴在44．5℃时尚能存活。动物对环境的耐受性很大程度上取决于其生理机制，但也要通过恰当行为去适应它。许多动物具有选择栖息地的能力，从而增加它们存活的机遇。

戚继光（1528～1587）
明军事家。字元敬，号南塘，晚号孟诸。山东蓬莱人。出身将门。世袭登州卫指挥佥事，嘉靖三十四年（1555）调浙江，任参将，御倭寇。召募金华、义乌丁壮，教以击刺法，更新火器兵械，练成一军，遂名闻天下。四十年在台州九战皆捷，平定浙东。四十二年援福建，迁总兵官。善于用兵，威名显赫。隆庆初，以都督同知总理蓟州、昌平、保定三镇练兵事，旋改为总兵官，修饬边备。后被排挤，谢病归。其军事心理思想：（1）将领心理品质方面，要求将帅有带兵制敌的文韬武略，精通各种技艺，要作士卒的表率；不仅战时与士卒患难与共，且平时也要处处与士卒同甘共苦。（2）治军方面，提出重要的心理原则和方法：“战要练”、“练心则气壮”、“非严不克”、“练兵之要，先在练将”（《练兵实纪》），“善操习者，亦因兵情转化”（《纪效新书》）。重视赏罚在治军中的作用，主张赏罚要公正，赏不避仇，罚不避亲，强调对士兵的训练和使用要根据其身体和心理的不同，因人而异，使其各得其所，发挥其长。（3）在战术心理方面，强调“算定战”，主张军队作战要“临时制变”，“因敌转化，因变用权，因人异施，因情措法”（《纪效新书》）。著有《纪效新书》、《练兵实纪》及《练兵实纪杂集》等。

期望（exE）ec：tancy）一译“预期”、“期待”。在有关经验或内在需求的基础上产生的对自己或他人的行为结果的预测性认知。托尔曼认为，它是一种可变化的心理状态，学习即期待的获得，即理解手段与目的间的意义联系。加涅、鲁梅尔哈特等人亦强调期望在人类信息加工过程中的作用。罗森塔尔等人的实验研究表明，期望不仅影响着个体自身的行为，而且也影响他人的行为。如教师对学生的期望影响着学生的行为及发展。

期望一工具理论（expectancy-instrumentaljty tlleory）美国管理心理学家弗鲁姆对他1964年提出的激励期望理论的补充和扩展。（1）将期望值区分为E1和E2。E1是对实现工作目标的可能性估价，能实现就会努力去行动。若不可能实现，则积极性就不高。而是对实现目标后能获得什么样奖酬的认知。若能得奖酬，则动机强度就高，反之则低。（2）将努力结果区分为两个层次。实现工作目标是～级结果；而行为者最终希望达到的目标称为二级结果，如晋级、提升等。一级结果是达到二级结果的手段和工具。所以，人们也将弗鲁姆的这个激励新模式称作为“期望-工具理论”，而将以前的理论称作为“期望工效价理论”。

期望一效价理论（expectancy valence theory）
弗鲁姆早期提出的激励理论。1964年他在《工作与激励》～

书中首次提出，可用[image: image2.png]


表示。F代表激励力量，即

动机强度。y代表效价，即对实现目标的价值或报酬的主

观判断和评价。E代表期望值，即行为者对实现目标可能

性的主观估计。根据上述公式，激励力量取决于两个方面。

一方面要对行为的结果作出判断，另一方面还要对实现目

标的可能性进行估计。弗鲁姆期望理论的最初模式提出以

后，又经过多次扩展形成一个复杂的激励模式。人们将最

初模式称为“期望一效价理论”，将复杂激励模式称为“期望一工具理论”。

期望报酉ff【（exI）ec·tancy reward）
美国心理学家托尔

曼符号学习理论中的基本概念。指有机体的行为不是受它

们行为直接结果的支配，而是受它们预期行为将会带来什

么结果支配。托尔曼认为，有机体在学习过程中总有一种

目的，即准备趋向并期望获得某种报酬。廷克利波用猴子

做实验，M．H．埃利奥特用鼠类做迷津实验，结果都表明动

物具有对特殊目的物的预知或期望之行为。

期望表（expectancy table）
解释结果参照分数的一

种参照表格。显示了获得特定测验分数的人得到每一种效

标分数的百分比。可查知获得某一测验分数的学生可能取

得的成绩等级，也可检查测验分数的预期价值。

期望评价（expectation assessme-nt）
个体想象中

群体成员对自己的公正评估。个体一般希望较为了解自

己、关系较密切的人对自己有经常、稳定的评价。受个体人

格差异的影响。苏联学者的研究表明，自我评价高、自我评

价与现实评价不相符的人，对期望评价要求较低。中国的

有关研究指出，青少年由于还没有形成稳固的自我形象，对

周围人的评价十分敏感，一旦各方面的评价不一致（如期望

评价与自我评价失衡），就会无所适从。这不利于青少年的

自我教育和自我提高。

期望值（expected value）
o按概率原则推断某一事物变化可能出现某一结果的概率。从同一总体重复抽样无限次，某变量z趋向的数值，通常以E（z）表示。

欺骗性广告（fraudulent advertisetnent）
亦称“虚伪广告”。广告形式的一种。有意或无意地带有欺骗性和虚伪性的广告。通常可分为三种：（1）绝对的虚伪，指不管具备什么条件，商品的实际都与宣传内容不符；（2）宣传内容与事实不符合，只有在附加某种条件后，商品才具有广告所宣传的功效，或只有在告知构成商品宣传内容的背景信息后，才能理解所宣传的意思；（3）宣传观点和日常观念结合在一起就会给人错误的印象。

齐博格（Gregory Zilboorg，189（）一1959）
美国心理学家。生于乌克兰的基辅。1917年于圣彼得堡心理神经学院获医学博士学位。1926年于哥伦比亚大学内外科医学院获医学博士学位。做过医生和柏林精神分析学院的教师。主要学术成就：（1）对精神分析的研究。撰写许多涉及医学中的心理治疗和精神分析的文章和著作。（2）对自杀的研究。1936年参与组织成立自杀研究委员会并任主任，指导对美国各大城市试图自杀者进行帮助指导，并出版四卷本的研究成果。著有《医学心理学史》（1941）、《心理、药物与人》（1943）、《弗洛伊德》（1951）、《犯罪行为与惩罚心理学》（1954）和《弗洛伊德与宗教》（1959）等。

齐亨（T1aec）de）r Ziehen，1862

1950）
德国精神分析学家。生于德国法兰克福。1885年于柏林大学获医学博士学位。后任教于德国哈雷大学和柏林大学等。其学术兴趣主要集中于心理治疗和哲学。著有《心理学基础》（1915）、《意识生活的内在联系》（1921）、《青少年的精神生活》（1923）和《普通心理学》（1923）等。还编纂许多教科书，其中《生理心理学教科书》自1891年出版后再版12次。

齐勇若一指部队上下勇敢如同一人。《孙子兵法·九地》：“是故方马埋轮，未足恃也；齐勇若一，政之道也；刚柔皆得，地之理也。”显示死战的决心，并不是最可靠的办法。必须使部队上下勇敢如同一人，使强弱都能发挥作用。陈嗥注：“政令严明，则勇者不得独进，怯者不得独退，三军之士如一也。”（《十一家注孙子》）表明孙子强调用严格的纪律和统一的法规，管理约束部队，使之既勇猛又协调。
歧视（disc-riminatio*1）
不公平、不合理的态度或行为方式。因对个体或其所属团体存有偏见而弓f起。如种族歧视、性别歧视。可能与偏见并存。对社会生活的协调、和谐有破坏性作用，会造成人际问的隔阂或压迫，使人们产生敌对情绪。消除措施：仔细分析原因，有针对性地逐步解决。

歧义（amt）iguity）
一译“二义性”。一个刺激、陈述或情境可有不止一种解释的现象。具有歧义的结构可以是语音、词、短语或句子，还可能是图形。主要由一音多义、一词多义、修饰不确定性及语境造成。歧义研究的主要对象是短语和句子中出现的歧义现象。根据引起歧义的原因，可分成语义歧义、句法歧义和语用歧义。在话语中许多歧义可通过语调和重音来消除。在书面语中，语境是消除歧义的重要手段。语境在歧义解析中可通过四种可能的方式发挥作用。（1）读者遇到歧义时，首先生成一个最常用的解释，然后根据上下文验证，若不对，再选择其他的解释。（2）读者遇到歧义时，首先生成全部可能的解释，再根据上下文提供的语境，使用压抑机制，排除不适当的解释。（3）读者在遇到歧义时，先不生成任何解释，让语境使适当的解释突现出来。（4）读者遇到歧义时，首先生成各种解释，再利用前语境选择一种可能的解释，若后语境与这个可能的解释矛盾，则重新提取歧义结构的表面结构，以建构新的合适的解释。就某种意义说，所有的事物都在一定程度上存在歧义，但受前后关系、语言环境、个人先前的学习以及一般的知觉和认知因素的影响，可求得一种较为确定的解释。关于如何获得确定解释的机制，尚存在不同的观点。有的认为，在理解一个多义结构时，只考虑一种解释。只有当这一解释不能成立时，才会重新考虑第二或第三种解释。也有的认为，在理解多义结构时，会同时考虑多种解释，然后根据语境选择一种最合理的解释。

祈祷（praye：r）
信仰者与信仰对象、人与神沟通的行为方式。表现人对神的感情和态度。信仰者通过这样的行为与其所信仰的神圣对象打交道，求得帮助，满足自己的需要。是人们信教与不信教的标志。源于人的需要与情感。产生原因：寻求利己之事，感恩，与神交流，顺从习惯，请求指点，寻求安慰，为别人求助，请求宽恕等。宗教家和具有宗教倾向的宗教学者特别热心于宣扬它在纯化精神方面的意义和净化道德方面的价值。充分体现了人对神的敬畏之感和虔诚信仰之情，强化了人对神的依赖和驯服，固定了人一神关系，从而也固定了人一神关系所表现的人一人关系。根据目的、内容、行为的表现形式，可以分为几类：（1）请愿式，求神赐福，实现物质和精神生活愿望；（2）代人祈祷，为别人的利益代为恳求，原始宗教和各种宗教中都存在；（3）崇拜与颂扬，最高尚的祷告，将神或上帝看作赞颂、敬畏、崇拜的实在；（4）忏悔、献身、交流。

骑士精神假说（chivalry hypothesis）
一译“侠义精神假说”。用以解释女性犯罪率低的原因的一种观点。最初由美国犯罪学家波拉克在1950年出版的《妇女的犯罪行为》中论述。波拉克使用和发展意大利犯罪学家龙勃罗梭提出的关于妇女犯罪现象的冰山理论，认为女性犯罪数量少的重要原因是男性的骑士精神发挥了作用。波拉克认为，女性犯罪的实际数量要大得多，但由于男性警察和法官在处理违法犯罪的女性时，总想扮演类似父亲、骑士、保护人的角色，对女性犯罪人抱偏袒态度，不愿对她们采取强硬的处罚措施，而更愿意把她们看成是未成年的孩子，认为她们需要得到帮助、劝说和引导，感到她们脆弱可怜，无人援助，应得到照管，由此放纵许多女性犯罪人，使受到刑事处理的女性犯罪人的数量大为减少。此观点可用以解释刑事司法人员（尤其是男性刑事司法人员）出于同情心宽容甚至放纵女性违法犯罪人员的现象，这是造成最终受到刑事处罚的女性犯罪人远少于男性犯罪人的重要原因之一。

棋盘匹配法（chess t）oard rnatching method）
认知心理学研究信息加工速度发展的方法。琦最早用于记忆广度的研究，后来罗思加以改进用于加工速度发展的研究。使用有意义和无意义棋局呈现给有象棋经验和无象棋经验的被试，让其判断两棋盘的相同还是不同，区分年龄、知识和策略对信息加工速度发展的影响。基本逻辑是，若知识和策略对加工速度起决定作用，则具有某些领域知识的儿童其加工速度应快于那些缺乏同一领域知识的成人。为此，选择某一知识领域必须符合两条原则：（1）这一领域知识能被独立测量，且被试的年龄与知识无关；（2）选用操作任务要较复杂，以便区分被试间使用策略差异。象棋领域能独立测量被试的策略，能选取较低知识的成人和较高知识的儿童。具体假设：若特殊领域知识影响了加工速度，则结构刺激（如随机棋盘）将减少这种效应，在其他知识领域（如数字排列）将完全没有这种效应；若在有意义的棋盘加工中年龄效应比较弱或不存在，则知识经验起作用或说明儿童加工速度已接近于那些成人。选用的被试是有象棋知识和无象棋知识的儿童与成人，组成专家组和新手组。实验分两个阶段，第一阶段是确定专家组实验，通过数字广度任务、骑士旅游任务和走棋选样任务来选定专家组；第二阶段是加工速度和比较策略测验，具体有相同和不同棋盘判断、象棋复盘任务和策略问卷。所有任务完成约需两小时。在棋盘判断任务中，安排有意义棋盘和随机棋盘或数字，内含10、18、26个棋子，要求被试判断两个棋盘是相同还是不同。在象棋复盘任务中，给被试6盘一方有意义的棋局或数字，要求被试在棋盘的另一方复原棋盘。问卷测验内容主要是了解被试是怎样完成前两项速度任务的。该方法的主要特点是控制知识和策略，观察其年龄的差异。具有一定的合理性，但还不能排除年龄的差异。因为实验证明，具有相同知识的儿童与成人相比，其加工速度还是成人快。

乞食行为（food t）egging behavior）
幼年动物引发亲代喂食的行为。已模式化。包括抖动翅膀、特异的乞食姿势和乞食叫声。在多数情况下，这些行为会一起出现。还表现在许多动物的求偶过程中。在一些社会化物种如蜜蜂和非洲野狗中，出现在成年个体之间，表示分享食物。这是行为模式转变功能的例子。

企业管理能力倾向测验（Martagem（mt AptitudeTesl：，MAT）
能力倾向测验。中国国家人事部人事考试中心主持编制。主要考查受测者与做好企业管理工作有关、影响较广、比较稳定、潜在的能力。可为企业的人力资源开发提供有效帮助。包括言语理解（20题，20分钟）、判断推理（35题，35分钟）、数量关系（15题，15分钟）、资料分析（10题，10分钟）和思维策略（10题，15分钟）5个分测验，共90题。各个分测验分段计时。言语理解分测验重点考查对词的准确使用和对句、段落的理解；判断推理分测验考查常识判断、图形推理、事件排序和演绎推理等；数量关系分测验考查解决算术问题的能力；资料分析分测验重点考查对图表的理解；思维策略分测验考查解决问题的思维方式。全部为客观化选择题，实行计算机阅卷评分。MAT的常模取自中国各地不同规模、行业、所有制性质企业的中层管理人员，样本容量2814人，“系数为O．875。

企业形象（1201"：pot’ative image）
社会公众对企业及其行为所产生的各种感知、看法、感情和认识的综合体现。是衡量企业经营管理优劣、展现企业精神风貌的一面镜子。其感觉的主体是社会公众，包括众多的用户、顾客以及其他同企业发生各种联系的个人或群体。其塑造的主体则是企业自身。它是企业和社会公众不断相互沟通的产物。它既不等同于企业发生的所有客观事实，也不等同于某个个体的印象，具有整体性、客观性、复杂性、相对稳定性和传播性等特征。可以从不同的角度和不同的标准对它进行分类。通常，按其内容可分为企业特殊形象和总体形象；按其可视性可分为有形形象与无形形象；按其现实性可分为期望形象、领悟形象和实践形象；按其真实性可分为真实形象和虚假形象；按其层次性可分为企业内在形象和外在形象；按其形成的过程则可分为企业内部形象和外部形象。在现代社会中，良好形象已成为企业一项越来越重要的无形财富。以广告形式对企业进行宣传报导，是其重要的塑造手段。

启动刺激（priming stimulus）
亦称“激发刺激”。刺激的一种形式。对动物行为没有直接明确的影响，但会提高反应强度，这已经从对随后刺激的反应中得到证实。如向雌鼠呈现一只死小鼠时，它只表现出很微弱的亲代反应，但若预先呈现过一只活小鼠，那么该雌鼠对死小鼠的反应要强烈得多。动物对第二个刺激的反应受第一个刺激的激发强化，能持续若干天。改变阈值，使动机反应悄悄提高，可看作敏感化。

启动电位（getLerator potential）
亦称“感受器电位”。不能传导、仅起启动作用的电位。机体内的压力感受器，如柏氏小体，受到微弱的机械刺激时，会产生电位变化。不是“全或无”性质的。其电位的大小与感受器所受压力的大小有关，在一定范围内，电位随压力的增加而增大；与加压的速度也有关，速度愈快，电位愈大。电位大到一定程度时，能使轴突产生能传导的动作电位。

启动效应（priming effect）
学习和记忆心理现象。先前经验对后来学习任务的积极或消极的影响。在对记忆的问接测量中，启动是无意识的、自动的，其效应通常是正向的积极影响。被广泛用来证明内隐记忆的存在，是内隐记忆的主要指标。典型的启动效应实验至少包括两个阶段。第一阶段，先向被试呈现一些材料（如词、图片等），要求被试根据材料完成一些定向性任务．如机械识记等。接着，实验者给被试增加一些填充测验，如划消测验等。第二阶段，被试参加内隐记忆测验。在完成这些测验时，被试不需作有意识的回忆，也不需依靠先前学习的经验。然后，比较参加过与未参加过第一阶段测验的被试在完成第二阶段任务时的成绩（速度或正确率）的差异，以确定启动效应的存在。可分为直接启动、间接启动、重复启动和交叉启动等。其测量方法，通常有知觉辨认、词干补笔、残词补全、模糊字辨认、词汇或目标判断等。参见“内隐记忆测验”。

启发法（}lel-ristics）
o亦称“启发式规则”。问题解决策略的一种。主要表现为一些与解决问题有关的经验性规则。常用的有计划简化法和手段一目的分析。它有助于问题的解决，但有时也会出错，并不保证一定能解决问题。人们在解决复杂的问题时，经常运用启发法。如下围棋时人们常用的一种启发法是控制棋盘的中央，虽然这种方法并不能保证获胜，但它往往能增加获胜的机会。在教学研究中与灌注式教学法相对的教学方法。在这种方法中，教师不是将知识直接告诉学生，而是引导学生通过主动、积极的思维活动发现和掌握知识。中国古代思想家和教育家孔子曾指出：“不愤不启，不悱不发”。“愤”是指积极思考而又没有想通的心理状态，这时加以引导和帮助，叫做“启”；“悱”是整理思维、准备表达时遇到困难的心理状态，这时加以引导和帮助叫做“发”。“启发”一词即导源于此。古希腊思想家苏格拉底也用“问答法”启发学生自己思索，发现知识。在西方教育史上，捷克教育家夸美纽斯、瑞士教育家裴斯泰洛齐以及德国教育家赫尔巴特等都阐述过启发式的教学思想。启发法强调学生在学习过程中的主体作用和教师的主导作用。对于培养学生的自学能力和解决问题的能力具有重要作用。

启示（revelation）
一译“天启”。基督教神学用语。上帝向人显示其旨意及“真理”。宗教信仰者与神的神秘性沟通方式。神通过以下几个方面传递旨意，使人把握真理：通过自然及自然物的规律显现上帝创造之奥妙；通过耶稣基督之肉身而取得人之形象，向人们直接显示自身，这是最根本和最大的启示；通过《圣经》向人们指明真伪、是非与人们行为的应当和不应当问题，等等。

起飞滑行视错觉（visualilhlsic）n in taxyilng）
飞机从停机坪（或客机坪）到起飞位置滑行过程中产生的一种飞行员利用视觉信息进行空间定向时的错误知觉。滑行过程中，易出现飞机滑错滑行道、滑错方向、滑出滑行道，碰撞拖车（或电源车、气源车、油车）廊桥（登机桥）与其他飞机等地面事故。主要原因是：滑行中飞行员目测距离出现差错，注意分散或分配不当，缺乏机组配合和交互检查、提醒。避免的主要方法：（1）严格听从地面人员指挥，加强观察和机组的协调配合，交互检查和相互提醒；（2）预先熟悉滑行道、联络道的灯光及标志；（3）注意分配要恰当、灵活，防止注意力固着。

起飞决断速度（de c：ision speecl in take—off）
起飞滑跑过程中允许开始中断起飞操作的最大速度。当飞机滑跑速度小于决断速度V1时，飞行员可以决定并按程序实施中断起飞，此时飞机能按航空条例规定，在剩余的跑道上停下来；当飞机速度超过决断速度V1时，只要飞机能够飞行，就应决断并实施继续起飞。要求飞行员果断，机组成员分工协调。决断速度用校正空速表示。

起飞视错觉（visualilhlsic）n in take—off）
起飞过程中飞行员利用视觉感受器的信息进行空间定向所产生的错误知觉。起飞中，飞行员容易因光线明暗不同、能见度和物体大小及亮度不同、认错跑道标志和跑道灯光而产生错觉。防止办法有：（1）飞行前熟悉跑道标志和跑道灯光，并在飞机滑跑过程中加以充分利用；（2）注意视线分配，充分利用模拟机进行起飞训练。

起固定作用的观念（anchoring idea）
美国教育心理学家奥苏伯尔在认知同化学习理论中提出的概念。指认知结构中为学习和记忆新观念提供了必要固定点的旧观念。学生在学习新观念时，如能与其已有认知结构发生关系，则可产生意义学习。如在归属学习中，已有的上位概念和命题对于新学习的下位知识而言，即是起固定作用的观念。已有观念是否清晰、稳定，会影响为新知识提供的固定点的强度，也影响学生能否对新旧观念作出区别。机械学习的原因就是学生尚无起固定作用的观念，因而使新观念失去了潜在的意义。

起降训练（1arlding—take—off training）
飞行员操纵飞机进行起飞及着陆的练习。主要训练飞行人员对飞行程序动作的操纵和注意力的分配。训练时间短、动作多、连贯性强、准确性要求高，是飞行人员生理、心理训练的有效方法。贯穿于每次飞行中，是最基本的飞行训练内容。训练中，飞行员应该调节好生理和心理状态，自然轻松，并注意交叉检查，防止出现飞行错觉和空间位置丢失，影响飞行安全。

气

中国古代心理学思想用词。古代思想家认为宇宙万物都来于气，气乃构成天地万物的始基物质。葛洪《抱朴子》：“人在气中，气在人中，白天地至于万物，无不赖气以生者也。”张景岳《类经》：“夫生化之道，以气为本，天地万物，莫不由之，……人之有生，全赖此气。”庄子提出：“人之生，气之聚。聚则为生，散则为死。……故曰：通天下一气耳。”荀子认为：“水火有气而无生，草木有生而无知，禽兽有知而无义。人有气有生有知亦且有义，故最为天下贵也。”（《荀子·王制》）。古代医学认为必须注重养气，使其在运行中能协调平衡，以免出现气受阻、上升太过或下降不及、下降太过或上升不及、不能内守而外逸、不能外达而阻闭不通等问题，以利于身心健康。

气禀论关于人性发生、发展与形成因素的一种观点。与“习染论”相对。气禀的概念最早见于《韩非子·解老》：“是以死生气禀焉”。东汉王充明确提出：“人禀气而生，含气而长，得贵则贵，得贱则贱。”（《论衡·命义》）宋代理学家提出了区分气质之性与天命之性的性二元论，认为至善如水的天命之性对于尧舜与百姓都是相同的，这个抽象的天命之性通过“气”的中介降落到人体，人禀受这个“气”所形成的性即气质之性，气质之性与天命之性一同构成人性。朱熹是比较典型的气禀决定论者：“禀得精英之气，便为圣为贤，便是得理之全，得理之正；禀得清明者，便英爽；禀得敦厚者，便温和；禀得清高者，便贵；禀得丰厚者，便富；禀得久长者，便寿；禀得衰颓薄浊者，便为愚、不肖，为贫，为贱，为夭。”（《朱子语类》卷四）由于气禀论者承认天命之性的至善，在夸大气禀对人的决定作用的同时，也肯定了人性的可变性。如陈淳解释说：“气虽不齐，而大本则一。故虽下愚，亦可变而为善，然工夫最难，非百倍其功者不能。”（《北溪字义·性》）气禀论肯定“气”对人性、心理发展的决定性作用。它实质上是先天因素决定论。

气禀清浊说篇名。明陈确著。载《陈确集》。认为气之清浊决定智愚，却不可以决定性之善恶：“气之清浊诚有不同，则何乖性善之义乎?气清者，无不善；气浊者，亦无不善。有不善，乃是习耳。若以清浊分善恶，不通甚矣。”强调“习”在人性发展中的作用。宋儒多主张气禀论，不仅认为人的智愚、善恶决定于气禀，而且还肯定人的富贫、贵贱、寿天也由气禀所决定。陈确主张气禀不决定善恶，明确地提出了反气禀论。

气不离形
明吴廷翰论述形神关系问题的心理观点。从气一元论的思想出发，赞赏范缜的“形质神用”观点，并引宋代胡寅的话来说明：人在睡梦之中，由于“气不离形”、“识知固在”，所以“呼之触之”，犹可觉醒；但人死之后，则由于“气既离形”、“知识泯灭”，根本就无法复生。（见《瓮记·轮回之谬》）吴廷翰引述此思想之目的，是想通过睡梦与死亡两种条件下的不同心理状态的比较，论证形存则神存，形谢则神灭，从而反对灵魂不死、生死轮回的种种迷信。

气氛效应（atmosphere effect）
心理效应的一种。用于解释三段论推理中出现一些逻辑性错误的原因。美国心理学家武德沃斯和塞尔斯1935年提出。在实验中，他们给被试呈现各种三段论，这些三段论包含两个确定的前提和几个被选的结论；在这些结论中只有一个是正确的。被试的任务是根据前提选择正确的结论。结果发现，前提中的量项（如“所有”、“有些”等）和联项（如“是”、“不是”）影响人们推理，使被试把三段论中错误的结论判断为正确的。他们认为，前提中的量项与联项产生了一种易于感染被试以相同的术语接受结论的气氛，从而使他们作出错误的判断。贝格和丹尼指出，气氛效应包括两个方面：（1）只要有一个前提为否定的，就容易作出否定的结论；（2）只要有一个前提是特称的，就常常认为结论也是特称的，否则就是全称的。

功气锻炼后精神病（post—qig（）ng pra∞ice psychosis）
心理障碍的一种。练功者进行气功锻炼之后发生的精神病性障碍。一般包括有两种情况：（1）入魔状态，主要表现为类似精神病发作样症状，有各种妄想、情感障碍、行为紊乱等；（2）病前具有人格方面的异常，或具有神经症病史，或有精神病史，经气功锻炼，诱发产生精神病，其症候群及预后与一般常见的精神病类似。治疗上采用气功纠偏、心理治疗以及精神科常规治疗。对于练功后易诱发精神病的锻炼者，应劝阻其继续练功，改用其他方法锻炼身体。

气功疗法利用气功治病强身，延年益寿。气功在中国已有2000多年的历史。《黄帝内经》对气功及其疗法早有论述。如《上古天真论》云：“呼吸精气，独立守神，肌肉若一”，“恬

虚无，真气从之，精神内守，病安从来。”气功的功种、功法名目繁杂，但练气功的基本要素可归结为三：（1）调身。即调整身体姿式、动作；要求形正体松，气运自然。（2）调息。即调整、锻炼呼吸；要求放松入静，气血和畅。（3）调心。即调节、锻炼心理活动，入静、意守、以意弓l气均属调心；要求排除杂念，松静自然。现代医学亦已证明，气功确实可以调整大脑皮层兴奋与抑制过程的平衡；促进血液循环与改善心血管系统功能；调节消化系统功能与促进人体的新陈代谢，因而对不少疾病有一定的疗效。

气功偏差（qig（）ng deviation）
心身障碍的一种。气功锻炼者因未能正确练功或在练功中受到某种刺激，或由于本身的不良心身素质而在练功中或练功后出现的异常心身反应。临床表现较为复杂，不同患者表现不同。现代医学将这种特殊症状群归纳为躯体和心理障碍两个方面。前者主要表现为特殊的躯体不适、肢体麻木、胸腹胀痛、胸闷气急、头昏、心悸、手舞足蹈而不能自制等躯体症状；后者表现为所谓“入魔”状态，轻者表现失眠多梦，情绪紧张，坐立不安，注意力涣散等，严重者表现类似于重症精神病。治疗上，首要的是立即阻止患者继续练功，然后根据不同的症状表现，安排适当的心理治疗和药物治疗。个别心身素质极不良者，预后较差。

气功心理疗法（clig（）ng psychotherapy）
采用放松入静等内向性的气功锻炼，发挥人的主观能动性进行自我调节和自我治疗的一类心理治疗方法。“气功”一词最早见于晋代许逊《净明宗教录·气功阐微》，包括三项基本内容，即调息（调整呼吸）、调意（又称调心、调神，即调整意念）、调身（调整身体动作姿式），最终达到调整锻炼真气的目的。三者之中起主导作用的是调心，这是气功心理治疗之所以起作用的根本所在。通过三调，使个体达到意念集中、思绪静化、心神安定、内外和谐、全身放松的状态，有助于减轻以致消除紧张、恐惧、焦虑、抑郁等不良情绪，使心理功能得到改善；进一步，通过内分泌的调节，改善身体各方面的机能，如新陈代谢及免疫机能等，使身心均处于良好状态。由于三调的内容在相互配合中各自的强度、频率、时间、情态、姿势、部位等的要求不同，气功形成了种类繁多的不同流派，如导引、行气、吐纳、食气、服气、修真、坐禅、入静等。其流派虽源头各异，但基本原理相似，均有助于修炼者的心身健康。参见“动功疗法”、“静功疗法”。

气候和栖息地偏好（climate and habitat prefer—ence）
动物以气候作为选择适宜栖息地条件的习性。如居住在天气较冷的北欧和天气较暖的南欧的蜜蜂，虽是同一物种，但由于环境气候不同，选择栖息地的条件就不同。北欧蜜蜂偏爱30立方米～60立方米的地下洞穴，在洞穴中建造多层绝缘层，以保护蜂后和幼虫过冬，分群时远离原来的栖息地，以便减少食物竞争。南欧蜜蜂由于气候较暖，偏爱较小的地上洞穴，加上食物丰富，新群离开旧群的距离无须太远。

气候决定论（climatism）
认为气候因素决定人的生理、心理特点和社会状况的理论观点。H．J．米勒1942年在《气候造就了人》一书中最早提出。认为气候对人类的影响可直接通过影响人的生理状况，引起人情绪和行为的变化而实现，亦可通过影响人格而间接地实现。一般认为，气候对人格有一定影响，影响人格的气候因素有气温、湿度、太阳照射、风力、气压、离子平衡、污染、降雨量和降雨类型、空气透明度（云雾）和电磁波等。因气候包含的因素庞杂，且各因素问相互作用会产生其他效应，故实验研究较难，亦难以确定气候因素对人格的影响程度。

气脑造影（pneumoenphalogram）
检查脑室系统、蛛网膜下腔和脑池是否正常的方法。造影时，先作腰椎穿刺，并放出一定量的脑脊液；然后，注入适量的空气，以替代部分脑脊液，使充满空气的腔体在照片上显为阴影。在气脑图上，可以观察到脑室的大小、位置、形状和蛛网膜下腔的缝隙，为诊断是否有脑瘤、脑萎缩、脑外伤和脑畸形等提供必要的证据。

气泡理论（bubble theory）
个人空间研究理论。认为人们日常活动时，其周围总有一个心理场，就像随身携带着无形的弹性气泡，以便与其他人保持一定的距离。在不同场合中，到一定距离时，人们会有相应的行为反应和心理反应。彼此间的距离不合适时，人们会力图调整，以维持自己的情绪稳定和自身安全。

气盛言宜唐韩愈关于文艺创作心理过程的一种文艺心理用语。认为作家必须加强修养，使自己情绪饱满、胸襟宽广、精神奕奕，以创作出“适宜”的作品。《答李翊书》：“气，水也；言，浮物也。水大而物之浮者，大小毕浮。气之与言犹是也，气盛则言之短长与声之高下者相宜。”这里的“气”不是物质的东西，应指创作者的胸怀气魄与精神状态。这一观点揭示了文艺创作过程中的一种重要心理因素。

气味混合（odor mixture）
亦称“嗅觉混合”。嗅觉现象。若干种气味同时作用于嗅觉感受器而产生气味的综合作用。几种具体情况：（1）不同气味混合成一种新气味，与原来的成分有类似的地方，但又不同于其中任何一种。几种气味彼此相似的成分越多，越容易混合且很难把各种成分区分开来。（2）混合仍可比较清楚地分辨出各种气味成分。（3）掩蔽现象。混合物中的某一种气味占优势，其他气味很微弱或完全闻不出来。（4）中和。气味混合后，各种气味可相互抵消而闻不出任何气味。如，杉木气味与橡胶气味按比例混合后，即可出现中和现象。

气味通讯（odor communication）
动物利用自身分泌的化学物质如释放外激素、粪便等的气味互相传递信息的行为。参见“化学通讯”、“信使外激素”、“嗅标记”。

气韵生动关于绘画艺术的一种文艺心理用语。南朝齐宫廷人物画家谢赫提出绘画“六法”，即“气韵生动”、“骨法用笔”、“应物象形”、“随类赋彩”、“经营位置”、“传移模写”。其中“气韵生动”为画法关键，且富有绘画心理之意味。其涵义是，把创作主体与创作客体结合在一起，使绘画作品反映出作家的精神面貌与情趣品格，从而不仅赋予绘画以形式美，还使其有内在的精神美。

气质（temperament）
依赖人的生理素质或身体特点的人格特征。人的先天禀赋，人格形成的原始材料之一。在新生儿阶段即表现出来。如有的婴儿安静，有的好哭，必然影响其父母或哺育者与婴儿的互动关系，从而影响人格的形成。表现在心理活动的动力特征上，如心理过程的速度、强度、稳定性、指向性和灵活性等。具体表现为情绪体验的强弱、意志力的大小、注意集中时间的长短、知觉或思维的快慢等。使个体的全部心理活动呈现独特的色彩。与人格的区别在于，人格的形成除以气质、体质等先天禀赋为基础外，社会环境的影响起决定作用；而气质是人格中的先天倾向。现代心理学对气质的研究影响较大的有：A．H．巴斯和普洛明提出气质的EAs模型，确定三种气质倾向：情绪性，指个体情绪反应的强度；活动性，指个体能量释放的一般水平；交际性，指个体的人际交往特点。A．托马斯和切斯提出儿童气质的九个维度，即活动水平、节律性、主动或退缩、适应性、反应阈限、反应强度、情绪质量、分心程度、注意广度和持久性，并据此划分三种气质类型：易教养型、困难型和缓慢发动型。古希腊医生希波克拉底提出“四体液学说”，认为气质取决于人体内的四种液体，即血液、粘液、黄胆汁、黑胆汁的混合比例，并以何种体液占优势而把人的气质分为多血质、粘液质、胆汁质、抑郁质。这种体液说已不被采纳，但四种气质类型的名称仍得以沿用。巴甫洛夫用条件反射实验探讨高级神经活动的基本过程（兴奋和抑制）的三个特性：强度、均衡性和灵活性。认为有四种典型的高级神经活动类型，即活泼的、安静的、不可抑制的、弱的，分别与希波克拉底的四种气质类型相对应，四种气质类型即四种典型的高级神经活动类型的行为表现。除这四种典型的类型外，还有许多中间类型。巴甫洛夫学派的观点得到后继者的进一步发展，如捷普洛夫和涅贝利岑等主张研究神经系统的各种特性及其判定指标；梅尔林主张探讨神经系统特性与气质的关系，强调神经系统的几种特性的组织是气质产生的基础。还有人将气质归因于体质、内分泌腺或血型的差异。但气质的生理基础仍无法确定。

气质·人格·活动（Temperament—Personality—Activity）
书名。波兰心理学家斯特里劳著。英国高等院校出版社1983年出版。书中总结作者20多年在气质心理学领域的调查、实验研究结果，把西方心理学的激活理论与苏联的活动理论相结合，提出气质调节理论和一套气质判定方法。作者认为气质是一种生物进化的产物，是相对稳定的动力特点，由反应的外部特质表现出来。这种外部特质包括行为的能量水平和时间特点，它们构成气质行为的两个重要成分，并体现个体差异。反应性与活动性是两个与行为能量水平的个体差异有关的气质基本维度，在人与环境的相互作用中起重要的调节作用，可保障个体对刺激的需要。气质行为的时间特点有几个特质：反应速度、灵活性、持续性、反应节奏和节律性。这些特质可用作者编制的一套评定量表进行测量。本书深入探讨气质的实质、生理机制、气质与活动、气质与人格以及气质的调节作用等问题，使气质的概念获得生理机能方面的解释。中国辽宁人民出版社1987年出版阎军的中译本，名《气质心理学》。

气质测量维度（dimension of temperament survey）在测量中为精确描述个体气质特征而基于相应理论划分的气质类别或方面。A．托马斯和切斯把婴儿气质划分为九个方面：（1）活动水平。指在睡眠、游戏、进食和穿衣等过程中身体活动的数量。遗传因素对8个月婴儿的活动水平只有中度的影响，对4岁或7岁并没有多大影响。（2）生理活动节律。指儿童的吃、喝、睡、大小便等生理机能活动是否有一定规律。（3）趋避性。指对新环境、新刺激、新情境是主动接近还是退缩。儿童的抑制现象在1岁～2岁左右表现得最为明显，有的儿童这种特征可以一直持续到入学。（4）适应性。指儿童对新刺激、新食物、新玩具和新情境接受的难易程度。（5）感觉阈限。指引起可辨明反应所需的刺激的最低强度。（6）心境特性。指儿童愉快或不愉快情绪相比较的量。（7）情绪表达强度。指儿童对外界作出反应的能量。（8）注意分散程度。主要指外界无关刺激对正在进行中的行为的干扰程度。（9）坚持性和注意广度。指儿童从事的活动在有或没有外界障碍时能持续的时间、范围。A．托马斯和切斯根据这九个维度编制了儿童气质评定量表。凯里据此编制了婴儿气质量表。以后雷纳在此基础上编制的适用青春初期少年的气质测查表，则包括注意广度一坚持性、对注意分散、适应能力一趋避性、活动水平、活动节律和反应性（与反应阈限、反应强度有关）五个测量维度。20世纪90年代以后，因人格五因素理论影响日益扩大，研究者正在寻找新的维度结构来更好地描述人格和气质。

气质实验室测定法（1aboratory test of tempera—ment）通过实验室观察，对个体气质加以测定和分类的方法。美国心理学家卡根最先使用并确立。他参考安斯沃思的陌生情境技术，在实验室中设计了一系列陌生情境，观察儿童在这些情境中的行为反应，并根据儿童的反应方式来划分行为抑制性一非抑制性。陌生情境主要分陌生环境、陌生物体和陌生人三类。实验程序一般从陌生环境开始，母亲和儿童一起进入一间放有各种与儿童年龄相适宜的玩具的房间，让儿童自由玩耍，母亲只有在儿童的要求下才参加儿童的活动。陌生物体一般是由一名实验员拿来一个玩具（如机器人、面具），观察儿童是否主动接近、接触玩具。陌生人基本上是由一名成年女性实验员担任，她进入房间和儿童一起游戏，观察儿童是否主动接近陌生人。对以上程序进行录像，由研究人员根据编码手册对儿童在陌生情境中的行为反应进行编码，最后对儿童进行行为抑制性一非抑制性的分类。

气质特质（temperament trait）
R．B．卡特尔人格理论术语。个体遗传而来的风格倾向。表现为个体的一般风格和生活节奏。属体质特质，如沉稳或暴躁，坚韧或脆弱等。

气质之性
由气与形质结合而成的一种人性。宋明理学家关于人性的一个概念。与“天地之性”相对。北宋张载首先提出。《正蒙·诚明》篇：“形而后有气质之性，善反之则天地之性存焉。”气质之性有四个特点：（1）与生俱来；（2）主要指人的情欲而言；（3）有善有恶。“性未成则善恶混”（《正蒙·诚明》），因此，必须“变化气质”，以继善为善，去恶成善；（4）差异性。“人之刚柔、缓急、有才与不才，气之偏也。”（同上）即气有厚薄、宽偏、清浊等的不同，所以各人就具有特殊形式的气质之性。

汽车拉力赛参加者心理素质（motor car rallist’spsych010gical diathesis）
参加汽车拉力竞赛者应具备的心理条件。主要有：（1）良好的注意品质。各类竞车运行，场地弯道多、障碍大，地面起伏多，沟峰、湿滑不定，需要参赛者高度集中注意力，并善于将注意力同时分配到车机故障声和场地情况上，且不断转移注意中心，防止行车事故。（2）良好的性格特征。如独立、自信、冒险敢为、坚强、情绪稳定等。（3）敏捷的操作思维。能根据各竞车运行情况、路面状况及所驾汽车的性能，思考如何迅速而准确地操纵汽车，以充分发挥车技，避免人车双毁。

契约（contract）
一译“协议”。心理治疗过程中，治疗者与来访者之间建立的有关治疗目标的正式合约。标志着治疗关系的确立和取得治疗成功的可能性。常常应用于行为矫治的过程中，表明来访者同意完成治疗者布置的家庭作业或者愿意接受为了矫正行为而采用的奖励或惩罚的措施等。具有正式的档案记录，并且由当事者双方签字认定。有时也包括在治疗初期双方同意的非正式约定，包括一些治疗程序的认定，如集合地点、会谈频率、时间安排、治疗成员、治疗费用、治疗范围、总体治疗目标以及结果的评估方法等。其使用有助于促进医患关系的稳定性和有效性，减少来访者的某些不满因素。治疗者则可以通过它来保护自己，摆脱患者或家属不切合实际的要求和纠缠。

器官缺陷（organ inferiority）
个体心理学术语。阿德勒1907年发表《器官缺陷及其心理补偿的研究》，认为天生有器官缺陷的儿童，如天生肢体残疾，眼睛、耳朵、发音器官、内脏器官等机能失调，以及与器官（包括大脑中枢）相联系的神经不健全等，会陷入一种不断的自卑感，从而在生理和心理上产生自觉或不自觉的补偿，或促使缺陷器官机能的发展，或以另一器官的机能作为补偿，使机体趋于平衡。如盲人努力发展听觉和触觉能力作为补偿。阿德勒认为，由器官的缺陷而产生的自卑感往往被夸大成为生活的主流，其过度补偿若只专注于个人，可能导致神经症，但若决心为社会作贡献，则可能取得超过常人的成就。

器官原基（primordial organ）
胚胎发育中能辨认出的将来发育为某器官的部分。如上、下肢芽发育为肢体}口凹发育为口腔；喉气管憩室发育为喉、气管、支气管和肺；肝憩室发育为肝和胆；输尿管芽、生后肾原基发育为输尿管、。肾。

器质性疾病（organic disease）
疾病的一种。与“功能性疾患”相对。致病因素作用机体，使机体的组织器官的结构发生了病理性改变的情况。器质性疾病和功能性疾患的区分是相对的。有些目前尚属功能性的疾患，将来也许能发现特征性病理改变，有时在疾病早期用现代已有检测手段尚没有发现病理性改变，但当疾病发展到一定阶段后或许能发现病理性改变。

器质性脑综合征（organic brain syndrome）
脑功能障碍和行为失调。由一些已知或未知的原因引起。病人常常有记忆障碍，近期记忆较差，但远期记忆尚好。他们注意不易集中，思维、判断和综合能力均减退，对新环境的适应能力差，但仍能从事习惯性的日常工作；情感变化明显，时而激动兴奋，时而又抑郁不乐并多疑，严重者对周围人有妄想性阴谋，精神错乱。多由老年性脑血管硬化引起。大脑由于供血和供氧不足，产生退行性变化，进而形成脑萎缩。其治疗主要应改善脑的血液循环，并配合抗衰老治疗。

千里眼（clairvoyance）
一译“超感视觉”，亦称“遥视”。心灵研究术语。超感知觉的一种形式。指不通过视觉刺激来知觉物体或事物的心灵现象。如隔墙视物、对无人知晓的密封纸牌的确认、“看见”发生在遥远的异国他乡的事件等。因不能用已知科学加以解释而受到传统科学的否认，但在民间广为流传，欧美国家建有专门研究机构，通过各种途径收集素材。心理学界对这种现象是否存在尚持怀疑态度，虽有心理学家对心灵研究的素材进行较开明、客观的分析，但尚无定论。

千叶胤成（1884—1972）
日本理论心理学家。生于日本宫城县。于京都帝国大学师从松本亦太郎学习心理学，1909年毕业后任职于该校研究院，先后任讲师、副教授。1920年赴德国及欧美诸国深造，并将在莱比锡大学学习时购得的冯特的藏书带回日本。1922年以论文《心理学的对象》获京都大学文学博士学位。1923年任东北帝国大学第一位心理学教授，为该校开设并主持心理学讲座。1949年任新泻大学教授。1952年为东北大学名誉教授，1953年和1970年先后任日本大学和驹泽大学等校教授。1961年为日本心理学会名誉会员。主要致力于心理学基本理论，如意识和方法论等问题的研究。为日本国中德国心理学派的中坚人物，且对佛教有很深造诣。基于唯识论提出“固有意识论”，被认为属荣格心理学的一种无意识学说。著有《意识、无意识的问题》（1935）、《现代心理学》（1940）、《无意识心理学》（1956）、《千叶胤成文集》（遗稿，4卷，1972）等。

迁出（emigratiorl）
群居动物的某些成员离开母群到其他群体或地方去生活的现象。发生在高等脊椎动物中。如大多数灵长目物种的雄性到性成熟时离开母群到其他群体去，称为转移，也可以说迁入其他群体；也有的雄性离开母群后并不转移到任何群体，而是独居。雄性的迁出行为可以发生多次，但很少再回到母群中去。有少数灵长目物种如黑猩猩等，是雌性迁出母群。据观察，迁出的雌性黑猩猩常常回到母群中去。其生物学意义被认为是避免群内的同性竞争或近亲繁殖。

迁飞路线（fligl"1t route）一鸟类迁徙的具体路线。鸟类迁徙研究的基本课题之一。确定办法是依靠不同地点的观察报告汇总得出。在美国，鸟类观察者是一个有组织的团体，办有许多专门的刊物，可以发表他们观察到的鸟类迁徙的信息。如从底特律到新奥尔良，鸟类往往采取随机、各自不甚相同的途径到达目的地。观察者要通过许多年、千百个观察点的耐心观察和信息搜集，才能基本确定某种鸟类的迁飞路线。

迁怒（scapeg（）ating）
将愤怒情绪转泄到无关的人身上的现象。人们在心理或行为上遭受挫折时，由于没有足够的能力反击使自己受挫的人，或者因挫折来源不清而无明确攻击对象时，会在局外人身上发泄愤怒情绪。人们一般选择比自己软弱且不同于自己或不认识的人作为发泄对象。一种不良的心理因素。常常使一些无辜的人成为“替罪羊”。

 迁徙（migration）
动物远距离迁移的习性。动物存活及生长，需不时觅食，包括在一个合适的栖息地积极搜寻和狩猎，生殖活动也常常要求搜寻，因此许多动物得在一定季节作长距离的迁移。这种迁移，无论是个体的，还是群居的，都被认为是迁徙。可分成两大类（见下图）：物种迁徙与个体迁徙。物种迁徙指种群所有个体的迁徙。它们的足迹构成该物种的巢域，其范围通过个体的进一步漫游不断扩充。如领鸽，1930年以前只栖息在亚洲，随后向西北扩展，逐渐遍布中欧及斯堪的那维亚的南部，1955年到达英国，现已成为英国常见的鸟类。个体迁徙分偶发与非偶发两种。偶发迁徙由于动物的正常生存机制出了问题而偶然发生。如一只怀孕的蜥蜴可能伏于一木片上而被冲入大海，然后到达某岛，在岛上产卵、栖息、繁衍。又如鼠或鸟，可能偶尔潜入货船而被带至他处。非偶发迁徙带有意向性，迁徙者知道往哪里去，又分为有计划的和无计划的。有计划迁徙一般指往返迁徙，即动物迂回到以前的栖息地，每年往返一次，如欧洲的布谷鸟。也有周期较短的，还有一些只在个体发展的某一阶段发生。无计划迁徙可能是探索性的，指动物越出原来熟悉的环境（不排除再返回的可能）。用于扩充居住的熟悉区域，或迁移至不熟悉的新区域。在长期的自然选择过程中，许多动物具备追踪自己位置和出色空间记忆的能力。以蜜蜂为例，工蜂可以到蜂巢周围它们不熟悉的地方去觅食，发现好的蜜源，就返回蜂巢跳“摇尾舞”，通报蜜源地点。找到筑新巢的合适地点时也以舞蹈通报其他工蜂。通过社会交往，工蜂可与本巢所有成员扩充其生活地域。在脊椎动物中较普遍，特别是那些未成年的动物，成长到某阶段就得离开亲代独立生活，这不仅可避免与亲代争夺食源，也可避免近亲繁殖。迁移迁徙是在已确立的熟悉区域之内，动物依靠感官察知的信息迁移到资源丰富的地带。东北平原的角马就依靠眼睛和耳朵去侦察附近哪个区域因下雨而青草丰盛；牛群也总是向着下雷雨的方向迁移。[image: image3.png]6L B
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迁徙的发动（injtiation of migration）
动物迁徙的先期准备状态。鸟类夏天的主要活动是繁殖和照料后代。秋天来临，能独立生活的幼鸟便飞离亲鸟，领地的限制被拓宽，出现群居性的聚集行为，鸟体内性腺活动逐渐退化，激素分泌和新陈代谢活动相应改变，储备更多飞行用的能量。这些行为和生理上的改变都同昼夜周期和气温的季节性变化协调一致。随着白天时间的缩短和夜间气温的下降，鸟群的迁徙活动便开始了，一般始于食物真正短缺和气候恶化之前。

迁徙的无休止（migratory restleSSlless）
笼养鸟的迁飞活动。源自飞行被限制的环境下，主要表现为扑腾、拍打翅膀等。为迁徙的准备状态提供一种很好的度量，可以在实验室用于鸟类迁徙行为研究。因为鸟在笼中的这种活动不会减弱，甚至在所有正常的释放刺激和定向刺激（诸如环境温度和光照的变化等）排除后仍旧如故，所以它是一种内源性的有规律过程的极好例证。

迁徙路线（m培ratory route）
鸟、鱼和某些昆虫等随季节变化而迁徙的全部路程。现在可以肯定，每种迁徙动物都保持自己的迁徙路线固定不变，不仅动物个体一生都重复同一条路线，而且各物种会代代相传。其原因尚不十分清楚，但遗传模式的决定作用较明显，是长期自然选择的结果。也包含动物行为同环境相互作用的连续过程，即要求动物频频辨别和确定有关方向、速度及其他有关参数。在异常环境中还必须有很大的灵活性。遗传因素是在同环境变量的协同作用中才对迁徙路线发挥作用的。

迁想妙得

中国古代美学术语。魏晋时期画家顾恺之提出的关于人物绘画的创作原则。语出《魏晋胜流画赞》：“凡画，人最难，次山水，次狗马；台榭一定器耳，难成而易好，不待迁想妙得也。”认为台榭一类的器物有形无神，得其形似即可成为好作品；而人物则有形有神，画家必需“迁想”方能得其妙。因此，画家在人物创作中，思想要处于迁移、运转、变动的活跃状态，发挥自由想象的作用，深刻体验人物的思想情感，真切把握人物的神态特征，超越其外在形体局限，才能创造出神形兼备的艺术形象。深刻揭示了创造性想象在艺术创作中的重要作用，指出了中国古代绘画创作由重形似转向重传神的途径，对以后艺术理论和创作实践的发展产生了深远影响。同时，这也是绘画欣赏的一条原则，即欣赏者只有充分利用已有的知识结构进行联想，并发挥创造性想象，才能深刻领会作品的妙处。

迁移（transfer）
亦称“学习迁移”、“训练迁移”。一种学习或训练影响另一种学习或训练的现象。美国心理学家詹姆斯最早用实验方法加以研究。其实质是经验的整合，即经验的一体化。按影响性质可分为正迁移和负迁移。前者指已掌握的知识、技能、态度和方法对新的学习或训练产生积极作用，或者新的学习或训练对已掌握的知识、技能、态度和方法产生积极作用。后者已掌握的知识、技能、态度和方法对新的学习或训练产生消极作用，或者新的学习或训练对已掌握的知识、技能、态度和方法产生消极作用。按迁移方向可分为顺向迁移和逆向迁移。前者指先前的学习或训练对后继的学习或训练起影响作用。后者指后继的学习或训练对先前的学习或训练起影响作用。按内容可分为知识迁移、技能迁移与行为规范迁移。按实质可分为同化性迁移、顺应性迁移与重组性迁移。其制约条件：（1）对象的共同因素。共同因素越多，迁移的可能性也越大。（2）已有经验的概括水平。经验的概括水平越高，越有利于迁移。（3）定势作用。定势的内容与面临的新课题是否一致，决定着定势是促进还是抑制新课题的进行。（4）学习方法。对路的学习方法有利于促进迁移的发生。早期的代表性理论有形式训练说、相同要素说、经验类化说、关系说。研究者已应用问题空间假说、图式、产生式法则等来解释学习迁移，并探讨迁移与智力、问题解决、教育等之间的关系。

迁移的分析一概括说（analysis—generall’zatl‘ontheory of transfer）
苏联心理学家鲁宾斯坦提出的关于学习迁移的一种理论。他依据有关研究，指出要说明迁移现象必须揭示迁移赖以实现的心理过程的内部条件和规律性。认为要实现迁移，必须将新旧课题相互关联起来，使之包括在一个统一的分析与综合过程中。通过综合的分析，揭示出两个课题之间本质上相同或类似的条件，从而产生对解决方法的概括。概括是迁移的基础，其本身是揭示本质联系的分析结果。迁移的真正本质是综合的分析及其所导致的概括。

迁移的关系理论（relational thec，ry of transfer）即“转换说”。

迁移的类化理论（generalization thec）ry of trans—fer）
即“经验类化说”。

迁移曲面（tra~sfer surface：）
亦称“迁移逆向曲面”。美国心理学家奥斯古德提出的用于描述刺激因素与反应因素之间关系对迁移性质（正或负）与迁移量影响的一种模型。奥斯古德在对大量的迁移与倒摄现象进行总结、综合的基础上，于1949年提出了由三维构成的一个曲面图（见图），用于说明正负迁移量是刺激条件和所需反应二者相似性变化的函数。图中粗线表明迁移的方向与数量，水平面为零迁移水平面，垂直线表示正迁移（+）与负迁移（一）的量，从左到右（即从RI到RA）表明两课题间的反应相似性的变化，从前到后（即从sI到sN）表明两课题问的刺激相似性的变化。[image: image4.png]
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正迁移

一一负迁移0零迁移该图表明：（1）当两课题间的束0激与反应均相同时，产生最大量的正迁移；（2）刺激变化时，两种反应越相似，正迁移量越大；（3）反应变化时，则随两刺激相似性的增加，负迁移量也增大；（4）刺激不变而反应变化时，两种反应相似程度达到一定量以上，产生正迁移；一定量以下，产生负迁移；（5）反应不变，刺激变化时，则随两刺激的相似性的降低，迁移逐渐减弱，但并不干扰新学习，即不产生负迁移。奥斯古德的迁移曲面表明了在配对联想、机械记忆、感知动作训练等类型的学习中，迁移性质与迁移量依赖两类课题间的刺激与反应的相似性程度。该模型对迁移有一定预测价值，但研究也表明，该模型有其局限性和不适当性。

牵连观念（idea of reference）
亦称“指称观念”。思维障碍的一种。无端认为别人的言语行动（如人们的谈话、微笑等）或外界发生的一些事件都指向自己的想法。这种想法认为，别人的言行或外界事件都与自己有关，且都是用来贬低、非难或迫害自己的，尽管患者明白这种想法证据不足，却不能自拔于此种感受或观念。这种表现最轻的仅是一种主观感受，且推断的成分较多。本观念不是妄想，因为当事人并非坚信不疑，也知道仅是主观感受和想法。否则就属关系妄想。参见“妄想”。

谦卑压力（abasement press）
默里提出的人类的一种具体压力。向他人屈服或求助于他人，以弥补真实的或想象出的缺陷时所产生的压力。

谦顺型购买行为（purc}tasing behavior of rIleek type）即“温顺型购买行为”。

谦顺型消费者（consumer of meek type）
即“温顺型消费者”。

前测（pretest）
一译“试测”。在心理学实验中使用某项实验处理或训练计划开始前，对被试实施的测试。旨在为后测提供一个比较的基准，以说明实验处理对某方面心理或行为变化的效应。能了解被试是否适合参加某项研究和训练计划，同时也对研究和训练计划的可行性进行检验，也可评价训练计划的效果。如对同一组被试在训练计划前后，分别进行前测和后测，就可根据两组测试分数的高低来评价该训练计划的效果。

前道德阶段（pre—moral stage）
皮亚杰道德发展的一个阶段。通常，四五岁之前的儿童处于前道德阶段，他们不能对行为的道德价值做出判断。如儿童在玩弹子游戏时，总是自己按照自己想象的规则活动，而不能理解别人的或一般的规则，因为这时儿童的思维是自我中心的。

前额皮质（prefrontal cortex）
边缘皮质的组成部分。位于额叶前部。包括额上回、额中回和额下回的前部，眶回和额叶内侧面的大部分。通过上额枕束和下额枕束，与颞叶、顶叶和枕叶相连结。两侧额叶相对应的部分由胼胝体的连合纤维相连。丘脑的背内侧核有纤维投射至它的9区、lO区以及眶额区；这些部位的纤维又投射回背内侧核。也有皮质往桥脑投射，经桥脑再传至小脑。眶额区发出皮质下丘脑纤维，至下丘脑内侧部。从这些神经连结，可推测它参与复杂的躯体、内脏、情感和精神活动。

前后测对比组设计（design of comparative groupwith pretest and posttest）
准实验设计的一种。其基本模式：实验组01一X—02；对比组03一（）4。实验组与对比组是两个水平相当的自然班（即被试不是随机抽取，只是处理可随机指派，接受x的成为实验组，余下的便是对比组）。实验数据的统计分析是对“02

0l”与“04—03”之间的差异进行显著性检验。实验过程中对可能产生偏倚的干扰因素需尽可能控制。

前后关系效应（context effect）
即“情境效应”。

前进行动（proaction）
机能性折衷心理疗法术语。患者由原来的只注重表达以前受阻碍的情感转变为表达被治疗者鼓励的目前情感的过程。目的是帮助患者建立起新的人格表象。

前科学概念（prescieiltific concept）
即“日常概念”。

前馈（feedforward）
前面发生的活动对后序发生的活动的影响。与“反馈”相对。在控制论中指的是一种过程控制。即在过程的输入端探测后序过程中所发生的变化，并与预定的指令进行比较，如果有所偏离，则在输出端受到影响之前就发出指令，对这种偏离加以较正，以保证原先发出的指令得以准确实现。也指一种接受多方面信息输入的平衡系统。在这一系统中，高一级的系统不必等待子系统的反馈，即可改变后者的输出信息。人类的高级心理活动大多是根据此原理进行的。人们的学习不是对每件事情均进行尝试错误，而是通过把当前情境与过去已经储存在高级神经系统中的信息加以比较，直接做出恰当的反应。生物反馈训练的最终目的，就是要通过反馈实现前馈。这样才能对植物神经系统所支配的器官行使随意控制。

前馈技术（feedforwaLrd technique）
预告未来系统状况并针对性地采取相应措施加以控制的技术。如用生物控制作物病虫害，必须预先知道未来日子里病虫害会发生到何种程度，应该投放哪种天敌，何时投放，还要考虑怎样依靠气象条件使生物控制更有效。与反馈控制不同。后者的反应是根据系统事件的出现状态，前者则更多地同设计和计划功能相联系。例如某公司多年来向某湖泊倾倒有毒废料，关心湖泊动植物生存的生物学家通过调查证实了污染已经产生的严重后果，然后阻止他们继续污染环境。这是反馈控制，因为在阻止行动之前必须等待证实的结论。这样做对挽救湖中生物已经太晚了。应该通过前馈预报、充分论证，尽可能早地阻止倾倒废料，把污染环境的危害降低到最低程度。否则见效太迟，代价太高。

前逻辑思维（prelC）gic：a1 thinking）
皮亚杰认知发展理论术语。认知发展第二阶段即前运算阶段（约2岁～7岁）显示的主要思维特征。相对于运算阶段中的逻辑思维。主要特征：（1）在内化各种动作的基础上开始形成表象，出现表象思维。相继出现延迟模仿、象征性游戏、初期的绘画、心理表象和记忆等符号性功能，特别是儿童开始用语言符号来代表或表征外界事物。（2）具有突出的自我中心特征。不能进行可逆运算，没有守恒结构，对量的判断缺乏系统的传递性，还带有感知运动模式的特点（即表象的形成还需要借助某些动作），表现出自我中心的特征。

前脑（pr（）setlcephalon）
三脑泡的前面部分。到人胚第五、六周时，因左右侧壁发生一对膨囊而分成端脑和间脑。膨囊内的腔洞为侧脑室，口起先很大，后来缩小，成为狭小的室间孑L，为侧脑室与间脑内第三脑室的通路，成为端脑的中央部分。在未分成端脑和间脑时，侧壁发生一对眼泡，后来眼泡延长，末端成眼杯，根部成眼茎，眼茎后来变成视神经、视束，在原间脑与脑连接。

前脑基底大细胞核（Hlagnc）cellular nLmletJs ofbasal forebrain）
人脑内最先被证实的核群。由前脑基底内大的胆碱能神经元组成。包括三部分：（1）位于最前面的内侧隔核和斜角带核，人的内侧隔核内胆碱能神经元相当少，但斜角带核垂直肢内有大的胆碱能神经元分布，并与斜角带核水平肢内的胆碱能神经元相连续；（2）在隔的尾侧斜角带深面沿伏核内缘分布的腹侧苍白球内的大胆碱能神经元核团；（3）在视前区水平的即传统的梅纳特基底核，是核群内最大的核。内侧隔核和斜角带核、基底核前内部的纤维主要投射至大脑半球内侧面，支配海马结构、扣带回皮质，基底核后外部的纤维投射至大脑半球外侧面。其中约有5％～10％为非胆碱能神经元，35％投射至中间皮质的神经元。投射至海马结构的大多数神经元也是非胆碱能的，某些神经元含7一氨基丁酸或几种肽。其对大脑皮质的胆碱能支配可调节、改变神经元对种种自然生理刺激的反应。早老性痴呆病人的前脑基底胆碱能神经元有变性。

前亲密型个体（preintiITxate individual）
埃里克森人格理论术语。与他人有紧密的情感联系，但对持久永恒的爱的关系持矛盾心理的个体。

前摄干扰（proactive interference）
即“前摄抑制”。

前摄抑制（proactive inhibition）
亦称“前摄干扰”。学习干扰的一种形式。先学习的材料对识记和再现后学习的材料发生的干扰作用。并非出现在任何前后两种学习材料之间。与材料的相似程度、材料有意义的程度、学习成绩以及两种材料学习间隔的时间等因素有关。两种中等相似度的无意义学习材料，在相同的情境中以较短的时间间隔进行学习时，最有可能出现最大的前摄抑制。

前生殖期（pregerlital period）
亦称“自恋期”。弗洛伊德精神分析理论术语。口腔期、肛门期和性器期的合称，相当于5岁以前的婴幼儿时期。此期，婴幼儿从自己的身体上得到快感满足：吮吸拇指、排便和闭便、手淫等。此期也包含婴幼儿对同性和异性父母的性欲。

前实验设计（pre—exl）er’inleI-ltal desigrl）实验设计的一种。这类实验只操纵自变量，没有对额外变量加以控制，没有运用随机化原理安排实验，其内在效度、外在效度均很差。主要有三种表现形式：（1）单组后测设计；（2）单组前后测设计；（3）固定组比较设计。

前塑文化（prefigurative culture）
指前辈人的传统文化对后辈人思想和行为的影响。即在传统文化的继承和发展过程中，前辈人通过言传身教，有意识或无意识地用社会风俗和生活习惯来塑造后辈人。美国文化人类学家米德提出。与后塑文化和共塑文化共同构成人类文化发展的三种类型。参见“后塑文化”、“共塑文化”。

前条件作用适应（prec（）rlditioning adaptation）条件作用实验之前使动物适应或习惯于实验的情境、装置和程序的过程。如，使动物习惯于被捉拿、束缚，习惯于接触各种实验仪器和实验人员。保证实验时动物不再受无关刺激的干扰。一般来说，十分麻烦，尤其是对第一次进实验室的动物，然而为了做好实验，必需耐心细致地对待。

前庭本体性错觉（vestibulo—propri（9ceptive mu—sion）
飞行中的加速度作用于飞行员的前庭器官和本体感受器而引起的与人体实际所处空间位置不符的错觉。主要包括躯体重力错觉、躯体旋动错觉、交叉偶合旋动错觉、眼旋动错觉等。这类错觉是引发飞行事件的重要原因。仪表飞行训练有利于克服前庭本体性错觉的影响。

前庭动眼反射（vestmulo—ocular reflex）
一种简单的反射。由头动而引起。头动的时候，为了使网膜上的物像仍然保持在中央小凹中，前庭器官便产生与头的运动相应的神经冲动，传至中脑指挥眼动的神经核，神经核再发出神经冲动，使眼球向相反方向转动，转动的角度恰好与头动的角度相等，如头移动15。，眼球就向相反的方向转15。。

前庭脊髓束（yestibul（）spinal fasciculus）
神经纤维束。源自延髓前庭核，终止于脊髓各节的前角。维持肢体平衡。分为前庭脊髓外侧束和前庭脊髓内侧束。外侧束由主要接受来自椭圆囊斑冲动的前庭外侧核大小细胞的轴突构成，不越过中线，行进于脊髓前索内，并终止在脊髓各段的前角细胞上；内侧束主要由接受来自半规管冲动的前庭内侧核发出的轴突构成，行进于内侧纵束，越过中线两侧分布。在姿势反射及随意运动中起重要作用，主要是与小脑脊髓束、网状结构脊髓束密切配合完成的。

前庭神经（vestibular nerve）
听神经分支。传导位置感觉的神经。由双极细胞的轴突在内耳道内合并而成。起源于内耳道底部的前庭神经节。前庭神经节细胞有中枢突和周围突。中枢突形成神经干，即前庭神经，在第八对脑神经耳蜗支的内侧和上方与听神经合并后进入延脑，至前庭神经核。周围突形成两束，发出的神经纤维至半规管、球囊、椭圆囊和壶腹等部位的内耳位觉感受器。还有部分神经纤维连接耳蜗神经，并分布于耳蜗，参与调节运动和腺体分泌。

前庭视错觉（visua卜vestibular i11LlsicIn）
前庭感受器以视觉形式表现出来的错误知觉。原因是受到加速度作用后，产生前庭一眼动反射运动。主要包括眼旋动错觉、眼重力错觉、压力眩晕。

前庭系统（vestibular system）
内耳中主管头部平衡运动的一组装置。主要由椭圆囊、球囊和三个半规管组成。由于上半规管与后半规管成直角，两者又与水平半规管互成直角，对任一方向的旋转运动都易觉察。椭圆囊和球囊内的感觉区叫囊斑，由感觉细胞的“平板”组成，被一种含有碳酸钙的“耳石”的胶状膜覆盖。由于解剖学上的朝向，椭圆囊斑对重力加速度特别敏感，像头部或身体倾斜时所感受到的那样。对非适宜性刺激，如温水、冷水或电刺激，也发生反应。因此，温水和冷水试验常被作为临床检查前庭功能的一种方法。

前庭选拔（vestibular screening）
对由前庭器官、视觉、本体感觉共同参与的平衡能力的测定。测定时，先让被试坐在旋转椅上（两脚擦上白粉作为标记），闭眼，头前倾30。，然后以每秒一圈的速度匀速顺时针方向旋转5遍～10遍。旋转停止后，立即要求被试抬头，睁眼，两手叉腰，按节拍器节奏不偏斜地沿事先在地上划好的直线行走（不可以跑）。若偏离直线，则力求回到直线，并留下足迹。取两次最大偏离中心线距离的平均值来评定平衡能力。标准为：完全沿直线行走到底者，为平衡能力佳；行走全程中有2步～13步偏离直线者，为平衡能力一般；行走全程中偏离直线不超过l米者，为平衡能力差；行走全程中偏离直线超过1米者，为平衡能力较差。亦可通过记录安静时和旋转时的脉搏和血压进行测定。也可不采用旋转椅，让被试取站立姿势，两脚平行并拢，闭上双眼，根据口令做头部快速旋转动作，直至身体失去平衡为止。保持身体平衡的时间越长，平衡能力越好。

前习俗道德水平（prec（）nventioilal Level of morality）个体道德发展的第一个水平。美国心理学家科尔伯格提出。在该水平上，儿童的道德判断是基于行为对于行动者个人的惩罚性或奖励性的结果，而不是基于行为与社会规则和习俗的关系。包括了个体道德发展的第一阶段和第二阶段。第一阶段为惩罚与服从的道德定向阶段。该阶段的儿童认为规则是由权威制定的，必须无条件服从。服从权威或规则只为避免惩罚，依据行为结果来评定行为的好坏，受赞扬的行为就是好的，反之则是不好的。第二阶段为工具性相对主义道德定向阶段，这个阶段的儿童认为一个人遵从规则是为了获得奖赏或满足个人目标，对他人的观点有一定考虑，但以他人为定向的行为只是为了获得回报。已认识到任何问题都是多方面的，不再把规则看成是绝对的、固定不变的东西，一个人只须根据自己的需要和快乐做出决定，正确的行动包含着能满足个人需要的行动。

前下托（pres!Jhiculum）
下托与海马旁回间的移行区。见“下托”。

前向加速度（forward acceleration，+Gx）
人体受到的背一胸方向的加速度。其惯性力（即过载）为胸一背方向。在飞机起飞、加速时产生。受其作用，人体产生从胸到背方向的过载，向后倾，内脏器官向后挤压，引起呼吸困难，胸痛，心率失调，尿排出率高，胃液分泌抑制等。当其数值很大，增长率很快，作用时间较长，而又缺乏弹性软靠背、束带和支持系统等防护时，可造成飞行员躯体受压部位损伤和疼痛。

前囟（bregrna）
亦称“前囟点”、“冠矢点”。顶骨前上角与额骨相接处呈菱形的间隙。新生儿颅骨上有许多地方尚未发育完全，骨与骨之间的间隙较大，由膜弥补。各颅盖骨之间的间隙更为明显，称颅囟。主要的颅囟都与顶骨有关，前囟是最大的。在出生后1年～2年内闭合。

前言语行为（prelinguistic behavior）
儿童在1岁以前出现的交际意义不大的言语准备行为。包括非发音行为和发音行为。前者包括儿童对语音和非语音的区分及对语音作出不同的反应。如原先已停止吸奶的婴儿在听到一段语音后又开始用力吸，听成人讲话的婴儿的肌肉运动的停顿与成人语流的停顿同步；还包括婴儿对成人的语词及伴随情境的反应行为，如头或身体转向声音，停止发音并静听成人的话，对语词和伴随情境线索作整体性动作反应等。后者包括儿童被引起的发音行为，如在成人模仿他时发出声音或微笑、交谈或咿呀声、模仿一个声音及对语言线索发出适当声音等；还包括儿童自发的发音行为，如独处时的发音、同抓握活动或肢体和头部活动相伴随的发音、同非社会性动作相伴随的发音、引起成人注意或表达要求的交往性非语言发音等。

前意识（precotlscious）
精神分析理论术语。指人的潜意识心理活动中在必要时可召回的经验部分。存在于心理结构最表层的意识与最深层的潜意识之间，与意识、潜意识有直接联系，是两者相互交流的中介。既具有与意识系统相联系的特征，这些特征使之易于并能进入意识，又具有与潜意识系统相联系的特征，这些特征使之可从潜意识中吸取能量并通过自身的活动实现潜意识的要求。其最关键的特征是与语言符号记忆系统相联系，这使之可能随时进入意识，但由于只是与记忆残余相联系，平时只存在于潜意识之中。其在整个心理结构中不可取代的作用在于可使各种不同的观念性内容相互交流，相互影响，使它们与时间相联系，建立审查关卡和一系列检验观念的可行性的准则，即充当稽查者，不让不合适的潜意识内容进入意识领域。

前意识加工（preconscious pr（）cessing）
亦称“自动加工”。信息加工方式的一种。不需要意识参与的心理操作。具有速度快、效率高、耗能少、不受意识控制等特性。原来需要意识努力参与的心理操作随着熟练程度的提高，能逐渐自动化而成为前意识加工；心理操作能够被同化于自动化前意识加工的程度决定了人类认知的可塑性。

前因果思维（precausal thinking）
即“原始思维”。

前运算阶段（pre（）pc-rational stage）
皮亚杰认知发展理论术语。儿童认知发展的第二阶段（2岁～7岁）。特点是，由前一阶段发展起来的各种感知动作模式开始内化形成表象，儿童可借助表象进行思维。语言的出现和发展，使儿童开始用语言符号来代表外界事物，并使思维从动作中分离出来，大大地增强儿童认知的能力及范围，同时也为儿童与他人交往提供了手段。这个阶段儿童的表象具有直观性和相对具体性，其思维特点是具有不可逆性及没有守恒结构，仍显示出明显的自我中心。

前知觉（prepercet）tion）
即“阈下知觉”。

潜变量（1atent variable）
一译“潜在变量”。变量的一种。与“显变量”相对。不能直接观测或度量的变量，如，因素分析中的因素就是潜变量。它们对于显变量的影响是可以观测到或通过统计分析得到的。

潜存意象（inaago）
亦称“原型意象”。弗洛伊德精神分析理论术语。幼年期留存下来的对他人（主要是父母）的潜意识形象。因幼儿把父母作为认同的对象，故深刻地印刻在其意象中。

潜伏期（1atency stage-）
亦称“同性恋期”。弗洛伊德划分的人格发展的第四个阶段。约6岁～12岁。此期，因道德观念的发展和活动范围的扩大，儿童的性欲转为替代性活动，如学习和体育等；所有与性有关的事均被抑制；交往对象是年龄相似的同性者，并有排斥异性的倾向。

潜伏性青少年犯罪（1atent delinquency）
青少年已有犯罪倾向或素质但尚未犯罪的状况。瑞士精神分析学家艾希霍恩提出。他认为，存在此类状况的青少年具有以下人格特征：（1）以冲动的方式追求欲望的直接满足；（2）只顾满足自己的需要，不顾他人与社会的利益；（3）缺乏罪恶感，在满足其本能欲望时不考虑使用手段的性质。这种青少年按“快乐原则”行事。

潜伏学习（1atent learning）即“潜在学习”。

潜伏抑制（1atent inhmition）
经典实验中因不强化而消退的条件刺激所产生的一种似乎无任何反应的过程。其中的抑制作用可通过试验检测出来。如，上述条件刺激重新给予无条件刺激强化，使动物再形成兴奋性条件刺激时，所需要的强化次数将比中性刺激需要的多。这里增加的强化次数用于抵消原初消退条件刺激所产生的潜伏抑制。这种检测方法称为反转测验。另一种检测方法是，消退的条件刺激与一中性刺激同时呈现，予以无条件刺激强化。结果，这个中性刺激形成兴奋性条件刺激所需要的强化次数比通常任何中性刺激单独所需的强化次数要多。这也是消退条件刺激产生潜伏抑制作用的缘故。

潜水员病（caisson disease）
在潜水作业中发生的高压一减压病。参见“高压一减压病”。

潜性梦境 （1atent dream）
即“隐性梦境”。

潜性需要 （1atent need）
即“内隐需要”。

潜移默化 即“潜移默化”。

潜移默化亦称“潜移暗化”。 eq \o\ac(○,1)在个体社会化中，人的思想、性格、生活习惯等在环境或他人的长期感染熏陶下不知不觉发生变化的过程。北齐颜之推《颜氏家训·慕贤》：“人在少年，神情未定，所与款狎，熏渍陶染，言笑举对，无心与学，潜移暗化，自然似之。”这表明：人的心理、个性不是天生的，而是通过环境、教化的作用逐步形成的；社会化、个性化这一过程是长期的、持续的；群体、榜样在个体社会化与个性化过程中起着重要作用。在文艺心理学中，文艺的审美感染力在审美愉悦中使读者或观众的心理情感不知不觉地产生变化。这种变化的两个显著特点：（1）不带有任何强制性，是读者或观众在完全自由的心境下与作品发生“共鸣”而自然形成的；（2）渐渐发生的，是在日积月累、日近日亲的过程中不自觉形成的。潜移默化的这种特点，使接受影响并产生变化的人能形成高强度稳定性的心理优势，达到文艺作品寓教于乐的目的。

潜意识（unconscious）
（1）一译“无意识”。正在进行的某种心理和行为对个体而言是意识不到的、毫无觉知的。是对正在进行的某种心理和行为属性的描述。如人在上楼时对如何一步步登上楼梯大多是意识不到的；演讲者在演讲时大多意识不到自己的口误。亦称“下意识”。个体毫无知觉的某些事件却影响个体大脑信息加工过程的现象。如在阈下知觉和内隐学习的实验中，被试对某些刺激虽然毫无意识，但它们却下意识地或潜意识地影响被试大脑的信息加工过程。弗洛伊德精神分析理论术语。指人类心理活动中很难或永远不能进入意识中的部分。其内容主要是以性为中心的各种本能冲动。主要特征：（1）原始性。人的精神结构中最初级、最简单、最基本的因素。（2）冲动性、活跃性。有强大的内驱力，不断积累能量，寻找时机按照快乐原则实现自己的要求。（3）非逻辑性。其中矛盾的冲动并列存在，不互相排斥，处事不顾一切，只力图表现自己。（4）非时间性。不按时间顺序进行，不因时间的推移而改变。（5）非道德性。没有价值判断，不懂得善恶，无所谓道德性。（6）非语言性。与语言这种人类符号交往中最重要、最复杂的形式没有或很少联系，没有思维概括能力，主要借助知觉材料表达且无语言参与。在人类生活中具有重大作用，不仅是个体精神生活的实质、人格发展的根本动力，且是人类社会形成的基础和社会发展的内在动力。

潜意识冲突理论（unconscious conflict theory）焦虑理论的一种。精神分析创始人弗洛伊德提出。他将焦虑分成客观性焦虑和神经症（或神经质）焦虑。前者同恐惧。后者源于本我的冲动与由自我和超我强加的约束之间的潜意识冲突。本我的许多冲动，主要是性冲动和攻击冲动，它们可能会对个体构成威胁，危及自尊和同他人的关系，自我便压抑了这些不可接受的或危险的冲动。在这些冲动有可能被唤起的情境中，有些人便会感受到强烈的焦虑。这些焦虑的来源是潜意识冲突，患者不知道自己为什么感到害怕。

潜意识动机（unconscious motivation）
个体本身不自知的动机。个体虽有明确的行为活动，但不知道行为产生的原因，弗洛伊德认为，这种动机的无意识性是个体“有意”压抑动机，导致该动机隐伏于潜意识层面的结果。可缓解或解除焦虑。

潜意识防御机制（unconscious defense mechanism）
即“防御机制”。

潜意识显露（acting out）
亦称“见诸行动”。精神分析心理治疗中，患者以非理性的动作或具有潜在危险的行为来逃避治疗中产生的焦虑的一种表现。弗洛伊德使用这一术语是表示患者的潜意识冲突和矛盾可用行动表现，而进入到意识之中，却不能用言语表达。由于替代了言语表达，阻止患者对其感觉和行为的领悟，被视为阻抗的一种形式。处理技术有容纳、解释、努力提高患者的自我力量等。其他治疗者则用以指治疗过程中源于患者人格结构的习惯性行为模式。治疗方法是用行为技术鼓励患者改变其行为方式，学会可以用言语表达的行为，并通过这些行为达到领悟。

潜源特质（source trait）
即“根源特质”。

潜在被害人（potential victim）
亦称“状态被害人”、“生来性被害人”、“累犯性被害人”。并非纯粹由外界一时的偶然原因，而主要是因本身的性格、素质或行为倾向的某些原因而具有持续性的、现实可能的潜在被侵害倾向者。可分为两类：（1）因自身某种特殊素质，如年龄、职业、精神病理学的状态和社会状态等而容易被侵害者；（2）因自身的人格倾向而容易被侵害者，如受虐狂等。

在变量（1atent variable）
即“潜变量”。

潜在犯罪人（potential criminal）
 eq \o\ac(○,1)已实施犯罪行为但未被发现的犯罪人。常见的如实施了无被害人犯罪的犯罪人，以及进行盗窃、诈骗等犯罪而被害人未报案的犯罪人。一般未被纳入司法统计。 eq \o\ac(○,2)有犯罪倾向而未实施犯罪行为的人。意大利犯罪学家龙勃罗梭认为存在生来犯罪人，这种人一出生就是犯罪人，有独特的身体特征，迟早会出现犯罪行为。精神分析学家认为，个体潜意识中的本能欲望或本我随时会驱使人进行犯罪活动。社会控制理论亦认为，犯罪行为的动机是人性的一部分，若不加控制，任何人都会自然地实施犯罪。持上述观点的研究者或从生理方面或从心理方面分析此种犯罪人的潜在犯罪素质，大都将犯罪行为与人的本性或本能联系起来，并认为人性是恶的。

潜在特质理论（1atent trait theory）
项目反应理论的基本思想。潜在特质指个体内部无法直接测量的某种心理特质，在项目反应理论中一般称“能力”，用希腊字母θ表示，可以代表成就水平、能力倾向、人格、态度等任何一个维度的心理变量。被试对测验的反应受某种潜在特质的控制和支配。对这种特质进行界定以后，可估计被试这种特质的分数，潜在消费并根据该分数的高低来预测和解释受测者对项目或测验的反应。

需求（1atent consumptive demand）
消费者没有明确意识的或朦胧的消费欲望。支配着消费者的大部分购买行为。据美国有关资料表明，有72％的购买行为是受朦胧欲望的支配，只有28％的消费活动是有意识的。

潜在消费者（potential consumer）
尚未实际购买或使用某种商品，但在将来有可能消费该商品的现实消费者。他们有的还没有充分意识到自己对某种商品的需要，有的是目前需要程度尚不够强烈，有的是缺乏有关某种商品的信息，有的是购买能力不足等。常受到工商企业的高度重视，被视为企业增加销售、扩大经营、竞争取胜的潜在目标市场。

潜在学习（1atent learning）～译“潜伏学习”。学习的一种形式。在学习期间学习效果没有外部行为表现的学习过程。典型的情况是，这种学习在缺乏奖赏的情况下，仍能继续进行。当适当的奖赏出现时，就发生对以前学到的东西突然利用的现象。美国心理学家托尔曼首先发现这种现象，并以此为基础建立学习认知说。主要实验研究都是用动物进行的，如托尔曼在1930年设计的白鼠学习迷津试验。潜伏学习实验的意义在于，动物在潜伏学习期间，不是学习具体的步骤，而是形成和发展关于学习情境和条件的认知地图。这个认知地图为后来的行为突现提供了知识基础。

潜在意识投射广告（projecting advertisement oflatent consciousness）
广告形式的一种。在电视画面中以不能察觉的视觉形象将广告图像不断播映，刺激广告受众的潜在意识，以达到广告宣传的目的。美国可口可乐公司曾将“请喝可口可乐”的文字以1／3。。O秒的速度在电影屏幕播放，以刺激观众的潜在意识，结果使可口可乐的销售量增加18％。运用这种广告的主要条件有：（1）广告信息必须简单明了；（2）商品有一定的知名度；（3）消费者易受影响。

浅涉购买（10w involvement purchase）
用来描述消费者购买动机的概念。与“深涉购买”相对。消费者对所要购买的商品介入程度较低的主观体验。即消费者认为某种商品对他不是很重要，对是否购买或者买哪种品牌的商品并不介意，无需仔细考虑。

浅则为知。深则为虑南北朝宋范缜关于感知与思虑区别与统一的心理观点。语出《神灭论》。认为感知与思虑同属“神”的分工，都是“神”的一部分，只有深浅程度的不同，即感性的知比较肤浅，理性的虑比较深入。

嵌套模型（nested model）
结构方程模型的一种。若甲模型的所有自由参数是乙模型内同类参数的一部分，称甲模型嵌套于乙模型内。在路径图中，甲模型的路径图可从乙模型的路径图去掉部分路径得到。设M为一个模型，不是虚模型也不是饱和模型，则虚模型M。嵌套于M。内，而M：嵌套于M，内。强大数定律（strong law of large numbers）
见“大数定律”。

强的不可遏止型（strong impetuous type）
亦称“兴奋型”、“不均衡型”、“强型”、“强的兴奋型”。巴甫洛夫提出的高级神经活动的基本类型之一。详“神经类型说”。

强的均衡缓慢型（strong balanced slow type）
亦称“安静型”。巴甫洛夫提出的高级神经活动的基本类型之一。详“神经类型说”。

强的均衡敏捷型（strong balanced rapid type）亦称“活泼型”。巴甫洛夫提出的高级神经活动的基本类型之一。详“神经类型说”。

强的兴奋型（strong excited type）
亦称“兴奋型”、“不均衡型”、“强型”、“不可遏止型”、“强的不可遏止型”。巴甫洛夫提出的高级神经活动的基本类型之一。详“神经类型说”。

强度（intensity） eq \o\ac(○,1)光、音、电流等的强弱。 eq \o\ac(○,2)一种行为的力度。与行为主义者在学习和条件作用研究中所用的概念相同。可引申为情绪被体验、信念被坚持、态度被采纳等的程度。 eq \o\ac(○,3)在环境心理学的拥挤理论中，表示由拥挤现象引起的心理压力。

强度差别阈（intensity difference limen）
差别阈限的一种。指刺激强度的最小可觉差。1846年德国心理生理学家E．H．韦伯发表了关于重量差别阈限的研究，系统地阐明了差别阈限与标准刺激之间的关系，即差别阈限与标准刺激成正比，其比例是一个常数。后来费希纳把此定律称为韦伯定律。其后一些人在其他感觉通道进行的实验发现，这个定律只是在中等刺激强度范围内才是正确的。在接近绝对阈限或刺激过强时，差别阈限却会显著增大。

强度理论（strength theory）
时间记忆理论的一种。美国心理学家辛利奇等人1970年提出。该理论认为，人们对事件之新近性的判断是基于事件发生时建立起来的记忆痕迹的强度。随着时间的流逝或者干扰，这种事件记忆的痕迹的强度会逐步降低，尤其是在这些记忆间隔中包含与原先情节中在某些方面相似的事件或活动，因此可以从记忆强度来推论经历的时间。某一事件的记忆痕迹越强，则对其发生的时间的判断就越近。后来美国心理学家J．布朗1985年认为，时间的回忆是基于提及的次数，提及的次数越多，对其发生的时间的判断就越近。该理论能对新近事件进行很好的解释，但不能合理地解释时间系列位置效应。还有研究者提出不同看法，认为记忆痕迹的强度只是增加了时间判断的准确性。

强而弗抑强，鼓舞、激励；抑，压抑、推动。教师必须启发学生学习的自觉性，鼓励学生而不推着学生走。详“善喻”。

强而示之弱

自己强大，故意显示弱小。古代兵家的心理战术。源于孙武“能而示之不能”。《百战奇法·强战》：“凡与敌战，若我众强，可伪示怯弱而诱之，敌必轻来与我战，吾以锐卒击之，其军必败。”明代《投笔肤谈·敌情》：“强而示之弱者，致我也。”这一心理战术，主要是以弱小的假象欺骗敌人，使敌人产生轻视我方的心理，从而诱而歼之。

强啡肽（dynorphin）
脑内三族阿片肽。继1975和1982年脑啡肽和内啡肽结构确定之后，1982年，美国斯坦福大学靠高度特异的DYnA抗血清，才搞清这组新型神经肽，将之命名为强啡肽。其活性比脑啡肽和内啡肽强。包括三种神经肽：强啡肽A、强啡肽B和新强啡肽。主要分布于纹状体和杏仁核，形成较长的投射通路，即纹状体一黑质通路和杏仁核一隔区通路。对情绪性运动行为具有调节作用。还存在于孤束核和脊髓内，对疼痛感和内脏运动，包括心血管系统，有调节作用。其作用主要通过与阿片受体中的K型受体相结合而发生。这些受体可能也存在于淋巴细胞或其他免疫细胞中，作用不限于神经系统，对免疫系统功能也有调节作用。

强化（reinforcement）
条件作用形成的关键变量。在学习过程中增强有机体某种反应重复可能性的力量或实验程序。可以是对适当反应的物质奖励，也可以是某种痛苦的解除。巴甫洛夫首先提出，后被广泛使用。在经典条件作用实验中，在条件刺激出现的同时或延后给予非条件刺激；在操作条件作用实验中，在有机体自发反应的出现后给予的报酬或惩罚。在这两种强化中，前一类是强化引起反应，后一类则是在反应后给予强化。斯金纳把能起强化作用的刺激物称为强化物，分为正强化物和负强化物。前者指能增强反应频率的刺激物，如食物、水等；后者指能减弱反应频率的刺激物，如对有机体有伤害的噪声、强光、电击等。强化物又分一级强化物和二级强化物。前者亦称非条件刺激，是原始的、非习得性的，如食物、电击等；后者指一个原来是中性的、非强化的刺激，通过反复与一级强化物同时呈现而变成有效的强化刺激。斯金纳认为，强化是塑造行为和保持行为强度所不可缺少的。

强化程式（reinforcement schedule）
一译“强化程序”。指给有机体建立操作条件反射时对其反应进行强化的不同方式。斯金纳认为，强化程式不仅能解释动物的行为，而且能说明人类的所有行为，即特殊的强化程式形成特殊的反应模式。根据反应次数和各次强化之间时距的适当组合，可分为连续强化和间断强化。根据反应数量及给予强化的时间间隔是否规律，间断强化分为定时距强化、定比率强化、变时距强化、变比率强化。研究发现，就学习而言，固定比率强化和定时距强化较难习得反应模式，变比率强化和变时距强化较易习得反应模式，且具有较强的抗消退性。定时距强化比连续强化效果好，定比率强化比定时距强化更为优越。

强化价值（reinforcement value）
罗特人格社会学习理论术语。当几种强化的出现概率相同时，个体偏向某种强化的程度。个体的这种偏好来自过去强化与当前强化相联系的经验。由于过去强化与当前强化之间形成联系，便产生对未知强化的预期。

强化理论（reinforcement the~）ry）
阐述强化的性质、机制、成分等内容的各种学说。斯金纳等人对强化及其导致的行为模式进行了系统研究，认为强化是提高反应概率的手段、措施。根据强化的时间与次数比率的不同，斯金纳将强化程序分为四类：定时距强化、定比率强化、变时距强化与变比率强化。由于强化程序或强化方式不同，因强化而导致的行为模式亦不同。其他一些研究者也曾试图对强化的实质作出解释。赫尔认为，强化的实质是有机体的需要或内驱力的降低，或是有机体对某事物的反应程度的降低。格斯里认为，强化改变了刺激情境，使有机体摆脱强化之前正在起作用的内外刺激，从而防止新学习干扰原先学习，使学习在一次尝试中即可实现。D．普雷马克从活动概率角度出发，认为个体在自由活动状态下，对各种活动有不同的偏好顺序，某些活动更易为个体优先选择，发生的概率较高。在正常状态下，反应发生概率高的活动具有更大的强化作用，可强化低概率的活动。对某儿童而言，若看电视比写作业更易被优先选择，则可用看电视来强化写作业这一活动。蒂伯莱克等人则认为，强化与反应概率的高低无关，某种活动之所以成为一种强化物，是因为所建立的行为一强化物相倚关系限制、剥夺了个体作出某种活动，剥夺反应导致了强化的产生。如白鼠必须学会压杆方可吃食，压杆～吃食的相倚关系剥夺了白鼠自由吃食的活动。对吃食活动的限制促使动物产生压杆行为以获取食物，并将恢复到限制前的吃食的基线水平。因此，剥夺某种活动，则该活动就成为一种强化物，促使个体从事相关活动以获取该强化。除上述观点外，研究者还对强化与行为反应量之间的关系进行了探讨，提出了平衡理论、匹配律等。

强化量（reinforcerFieflt amount）
强化程序变量。引起强化作用的强化物的多少。一般来说，强化量愈大，愈能强化反应。

强化偶联（contingency of reinforcement）
斯金纳操作条件作用理论术语。他称某一行为与发生在行为之后的强化之间的关联为偶联，并以此说明操作行为的建立过程。被试在实验情境中偶然做了某种动作后，便引起主试给予的强化的后果，以后该动作反应的概率便大于其他动作。随着强化次数的增多，该动作出现的概率亦不断增加，最后导致操作行为的建立。

强奸被害人心理（mind of rape victim）
遭受强奸犯罪行为侵害者的心理特点。主要表现：（1）遭受强奸时产生紧张、恐惧、愤怒心理。在强奸者试图施暴时，被害人首先表现为反抗。因体力悬殊，反抗失败而遭进一步的暴力威胁时，被害人不仅为自己的性权利被侵犯而紧张、怨恨、恼怒，还担心犯罪人杀人灭口。（2）遭受强奸或强奸未遂后，会产生一系列综合心理反应，患强奸创伤综合征。参见“强奸创伤综合征”。

强奸创伤综合征（rape trauITla syndrome）
一译“强奸外伤征候”。妇女遭受强奸或强奸未遂后恢复身心健康过程中的综合心理反应。美国波士顿大学护理学院精神健康护理教授A．w．伯吉斯和社会学家霍姆斯特龙1974年提出。他们通过对在波士顿市立医院就诊的92名遭受暴力强奸的被害人的研究，证实该综合征的存在，并在合著的《强奸：危机被害人》（1974）中予以论述。该综合征的发展阶段有二：（1）急性期。从遭受强奸后开始，持续数天至数周。在遭受强奸后的最初数小时内，被害人的情绪变化可分为表现式、控制式和混合式三类：表现式是指被害人或哭或笑，流露出恐惧、愤怒、紧张和焦躁心情；控制式是指被害人明显掩饰自己的情绪，表现出冷漠、镇静、疲倦；混合式是指被害人或在最初表现为表现式，后转变为控制式，或相反。此期，被害人亦出现许多身体创伤征候，如睡眠不安、食欲减退、胃疼或恶心，有些是由反抗过程中皮肉损伤所致。（2）重组期。在急性期之后，少则半年，多则长达4年～6年。主要表现为：（1）被害人在各种环境中都感到害怕和恐惧。（2）经常做恶梦或怪梦。（3）正常的社会生活被扰乱。（4）害怕性生活。A．w．伯吉斯和霍姆斯特龙认为，需对强奸被害人进行咨询、劝导，律师应积极支持、鼓励被害人疏泄其郁积的情感。

强奸犯心理（mind of raper）
使用暴力、胁迫或其他手段，违背妇女意志，而强行与之进行性交行为的犯罪人的心理特征。主要表现：（1）精神空虚无聊，流氓意识严重，热衷于用暴力、威胁或其他手段来满足或发泄自己的性冲动，将自己的性欲求与社会规范相对立。（2）动机复杂多样，多数为满足性欲，亦有出于好奇、寻求刺激，或是发泄仇恨、报复他人等。在实施强奸过程中常伴有动机转化，如见财而产生盗窃动机或怕罪行暴露而杀人灭口。（3）情绪不稳定，自我控制能力薄弱。表现为无法抑制自己的性欲，作案时在性兴奋的作用下易激惹，一旦受挫，即会转化为对被害人的人身攻击和摧残。（4）歧视妇女，视女性为自己寻欢作乐的工具。（5）缺乏高尚的精神追求，往往热衷于赌博、酗酒，沉醉于淫秽腐朽的生活方式。

强奸犯罪人：犯罪人心理学（Men Who Rape：The Psychok）gyr of offerlde：r）
书名。研究强奸犯罪人心理问题的专著。美国学者格罗思和J．伯恩鲍姆合著。1979年美国纽约Plenum出版社出版。为探讨强奸犯心理，格罗思等对500余名性犯罪人进行临床观察研究，并在书中阐述其研究成果。格罗思等认为，强奸犯罪基本不是一种性行为，而是犯罪人的一种心理功能的短暂或慢性失调现象。强奸犯感情脆弱，心理上有不安全感，在无法处理生活中的紧张、压力和要求时，即自暴自弃，不顾后果地实施暴力性犯罪。强奸犯罪过程中同时有性和攻击行为的参与，性行为仅是表达其攻击性需求的手段。书中根据强奸犯的心理状况，将其分为三类：（1）震怒型强奸犯，通过性行为发泄愤怒情绪，强奸过程中使用过度暴力。（2）权力型强奸犯，为对被害人进行性征服而实施强奸犯罪，利用性行为保持男人的权威，获得安全感和力量感。（3）虐待型强奸犯，把暴力作为获得性满足的主要或唯一手段，在折磨、摧残被害人的过程中获得性满足。在强奸犯中，震怒型强奸犯占40％，权力型强奸犯占55％，虐待型强奸犯占4％。

强奸态度研究（stlady of attitude toward rape）美国心理学家菲尔德1978年进行的一项人们对强奸犯罪所持态度的调查研究。以警察、普通公民、危机顾问和罪犯为调查对象，采用纸笔问卷方式。调查结果：（1）人们持肯定态度的方面有：在违反妇女意志的情况下，女性可能遭受强奸；女性在遭受强奸后会感到十分愧疚。（2）人们持中立态度的观点有：性是绝大多数强奸犯实施强奸的主要原因；女性常因相貌迷人、举止风骚而被强奸。（3）人们持强烈否定态度的观点有：多数女性内心都抱有被强奸的愿望；被强奸的是不良女性；正派的女性不会被强奸；女性被强奸时有轻松的体验，并以此为乐；有些女性被强奸能获得某些好处；强奸犯把强奸行为作为支配女性的一种手段。（4）强奸犯持肯定态度的观点有：性欲激发强奸动机；防范强奸的发生首先是女性的责任；女性大多因其相貌迷人或举止风骚而引发强奸行为；强奸犯因心理变态而实施强奸行为。（5）律师与强奸犯对强奸犯罪的态度存在明显差异。（6）警察和普通公民对被害人不抱同情态度，较之律师，他们对强奸犯罪的态度更接近于强奸犯的态度。（7）在对强奸犯罪的态度上，存在较大的性别差异。

强迫型（（）bsc：ssiorlal type）
见“力比多类型”。

强迫型人格（c~bsessive—compulsive r）el‘sonality）即“强迫型人格障碍”。

强迫型人格障碍（compulsive personality disor—der）
亦称“强迫型人格”。人格障碍的一种。以要求严格和完善为主要特点。做任何事都要求完善无缺、按部就班，循规蹈矩，有条不紊，因而工作效率很低。并且要求别人也要严格地按照他的方式去做，否则心情就很不痛快，对别人做事很不放心。他们常有不安全感，穷思竭虑，反复考虑计划是否得当，反复核对检查，唯恐疏忽，因而经常犹豫不决。过分拘泥于细节，不放过无关紧要的小事。不仅苛求于人，也严于律己，过分沉溺于职责义务与道德规范。易悔恨，易内疚，业余兴趣少，拘谨吝啬，缺少友谊往来。

强迫性反应性格（anankastia）
个体感到好像被迫以违背自己意愿的方式去行为、思考或感觉的状态。亦用于恐怖症、强迫行为和强迫症等状态。

强迫性神经症（obsessive compulsive neurosis）即“妄想强迫症”。

强迫选择法（forced—choice technique）
一译“迫选法”。要求被试必须作答的测验方法。通常每个题目有两个或多个答案，被试即使都同意或都不同意，也必须选择一个。常用于态度或兴趣等是非式测验问卷，以控制社会称许性的影响。

强迫选择项目（forced—ch（）ice item）
一种二者择一．的自陈量表配对项目。目的在于防止被试在用自陈量表时选择符合社会期望的答案。两个答案也许都是被试希望的或都不是其所愿意的，但被试必须从中选择一个。

强思不通

北宋程颢、程颐从反面提出的一种思维方法。《遗书》卷十八：“若于一事上思未得，且别换一事思之，不可守著这一事。盖人之知识，于这里蔽着，虽强思亦不通也。”即要求在思考问题时，应当灵活地转移自己的思路。

强型（strong type）
亦称“兴奋型”、“不均衡型”、“不可遏止型”、“强的兴奋型”、“强的不可遏止型”。巴甫洛夫提出的高级神经活动的基本类型之一。详“神经类型说”。

强影响点（infllle!clce caSC-）
回归诊断指标。对回归系数的估计或预测值有较大影响的样品（点）。

强直感受器（tonic receptor）
对刺激适应很慢或完全不适应的一种感受器。在刺激的持续作用下，感受器的神经冲动放电频率下降得很慢或完全不下降，或者说，感受器表现为很少适应。

强直性不动（tonic immobility）
亦称“不动反应”。动物防御行为的一种。从节肢动物到人类都可发生。表现为惊呆。作为一种常见和较为持久的生理行为，可在实验室进行研究，为探索捕食动物与被捕动物之间的关系提供例证。诱发的方法一般有五种：（1）强迫动物身体保持特定姿势；（2）反复单调地敲击动物身体特定部位；（3）将动物倒转；（4）人工束缚动物；（5）罩住动物头部（一般用于鸟类）与采取的方法相应，动物强直性不动的姿态和持续时间也不同。开始时，动物肌肉震颤，对外部刺激如针刺和电击等都没有反应，眼球突出，有时眼睛紧闭，伴有心率和呼吸加快、体温升高、脑电波趋平缓等生理上的变化。结束时，动物会发声，身体轻微活动，除脑电波外，其他生理指标恢复正常。实验者若以捕食者角色出现，安乐蜥表现明显；实验者的手离小鸡越近，小鸡强直性不动的程度越深。据研究，刺激物的运动是引起强直性不动的必要和充分条件，活猫的气味和声音都能引起大鼠强直性不动，但死猫的出现则不能。在理论上，有人将其等同于催眠状态，但在人身上找不到证据；也有人认为其同睡眠有关，或把它视为空间上迷失方向的一种效应；还有人于1977年提出，它是皮层抑制机制引起的一种反射性反应，此时动物被吓僵。对动物的生存具有适应性意义，使动物更容易逃避捕食者的侵害。参见“惊呆行为”。

强直性颈部反射（tonic I：ec：k reflex）
亦称“四肢紧张性颈反射”。新生儿反射的一种。分为对称强直性颈部反射和不对称强直性颈部反射两种。前者表现为，伸直抬起婴儿的头部，婴儿手臂伸直、双腿屈曲；或当压低婴儿头部使之屈颈时，婴儿手臂弯曲、双腿伸直。后者表现为，新生儿仰躺时，使他的头转向一侧，婴儿该侧的手臂和腿伸直，另一侧的手臂和腿弯曲，呈现出击剑的姿势，因而也称为击剑反射。前者一般到练习爬行时自行消失；后者最早在28周的胎儿身上可见到，出生后3个月左右消失。该反射可作为脑部有无病变的一种指标。若到应该消失时，仍继续存在，则可能脑部有疾患。

强制权力（coercive power）
对不服从领导者指示或要求的人进行控制和惩罚的权力。建立在惧怕的基础上。如甲若不服从乙就可能受到惩罚，使自己的物质利益、事业前途、人身安全或心理上受到损害，则乙就获得了对甲的强制权力。

强制性认同（coerce（=lidelltification）
见“认同”。

强壮型（athletic type）
亦称“运动型”。德国精神病学家克雷奇默提出的身体类型之一。体格较匀称。具粘着气质，其特点：认真，理解缓慢，冲动，迷恋。克雷奇默认为，这种体型与正常的人格发展密切相关，基本不受精神病理方面的影响。

抢夺意识（seilse of seizing）
球类运动比赛的进攻过程中运动员必须具备的心理条件。在篮球、足球、橄榄球、手球、水球、曲棍球、冰球等直接对抗性运动中，争、夺、抢、断球是获得场上控球权、发起攻击得分的主要技术手段。主要包括：（1）抢断动机。进攻型的运动员须具有临场抢球，以创造进攻机会的动机。毫无抢断动机、只限于临场防守的运动员无法获得主动进攻权，只有既勇于抢夺又敢于防守进攻的运动员才能争取赛场的主动权。（2）敏锐的时空知觉。即能精确感知运动客体到达某一点的时间和距离，并及时准确地作出正确反应。（3）准确的预测思维。即及时、准确地预见运动客体和自身动作的结果。（4）良好的性格特征。如独立、主动、果断、顽强、合作，竞争性强，情绪稳定等。

抢劫犯心理（mind of convict with robbery）
实施抢劫犯罪行为的犯罪人的心理特征。主要表现：（1）反社会性强。有强烈的财物占有欲，自私自利，不惜损害他人利益，并公然实施侵害；对他人和社会抱强烈的敌视态度。（2）冒险性突出。法制观念淡薄，道德水准低，胆大妄为、心狠手辣，常伴有强奸、杀人、伤害等其他暴力犯罪，表现出冲动、冒险的倾向性。（3）贪婪性强。很少会在抢劫成功后洗手不干，而是继续作案，形成更强烈的贪婪性。（4）自我意识的偏颇性。自我观察和评价能力差，不能客观地评价自己，日常言行中表现出过高评价自己的倾向，言语行为粗暴野蛮。（5）人格特征的差异。其外向性、兴奋性大多较高；胆汁质气质居多；情绪胜于理智；犯罪后的罪恶感、羞耻感很少或丧失；依附性及团伙意识强；追求刺激与冒险。

乔姆斯基（Nc）am Chomsky，1928一

）
美国心理语言学家、哲学家，转换生成语法的创始人。生于美国宾夕法尼亚州费城。父亲是一位希伯来语学者，因受父亲影响而对语言学发生兴趣。早年就学于宾夕法尼亚大学，师从语言学家哈里斯，且得到布隆菲尔德的系统指导，攻读语言学、哲学和数学，1949年获文学士学位，1951年获文学硕士学位，1955年以论文《转换分析》获语言学哲学博士学位。1951—1955年作为哈佛大学学术协会会员开始进行学术研究。此时发现雅各布森讲授的语言学与以前所学的结构主义语言学迥然不同。自1955年起任麻省理工学院现代语言和语言学助教授，1958年任副教授，1961年任教授，1966年任外国文学与语言学沃德讲座教授，并常到国内外知名大学如加利福尼亚大学和牛津大学等校演讲。获芝加哥大学、伦敦大学等多所学校名誉博士学位。1972年当选美国国家科学院院士。主要成就：1957年首创转换生成语法，将生成能力视为语言最重要的特点，并运用符号化和演绎逻辑的方法制定一些句法规则，确定转换程序，从而生成某一语言的所有语句。认为在人类的认知结构中有一种与生俱来的获取语言装置，儿童发展到某种年龄自会学得语言，故语言行为基本上不是习得的，而是天赋的。认为人类的语言文字各不相同，只表现在语言的表面，其内在结构是相同的。亦即人类试图用语言表达的内在结构是相同的，所不同的只是用外显符号表达的方式。其理论继传统语法学、历史语言学、结构主义语言学之后，开创语言学发展的新阶段。因其在技术上的突破，首次使句法的心理描写得以实现，其研究集中于语言内在的机制，对认知心理学和心理语言学的产生具有一定影响。1984年获美国心理学会杰出科学贡献奖。著有《句法结构》（1957）、《当前语言学理论中的争端》（1964）、《句法理论的若干问题》（1965）、《笛卡儿主义语言学》（1966）、《语言和心理》（1968）、《知识和自由的问题》（1971）、《生成语法的语义学研究》（1972）、《语言学理论的逻辑结构》（1975）、《语言论》（1975）、《语言与职责》（1979）、《规则和表述》（1980）、《知识的语言和问题》（1988）等。

乔斯特（Ad01ph Jost，1874—1920）
德国心理学家。生于奥地利格拉茨。1896年于哥廷根大学获心理学博士学位。师从G．E．缪勒研究人类学习问题，运用“正确联想法”的研究方法，即“配对联想法”，并将这一方法公布于众。在其博士论文中提出一种改善联想的方法——“乔斯特法则”。还运用这一法则提出，分散复习时间有利于提高学习效果。1897年正式发表该法则，但未解释其中原因。参见“乔斯特法则”。

乔斯特法则（Jost’s law）
学习和记忆定律。德国心理学家乔斯特提出。包括两个方面：（1）若两个强度相同的学习序列，一个先学，一个后学，在后一个学习序列结束后，对两个学习序列都继续学习（相当于复习），并达到相同的学习效果，则先进行的学习序列使用的学习次数比较少。（2）先进行的学习序列消退较慢，后进行的学习序列消退较快。该定律强调及时复习和分散复习优于集中复习。

桥梁艺术（briclgoj art）
研究桥梁美学效果的艺术。起源于人类修建桥梁的实践。作为一种建筑，由于功能不同、使用材料有差别，桥梁表现为不同的结构和形式。基本的有拱桥、梁桥和吊桥。它们的主要区别是承受自重的方式不同：梁桥的重力垂直向下传入地面；拱桥产生一种向外下方的侧向力；吊桥处于一种向内拉的张力中。这三类桥或其组合，构成千姿百态的桥梁。作为道路的组成部分，建造在人们的生活空间之中，桥梁对环境具有显著影响。桥都具有使用功能，也具有观赏功能。中国古代著名的赵州桥、古罗马规模宏大的圆拱石桥、日本小巧别致的木拱桥以及欧洲中世纪的尖拱桥，都是很优美的拱桥；伦敦的滑铁卢桥被誉为当时“世界上最伟大的桥”；从美国纽约的布鲁克林桥的新形式中，人们看到了技术世界的奇特吸引力，它成为时代的伟大象征；继承布鲁克林桥传统的美国旧金山的金门大桥最能激动人心，唤起诗情，而悉尼的汉堡大桥与相临的歌剧院一起，成为这座城市的象征。建桥时，可根据具体地点和所需的跨度选择桥的形状和结构，使之既能承担交通负荷、跨越障碍，又显示其造型美及与道路、环境的和谐美。

桥膝枕波（pontO_getlicul矿occipita卜wave，

PG0w）动物睡眠状态下，特定脑区的一种脑电波。动物刚进入快速眼动（R。EM）睡眠期时，在其脑桥、外侧膝状体核和枕叶皮层中可记录到短暂爆发的时相性电活动。由于只能通过脑深部电极记录，难以在人身上试验。1963年，布鲁克斯和比兹最早研究了在猫进入REM睡眠期时记录到的PGo波，并认为它是动物进入REM睡眠期的一个重要生理指标。但德曼特等人1969年发现，剥夺猫的REM睡眠后，仍可在其慢波睡眠期中记录到PG0波。这说明R。EM睡眠的某些功能也可在其他睡眠期中出现。哈佛大学的霍布森和斯蒂高尔德在1995年的文章中，将PGo波看成是睡眠中意识消失的重要生理指标，把REM现象作为梦中存在生动内源性视觉表象活动的指标。

巧定（p01ite estimatiorl）
消费者心理诊断方法。在商业营销活动中认真揣摩消费者的心理活动，及时促成交易的一系列心理手段。实施关键是对最有利时机的确认。这种时机通常出现在消费者对某种商品由注意而引起兴趣并转入联想的一瞬间。如果时机选择在消费者的注意向兴趣转化之间，就会使消费者认为是急于推销商品而产生戒备心理；如果时机是选择在消费者的联想之后，就会无法消除消费者已经形成的不予购买的念头。在国外被工商企业认为是重要的推销策略。参见“推销时机”。

巧合强化（noncontiIlg（mt reinforcement）
即“非权变强化”。

1"5套（polite formula）
消费者心理诊断方法。通过同消费者面对面地洽谈，形成或增强其购买动机的一系列心理手段。基本程序：（1）笼统地提出问题，以便造成一种融洽的交谈气氛；（2）逐渐缩小谈话范围，以便将谈话内容指向某种商品；（3）自然地使交谈过渡到关于商品的细节问题上，进而摸清消费者的真正需求。实施中避免单刀直入，连续追问，甚至使自己陷入辩论地位的交谈方式，不让消费者留下紧张与不愉快感觉，以致产生反感。

切贝谢娃（．BapBapa BacHJⅡ~leBi-ia‰b皿e]弧，1903～

）女。苏联劳动心理学家。1926年入第二莫斯科大学儿童学分部学习。1931年任职于第聂伯彼得罗夫斯克黑色冶金干部和劳动组织研究所。1932年在莫斯科劳动保护研究所劳动心理分部研究冶金工人培训问题。1935年任职于工农红军空军科研保健所，后在莫斯科心理研究所研究暑假教学问题。1945年获副博士学位。1968年倡议成立职业定向心理学问题研究室并任主任，恢复中断30年的职业定向研究。1969—1974年集中研究职业定向问题。1972年获心理学博士学位。著有《学校中劳动教学的心理学问题》（1968）、《劳动教学心理学》（1969）等。

切比雪夫距离（chebychev distance）
统计距离的一种。第i个样品（姗，珊，…，。∞）和第j个样品（_z¨z，2，…，z，p）的切比雪夫距离为d。，一max l z女～z，^l，它
^是样品间所有变量之差的最大绝对值。

切除法（method of cutting）
亦称“毁损法”。神经生理学、神经解剖学及神经病理学研究方法。常用于两个目的：一是神经解剖学在阐明某一传导途径而需要进行变性追踪时，即要有选择地损毁神经系统的某一特定部位或传导束；二是在实验性研究中，以损毁神经系统的某一部位或传导束来阐明这些部位和传导束的功能。常用的有：机械损毁法、温度损毁法、电解损毁法、超声波损毁法、化学损毁法和药物损毁法。

切磋琢磨本义是把骨角玉石加工制成器物，后引申为研究学问与加强自我修养。《尔雅》：“治骨曰切，治牙日磋，治玉日琢，治石日磨。”《诗经·卫风·淇奥》：“有匪君子，如切如磋，如琢如磨。”孔子与子贡讨论问题时，子贡曾引用《诗经》原话表明对老师谈话的理解。西汉扬雄也认为，人同刀或玉一样，只有经过“珑”或“错”（同切磋琢磨之义），亦即通过学习，才能使他的本质显现出来，否则就会隐而莫彰。

切点分数（cutting SCt）re）
即“关键分数”。

切尔巴诺夫（reoi、pfi王，IBaHc）BHq HeJnlaH（】B，1862—1936）俄国心理学家。生于马里乌包利。1912年创建莫斯科大学心理研究所并任所长。主张精神与肉体的“经验平行论”，并以此为其心理学的基石。认为在物理过程与心理过程之间不存在任何因果关系，二者是并行实现的。认为脑的机能的知识对心理学家而言不像生理学家所设想的那样必要。在研究方法上，主张采用内省法研究心理现象，认为内省法是认识心理现象的唯一源泉，而实验法只起辅助作用，它使内省法更精确。在心理学与马克思主义的关系上，认为经验心理学和实验心理学不可能变成马克思主义心理学，只有社会心理学可以运用马克思主义。其某些观点在十月革命前即受到自然科学派的批评，十月革命后的初期成为被尖锐批评的对象。著有《实验心理学概论》（1915）、《脑与心灵》（1918）、《心理学与马克思主义》（1925）、《俄国和美国的客观心理学》（1925）、《社会心理学或“条件反射”》（1926）等。

切己体察学习要将所学道理亲自体验，躬行实践。南宋朱熹倡导的一种学习原则和方法。《朱子语类》卷十九：“人之为学也是难，若不从文字上做功夫，又茫然不知下手处。若是字字而求，句句而论，不于身心上著切体认，则又无所益。”所以，在“纸上求义理”的同时，“须反来就自家身上推究。”（同上书卷十一）他认为自身的直接经验是理解书本知识的基础，否则读书“不就切已体察，但于纸上看，文义上说得去便了”（同上）只能记住一些条理空文。切己体察的方式，一是要求自求自得：“师友之功，但能示之于始，而正之于终尔。若中间三十分工夫自用力去做。”（同上书卷八）二是要求着身体认：“要切己体验，不可只作文字看。”三是要求自信不疑。朱熹反对那种人云亦云、毫无主见的学习态度，“看人文字，不可随声迁就。我见得是处，方可信。须沉潜玩绎，方有见处。不然，人说沙可做饭，我也说沙可做饭，如何可吃?”（同上书卷十一）
切诊心法通过切脉来判断病人病情的一种诊法。脉象与心理因素有密切联系，如叶霖在《脉说》中总结道：“脉来虚数，喜伤心也。脉来弦急，怒伤肝也。脉来沉涩，忧伤气也。脉来结滞，思伤脾也。脉来紧促，悲伤肺也。脉来沉弱，恐伤肾也。脉来摇动，惊伤胆也。”《红楼梦》中的林黛玉情志不舒、肝气郁结，所以她多弦脉。

怯场（stage!fright）
运动员对运动情境产生的一种消极情绪状态。表现为在训练或竞赛时无法集中精力，情绪失控，反应迟钝，肌肉僵硬，运动技能发挥不佳，运动成绩下降。其原因或是运动员对对手和自己的条件评估失误，求胜心切；或是自身能力与客观要求差距较大，而外界却寄予过高期望；或是运动项目的危险性、攻击性导致运动员的不安情绪等。其中最根本的原因是惧怕失败，使运动员动机过强或过弱，引发情绪过度兴奋或情绪低落，进而影响运动成绩。

怯生于勇
怯懦产生于勇敢。《孙子兵法·势》：“乱生于治，怯生于勇，弱生于强。治乱，数也；勇怯，势也；强弱，形也。”贾林注：“恃治则乱生，恃勇强则怯弱生。”乱与治、怯与勇、弱与强在一定条件下是相互转化的，即治理严整就不会有混乱，士卒勇敢就不会怯懦，部队坚强就不会软弱；反之，若恃治、恃勇、恃强，就会发生乱、怯、弱。

锲而不舍
学习应持之以恒地坚持。荀子关于学习心理的观点。《苟子·劝学》：“骐骥一跃，不能十步；驽马十驾，功在不舍。锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。”用刀刻物，如果舍弃不干，半途而废，虽朽木也不能使它折断；如果坚持不懈，始终如一，虽金石也可以雕刻成功。学习也是一样，只要持之以恒，就一定可以提高效果、获得成功。侵犯行为（aggressive behavior）
一译“攻击行为”。以伤害另一生命的肉体或心理为目的的行为。包含三方面：（1）不是情感、需要等内在心理状态，是外在行为；（2）主要牵涉的是侵犯者的意图，而不是其行为结果；（3）除伤害他人身体，还包括在心理上伤害他人的行为。社会心理学主要研究：（1）人类侵犯行为，是天生的，还是习得的；（2）怎样产生于个体；（3）受哪些重要因素的影响。可分为亲社会侵犯行为与反社会侵犯行为、直接侵犯行为与间接侵犯行为、积极侵犯行为与消极侵犯行为等。

侵犯行为理论（tlaec）ry of aggressi（）n）
寻求动物和人类侵犯行为规律的理论。主要有生态学理论、精神分析理论、控制源理论、社会学习理论和挫折理论。生态学理论认为，动物的行为（包括侵犯行为）是在内在本能控制下发生的。洛伦茨认为侵犯是存在于动物和人类中直接指向同类成员的斗争本能，能使个体或种群得以生存。如人口剧增，其结果显而易见，日益增加的拥挤导致侵犯行为增多。洛伦茨的观点与精神分析学家相似，认为固定行动的表达取决于能量的累积，而能量的释放、侵犯的发动需有某些外在条件的刺激。但生态学家用释放这个概念来解释内在因素和外在刺激的关系，与心理分析学家的观点有别，强调环境的变化对侵犯性反应的作用。传统的精神分析理论认为侵犯是人内部存在的独立的本能。弗洛伊德相信个体有两种基本的本能，即生的本能和死的本能。生活和获得快乐为生存本能，内部避免刺激，回复到“寂静的无生命世界”中去为死的本能。当死的本能占优势时，人就会自我惩罚和自杀。弗洛伊德认为，生存本能常常阻碍死的本能破坏性目标的实现，并把它导向外部。侵犯只来自于个体内部，并不依赖外部事件。侵犯冲动，就像性冲动一样，必然以直接或间接方式释放出来，可表现为被社会接受的行动，也可表现为不符合社会希望的行动。弗洛伊德学说的继承人对他的侵犯学说作了修改，把侵犯行为看作是自我的一部分，而不是把它置于本我的无理性过程之中。他们的观点与原学说有两方面的区别：一是侵犯的动因；二是如何控制侵犯行为。原学说认为侵犯是人类内在、独立、本能的心理倾向，侵犯行为是由持续、内在的死亡本能发动的，要消除它是不可能的，并提出两种解决方法：一是通过国家之间的联合，限制战争之类的侵犯行为；二是发展个体的超我，来抑制内在的侵犯冲动，如使儿童认同同性别的父亲或母亲，解决俄狄浦斯情结，抑制本能性侵犯冲动。新学说把侵犯行为看作是自我（人格中朝向现实的部分）的一部分，而不是本我的无理性过程，认为侵犯驱力是健康的，是人类个体对环境现实的适应性行为，主张参与到社会可接受的侵犯活动中去，如体育活动、争论、象征性战争等，以释放侵犯性能量。控制源理论是罗特1966年提出的。认为人们对行为积极和消极的强化来源的期望不同。某些人认为自己有能力控制强化事件是否产生，能控制自己的命运，影响周围与他有关的事件，周围发生的事是自己行为的结果。这类人属“内在控制源”型。另一些人认为自己受命运或某些外在力量的控制，对发生在自己身上的事不能有所作为，周围发生的事并不必然是自己行为的结果。这类人属“外在控制源”型。控制源可用由29个项目组成的I—E量表测量。登杰林克等人1977年用I—E分类法，对内在控制源型人是否比外在控制源型人更容易以侵犯行为作出反应进行预测。他们推论，前一种人会把侵犯看成能减少他人攻击自己的一种行为；后一种人会认为自己的行为对发生在他们身上的事没什么影响，侵犯行为对自己免受攻击没有作用，于是很少用侵犯行为来作出反应。社会学习理论由以班杜拉为代表的学者提出。认为侵犯是通过学习获得和保持的，产生的心理机制主要是强化和模仿。他们还研究了惩罚对侵犯行为学习的影响。1963年在著名的“塑料人玩具”实验中，他们让儿童观看成人（榜样人物）侵犯塑料人：让第一组仅观察侵犯行为；让第二组看侵犯行为受奖励；让第三组看侵犯行为受惩罚。然后让儿童玩塑料人玩具。结果，第三组儿童虽然没有立即表现出第一、二组儿童那样的侵犯行为，但在适当条件下（如加以鼓励），同样表现出榜样人物的侵犯行为。班杜拉等人还提出了以他人为榜样的侵犯行为学习中的四个阶段：注意、记忆表征、动作生成和诱发动机。挫折理论是多拉德等人1939年提出的。其要点：侵犯行为是挫折的结果，挫折导致侵犯行为。多拉德等人认为，挫折是对目标作出的反应受到干扰时的状态，遭受挫折的人将直接侵犯挫折来源对象，也可能侵犯替代性目标。有两种减少侵犯的方式，即转移侵犯性动机和采用发泄法。后来的学者对多拉德等人的理论进行了批评和修改，指出挫折只是引发侵犯行为许多原因中的一种，在下述条件下能促使侵犯行为产生：（1）挫折剧烈，引起愤怒情绪；（2）被知觉为有意的或人为的。

侵犯性说（aggressive t}le（）ry）
见“心理学犯罪原因论”。

亲和一冲突理论（affiliative conflict theory）
解释交往中的个人空间以及微笑、眼神接触、身体定向、姿势和碰触等行为发生的理论。阿吉尔与迪安1965年提出。他们相信人与人之间每次遭遇都包含趋近和逃避两种倾向。如一方想靠近同伴，以表示喜欢或想获得信息，但可能因为害怕被拒绝或泄露太多自己的事而向后退。互动中最适宜的亲密行为发生在两股力量均衡时。以后演化成了均衡理论。每次互动后都有一段不稳定时期，这时双方都在尝试建立均衡。亲密行为发生时，任何一方的改变都会因为对方的非言语行为而反向抵消。如A与B谈话时，如果A突然改变亲密程度而离开B一点，B就会试图恢复原来的亲密水平，跟着往前移动，增加眼神接触或将身体更直接地面向A。

亲和（t）orld）
亦称“社会眷恋”。两个或几个动物个体间特殊的依赖关系。主要发生在配偶、亲子以及个体化群中的成员之间。“空间接近”在人类心理学中常作为衡量亲和的尺度，但在习性学中只能有限制地使用，因为许多动物常常集在一起，甚至相互接触，但并不等于有亲和关系。在习性学中的表现：一个动物趋近另一个或少数几个个体；在不和谐的情景中以特定方式表示容忍，如灵长目动物的呈臀。有时某些动作可作为标记，有明显动机的为亲和驱力或社会驱力，有助于形成和维持亲和关系。

亲和动机（affiIiation motive）
需要与人亲近的内在动力。如需要别人关心、帮助、友谊、爱情、承认与接纳、支持与合作等。其行为表现包括依恋亲人、交友、家人团圆、参加社会团体等。属社会性动机，通过学习而形成。它的满足，可以增加个人的安全感和归属感，从而免于孤独寂寞而产生的焦虑之苦。心理学家S．沙克特通过实验研究了亲和动机与焦虑的关系。发现在焦虑和恐怖时，亲和动机

侵犯行为理论（tlaec）ry of aggressi（）n）
寻求动物和人类侵犯行为规律的理论。主要有生态学理论、精神分析理论、控制源理论、社会学习理论和挫折理论。生态学理论认为，动物的行为（包括侵犯行为）是在内在本能控制下发生的。洛伦茨认为侵犯是存在于动物和人类中直接指向同类成员的斗争本能，能使个体或种群得以生存。如人口剧增，其结果显而易见，日益增加的拥挤导致侵犯行为增多。洛伦茨的观点与精神分析学家相似，认为固定行动的表达取决于能量的累积，而能量的释放、侵犯的发动需有某些外在条件的刺激。但生态学家用释放这个概念来解释内在因素和外在刺激的关系，与心理分析学家的观点有别，强调环境的变化对侵犯性反应的作用。传统的精神分析理论认为侵犯是人内部存在的独立的本能。弗洛伊德相信个体有两种基本的本能，即生的本能和死的本能。生活和获得快乐为生存本能，内部避免刺激，回复到“寂静的无生命世界”中去为死的本能。当死的本能占优势时，人就会自我惩罚和自杀。弗洛伊德认为，生存本能常常阻碍死的本能破坏性目标的实现，并把它导向外部。侵犯只来自于个体内部，并不依赖外部事件。侵犯冲动，就像性冲动一样，必然以直接或间接方式释放出来，可表现为被社会接受的行动，也可表现为不符合社会希望的行动。弗洛伊德学说的继承人对他的侵犯学说作了修改，把侵犯行为看作是自我的一部分，而不是把它置于本我的无理性过程之中。他们的观点与原学说有两方面的区别：一是侵犯的动因；二是如何控制侵犯行为。原学说认为侵犯是人类内在、独立、本能的心理倾向，侵犯行为是由持续、内在的死亡本能发动的，要消除它是不可能的，并提出两种解决方法：一是通过国家之间的联合，限制战争之类的侵犯行为；二是发展个体的超我，来抑制内在的侵犯冲动，如使儿童认同同性别的父亲或母亲，解决俄狄浦斯情结，抑制本能性侵犯冲动。新学说把侵犯行为看作是自我（人格中朝向现实的部分）的一部分，而不是本我的无理性过程，认为侵犯驱力是健康的，是人类个体对环境现实的适应性行为，主张参与到社会可接受的侵犯活动中去，如体育活动、争论、象征性战争等，以释放侵犯性能量。控制源理论是罗特1966年提出的。认为人们对行为积极和消极的强化来源的期望不同。某些人认为自己有能力控制强化事件是否产生，能控制自己的命运，影响周围与他有关的事件，周围发生的事是自己行为的结果。这类人属“内在控制源”型。另一些人认为自己受命运或某些外在力量的控制，对发生在自己身上的事不能有所作为，周围发生的事并不必然是自己行为的结果。这类人属“外在控制源”型。控制源可用由29个项目组成的I—E量表测量。登杰林克等人1977年用I—E分类法，对内在控制源型人是否比外在控制源型人更容易以侵犯行为作出反应进行预测。他们推论，前一种人会把侵犯看成能减少他人攻击自己的一种行为；后一种人会认为自己的行为对发生在他们身上的事没什么影响，侵犯行为对自己免受攻击没有作用，于是很少用侵犯行为来作出反应。社会学习理论由以班杜拉为代表的学者提出。认为侵犯是通过学习获得和保持的，产生的心理机制主要是强化和模仿。他们还研究了惩罚对侵犯行为学习的影响。1963年在著名的“塑料人玩具”实验中，他们让儿童观看成人（榜样人物）侵犯塑料人：让第一组仅观察侵犯行为；让第二组看侵犯行为受奖励；让第三组看侵犯行为受惩罚。然后让儿童玩塑料人玩具。结果，第三组儿童虽然没有立即表现出第一、二组儿童那样的侵犯行为，但在适当条件下（如加以鼓励），同样表现出榜样人物的侵犯行为。班杜拉等人还提出了以他人为榜样的侵犯行为学习中的四个阶段：注意、记忆表征、动作生成和诱发动机。挫折理论是多拉德等人1939年提出的。其要点：侵犯行为是挫折的结果，挫折导致侵犯行为。多拉德等人认为，挫折是对目标作出的反应受到干扰时的状态，遭受挫折的人将直接侵犯挫折来源对象，也可能侵犯替代性目标。有两种减少侵犯的方式，即转移侵犯性动机和采用发泄法。后来的学者对多拉德等人的理论进行了批评和修改，指出挫折只是引发侵犯行为许多原因中的一种，在下述条件下能促使侵犯行为产生：（1）挫折剧烈，引起愤怒情绪；（2）被知觉为有意的或人为的。

侵犯性说（aggressive t}le（）ry）
见“心理学犯罪原因论”。

亲和一冲突理论（affiliative conflict theory）
解释交往中的个人空间以及微笑、眼神接触、身体定向、姿势和碰触等行为发生的理论。阿吉尔与迪安1965年提出。他们相信人与人之间每次遭遇都包含趋近和逃避两种倾向。如一方想靠近同伴，以表示喜欢或想获得信息，但可能因为害怕被拒绝或泄露太多自己的事而向后退。互动中最适宜的亲密行为发生在两股力量均衡时。以后演化成了均衡理论。每次互动后都有一段不稳定时期，这时双方都在尝试建立均衡。亲密行为发生时，任何一方的改变都会因为对方的非言语行为而反向抵消。如A与B谈话时，如果A突然改变亲密程度而离开B一点，B就会试图恢复原来的亲密水平，跟着往前移动，增加眼神接触或将身体更直接地面向A。

亲和（t）orld）
亦称“社会眷恋”。两个或几个动物个体间特殊的依赖关系。主要发生在配偶、亲子以及个体化群中的成员之间。“空间接近”在人类心理学中常作为衡量亲和的尺度，但在习性学中只能有限制地使用，因为许多动物常常集在一起，甚至相互接触，但并不等于有亲和关系。在习性学中的表现：一个动物趋近另一个或少数几个个体；在不和谐的情景中以特定方式表示容忍，如灵长目动物的呈臀。有时某些动作可作为标记，有明显动机的为亲和驱力或社会驱力，有助于形成和维持亲和关系。

亲和动机（affiIiation motive）
需要与人亲近的内在动力。如需要别人关心、帮助、友谊、爱情、承认与接纳、支持与合作等。其行为表现包括依恋亲人、交友、家人团圆、参加社会团体等。属社会性动机，通过学习而形成。它的满足，可以增加个人的安全感和归属感，从而免于孤独寂寞而产生的焦虑之苦。心理学家S．沙克特通过实验研究了亲和动机与焦虑的关系。发现在焦虑和恐怖时，亲和动机增强，并发现亲和动机较强者多为家庭中的长女和独女。费斯廷格的社会比较理论认为，与同样处境的人接近，可以互相安慰勉励，缓和焦虑和恐怖。同时，与他人进行比较可看清自己的情绪状态。长子和独子独女的亲和动机较高，很可能与育儿方式有关。一般而言，母亲对第一个孩子（包括独生子女在内）总是给予较多的注意与关怀，因而养成孩子对母亲更多的依赖。

亲和驱力（bonding drive）
驱使社会性动物聚到一起的动机。应用驱力概念的习性学家对是否能证明驱力有别于其他动机，如与性活动和双亲照顾相联系的动机，尚有不同意见。有两种配偶亲和的例子已被认为是独立的亲和驱力：一是灰腿鸭的凯旋仪式；二是印度洋和太平洋对虾的配偶对坐。其中的行为模式有它们自己的欲求动机。对昆虫、鱼类、鸟类和哺乳动物集群的观察已经证明，社会性集群由区别于其他倾向的特殊动机所控制。文献中可供选择的类似术语有社会驱力、集群本能，中性一点的则有社会倾向和集群倾向等。

亲和行为（bonding behavior）
建立和维持亲和关系的行为。动物配偶之间的亲和通常靠性行为模式得以形成和维持，且大多数与交配前的求偶行为一样。促进亲和的其他行为包括二重鸣唱、求偶喂食和异体理毛等。有时持续并延长到繁殖季节过后，常受动机控制。

亲和需要（affiliation need）、亦称“交往需要”。指一个人愿与他人接近、合作、互惠并发展友谊的需要。是从儿童时期开始，在与成人交往中获得的。处于马斯洛需要层次的第三级。交往需要在人类活动中非常重要，它可沟通信息，增进人们的感情。参见“亲和动机”。

亲和压力（affiliation press）
默里提出的人类的一种具体压力。个体面对友好的伙伴等人物时所产生的压力。

亲婚回避（incest avoidance）
阻绝血统关系极近的个体之间交配的手段。可以防止近亲交配。主要是消极回避。如活动力极强的鸟类离开双亲独立之后便远走高飞，以后相遇的机会很少；因依恋故土的程度不同，雄雏成年后飞往远处，雌雏留在出生地，亲兄妹就很难相遇；许多哺乳动物，有的是年轻雄性离群出走（如猕猴），有的是年轻雌性（如黑猩猩）外迁他群，避免近亲交配；在斑马和狒狒等一雄多雌的群体中，女儿性成熟即被其他雄性引走，避免了父女交配。习性学家还发现，有些动物采用积极的手段避免近亲交配。如有些鸟类姐妹结成对，没有合适的雄性，它们总生活在一起，没有任何性活动，以阻止父亲的性骚扰。又如野外生活的黑猩猩，年轻的雌性主动抵挡父兄的亲近。这类行为的内在机制尚待查明。

亲近的需要（need for tenderness）
沙利文人格人际关系理论术语。8岁半至12岁青春期前期的孩子具有的不断增长的对玩伴或同伴的需要。目的是缓解孤独感。沙利文认为，少年为维护自尊，常汇人各种群体，与经过选择的同伴在一起，促进与同年龄群体的认同。青春期前期个体的特征是发展对同性亲近的需要，形成密友。他们忠实和依靠密友，与之交换内心深层的隐秘。随着亲近能力的成熟，青少年会转移爱的风格，从同性爱转向异性爱。

亲近学（proxemics）
即“近体学”。

亲密对孤独（intimacy vs．isolation）
埃里克森提出的个体心理社会性发展第六阶段的危机。此阶段自18岁至24岁。个体在健全、稳定的自我同一性的基础上，积极地把自己的同一性与他人的同一性融为一体，与人建立深厚、持久的亲密关系，如同学关系、伙伴关系和恋爱关系，并能辛勤、有效地工作。若缺乏社交能力、离群索居，则会形成孤独感。当亲密关系胜过孤独感时，此阶段危机即得以解决，个体即获得爱的美德，信赖、理解、支持他人，并具责任感。

亲密感（feeling ofintimacy）
个体与知己者融洽相处时的情感体验。包括与父母、兄弟姐妹之间的亲情，男女之间的爱情和朋友之间的友情等。有此情感体验者感到自己能与他人进行有效接触和交流，感到他人对自己的关注和爱护，也感到自己是被人需要的、有价值的，生活是幸福的。埃里克森认为，这是个体心理社会性发展的第六个阶段，即亲密对孤独阶段（18岁～24岁）可能形成的积极品质，能使个体承担起社会责任和义务，遵循道德规范，必要时为他人作出牺牲和让步。

亲密距离（intimacy distance）
一译“亲近距离”。社会距离的一种。表示人与人之间亲密关系的距离，或仅仅是夫妻，父母与子女等特殊关系的人才能使用的空间。可分为近程亲密距离和远程亲密距离。近程亲密距离就是爱抚、安慰、保护的距离，它小于15厘米。在此距离内，可以辨认对方面部细微的变化，可以感到对方的体温和呼吸。主要靠嗅觉和温度觉来体验这种距离。远程亲密距离一般是对视、耳语的距离，大约在15厘米～45厘米之间。

亲密梯度（intimacy gradient）
物质环境中从公共部分到私密部分的空间序列。建筑理论家亚历山大提出。总是按公共一半公共（半私密）一私密的顺序排列（见下图）。如一幢办公楼，总是先门厅、咖啡座，再是接待室、办公室，最后是密室。依赖于物质环境的设计和空间序列的安排，在空间关系上保证使用者对私密性的要求，使其心理在公共性和私密性之间取得平衡。[image: image5.png]
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私密亲密梯度示意图
亲密行为（affinitive behavior）
习性学中灵长类动物的一种社会行为。包括个体之间身体接触、拥抱和互相理毛等。多发生在有血缘关系的个体之问，发生频率与血缘关系的远近有一定的正比关系。一个群体中，某些个体之间是否有此行为，可作为有无血缘关系的参考指标。

亲密型个体（intimate individual）
埃里克森人格理论术语。既有持久、法定的异性伴侣，又与其他同性和异性朋友保持深厚友谊关系的个体。

亲密性（intimacy）
一个人暴露私人事件及对另一个人情感的深度和广度。阿尔特曼和J。A．泰勒在社会渗透理论中提出。大量研究指出：随着认识的加深，暴露也从表面移向深层，反之亦然；双方倾向互相在同一层次上自我暴露，也就是说，一方暴露过多或过少，都会阻碍关系的发展。

亲切感（cordial feeling）
人们对面临的各种社会关系持喜欢态度而产生的亲热、友好的情感体验。与友谊感、同志感相关的道德情感，是一种相互交往的积极的感情，能使人心心相印，形成和谐友好的气氛。

亲社会侵犯行为（prosocial aggressive behavi。r）侵犯行为的一种。为了达到群体道德标准所能接受的目的，以一种社会认可的方式采取侵犯行为。与“反社会侵犯行为”相对。为了维护公认的社会准则而进行，是社会所必需的。如为了社会安定而对罪犯实行法律制裁。也有一些社会心理学家认为它不是严格意义上的侵犯行为。

亲社会社会化（prosocial socialization）
符合社会价值目标、道德标准与行为规范的积极的社会化过程。与“反社会社会化”相对。儿童在成人的社会教化中逐渐掌握谦让、互助合作、团结友爱和社会责任感等有利于别人和社会的行为方式，培养起与社会目标一致的道德情感与意志，发展良好的个性品质。其重要条件是有一个良好的微社会环境和成人的榜样。

亲社会行为发展（devel。pnletlt of prosocial be—havior）
个体社会行为发展的一个方面。人类个体亲社会行为的产生和发展变化的过程。亲社会倾向在个体生活中很早就以多种形式出现。最早萌芽于儿童的指划、游戏、分享中。儿童在满1周岁之前就学习通过指点和姿势来与他人分享有趣的信号和物体。儿童在18个月时常表现出将玩具出示和递给不同的成人这种早期的分享行为。从很早开始，儿童就表现出多种亲社会行为，如与别人合作、帮助成人做家务、安慰处于困境的人。在第一年末，儿童即开始对他人的困窘作出反应。在10个月～12个月之间，儿童可能对他人的困境表示震惊或作出哭泣反应，但还不会去帮助。到1岁半，儿童不仅接近有困难的人，而且提供特定的帮助。其表现形式随着儿童的发展而变化。儿童所能识别出他人需要帮助的线索也随时间而改变，特别是儿童识别潜在的困境线索的能力随年龄而发展。研究表明，幼儿园到小学之间儿童的利他行为具有一定的跨时间一致性。儿童的亲社会反应在频率、性质或类型上存在个体差异。儿童青少年各种亲社会行为随年龄的变化方向有正有负，尚未发现儿童年龄与亲社会行为之间有必然的连续性。儿童亲社会行为的性别差异也存在大量不一致的研究结果。亲社会行为的发展受多种内外因素的影响，如父母抚养方式、成人的榜样、大众传媒，儿童的移情能力、社会认知能力、道德判断水平等因素。

亲知

由感官直接获得的认识。后期墨家用语。《墨子·经说上》：“身观焉，亲也。”它是“闻知”和“说知”的基础。《经说下》说：“夫名，以所明正所不知，不以所不知疑所明。若以尺度所不知长。”“外，亲知也；室中，说知也。”用所明确的来矫正不清楚的，不拿未清楚的来怀疑所明确的。就像尺子是丈量物之长度的标准和基础一样。对外界事物要去亲身直接感知，坐在室中就要认真把亲知的事物加以思考推理来获得真知。

亲子动力学（paren卜chnd dynamics）
发展心理学分支学科。研究亲代与子代（多就人类而言）在行为上的动力关系，即父母与子女之间关系方面的各种问题。其研究早期更多地集中在母亲如何影响或控制亲子关系方面，如母亲的照看或养育方式显著地影响着儿童对她的依恋；后来扩展到父母和儿童之间的相互影响，研究他们之间的互动。从交互作用的观点来探讨亲子关系，不仅探讨亲方行为如何影响和引发子方行为，而且考察子方行为如何影响和引发亲方行为。研究发现，在婴儿早期，亲子交往主要由母亲控制，后来婴儿的控制作用逐渐增大；大多数智力迟钝的婴儿在同母亲的交往中往往被动消极，交往控制权在母亲，而正常儿童通常把握着亲子交往的主动权和控制权。

亲子关系（parent—child relation）
父母与其亲生子女、收养子女或过继子女之间形成的双向性人际关系。G．帕克1979年指出，其类型有多关心一多管束、少关心一多管束、少关心一少管束、多关心一少管束四种。关心不够和管束过严为最差的亲子关系。其好坏在早期一般受儿童自身的气质类型和家庭环境的影响；还要受父母与子女相处时的感情投入、时间和频率，家庭结构的完整性等因素影响。父母对子女的态度和养育方式是影响亲子关系的主要因素，特别在子女年幼时更是如此。婴儿从出生起就和成人开始了“应答性交往”，但亲子关系尚不稳定；6个月～8个月婴儿对母亲表现出明显的依恋，标志着亲子关系的建立。亲子关系的好坏不仅直接影响亲子双方的身心健康，而且也将影响到其以后形成的各层次的人际关系。

亲子关系量表（Parental Bonding Instrument）了解双亲和子女关系的自评量表。G．帕克1979年编制。要求受测者对其童年期父母亲的态度和行为做出评估。共25个项目，包括关心和管束两个维度。以这两个维度为坐标划分出4个象限，代表4种不同亲子关系：（1）多关心一多管束；（2）少关心一多管束；（3）少关心一少管束；（4）多关心一少管束。一些研究结果表明，在精神疾病患者中，童年期父母亲关心不够和管束过严这种不良亲子关系的人数居多。

亲子交互作用（parent—offsl）ring interaction）
比较心理学术语。动物发育过程中亲子之间的社会性关系。包含精细的互相刺激和连锁反应。可分三种情况考察。（1）是否存在亲子交互关系。如生活于萨摩亚岛和斐济岛附近礁石上的一种蠕虫，在每年10月至11月下弦月月落时，雄虫和雌虫的背部开裂，带着无数生殖细胞浮上水面，精子和卵子被释放入水中，卵子受精后沉入水底，发育为成虫。整个过程既不依赖成虫的育嗣照料，也没有幼虫的乞求育嗣，不存在任何真正的亲子交互作用。（2）亲子之间发生交互关系的时间长度。子代产出后，父母与卵或幼体相处在一起的时间不同，有的较短，有的较长。如雌刺鱼产卵，雄刺鱼授精后，在巢附近日夜守护，至幼鱼孵出才离开。（3）亲子之间交互关系的繁简程度。涉及交互作用本身的性质，即双亲照料幼体在物质和身体上达到什么程度及有关行为的多样化程度。最简单的是双亲从不看护或接触幼体身体。而鸟类亲代则向卵和幼体提供温暖和食物，其中澳大利亚灌木火鸡的行为较复杂。最复杂的见于高等灵长类动物。如黑猩猩哺育幼子长达一年多，且有教导性质，子代会表现出很强烈的恋母行为，在断乳期间格外明显。

亲子疗法（filial therapy）
儿童心理治疗方法。父母或子女作为治疗者或被治疗者彼此进行心理治疗。格尔尼提出。此法由治疗者在由父母亲组成的家长小组中教给有孩子的父母如何对子女进行游戏治疗，并在治疗后将治疗记录带回到小组进行讨论。治疗者还对父母如何在游戏治疗之外更好地管理其子女进行指导。治疗一般持续几个月时间。这种治疗不仅有助于儿童行为的改进，也使父母学到了如何帮助和管理自己的子女，并增进亲子关系。此法也可让子女在其父母的治疗中扮演治疗者的角色。

勤奋（industry）
个体自觉投入更多的时间和精力，追求在学业上和工作上取得更大成就的一种心理品质。当工作、学习与休息、娱乐发生冲突时，个体自愿选择前者而放弃后者。在埃里克森的人格理论中，是个体心理社会性发展的第四个阶段，即勤奋对自卑阶段（6岁～12岁）可能形成的积极品质。这个时期的儿童已进入学校学习，开始接受社会任务。若儿童能完成学校和老师布置的任务，学习上不断取得成就，常得到赞扬，就会变得越来越勤奋。儿童的勤奋感还包括对人与人之间互相接触的信任感，即相信自己在追求社会的和个人的目标中对社会所起的积极作用。

勤奋对自卑（i。ndustry vs．inferiority）
埃里克森提出的个体心理社会性发展第四阶段的危机。此阶段自6岁至12岁。此阶段儿童对异性漠然。主要在学校学习掌握今后谋生所需的文化知识、专业和社会技能，教师在其学习生活中作用很大。若父母和教师对儿童关心、鼓励、培养，儿童就会养成勤奋品质；若儿童学习受挫，成人又漠不关心或嘲讽、指责，儿童就会产生挫折感和自卑感。当其勤奋胜过自卑，此阶段危机即得以积极解决，儿童便获得能力的美德，能在学习工作中自如地运用聪明才智。

青春期（puberty）
一译“发身期”。个体以第二性征出现为起点并以性成熟为主要特征的时期。个体在身高、体重等身体形态方面经历第二次发育高峰。一般在10岁～20岁期间，其中10岁～14、15岁为青春前期（女性为10岁～13岁、男性为12岁～15岁），15～20岁为青春后期（女性为14岁～18岁，男性为16岁～20岁）。青春前期的特征是个体身体在身高、体重、胸围、肩宽等形态指标上急速成长，女孩快于男孩；第二性征开始出现，但生殖功能尚未完全成熟；性意识开始发展，对性别差异较敏感。女孩在10岁左右各项生理指标的发育都超过同龄男孩，14岁～15岁的男孩又超过同龄女孩。女孩出现月经初潮但不规则也不排卵，男孩开始遗精但初期精液内无精子。青春后期的个体，两性生理发育速度逐渐变缓，男女形态发育的各项指标差距不断扩大，其中男性身体较高、肩部较宽，女性身体丰满、髋部较宽；最明显特征是性基本成熟，第二性征明显，女性性器官和性机能发育完成，男性第二性征也非常明显，性器官接近成熟。同时，在心理发展上表现出以下特点：（1）成人感的产生以及独立性的增强。为摆脱成年人的束缚，开始与其发生冲突，进入第二反抗期。（2）自我意识增强。性的成熟使其更关注自己的身体特征，性意识日趋明显，在与成年人的冲突，以及与同龄人的交往中不断认识到自己的优缺点，逐渐学会正确评价自我。（3）性成熟的适应问题。性成熟使对过去的情感、性意识、人际关系、生活范围的认识发生变化，多表现出不安、烦躁等心理特征，需要成年人的适当引导。青春期的起始年龄、发育速度等因文化传统、气候、地理环境的不同而有明显的个体、群体及种族差异。一般来说，女性比男性开始早两年，结束也早两年。

青春期快速增长（puberty growth splJrt）
个体在青春期出现的生长发育高峰。相对出生后第一年这个生长发育高峰，青春期是第二个。特别包括生殖系统迅速发展，心理出现质变。身高和体重增加最为迅速，下肢首先迅速发育，然后是躯干，而头部发育则不明显；同时，身体其他系统的功能发育也进入高峰。脑细胞机能和结构日趋复杂；性器官及其机能日趋发育成熟，性意识开始萌动和觉醒。心理变化表现在：（1）儿童“成人感”的产生与独立性的增强；（2）开始确定自我；（3）由于体力和运动能力的发展，强烈地要求表现自我，显得精力充沛，热情饱满，对自己的能力充满信心；（4）由于生理的急剧发展，易出现心理与生理发展的不协调现象，如情绪易激动不安，爆发时迅速强烈但又不稳定，爱自我表现但缺乏控制能力等；（5）性意识开始觉醒并发展，开始关注自己的身体特征，注重两性之间的交往关系。

青春期危机（put）erty crisis）
个体在青春期因身心发展不平衡而产生的易导致越轨行为的危险状态。青春期（13岁～约18岁）是个体生理急剧发育的时期（称“第二次生长发育高潮”）。其间，身体各系统迅猛发展，各器官的功能日趋完善；性器官与性机能迅速成熟，少男、少女的性意识被唤醒。这些剧烈的变化促使个体体力增加、精力充沛，并产生强烈的好奇心、波动性情绪、强烈的独立意识和成人感等。但青春期个体的思维水平、社会认知能力、道德发展水平、自我意识、自我调控能力等方面的发展较缓慢，水平相对滞后，形成生理成熟与心理能力之间的强烈矛盾，导致青少年人格发展中的自我同一性混乱，并处于激烈动荡与心理冲突中。这种心理状态易引起越轨及违法犯罪行为的产生，是造成青少年犯罪的重要主体因素，也是未成年人的违法犯罪远多于其他年龄组人群的主要生理、心理基础。

青木诚四郎（1894—1956）
日本教育心理学家。生于日本长野县松本市。1915年入东京帝国大学文学部哲学科专攻心理学，1922年毕业，获文学学士学位。1926年任东京帝国大学副教授。1937年任东京农业专科学校教授。第二次世界大战后，任文部省图书监修官、教材研究科长，参与日本的学制改革与教材改革。1949年受聘任东京家政大学首任校长。专长教育心理学、儿童心理学、青年心理学。长期研究青少年的自然生活状况、学习过程和个性。著有《教育儿童心理学》（1922）、《教育心理学概论》（1929）、《个性调查的原理与方法》（1932）、《儿童心理学》（1936，1940，1950）、《青年心理学》（1938，1951）、《教育心理学概论》（1949）、《学习心理学》（1950）、《教育科学辞典》（1952）、《教育心理》（1953）、《学习大辞典》（1954）等。

青年顾客就餐心理（go to f∞d mind of young customer）
青年人到饭店或餐厅就餐时的心理特征。如对消费的菜点一般事前无目标，易受其他就餐顾客的影响，有时干脆请服务员帮助点菜；冲动性就餐多于计划性就餐；青年朋友一起聚餐时显得豪爽，男青年在女青年面前更无吝啬之相，易造成浪费。

青年期（youth）
个体发育阶段之一。14、15岁～27、28岁阶段。一般分为青年初期（14、15岁～17、18岁）、青年中期（17、18岁～24、25岁）、青年晚期（24、25岁～27、28岁，也有人把青年晚期延伸至35岁，与成年初期相衔接。）。青年初期个体从不成熟走向成熟，青年中、晚期逐步向成年期过渡。作为人生发展的一个独立阶段，具有独特的发展特征。（1）生理发展上，两性形态生长发育完全成熟的年龄在22岁左右，各种器官和组织都达到成熟水平；身体素质的各项指标，男性在19岁～22岁时达到高峰，女性在19岁～25岁出现第二次高峰，并渐趋稳定；两性脑发育和第二性征发育也达到成熟水平。（2）智力发展上，理论型抽象逻辑思维能力已形成，辩证逻辑思维开始发展，各种认识能力亦已进入发展的最佳时期，认识活动更具有组织性、目的性和自觉性。（3）情绪和情感上，情感的稳定性增加，并由外露型向内隐型过渡；自制力增强，更富于坚持精神，知、情、意三种活动过程渐趋协调。（4）人格发展上，自我意识进一步深化、成熟。道德评价能力更具有独立性、全面性和深刻性；已形成自尊感、自信心及世界观，并逐渐形成指导行为的价值观体系与道德体系。（5）人际关系上，因性意识的成熟，更注重与同龄异性发展一种成熟的关系；在与异性交往的基础上，开始考虑恋爱、择偶、结婚，并开始考虑选择职业或为择业作准备。（6）行为特征上，开始试图成功地扮演不同的社会角色；自制力的增强和情感的稳定发展以及认识发展的目的性和组织性特点，使行为动机和行为表现都已达到成熟水平，并更富有社会责任感和义务感。（7）言语发展上，口语语音基本定型，独自语言趋于完善，书面言语基本成熟，内部言语已达到完全简约化水平。总之，男女两性的身心发展在这一时期都已达到成熟水平。

青年期思维（thinking in youth）
个体思维发展的一个阶段。个体思维在青年期（特别是青年初期和中期）的发展及其一般、稳定和典型的特征。（1）在青年初期个体抽象逻辑思维已具有充分的假设性、预计性和内省性，并开始进入成熟期。体现为个体在思维中运用假设的能力不断增强，并在解决问题前能事先形成打算、计划、方案和策略，能意识到自己智力活动的过程，并在一定程度上控制这一过程，使解决问题的思路更清楚、判断更明确。林崇德1983年研究表明，初中二年级是抽象逻辑思维发展的关键期，到高中二年级抽象逻辑思维从经验型水平向理论型水平的转化初步完成。各种思维成分趋于稳定状态，个体的思维差异（如思维的品质和类型）已趋于定型，思维的可塑性已大大减少。（2）在青年初期,形式逻辑思维处于优势，辩证逻辑思维迅速发展，到青年中后期辩证逻辑思维渐居主导地位。从青年期开始，伴随着形式逻辑思维的进一步成熟和完善，个体在整个大学阶段开始逐渐表现出一种相对、实用并具有背景性的思维形态，随后被固定下来发展成为成年期认知活动的一般形式。（3）创造性思维日趋成熟。在青年初期，创造性思维虽有相当程度的发展，但尚未到成熟水平，仍处于为创造性思维发展积极准备的阶段。在青年后期，创造性思维达到较为成熟的状态。

青年期危机（ad~）1escent crisis）
处于青年期（12岁～22岁）的青年在生理和心理不断发展变化和日趋成熟的过程中，因人格成长困难或不能及时、顺利地完成自我统合而导致的一种心理危机感。其客观原因是社会变迁与世界文化交流的冲击。现代青年在从自我追寻到自我肯定的历程中，既不能完全学习、认同传统规范，又无法了解瞬息万变的现实社会，对未来感到彷惶。其主观原因是缺乏改造自我的能力。

青年期心理新质（new psyc：h010gical formation inyouth period）
青年期的学生在其心理发展中形成的新的心理成分。苏联儿童心理学家艾利康宁、达维多夫等用以描述青年期心理发展。形成于学习和职业定向活动。包括：（1）对未来职业的兴趣，劳动的需要及初步职业技能的掌握；（2）形成一定的研究能力，认识兴趣进一步发展，理论意识和思想更加成熟；（3）比较自如地解决智力和某些道德问题；（4）内心体验深刻，情感世界丰富。交往更具集体性和较大范围的选择性；（5）开始出现崇高的理想，逐渐形成稳定的思想品质、公民品质和世界观，以及与其价值观相一致的科学、艺术和道德、政治信念等。

青年人格调查表（Personality Inventoty fOr Yotlth，PIY）人格量表。评价9岁～19岁儿童青少年情绪和行为适应、学校适应、家庭特点和家庭成员间的相互作用以及学业能力等状况。美国心理学家莱查和格仑伯1995年编制。大多数项目取自儿童人格调查表题库，还增加了一些新项目。只是儿童人格调查表是一种父母评定量表，而青年人格调查表是自我报告量表。量表包括四个因素：内化／外化行为、认知缺损、社会性退缩和社会技能缺失。有关分量表如下：（1）冲动与分心。轻率、鲁莽、分心和活动过度、冲动。（2）过失或犯罪。反社会行为、失控、不顺从。（3）家庭机能失调。亲子冲突、父母适应不良、婚姻失调。（4）现实扭曲。疏离感、幻觉和错觉。（5）躯体忧虑。身心症状、肌肉紧张和焦虑、关注疾病。（6）心理不适。恐惧和忧虑、抑郁、睡眠失调。（7）认知缺损。成绩不良、记忆差、能力不济、学习问题。（8）社会性退缩。社交内向、孤立。（9）社交技能缺失。低同伴社交地位、与同伴冲突。常模样本由美国五个州的接受正规教育的2327名青少年组成，被试分层取样。此外，还以11178名被试制定了临床常模。常模分别提供了正常与临床及不同性别被试的T分数。临床样本的内部一致性信度和再测信度均优于正常样本的。

青年社会心理学（s（）cial IJsy’chol（）g3r of adolescence）青年心理学与社会心理学交叉学科。研究青年的交往和人际关系，以及青年群体的社会心理特征及其对青年的社会性发展的影响。20世纪80年代以来发展较快。由于以往的青年心理学研究多把认知发展与其社会性发展分隔开来，故获得的资料是片面的。其实，青年的社会性和认知发展与其所处的社会文化背景紧密相联。青年人之间的交往、青年与父母、教师、其他成人的交互作用、其所处社会环境及其青年群体等因素都在其心理发展中起重要作用。特别是青年的需要、动机、兴趣、理想、信念乃至世界观等人格倾向性特点，均通过每个青年自身的社会实践活动而形成，宏观社会对青年的影响也是通过青年群体这个棱镜折射到他们身上。只有把社会因素与青年心理发展结合起来研究，按照社会心理学的原理来探讨青年心理的形成、发展与变化规律，才能获得较真实的资料。在研究方法上，不拘泥于实验室研究，而广泛结合观察、自然实验、纵向研究等。

青年消费心理（psych010gical

characteristic ofyouth’s demand for commodity）
青年在消费活动中表现出的心理与行为特点。有以下一些表现：（1）追求时尚和新颖。他们对新产品的要求一般能反映时代潮流，含有现代科学技术成分，合理适用、货真价实。（2）喜爱能表现自我成熟和个性心理特征的商品。（3）冲动性购买多于计划性购买。（4）选购商品注重情感与直觉，特别注意商品的形状、款式、颜色、重量、厚薄、牌名等外在因素。

青年心理学（youth f）sych01（）gY）
发展心理学分支学科。研究青年期（14、15岁～27、28岁左右，有的甚至到35岁）个体的心理年龄特征和心理发展规律。主要包括青年的性发育和性教育、青年的智力发展特点、青年的自我意识、情绪、社会化发展过程、道德和人生观、职业选择、问题行为和生活指导等。美国心理学家G．sI霍尔1904年出版的《青年期》为该学科研究的代表作。第一次世界大战（1914—1918）后，因为欧洲的青年问题成为社会性问题，对青年心理的研究得到广泛开展并波及世界各国。其基本理论包括生物发生论（即以机体内部的成熟过程为基础，把其他发展过程看作是由成熟过程派生或决定着的）、社会发生论（即注重从个体的社会化过程以及个体与他人的相互交往来解释青年心理的发展）、心理发生论（即以心理过程的本身发展为基础，从心理动力学、认知发生论、人格学三方面来进行侧重点不同地研究）和辩证唯物论的发生论（即认为青年心理的发展是以遗传为物质前提，以教育为主导，在青年的社会实践活动中，通过接受社会环境的决定性影响而实现的。在这一过程中，青年会不断面临着并不断地解决、处理一系列主客观矛盾和内外在矛盾，在解决矛盾的过程中形成了青年特有的心理特征）四种。

青年型消费者（youth—type consumer）
根据年龄划分的消费者类型。青年期的消费者。他们在消费上较少保守思想，热衷于求美、求新、求奇、求胜，在一定程度上起着推动商品更新换代的先导作用。有学者指出，其主要特征有三：（1）追求时尚、新颖和美的享受，反映时代潮流与风恪，强调实用性和合理性；（2）喜欢购买表现自我成熟和个性特征的商品；（3）购买行为易冲动，反映在商品上的情感具有明显的两极倾向，追求和厌恶都比较明显，购前注重对商品的直觉选择。

青年学生犯罪心理（mind of young student of—fender）
在校大、中学生的犯罪心理特点。主要表现：（1）受个人主义与拜金主义、享乐主义人生观的侵蚀；（2）有不良的交往；（3）在有害文化（如非法出版的淫秽书籍、录像等）的腐蚀下，形成低下的情趣；（4）受他人教唆或指使；（5）犯罪动机较简单，缺乏正确的法制观念和道德观念等。

青年亚文化（youth subculture）
亦称“青年副文化”、“青年文化”。属于青年人群的非主流文化。是青年的活动方式以及由其活动创造的、以青年为载体、以独特的价直意识为核心的精神成果与行为模式的集合。不仅包含与主体文化相通的价值与观念（即从属于社会主体文化，受主『本文化的影响与支配），也有属于自己的独特的价值与观念，有相对独立性，有时甚至与主体文化相对立。产生原因：（1）现代青年要获得成人的地位，需经历漫长的时间，存在着一个青年期；（2）由于科技进步，社会需要高文化素质的成人角色，青年为此做准备的时间也相应延长和更为集中；（3）传媒的发达，为青年亚文化的传播和流行创造了必要的条件。直接作用和影响青年的社会心理。其影响力有时比主体文化更大，能赋予人一种可以辨别的身份和属于青年群体的特殊精神风貌和气质。

青年用品市场（youth use supply market）
14岁～15岁到28岁～29岁购买者市场。主要特点（1）是一个人数众多的市场。国外市场一般估计，15岁～24岁者约占总人口的1／5。中国，14岁～28岁者约占全国总人口的l/4，约3亿人。（2）是一个具有独立购买能力的市场。青年期前期的人已有一定的购买能力，家长购物也往往同他们商量；青年期中后期的人，经济上有了收入，购买潜力较大。（3）是一个分布面广和比较均匀的市场。（4）是一个对整体市场需求变化起重要影响的市场。这是因为其一，青年是市场新产品和时尚商品的消费带头人；其二，青年人是家庭消费的“第二代主人”和“第三代媒介人”。

青少年犯罪（juvenne dehnquency）
犯罪学理论按年龄阶段所作的一种犯罪分类。在中国，通常指少年和青年期（11岁～约25岁）实施的犯罪。主要特征：犯罪主体年龄偏小，且呈低龄化趋势；以暴力犯罪、性犯罪为主；犯罪方式多采用游戏型犯罪或团伙犯罪；犯罪具突发性，事前少预谋；少女犯罪有增多趋势；青少年犯接受改造后易出现反复。青少年犯罪人具有以下特征：（1）认知特征。大多认识能力低下，在学习、工作中表现迟钝、低能，但进行反社会行为时显得机敏、活跃；具有错误的是非观和道德观，思想与行为大多受强烈的个人欲望驱使。（2）情感特征。情绪极不稳定，喜怒无常，理智控制能力差，具有强烈的冲动性；与吃、喝、玩、性等低级需要相联系的情绪突出，构成行为活动的重要动力；缺乏正义感、道德感、理智感；注重同辈群体的利益和个人义气，喜欢结成群体。（3）意志特征。犯罪行为往往受简单的犯罪动机支配，多数情况下，行为预谋性不明显；意志薄弱，经不起外界不良因素的引诱，不善于根据社会需要调节和控制心理与行为；对反社会行为有强烈的固执的倾向，甘冒风险。（4）行为特征。以偷窃、打架斗殴和性犯罪为主；偶发性强，具有明显的情境性和冲动性；犯罪行为的结群性突出；行为手段残忍，不计后果。青少年犯罪的原因有多方面，大都与青少年的身心矛盾有关：（1）生理和心理发展不均衡的矛盾。青少年生理发育较快，精力充沛，活动范围日益扩大，性机能成熟，而心理发展水平较低，缺乏合理的调节和支配自身活动的能力。（2）心理活动本身的矛盾。青少年在认知与情感、认知与行为、情感与意志、独立意向与认知能力之间及自我意识内部均存在许多矛盾，使其缺乏明辨是非的能力，易为情感、情绪因素左右。（3）外部环境和青少年心理发展水平的矛盾。青少年对纷繁的社会现象缺乏辨别能力，对不良诱因缺乏抵制能力，易受不良环境影响。

青少年犯罪团伙（gang of juvenile delinquency）由参与共同犯罪活动的青少年组成的反社会群体。与成人以犯罪为目的的反社会集团不同，参加团伙的青少年最初并无犯罪动机，常常由于在正式群体中处境不良、人际关系恶化、感受到严重的心理压力，或者受到微社会环境的不良影响，需要畸形发展，生活价值观错误等，到街头寻找“避风港”，从最初的低级趣味娱乐型“聚合”到产生偏离行为，再到违法犯罪，经历了发酵——冲动一恶化的演变过程。一旦有了成人教唆犯的操纵和一些女流氓参加，容易出现恶性案件。瓦解策略是打击为首与骨干分子，挽救和改造那些动摇不定的胁从分子和被骗入伙的失足青少年。

青少年犯罪心理学（psychology of juvenile delinquenty）
法制心理学分支学科。研究青少年犯罪人的犯罪心理形成及其发展变化规律的学科。发展心理学与犯罪心理学的交叉学科。研究对象：（1）青少年期的生理、心理特征同青少年犯罪心理形成的关系；（2）青少年犯罪心理形成的内部和外部原因；（3）青少年犯罪心理和行为的一般特征；（4）青少年犯罪行为发生的心理机制；（5）青少年犯罪心理形成与发展变化的规律；（6）不同类型的青少年犯罪心理；（7）青少年犯罪心理的诊断和矫正；（8）青少年犯罪心理的早期预测和预防等。

青少年期（adolescence）
个体发展阶段之一。1l、12岁～17、18岁阶段。大致相当于中国普通中学的初中、高中阶段。身体发育的加速期。身高、体重突增，第二性征出现，性成熟开始。身体和生理的急剧变化使心理发展出现许多新变化：（1）积极谋求独立，即从父母及其他成人处获得独立；（2）尝试确定自我，回答“我是谁”这一问题，试图建立明确的自我概念；（3）谋求明确的性别角色和性别认同，即根据社会文化对男性、女性的期望形成相应的动机、态度、价值观和行为；（4）适应性逐渐成熟；（5）学习适应成人社会。此期心理发展有半幼稚半成熟、独立性与依赖性、自觉性和幼稚性共存并错综矛盾的特征，具有过渡性和动荡性。个体在生理和心理上逐步接近成熟，准备走向独立生活，开始决定自己的生活道路，并对升学和就业作出选择；从认知方面看，其感知更具有目的性，观察更精确和深刻，注意稳定、持久，意义记忆占主导地位，思维具有更高的抽象概括性，并以理论型抽象思维为主，开始向辩证逻辑思维过渡。意志力有较大提高与发展，使其情感带有文饰、内隐和曲折的性质，一般表现为含而不露，但在情绪上却往往处于容易激动和遇挫折就灰心丧气两个极端。爱国主义和集体主义情感、责任感、友谊感和荣誉感都有较高的发展。随着性意识逐渐成熟，开始出现两性爱情的萌芽。理想、动机、兴趣等人格倾向发展，人生观初步形成。青少年期是个体化和社会化初步完成、心理基本成熟的阶段。

青少年期心理卫生（ado】escent psychohygiene）青少年期应注意的心理卫生问题和采取的心理保健措施。青少年期（11、12岁至17、18岁的年龄阶段），是由儿童期向成年期转换的过渡时期。此阶段心理卫生有三个要点。（1）引导处理好性适应问题。从个体生理发展过程来看，青少年期内分泌机能开始成熟，性激素随之出现，内外生殖器趋向发达，性欲开始出现，性适应成为这一年龄阶段基本的心理卫生问题。这些问题主要表现在性好奇、性梦和手淫三方面。强烈的性好奇心会使青少年试图通过各种途径获取性知识，甚至进行直接的性体验。性好奇心的导向错误，常常是青少年性罪错的重要原因。性梦和手淫是个体性心理发展过程中的常见现象，有些青少年却因此而害羞、自责和慌恐不安。过分的手淫有时能降低生殖器皮肤粘膜的敏感度，给日后成熟的性生活带来障碍，故不可放纵。经验表明，科学的性教育是解决青少年性适应问题的基本方法。（2）处理好独立性问题。青少年期由于身体发育接近成人，智力发展水平已和成人相差无几，便会产生盲目的成熟感，独立的愿望开始增强，不愿意成人对他们的事情再指手画脚，有时甚至对成人的要求产生强烈的反抗。父母和教师应该懂得，这是孩子心理发展过程中的正常现象，要珍视和尊重他们的独立愿望。孩子只要没有超出成人规定的某些大原则，就不要事无巨细地干预和限制。（3）克服极端化的问题。与成人相比，青少年由于知识经验不足、生活阅历较浅，思考问题便容易走极端。这种不合理性的认知特点，容易使他们情绪失控，陷入挫折和心理危机状态。父母和教师应不失时机地纠正他们认知上的偏差，不断提醒他们，使他们尽快形成辩证的认知能力。

青少年人格发展（adolescent personality develop～ment）
个体从13、14岁到17、18岁人格发展的过程。青少年期是个体人格发展的关键期和成熟期。此期，个体的生理发展日趋成熟，尤其是性发育成熟，心理发展出现许多明显改变，人格发展达到一个新的水平。青少年阶段，个体
的自我意识趋于成熟，表现出对自我的强烈关注，并逐步形成稳定一致的自我形象。个体的自我评价能力加强，开始自觉评价、了解他人和自己的品质，评价的内容亦较全面且深刻。随着抽象思维能力的发展以及知识经验的积累，个体开始逐步形成对人生、对世界的较系统的看法和观点，在此基础上初步形成人生观、世界观并趋于稳定。在道德品质方面，个体的道德意识在道德行为中的作用日益加强，掌握的道德概念的数量增加，道德情感的体验中，直觉的情绪体验明显减少，伦理道德式的情感体验开始占优势。兴趣、性格等个性倾向性在进入青少年阶段后基本定性。

青少年心理学（adc）les（：ent 13syc-h010gy）
发展心理学分支学科。研究ll、12岁～17、18岁年龄段青少年心理发展特点及其规律。青少年期是个体成长的第二个加速期，也是人生发展的重要转折期，被称为个体发展的“多事之秋”，为教育者高度重视。研究内容包括三个基本方面：（1）有关青少年发展的理论学说。（2）青少年发展的具体问题与内容：与心理发展相适应的青春发育期生理发展的主要特征；青春发育期个体认知发展的特点与规律，包括感知、注意、记忆、思维，尤以思维的发展变化为核心内容；青春发育期个体情绪和情感发展的特点与规律，其中包括随着性意识成熟而出现的异性问爱情萌芽；青春发育期人格发展的特点与规律，突出地表现为幼稚与成熟、独立与依赖、自觉与幼稚共存等错综复杂的矛盾，表现出过渡性与动荡性的特征；青春发育期人格发展的特点和规律，包括动机、兴趣、理想等；青春发育期个体人生观、价值观发展的特点和规律；（3）青少年发展的影响因素及其作用机制，包括家庭因素的影响、学校因素的影响、同伴因素的影响以及传媒等各类社会文化因素的影响等。

青少年罪犯心理（mind of juvenile convict）
在中国，指14周岁以上25周岁以下的罪犯在监狱环境中的心理特征。主要表现：（1）认知特征。片面性、偏执性明显；认知水平较低，多数罪犯在道德、法纪方面愚昧无知；其错误认识的核心是两大精神支柱（即讲义气和享乐主义）与三种错误观念（即亡命徒式的英雄观、无政府主义的自由观、低级的趣味观）。（2）情绪、情感特征。不满、不服情绪明显，甚至有敌对、仇视情绪；孤独、苦闷；极易感情用事，自我控制力差；自卑、绝望；情绪、情感不稳定，极易受外界刺激的影响；变态的自尊心与虚荣心；悔恨、懊丧的心理体验，此为认罪服法、重新做人的心理基础。（3）意志特征。意志力的两极性，即在正确方向上自卑，意志力薄弱，在错误方向上自负，具有变态的、强烈的意志力；意志行为的情景性、冲动性与冒险性强。（4）人格特征。青少年罪犯的需要、动机主要有满足私欲（物欲、性欲等）、讲义气、复仇、逞强好胜及好奇心等。其人生观颓废。其神经（气质）类型以兴奋型居多，且强型、弱型比例超过常模，即呈两极分化：暴力罪犯中以强型神经类型居多，非暴力罪犯中以弱型神经类型居多。其智力偏低，其中流氓斗殴类罪犯的智商最低。其性格以粗暴、任性、易喜易怒、好冲动等为典型特征。有对己自尊与自卑矛盾的冲突，对他犯缺乏同情心与讲求义气并存，厌恶劳动，缺乏责任心等。

青壮年人行走心理（psych（）logic。al characteristicof young adult’s pe（testrian）
青壮年是生命旺盛时期，感知敏锐，反应快，应变力强，交通安全知识较丰富。但青壮年人因车祸丧生的比率还是比较高。这其中的原因，除了担负各种工作任务，与社会交往多，步行机会、与各种车辆相遇机会多，出事故的机会也相对多一些以外，主要是青壮年人尤其是青年，有较强的好胜心，不甘示弱，在交通活动中也会自发表现出来。如有的青年横穿道路时自认为善于随机应变，错误判断驾驶员会避让自己，结果事与愿违，酿成交通事故。

轻地无止孙武的军事心理观点。“轻地”指进入敌军境地不深的地区。在“轻地”上，不宜停留。《孙子兵法·九地》：“入人之地而不深者，为轻地。……轻地则无止。”曹操注：“轻地，士卒皆轻返也。”杜牧注：“兵法之所谓轻地者，出军行师，始人敌境，未背险要，士卒思还，难进易退，以人为难，故日轻地也。”孙武认为，进入轻地作战，有许多不利因素，尤其是“士卒未专以入为务，无以战为”，“敌人固垒不战，士卒思归”。因此，必须根据轻地作战的特点，“无近其名城，无由其通路，设疑佯惑，示若将去”；“分吾良卒，密有所伏，敌人若来，击之勿疑，若其不至，舍而去之”。只有这样，三军才会“进乃不惧”。这一观点充分考虑了地理条件对士卒的心理影响。

轻度智力发展迟滞（m．1d mental retardation）
一译“轻度智能不足”。智力发育迟滞最轻的一级。属可教育型智能不足。表现为IQ在55～69范围，学习成绩较差，在普通学校中学习常常不及格或留级；成年后工作能力较差，只能完成较简单的手工操作，能学会一定的谋生技能及家务劳动；能自理生活；无明显言语障碍。为智力发展迟滞中最多的一种，约占智力发展迟滞的75％～80％。参见“智力发展迟滞”。

轻度智能不足（mild mentalretardation）
即“轻度智力发展迟滞”。

轻瘫（paresis）
非完全性瘫痪。临床上为了判断瘫痪的程度，将肌力分为O～5六级评定标准：O级，完全瘫痪；1级，可见到或在触摸中感觉到肌肉轻度收缩，不能产生肢体运动；2级，肢体能在床上移动，但不能抬起来；3级，肢体可以抬起，作轻度活动；4级，肢体能作抵抗阻力的运动，能持物及走路；5级：正常肌力。

轻微脑功能失调（minimal brairl dysfunction，MBI））因器质性原因而导致儿童产生行为、认知和情感方面的障碍。主要表现为注意力不集中、多动、动觉整合障碍、难以掌握书写与运算技能、口语与交际困难、情感障碍等。

轻躁狂（hypomania）
躁狂症的典型表现形式。程度较轻的躁狂发作。患者自感活力增加，常有幸福感，社交和言语量增加；对人一见如故，过分亲热；注意力集中困难；性欲增强，睡眠需要减少；轻度挥霍，有轻率或不负责任的行为；自我控制能力的下降较轻。参见“情感障碍”。

轻作业期（1ight work period）
住院森田疗法的第二期。持续约1周～2周，目的是增强患者自发活动的愿望，逐渐向重作业期过渡。患者此时仍然是隔离治疗，禁止谈话、游戏及各种消遣活动；卧床时间限制在7小时～8小时，白天必须到户外晒太阳，呼吸新鲜空气，不允许只留在房间里休息；每天晚饭后写日记。通过日记可了解患者的身体和精神状况。另外，每天早晨起床后和晚间上床前，分别读《唐诗三百首》之类的书，每次朗读适当的分量，目的是实现早上精神活跃，夜晚脱离杂念而精神逐渐趋向统一。也可以做些轻度活动，如整理卫生等，但禁止肌肉劳累的活动。对于自身的不快感或强迫观念等，都要“顺应自然”，静静地忍受。

倾向犯罪人（criminaloid）
意大利犯罪学家龙勃罗梭提出的一种犯罪人类型。本性中具有犯罪倾向的人。与生来犯罪人的区别在于，他们没有隔代遗传的生理特征，但与生来犯罪人一样。有强烈的贪利之心，经不起诱惑，易成为扒窃犯、骗子和走私犯。较之生来犯罪人更聪明，且好酗酒，常成为从事严重犯罪行为的习惯性犯罪人。龙勃罗梭认为，这类犯罪人是生来犯罪人与诚实的人之间的一个过渡层次。在不利环境中，其犯罪倾向会变为现实，导致实际的犯罪行为。参见“机会犯罪人”。

倾向性张力（tendentious tension）
格式塔审美心理学术语。指由于大脑皮层的力场效应，艺术品的形式结构能够给人一种朝着一定方向运动的心理感受。实际上是个体的审美心理结构与审美对象相互作用而产生的一种知觉现象，是作品的形式结构所唤起的大脑皮层知觉活动的场效应。对于解释个体审美创造和审美欣赏的知觉机制具有较大作用。但大脑皮层知觉活动的场效应有待于进一步研究。

倾斜错觉（inclination illusion）
飞行员在飞行过程中对飞机坡度与自身空间位置的错觉。分视觉性倾斜错觉和前庭本体性倾斜错觉。视觉性倾斜错觉是因飞行员凭直觉印象去判断空中所见物体的方位而引起的。如当飞机对着斜坡度云层飞行而飞行员又看不到地面标志时，因将云层误认作是水平方向而产生飞机与身体向一侧倾斜的错觉。前庭本体性倾斜错觉的发生机理比较复杂，主要与前庭器官的功能限制有关。如，当飞机以缓慢的角速度向一侧倾斜，因角加速度很小，飞行员感觉不到飞机坡度的变化；但当他突然从仪表上发现飞机倾斜而作出向另一侧改平的操作时，因角速度较大，遂产生飞机向反方向倾斜的错觉。这种错觉往往持续较长时间，有时可达1小时以上，容易引起疲劳。

倾斜度编码（inclination coding）
编码的一种。以物体的倾斜角度或倾斜方向作代码的视觉信息编码。同一编码系统中不能超过24个。比较适合方向编码或角度编码。

清神

篇名。北齐刘昼撰。载《刘子新论》。从形心神三者的关系出发，讨论对待精神的态度问题。它写道：“形者，生之器也；心者，形之主也；神者，心之宝也。故神静而心和，心和而形全；神躁而心荡，心荡则形伤。将全其形，先在理神。”由理神进而主张清神：“清目而不视，静耳而不听，闭口而不言，弃心而不虑。”这样，“神恬心清，则形无累矣”。

清晰度（articulation）
言语知觉实验常用指标。发音人发出的一定数量的语音单位经过传输系统被听音人正确收听到的单位数占发送总数的百分比。影响因素有：发音人，传输系统，听音人，发音和收听时的环境条件，以及使用的语言材料类型等。在严格控制的条件下，清晰度可用于评价传输系统质量的好坏。音位或音节的清晰度与词或句子的可懂度的关系，可为言语知觉和言语合成的研究，为某些发音障碍或不同类型的听力损失患者的诊断，提供重要的科学依据。

清晰度指数（articulation index，AI）
言语清晰度评价参数。语音各频率成分对应的清晰度之总和。计算公式为[image: image6.png]
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。式中AI为清晰度指数，[image: image8.png]S‘
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N）i是第i频带的信号与噪声强度之差值，wi是对第i频带的加权系数。计算程序：（1）先测得1／3倍频带或1／2倍频带的言语峰值的频带强度和噪声强度；（2）算出每一频带中心频率的言语峰值强度与噪声强度之差值，当噪声强度超过言语峰值强度时记为零，其余按差值计数；（3）从清晰度指数加权系数表查得与频带中心频率相对应的加权系数，并计算每一频带的清晰度指数值；（4）把用上述方法所得的各频带的清晰度指数值相加；（5）借助清晰度与清晰度指数关系图或表，查得相应的清晰度。在某种意义上，该指数是整个频带上言语声谱与背景噪声声谱之间差异的累加指数。其价值在于能用它评价各种言语材料的清晰度或可懂度。

清晰性（1egibility）
即“易读性”。

清醒想象法（waking—imagery technique）
见“分析心理治疗”。

情指情绪、情感、情操。苟子认为情是人性的本质的表现，“情者，性之质也（《正名》）。”又认为“性之好、恶、喜、怒、哀、乐谓之情”（同上）。南朝梁贺场与《关尹子》等认为情是人的精神、意识的一种波动状态，“情，波也；心，流也；性，水也”（《五鉴》）。《礼记·乐记》认为情是静态的性“感于物而动”的结果，“人生而静，天之性也；感于物而动，性之欲也。物至知知，然后好恶形焉”。“物至知知”表明情的产生与认识有关。唐李翱也认为：“情者，性之动也。”（《复性书》）朱熹亦持此说；“性之感于物而动，则谓之情。”《内经》认为情由五脏化五气所生；“人有五藏化五气，以生喜怒思忧恐。”《关尹子》则肯定“情生于心，心生于性。”即性生心（精神、意识），心生情，情是心的一种表现。情与欲的关系是，欲产生情，情亦产生欲。《吕氏春秋·情欲》云：“天生人而使有贪有欲，欲有情，情有节，圣人修节以止欲，故不过行其情也。”“欲有情”表明情是在欲的基础上产生的；“情有节”表明节情可以止欲，亦意味着情可以产生欲。《荀子·正名》云：“情者，欲之应也。”王充云：“凡人之有喜怒也，有求得与不得，得则喜，不得则怒。”（《论衡·祭意》）明清之际戴震云：“性之征于欲，声色臭味而爱畏分。既有欲矣，于是乎有情。”（《原善》）都说明情是由欲所产生的。情的作用主要表现在：一是增力，《论衡·儒增》：“人之精乃气也，气乃力也。有水火之难，惶惑恐惧，举徙器物，精诚至矣，素举一石者倍举二石。”情绪增强了人的生理能量。而“情急智生”则表明情感有助于心理能量的增强。二是减力，《荀子·正名》：“心忧恐则口衔刍豢而不知其味。“隋绪降低了感知效果。古代不少思想家都认为情欲是恶的，起负向作用。《内经》提出喜伤心、怒伤肝、思伤脾、忧伤肺、恐伤肾的情对健康的影响。王夫之说：“志于彼而不志于此者，则唯其所好恶者异也。”（《读四书大全说·论语·里仁》）
情波

《关尹子》关于情感性质问题的一种心理观点。《五鉴》篇：“情，波也；心，流也；性，水也。”详“性静情动说”。

情采关于情感在文艺创作中的作用。据《文心雕龙·新书通检》载，“情”字见于《文心雕龙》全书达100处以上，“几乎没有一篇不涉及“睛’的概念”（王元化《文心雕龙讲疏》）。认为艺术情感是文艺创作中的主要因素：“情者文之经”；在创作活动中，无论想象的唤起、思维的激发、灵感的产生、文学语言的运用、艺术形式的选择等，都决定于情感的积极参与。认为文艺创作充满着作家对事物的情感体验，是作家情感的表现，“登山则情满于山，观海则意溢于海”（《神思》）；作家是“为情而造文”，而不应是“为文而造情”（《情采》）。主张把“情”与“志”结合起来，即在创作时，既要“为情造文”，也要“述志为本”（《情采》），使二者互相渗透，彼此促进。

情操（sentiment）
较复杂的带有理性的深沉情感。是构成个人价值观和品行的重要因素。可分为理智情操、美的情操、道德情操、宗教情操和自我情操等。美国心理学家R．B．卡特尔视之为个体习得的动力特质，属外能，并认为自我情操是人格的基本动力以及其他情操的基本统一结构。

情调（sentiment）
文学艺术作品中的一种整体性情绪氛围。通过语感意蕴的运用、形状色彩的组合、节奏旋律的安排、身段姿态的设计、情景场面的布置、镜头画面的组接等各种艺术语言手段来营造。形成作品艺术感染力的构成要素之一。从创作发生学的角度来看，也是作者对生活的独特理解和感受在作品中的情绪流露。作品创作同这种情绪合拍时就进行得较为顺畅，反之则会遇到困难，甚至进行不下去。它也是不同地域和民族的人在情绪表现上的比较稳定的基本倾向，普遍体现在不同地方不同民族的生活方式、文化艺术、宗教礼仪、婚嫁习俗和风尚趣味之中，成为不同地域和民族的标志性特征之一，如东方情调、欧陆情调、阿拉伯情调等。

情动辞发，披文入情

中国古代文艺创作术语。刘勰《文心雕龙·知音》：“夫缀文者情动而辞发，观文者披文以入情；沿波讨源，虽幽必显。…“清动辞发”，指的是文学创作先有作家内在的情感活动，然后才用文辞形式表现出来。文艺创作过程就是一个情感沉淀到释放的过程，作品就是作家情感外泄的产物。“披文人情”，指的是文学欣赏先通过阅读作品的文辞形式，借助联想、想象等再创造手段，通过字句的理解、篇章结构的揣摩、艺术形象的把握等来感受、体会作品中蕴涵的情思，从而达到阅读审美的目的。

情二端关于情感有欲（好）、恶两种基本形式的观点。《左传·昭公二十五年》：“喜生于好，怒生于恶；……好物乐也，恶物哀也。”肯定好恶是产生喜怒哀乐情感的基础。《礼记·礼运》：“饮食男女，人之大欲存焉；死亡贫苦，人之大恶存焉。故欲恶者，心之大端也。”历代不少思想家都持此观点。《韩非子·八经》：“凡治天下，必因人情，人情者有好恶，故赏罚可用。”董仲舒在《春秋繁露·保位权》中亦云：“民有所好，君无以权也；民无所恶，君无以畏也。”肯定人有好恶两种最基本的情感。

情感一社会孤独量表（Errlotiona卜veI‘sus S0cialLonelilaess Scale，ESI。S）
测量情感孤独与社会孤独状况的工具。美国D．w．拉塞尔等人1984年编制。分两个维度测量：（1）情感孤独，指缺乏与某人产生亲近与情爱的关系；（2）社会孤独，指缺乏由志趣相投、一起活动的朋友所构成的社交圈子。适用于成年人。属纸笔测验。包括两个分量表，一个分量表只有两道测题，分别测量情感孤独感和社会孤独感。每道测题均由描述某种孤独感的两句话组成。采用九点评尺作答。另一个分量表包括10道测题，其中5个测量社交孤独感，另5个测量情感孤独感。采用五点评尺作答。得分越高，表明孤独感越强。该量表的内部一致性系数，情感孤独分量表为O．78，社会孤独量表为O．76。其效度通过计算与“ucI。A孤独量表”的相关获得，其情感孤独分量表、社会孤独分量表与“UCLA孤独量表”的相关系数分别为O．59和O．81。

情感比率（affective ratio）
罗夏墨渍测验中受测者对彩色卡片反应次数与对非彩色卡片反应次数的比率。比值越大，表示受测者的感情性越高。该测验常模的比值，一般介于O．40～O．60之间。

情感倒错（parathymia）
情感障碍的一种。情感反应与环境刺激不相符合或面部表情与内心体验不相一致的表现。这种病人遇到能引起悲恸的不幸事件却表现出喜悦或无所谓的样子；反之，遇到高兴的事情反而痛哭流涕。常见于精神分裂症。

情感低落（der，ressi（）n）亦称“抑郁”、“病理性抑郁心境”。情感障碍的一种。一种负性情感增强的表现，充满不适感、沮丧感的心境状态。基本特点是获得性或反应性降低，悲观、忧郁。这种状态有时持续时间短，强度弱；有时持久而频繁，甚至发展成一种心理障碍伴发性的相关症候群。严重抑郁所形成的综合征可分为如下几种相对的类型：（1）原发性抑郁症和继发性抑郁症；（2）内因性抑郁症和外因性（反应性）抑郁症；（3）单极抑郁症和双极抑郁症；（4）神经性抑郁症和精神病性抑郁症。

情感符号说（thec）ry of symb01ic emotion）
关于艺术本质的学说。现代西方美学家s．K．朗格提出。认为艺术的本质是人类情感符号的创造，艺术是表现情感的符号。主要观点包括：（1）人是符号的动物。人的符号化思维和行为创造了人类文化。符号有两类，即代表语言的推理情。”（《原善》）都说明情是由欲所产生的。情的作用主要表现在：一是增力，《论衡·儒增》：“人之精乃气也，气乃力也。有水火之难，惶惑恐惧，举徙器物，精诚至矣，素举一石者倍举二石。”情绪增强了人的生理能量。而“情急智生”则表明情感有助于心理能量的增强。二是减力，《荀子·正名》：“心忧恐则口衔刍豢而不知其味。“情绪降低了感知效果。古代不少思想家都认为情欲是恶的，起负向作用。《内经》提出喜伤心、怒伤肝、思伤脾、忧伤肺、恐伤肾的情对健康的影响。王夫之说：“志于彼而不志于此者，则唯其所好恶者异也。”（《读四书大全说·论语·里仁》）
情波

《关尹子》关于情感性质问题的一种心理观点。《五鉴》篇：“情，波也；心，流也；性，水也。”详“性静情动说”。

情采关于情感在文艺创作中的作用。据《文心雕龙·新书通检》载，“情”字见于《文心雕龙》全书达100处以上，“几乎没有一篇不涉及“睛’的概念”（王元化《文心雕龙讲疏》）。认为艺术情感是文艺创作中的主要因素：“情者文之经”；在创作活动中，无论想象的唤起、思维的激发、灵感的产生、文学语言的运用、艺术形式的选择等，都决定于情感的积极参与。认为文艺创作充满着作家对事物的情感体验，是作家情感的表现，“登山则情满于山，观海则意溢于海”（《神思》）；作家是“为情而造文”，而不应是“为文而造情”（《情采》）。主张把“情”与“志”结合起来，即在创作时，既要“为情造文”，也要“述志为本”（《情采》），使二者互相渗透，彼此促进。

情操（sentiment）
较复杂的带有理性的深沉情感。是构成个人价值观和品行的重要因素。可分为理智情操、美的情操、道德情操、宗教情操和自我情操等。美国心理学家R．B．卡特尔视之为个体习得的动力特质，属外能，并认为自我情操是人格的基本动力以及其他情操的基本统一结构。

情调（sentiment）
文学艺术作品中的一种整体性情绪氛围。通过语感意蕴的运用、形状色彩的组合、节奏旋律的安排、身段姿态的设计、情景场面的布置、镜头画面的组接等各种艺术语言手段来营造。形成作品艺术感染力的构成要素之一。从创作发生学的角度来看，也是作者对生活的独特理解和感受在作品中的情绪流露。作品创作同这种情绪合拍时就进行得较为顺畅，反之则会遇到困难，甚至进行不下去。它也是不同地域和民族的人在情绪表现上的比较稳定的基本倾向，普遍体现在不同地方不同民族的生活方式、文化艺术、宗教礼仪、婚嫁习俗和风尚趣味之中，成为不同地域和民族的标志性特征之一，如东方情调、欧陆情调、阿拉伯情调等。

情动辞发，披文入情

中国古代文艺创作术语。刘勰《文心雕龙·知音》：“夫缀文者情动而辞发，观文者披文以入情；沿波讨源，虽幽必显。”“情动辞发”，指的是文学创作先有作家内在的情感活动，然后才用文辞形式表现出来。文艺创作过程就是一个情感沉淀到释放的过程，作品就是作家情感外泄的产物。“披文人情”，指的是文学欣赏先通过阅读作品的文辞形式，借助联想、想象等再创造手段，通过字句的理解、篇章结构的揣摩、艺术形象的把握等来感受、体会作品中蕴涵的情思，从而达到阅读审美的目的。

情二端关于情感有欲（好）、恶两种基本形式的观点。《左传·昭公二十五年》：“喜生于好，怒生于恶；……好物乐也，恶物哀也。”肯定好恶是产生喜怒哀乐情感的基础。《礼记·礼运》：“饮食男女，人之大欲存焉；死亡贫苦，人之大恶存焉。故欲恶者，心之大端也。”历代不少思想家都持此观点。《韩非子·八经》：“凡治天下，必因人情，人情者有好恶，故赏罚可用。”董仲舒在《春秋繁露·保位权》中亦云：“民有所好，君无以权也；民无所恶，君无以畏也。”肯定人有好恶两种最基本的情感。

情感一社会孤独量表（ErrLotional veI‘sus S0cialLonelirless Scale，ESI．S）
测量情感孤独与社会孤独状况的工具。美国D．w．拉塞尔等人1984年编制。分两个维度测量：（1）情感孤独，指缺乏与某人产生亲近与情爱的关系；（2）社会孤独，指缺乏由志趣相投、一起活动的朋友所构成的社交圈子。适用于成年人。属纸笔测验。包括两个分量表，一个分量表只有两道测题，分别测量情感孤独感和社会孤独感。每道测题均由描述某种孤独感的两句话组成。采用九点评尺作答。另一个分量表包括10道测题，其中5个测量社交孤独感，另5个测量情感孤独感。采用五点评尺作答。得分越高，表明孤独感越强。该量表的内部一致性系数，情感孤独分量表为O．78，社会孤独量表为O．76。其效度通过计算与“ucI。A孤独量表”的相关获得，其情感孤独分量表、社会孤独分量表与“UCLA孤独量表”的相关系数分别为O．59和O．81。

情感比率（affective ratio）
罗夏墨渍测验中受测者对彩色卡片反应次数与对非彩色卡片反应次数的比率。比值越大，表示受测者的感情性越高。该测验常模的比值，一般介于O．40～O．60之间。

情感倒错（parathymia）
情感障碍的一种。情感反应与环境刺激不相符合或面部表情与内心体验不相一致的表现。这种病人遇到能引起悲恸的不幸事件却表现出喜悦或无所谓的样子；反之，遇到高兴的事情反而痛哭流涕。常见于精神分裂症。

情感低落（deg，ressic）n）
亦称“抑郁”、“病理性抑郁心境”。情感障碍的一种。一种负性情感增强的表现，充满不适感、沮丧感的心境状态。基本特点是获得性或反应性降低，悲观、忧郁。这种状态有时持续时间短，强度弱；有时持久而频繁，甚至发展成一种心理障碍伴发性的相关症候群。严重抑郁所形成的综合征可分为如下几种相对的类型：（1）原发性抑郁症和继发性抑郁症；（2）内因性抑郁症和外因性（反应性）抑郁症；（3）单极抑郁症和双极抑郁症；（4）神经性抑郁症和精神病性抑郁症。

情感符号说（the~）ry of symb01ic emotion）
关于艺术本质的学说。现代西方美学家s．K．朗格提出。认为艺术的本质是人类情感符号的创造，艺术是表现情感的符号。主要观点包括：（1）人是符号的动物。人的符号化思维和行为创造了人类文化。符号有两类，即代表语言的推理性符号和代表艺术的表现性符号。作为表现性符号的艺术产生于人表现情感的能力和需要。艺术所要表现的情感是广义的情感，即包括“任何可以被感受到的东西”。（2）艺术对情感的表现是一种符号活动，所表现的是人类的普遍情感。艺术家的个人情感只有与人类情感相一致时，才能在艺术创造中发挥作用。（3）艺术创作就是用人类情感重新构建客观对象的过程。只有通过重新构建客观对象，人们才能捕捉、占有、把握情感。该理论对于深入研究艺术活动中情感的表现和交流具有积极意义。但它只看到艺术的符号属性和艺术的形式，没有看到艺术反映的社会内容。

情感感染说（affec：tive influeI-ice：theory）
关于艺术起源和本质的学说。代表人物是俄国现实主义作家列夫·托尔斯泰。认为艺术活动是建立在人们能够受别人情感的感染这一基础上的，情感的相互感染就是艺术的起源和本质。一个人要把自己体验过的感情传达给别人，必须在自己心里唤起曾经一度体验过的感情之后，用动作、线条、色彩、声音以及言词所表达的形象来传达出这种感情。这就是艺术活动。有无感染性是区分真实艺术和虚假艺术的标志。感染的程度是衡量艺术价值的唯一标准，感染越深，艺术则越优秀。艺术感染力的大小取决于所传达的感情的独特性、清晰性及真挚程度三个条件。这一学说强调了艺术形象的感染性，对于探讨艺术作用具有积极意义，但把它作为艺术的起源和本质则具有明显的片面性。

情感高扬（elatiort）亦称“病理性愉快心境”。情感障碍的一种。情感活动显著增强的表现。常见于躁狂发作时。患者轻松愉快，兴高采烈，洋洋自得；讲话时眉飞色舞，表情丰富生动；觉得无比舒畅和幸福，对一切都感到乐观，好像从无烦恼和忧愁，具有一种“节日的心境”。但情感的稳定性差，病人易激惹，稍有不遂则勃然大怒，但又转瞬即逝。这种情绪具有感染力，使他人也能产生情感上的共鸣。情感变化与环境保持联系，能为一般人所理解。历时数周、数月或更长的时间。

情感共鸣（sympat：hetic resp（）nse）
在文艺欣赏活动中欣赏者与作品对象之间在情感上产生呼应，发生共振的现象。是艺术共鸣中最具冲击力、感染力的状态。欣赏者最初与作品的某一细节发生情感交流，随着细节的推演扩大，这种交流不断往复强化，越来越强烈，越来越趋向同一和共振，最后欣赏者达到或喜悦、或悲哀、或痛苦、或昂扬的情感体验高峰。在这种状态下即表明欣赏者对艺术作品在感情上完全理解和接纳，即使作品形象和思想并不完全被接受，也会被情感共鸣的状态掩盖。

情感过程（affective process）
情绪动机唤醒理论术语。1961年美国学者T．扬提出。他认为，情感过程根据其本身具有唤醒功能的享乐序列而排列。这个过程在某种程度上伴随着所有行为，并根据一系列基本原理工作着，并且对行为施加着各种影响，包括表现的迹象、强度和持续性三个维度。其作用在于产生动机并影响行为：激活诱发行为；维持并结束行为；调整行为，决定行为是否应该继续或发展；组织行为，决定神经活动模式的形式。

情感记忆（affective nlem（）ry）
即“情绪记忆”。

情感卷入（feeling involverherlt）
审美心理现象。由表演活动引起的观众情感的投入。是戏剧艺术中双层次情感反应的一个方面。戏剧中所包含的情感因素，是戏剧家对现实生活心理反应的产物，观众情感卷入，则是对这种反应所作出的反应。在戏剧艺术中，戏剧家的任务就是想方设法，力图将观众的情感反应纳入戏剧所包含的情感轨道。观众的情感卷入，一般先由真实感引起，然后由意志不断开道并强化，排除干扰性因素，最后达到共鸣。真实感和信念互为因果，彼此支持。观众感觉到演员敞开的心灵，认识到他的情感和精神的真实及其表现形体的真实，便会情不自禁地相信舞台上所看到的一切。不仅如此，在观看演出时，观众自己还为演员的情感和体验所感染，以自己本人的情感直接参与舞台表现，并显露出与戏剧同步的趋向。当观众情感与戏剧中的情感互相靠近、逐步扭合到最后融为一体的阶段，便达到了情感卷入的顶点——台上台下的情感共鸣。

情感量表（Affect Scale，As）
美国布赖德本等人1969年编制。用于测查一般人群的心理满意程度。量表由正向情感分量表和负向情感分量表组成，各包含五个项目。还有一个情感平衡分量表，是将前两个分量表的得分相减得到的。量表为自评式，纸笔测验，适用于成年人，要求受测者回答过去几周的感受，对正向情感的项目回答“是”记1分；对负向情感的项目回答“否”也记1分。情感平衡的计算以正向情感分减负向情感分，还需加一个系数5，其得分范围为1分～9分。研究表明正向情感的项目与负向情感的项目总相关小于O．10。正向情感测验项目的相关系数为O．19～O．75；负向情感测验项目的相关系数为O．38～O．72；重测信度正向情感分量表为O．83，负向情感分量表为O．81。情感平衡分量表的得分与家庭经济收入及教育呈高度相关。

情感量表2（Affec：tometer Two，AT）
主观幸福感测查工具。新西兰的凯曼和弗莱特1983年设计。1988年第二版问世。属纸笔测验，适用于成人。包括20个自我描述性陈述和20个形容词陈述项目，旨在反映主观幸福感的10个特征：合群、乐观、自我评价、自我效能、社会支持、社会兴趣、精力、自由、愉快和思维清晰度。答案分为五个等级，量表总分分布从一200（最不幸福）到2。O（最幸福）。该量表的重测信度为O．53～O．80；其阴性项目与贝克抑郁量表的相关为O．84以上。

情感逻辑（affective 10gic）
审美心理现象。从情感出发并以情感来判断事物的主观性逻辑。人的心理活动和行为，有时从现实角度来看是荒谬的，但从情感的角度看却有它的合理性，这就是根据情感逻辑作出的判断。情感逻辑判断常常和理智判断不相符合。文学艺术都是以形象作为象征符号来传达情感的，只要在情感上能协调或产生感染力，即使在表现上有违常理也不减其价值。如在浪漫主义作品中，生者可以死，和花妖鬼魅生活在另一世界中；死者也可以生，同亲爱者结婚生子共享人伦幸福。这在现实蒸晰g情生活中是荒谬绝伦的，但在文学艺术中却不仅是允许的，且会产生较强的艺术魅力。对此类艺术表现，鉴赏者也不是以生活常理去要求，而是根据情感逻辑去接受它。它是文学艺术中情感活动规律性的表现，作品中人物命运的走向、情节发展的趋势、故事情境的设置乃至描绘勾画的轻重浓淡等，都要受其制约和影响。

情感矛盾（affective ambivalence）
情感障碍的一种。同一个人对同一个对象同时产生两种相反的、互相矛盾的情感体验。如既爱又恨，既悲又喜等。正常人有时也会产生这种复杂的情感，但他们觉察这种矛盾并引起内心的不安和焦虑。在精神分裂症中，它是一种具有特殊意义的症状，它意味着患者情感活动的不协调。如患者对其亲人又喜欢又讨厌，但患者对此既不自觉又不能加以分析和批判，安然处之，并不因这两种情感的对立而感到焦虑、苦恼。

情感认知协调论（affective—cognitive consistancytheory）
亦称“结构理论”。态度改变理论。罗森伯格提出。根据情感和认知两种成分，将态度概念化，认为两者的关系是一方面的变化影响另一方面。人们在对物体的信念和情感之间寻求协调或一致，态度的改变或是取决于情感的改变，或是取决于信念的改变。态度由情感和认知成分组成。这些成分相互关联，一种成分的改变，会导致另一种成分的改变。情感与认知成分一致时，态度是一种稳定状态；情感与认知成分的不一致达到个体不能忍受的限度时，态度就处于不稳定状态，个体就需要改变或改组它。态度不稳定状态的解决，有三种可能的方式：拒绝任何扰乱态度的事物；通过区别和分开冲突的情感和信念成分，来“分解”态度；承认不一致性，从而形成一种新的态度。

情感型（feeling type）
英国心理学家培因划分的一种人格类型。其特点：不善思考，常以感情衡量事物，认为引起自己愉快情绪的即为善，使己痛苦的即为恶。

情感型思维（affectional thinking）
艺术思维类型的一种。艺术创作和艺术鉴赏中始终伴随强烈情感活动以创造或再创造形象的思维活动。艺术家创造形象离不开情感的激动并会自觉或不自觉地将情感化为形象的血肉，力求达到生动、丰满、以情感人、因情达理的美感效果。中国古代文艺理论著作如《乐记》、《毛诗序》中，就指出艺术创造是“情动于中而形于言”的结果。列夫·托尔斯泰在《艺术论》中指出：“真正的艺术产生的原因是那想表达日积月累的感情的内心要求。”“只有传达出人们没有体验过的新的感情的艺术作品才是真正的艺术作品。”表现在两个方面：一是创造的热情成为创造的动力并激发丰富的创造性想象，强化感知觉获得的材料并形成通感、统觉和错觉等心理现象；二是创作激情渗入形象之中化为形象创造的材料，表现作者爱憎是非、忧乐悲欢等心理意向。它也是鉴赏心理的重要形式，影响着审美注意和审美选择，以及兴趣指向和兴奋程度，也影响着特殊心境的形成。它与理智型思维是相对的，但并非截然对立，毫无联系。在形象思维中，情感成分突出；在抽象思维中，理智成分突出。两者相辅相成，相得益彰，都能达到由事物的表象进而把握事物本质的认识目的。

情感性犯罪（affectional offense）
亦称“情绪型犯罪”。由不良情绪或情感导致的犯罪行为。可直接导致犯罪行为的消极情绪、情感有仇恨、挫折感、嫉妒感、自尊心、自卑感、戏谑、好奇心、恐惧、愤怒、亲情、友情等。主要犯罪类型有：（1）反社会情感的犯罪；（2）挫折情绪状态的犯罪；（3）应激犯罪；（4）激情犯罪；（5）消极心境犯罪；（6）义愤动机犯罪；（7）友情动机犯罪；（8）嫉妒心理犯罪等。导致此类犯罪的主体外因素包括不良环境、社会矛盾激化、人际纠纷、利益冲突等；主体因素包括人格特质缺陷、病理状态、认知偏激、不良品质、畸形需要、消极意志、变态心理等。此类犯罪具突发性，社会危害较大。

情感与社交孤独问卷（Emotional Social Loneli—rless Inventory，ESLI）
调查个人情感与社交孤独感的工具。文森齐和格拉博斯基1987年编制。分两个维度测量，每个维度又分为两个层面，共有四个方面：（1）情感孤立，指客观的，缺乏倾诉对象；（2）情感孤独，指主观的、对孤立情感的感受；（3）社交孤立，指客观的，缺乏信赖的人；（4）社交孤独，指主观的、对社交孤立的体验。适用于成年人。属纸笔测验。量表有15对句子，每对句子并行排列，左边的描述孤立，右边的描述孤独感。采用四点评尺作答。情感孤立和孤独感的得分范围为O～24，24分表明有极端的情感孤立或孤独感；社会孤立和孤独感的得分范围为O～21。该量表的内部一致性是：情感孤独与社交孤独的相关为O．85；情感孤立与社交孤立的相关为O．76。对20位临床患者两周后的再测信度为O．80。其效度通过计算临床患者（样本来自有孤独感而接受心理治疗者）与非临床患者该问卷的获得。研究发现，临床患者感觉测题的得分高于情境测题，尤其在情感分量表上，而非临床患者未出现这种情况。说明当个体意识到一定程度的孤立时，临床患者会产生更强烈的负向情感。

情感与形式（Feeling and Form）
书名。美国女哲学家s．K．朗格著，1953年版。运用文化符号论和语义分析法研究人类的审美活动，阐述了艺术是人类情感符号的学说。将人类所使用的符号分为两类：一类是推理符号，如语言，有确定的词汇和语法；一类是表现符号，如节奏、旋律、色彩等，其符号的意义就在自身，无法用语言复述。作为表现符号的艺术作品，其产生原因是人类复杂的“内部生命”和情感生活非一般的逻辑程序所能表达，只能用节奏、旋律、色彩、线条等未经抽象的物质媒介加以组织和构造。艺术的符号性质在于象征性而非信号性，它所表现的情感是具有普遍意义的人类情感而非艺术家未经加工和创造的个人情感。艺术所包容的审美情感既不同于抽象概念又具有普遍意义。作为符号论美学的重要著作，该书在西方产生了广泛的影响。

情感障碍（affective disorder）
亦称“心境障碍”。心理障碍的一种。以显著而持久的情感或心境改变为主要特征。广义包括精神科所有常见的异常心境。狭义仅指情感高扬或低落，且伴有相应的思维和行为改变，有反复发作倾向，间歇期精神状态基本正常，预后一般较好的情感性精神病。公元前四世纪，希波克拉底著作中创用“忧郁”一词，描述“精神暗淡和忧郁”的脑疾病。19世纪，法国医师法尔雷特首先描述了躁狂一抑郁在同一病人身上交替出现，并称为“环性精神病（folie cirulaire）”。德国精神病学家，卡尔鲍姆1882年提出躁狂和抑郁是同一疾病的两个阶段，并指出本病的重要特征是精神活动的完整性。他创造了“心境恶劣障碍（dyst，hymia）”和“环性精神障碍（cyclothymia）”两个术语。克雷佩林1896年在他的分类系统中将本症列为一独立的疾病单元，并命名为“躁狂抑郁性精神病（manicdepressl‘ve psychosis）”，这一命名沿用了半个世纪之久。病因尚不明，可能与遗传、生化和心理社会等多种因素有关。主要表现为或躁狂、或抑郁、或躁狂和抑郁状态的反复和交替发作，而相应地称为躁狂症、抑郁症和躁狂、抑郁症。根据病因分为原发性情感障碍／继发性情感障碍、反应性情感障碍／内源性情感障碍；根据精神病理现象分为精神病性情感障碍／神经症性情感障碍；根据症状分为迟钝性情感障碍／激越性情感障碍；根据病程分为急性情感障碍、慢性情感障碍；根据严重程度分为轻性情感障碍、重性情感障碍、谵妄性情感障碍等。根据发作特征分为双相情感障碍和单相情感障碍两大类，这种分类方案被广泛接受。

情化往复
梦境中的变幻更迭为白天情感反复所致。说明情的迷恋是转化为梦的一种心理原因。东晋张湛提出的一种梦因观点。《庄子·大宗师》：“梦为鸟而厉（戾）乎天，梦为鱼而没（潜）于渊。”人怎么会梦为鸟、梦为鱼，又为什么会梦为鸟、梦为鱼?五百年后张湛在《列子注》中做了解释：“此情化往复也。”人的情感并非单向，而是多向的、十分错综复杂，因而梦也就时此时彼、曲折离奇、反复莫定。

情节记忆（episodicⅡlelmory）
即“情景记忆”。

情结（COilnplex）
精神分析理论术语。荣格首先提出。指被压抑在个人潜意识中的情绪、思想、知觉和记忆的群集。常以某些具有意义的个人为核心。如父亲或母亲；或以某些有意义的对象为核心，如金钱。具有磁性作用，可使许多有关的经验附着于其上，具有强大的能量，对人的思想和行为产生极大影响。荣格认为，人人都有情结，只是在内容、数量、强度和来源等方面不同。

情结指标（complex indicator）
荣格人格理论术语。单词联想测验中异常反应的频度。异常反应有三类：（1）反应内容异常，如重复探测词，出现与探测词不相关的反应等；（2）反应时延长；（3）表现出带有情绪性的行为，如笑、肌肉紧张、呼吸和皮电变化等。若异常反应频度高，则表明存在与刺激或回答有关的潜意识情结问题。

情景
中国古代文艺心理思想用语。指主体情思与客观景物的结合或统一。宋范希文提出：“景无情不发，情无景不生”，“情景相融而莫分”（《对床夜话》卷三）元方回认为，无论情景结合有多少方式，但总是“景在情中，情在景中”（《瀛奎律髓》）。明清之际王夫之说：“关情者景，自与情相为珀芥（琥珀可以吸引芥子）也。情景虽有在心在物之分，而景生情，情生景，哀乐之触，荣悴之迎，互藏其宅。”（《姜斋诗话》卷上）并指出无情之景和无景之情都不能构成审美意象，即所谓“情不虚情，情皆可景，景非虚景，景总含情”（《古诗评选》卷五）。只有情景内在统一，才能创作出感人的诗歌。

情景记忆（episodic rrlelTlory）
一译“情节记忆”。长时记忆的一种。与“语义记忆”相对。1972年加拿大心理学家图尔文1972年依据长时记忆储存的信息内容划分的。此类记忆接收和存储关于个体在特定的时间内经历的情景或事件以及与之相联系的各种时空关系信息，是个人亲身经历的各种事情的记忆，具有自传体性质。如“1988年我游览了长江三峡”。它以个人经历为参照，以时间和空间为框架，并处于经常变化的状态，易受干扰，有时不易提取，而且推理能力较小。一些脑损伤病人的实例支持了情景记忆的存在。关于长时记忆的命题网络，具有一定的描述情景记忆的能力。

情景自由（situation free（iom）
人类语言特性。即"不受现实景情制约。语言所表达的并非都由固定的刺激条件引起，语言不是对固定刺激物反射式的固定反应。如讨论发生在别处的非现实问题，编写科幻小说或说谎及支吾搪塞。研究证明，猴子也有说谎行为。如两群猴子为争夺领地而战时，将要失败的那一群中有时会有一只猴子发出豹子来了的警报声（“谎报军情”），接着两群猴子各自逃散，将获胜的那群就失去了争得领地的机会。

情境测验（situational test）
心理测验的一种。在真实的生活情境或经过人工设计的特殊情境中观察被试完成所给予的任务的情况，从而评估他们的某些能力、工作态度以及情绪和人格特征等。著名的有美国战略服务局编制的“军事情境测验”和“无领导小组讨论”等。

情境定向理论（situation—oriented tttec）ry）
纯粹根据情境因素的作用来预测和解释个体行为的人格理论。忽视或淡化个人变量，强调环境条件、强化刺激是行为的主要原因。源于客观的实验室实验。最具代表性的是行为主义者斯金纳的操作条件反射理论。斯金纳认为，人格可由环境的设计与外在控制来塑造，即设计或改变反应与强化的关系，能促使人格的发展或改变。

情境分析（situational analysis）
策略管理技术。把组织环境中的机遇和障碍，同组织拥有的力量和本身的缺陷一一相对应，以确定组织的正确位置，即组织在管理、人事、技术、财政、资源、市场上的定位。通过情境分析可使组织明确自身的发展方向和存在的障碍。研究表明，已知的组织障碍可转变为组织发展的机遇，反之亦然。一译“情景分析”。习性学术语。习性学家从关注动物有关展示行为的情境以寻求其展示行为非仪式化根源线索的研究方法。借助这种方法可找到动物有关展示行为的进化起源论据。廷伯根1959年观察到鸥同时受到引起攻击及逃离这两种刺激时，常表现出“笔直”的姿势，加上来自外貌和顺序分析的其他证据，便可把此展示行为解释为是从攻击和逃离两种意向运动衍生而来的复合物。孽色AAi o、旧情

情境决定因素（situatioilal determinant）
o影响个体心理的各种情境特征。0默里人格理论术语。个体日常遭遇的诸种生活情境。多为反复无常、不可预测或随机发生的事件。对个体人格的自我塑造极为重要。

情境论（situat。ionism）
解释人格形成及其发展的理论。主要代表人物有c．坎贝尔、安贾尔和莫雷诺等。20世纪20 30年代，随着人类学研究的发展，越来越多的学者强调家庭及个人经历对人格的作用。这一理论认为，人格的一切方面均取决于周围的事物与个人之间的相互影响。个人的行为特质与依赖生物性的个体独特性一样，也在同样充分的程度上依赖情境的独特性。

情境模拟技术（situational simulated techinque）即“评价中心技术”。

情境模拟训练（simulated—SC（me training）
心理训练的一种。模拟实际情境，设计近似未来情境的环境条件，训练某些技能和心理适应能力。常用于运动员技术和心理素质的训练，以及飞行员、驾驶员、技工等的培训。旨在使模拟情境下习得的技能和适应性能，在真实情境中有效。如在运动员技术和心理素质的训练中模拟临场比赛时的气温、灯光、场地器材、比赛对手、裁判、观众、麦克风响声等能够影响运动员的外在因素，训练运动员学会采用转移注意（从注意动作结果转向注意动作本身）、控制紧张情绪、降低情绪兴奋水平（有强的对手时）或提高情绪兴奋水平（有弱的对手时）等方法，以提高训练和比赛的效果。使用时，首先要求提取真实情景中的关键性影响因素，然后在模拟情境中逼真地体现出来。有效地运用这种方法可取得省时、省力、省钱、易行的效果，避免资源浪费。

情境神经症（situatiorL neurosis）
霍妮提出的神经症类型之一。由外在的冲突情境引起，非患者的人格病态。通常易较快地获得治疗效果，最终获得治愈。

情境同一性（situated iderltity）
对应于特定情境，并与自己特定的社会角色相符合的行为模式。心理学家小c．N．亚历山大等人1977年提出。一个人在特定情境中的行为不符合自己的社会身份，为情境同一性混乱，会导致明显的沟通或社会交往困难。

情境效应（context effect）
一译“前后关系效应”。心理效应的一种。已有经验对当前知觉的影响。过去的知识、经验以假设、期望或图式的方式为当前的知觉过程提供线索，说明知觉是大脑主动、创造性的加工过程。背景影响也是回忆的线索之一。与过去经验中相似的情境会使人产生“似曾相识”之感，引发对相应事件或情境的回忆。在语言表达中表现为语言上下文形成的言语环境对语言表达的影响。书面语的前后关系由语法关系、修辞关系、语体、文风和风格等决定。前后关系有利于推断一个有意义的线索、记忆轨迹或基本的认知操作。

情境性犯罪动机（situational motive of crime）亦称“偶发性犯罪动机”。因情境因素的刺激而在短时间内突然产生或膨胀的犯罪动机。与“预谋性犯罪动机”相对。其特点：（1）存在强烈的外部情境刺激因素。（2）形成过程短暂，缺乏冷静和理智思考的间隔、持续时间。（3）刺激强度大。通常产生于两种情况：一是临时产生的动机，即行为人原来无明显的反社会倾向，而是在情境因素的作用下迅速产生犯罪动机。二是情境助长的犯罪动机，即行为人原具有一定的不良倾向，在有利于实施犯罪行为的情境因素的刺激下，不良心理倾向迅速膨胀，形成犯罪动机，推动行为人进行犯罪活动。参见“预谋性犯罪动机”。

情境性犯罪人（situational criminal）
受特定情境因素激发而实施犯罪行为者。美国犯罪学家哈斯克尔和雅布隆斯基提出。其显著特征：犯罪行为与特定情境密切相关，在特定的情境因素作用下，往往因价值标准的暂时偏离、绝望、憎恨、轻率等原因而导致犯罪。犯罪心理学侧重研究此类犯罪人在特定情境中的心理。

情境性焦虑（situational anxiety）
见“焦虑”。

情境训练（situational training）
与实际飞行具有相似心理内容的模拟训练。飞行训练的重要内容。任何任务，只要涉及效率，便有分时问题，控制分时情境就是适应；任何任务都有适应性问题，在干扰条件下能够控制就是适应；操作形式频繁改变时的行为控制也是适应；情绪因素作用下的自我控制是最基本的适应。通过生物反馈训练和用附加任务形成情境紧张的训练，能够达到自我控制，提高行为适应能力。

情境压力（situational force）
指影响个体行为，导致职工工作失败的情境因素。可由不同的情况引起：（1）不利的经济压力造成激烈竞争，职业无保障，致使职工情绪不稳，容易造成工作失败。（2）有害的工作条件，如噪声、照明、温度、工作位置及设备的设计等不符合人的生理特性，导致工作效率下降。（3）不利的工作地理位置，生疏的环境，恶劣的气候等，使人无法适应，而导致工作失败。（4）特别危险的工作环境，使职工产生恐惧心理、焦虑，甚至产生意外事件。这些因素不仅影响生产，而且会引起离职。管理者应及时发现那些可致使工作失败的因素，并给予矫正和改善，以提高工作效率，保证职工身心健康。人事部门应设法制定一系列对策，以消除这些情境压力。

情境压力测验（situational stress test）
亦称“压力测验”。心理测验的一种。把被试放在现实生活中可能出现并具有较强情境压力（如时间紧迫、测验题目困难等）的环境中，评估他对心理和生理压力的反应。旨在测查被试在特定时间和问题难度下的心理承受能力。

情境仲裁分析（situation～arhitration

analysis）美国心理学家M．斯奈德和伊基斯1985年提出的关于特质与行为关系的人格理论。认为特质能否很好地预测行为应视具体情境而定。强情境有确定的结构，是有力的，能提供个体明显的线索以指导行为，使每个人均以同一方式解释情境。在强情境中，对个体特质的了解并不能促进对个体行为的准确预测。弱情境的结构模糊，不能提供突出的线索以指导个体行为，即便对事件作一致的编码，亦无法产生一致的行为期望。在弱情境中，对个体特质的了解能非常准确地预测个体行为。故特质这一具体差异极其重要，可用以准确预测个体行为。如大方和害羞这两类学生，在自由交谈情境（弱情境）中，前者健谈，后者拘谨，表现出行为上的差异；而在严肃的课堂教学情境（强情境）中，无论个体有怎样的特质，两类学生都能保持安静。

情三品论
 主张情感可以分为上、中、下三个品级。唐韩愈提出。他从性情一致的观点出发，认为性有上、中、下三品，情亦有上、中、下三品。“性也者，与生俱生也；情也者，接于物而生也。性之品有三，而其所以为性者五，情之品有三，而其所以为情者七。”（《原性》）上品的情，七情（喜、怒、哀、惧、爱、恶、欲）都能发动得恰到好处，完全符合当时社会的道德准则，即所谓“动而处其中”；中品的情，七情都发动得有过或不及，只是部分地符合当时社会的道德规范，即所谓“有所甚，有所亡”；下品的情，七情都是恣意而行，完全不符合当时社会的道德标准，即所谓“亡与甚，直情而行者也。”

情生于心《关尹子》关于心理内部关系问题的一种心理观点。《五鉴》篇：“情生于心，心生于性。”认为三者的关系是：性一心一情，且最终统一于“性”。参见“心生于性”、“性静情动说”。

情识说
篇名。明李元阳著。载《心性图说》。专论“情”的性质问题。认为神识动而为心识，心识发而为意识，意识流而为情识。三者的性质不同：心识为物所动，它是半明、半蔽，半通、半塞；意识为物所惑，它是明少、蔽多，通少、塞多；情识为物所蔽，它是蔽而不明、塞而不通。主张节制“六根”，堵塞感觉大门，以去掉情欲，实现“复性”。李元阳把性（神识）与物接之后所产生的心理活动，划分为心识、意识、情识三个层次，对我们理解心理的性质可能是有启发的。

情邪欲恶关于情欲性质以及对待情欲态度问题的一种心理观点。认为情欲都是邪恶有害的。《庄子·刻意》：“悲乐者，德之邪；喜怒者，道之过；好恶者，德之失。故心不乐，德之至也。”肯定情欲伤德害性，主张无情无欲。《淮南子·原道训》云：“夫喜怒者，道之邪也。忧悲者，德之失也。好憎者，心之过也。嗜欲者，心之累也。……故心不忧乐，德之至也。”认为人们必须无情无欲，才会保全德性，使人身心健康，避免各种灾祸。

情性合离
明清之际王夫之对情性关系的一种看法。认为情感与人性可合可分，都具有相对的独立性。《读四书大全说·孟子·滕文公上》：“若情固繇性生，乃已生则一合一离。如竹根出笋，笋之与竹终各为一物事，特其相通相成而已。……性，道心也；情，人心也。恻隐、羞恶、辞让、是非，道心也；喜、怒、哀、乐，人心也。”认为情是“人心”，性是“道心”，二者的区别极其明显。而二者的关系是，在未发时，情与性犹竹与笋是“一个物事”；在既发之后，二者则“相通相成”、“一分一离”。既分析情与性相合的一面，也考察其相离的一面，从而肯定情的相对独立性。

情绪（emotion）
有机体反映客观事物与主体需要之间的关系的态度体验。由某种刺激（外在的刺激或内在的身体状况）作用于有机体所引起的。具有以下三方面特点：（1）具有独特的主观体验。它不是有机体对现实对象和现象本身的反映，而是由客观现实与有机体的需要之间关系所引起的喜、怒、哀、惧等主观感受。（2）具有明显的机体变化和生理唤醒状态。例如，内脏机能的变化（消化、呼吸、循环及内外分泌器官的活动）、脑电和皮电活动的变化、外部表情（包括面部表情、声色表情、身体表情等）的变化。（3）具有独特的生理机制。不仅大脑皮层，而且大脑皮层以下的丘脑、下丘脑，边缘系统，网状系统等部位也起着特定的作用。最基本的情绪形式是喜、怒、哀、惧。其中每种具有不同程度的区别。不同性质、不同程度的基本情绪可组成各种复合情绪。根据情绪体验的性质可分为积极情绪和消极情绪两种。前者是由符合和满足有机体需要的对象所引起的如愉快、喜悦等；后者是指由妨碍与干扰需要得到满足的东西所引起的，如痛苦、恐惧、忿怒等。根据所引起情绪状态的强度可分为心境激情和应激三种情绪状态。其中，心境是一种微弱、持久、带有渲染性的情绪状态；激情是一种强烈的、迅猛爆发、激动而短暂的情绪状态；应激是一种由出乎意料的紧急情况所引起的十分强烈的情绪状态。有关情绪的主要理论有：达尔文情绪说、詹姆斯一朗格情绪理论、坎农一巴德情绪说、情绪唤起说、情绪认知理论、情绪信息加工理论以及情绪动机理论。情绪在有机体的进化过程中具有生物学适应价值，影响人的心理生活的各个方面。鲍德温、A．弗洛伊德及皮亚杰等人的研究均证明，对那些已形成成熟自我同一性的成人来说，否定性情绪体验有时能促进意识的发展。这种消极情绪包括依赖性、焦虑、憎恨、厌烦、恐惧及对这些消极情绪的忍受性。导致这些消极情绪产生的各种情境可以激发人们解决问题的积极性。这种智力唤醒有助于意识的发展及与情感系统相关的行为模式即自我系统的形成。在25±3岁与35±3岁之间，消极情绪的这种作用尤为明显。

情绪表现（emotional ext）ressio~1）
即“表情”。

情绪剥夺（emotional deprivation）
亦称“依恋剥夺”。儿童在发展早期，被剥夺其正常的与他人进行情绪交往的生活环境，使其丧失正常的体验情绪的机会。鲍尔比指出，婴儿在生命头一年最重要的任务是与母亲或其他照料者建立紧密一致的依恋关系。受到父母拒绝或在孤儿院等设施机构长大的儿童，不可能与父母或照料者建立这种紧密一致的社会性情绪纽带，易遭受情绪剥夺的体验，使儿童在感情依恋上失去安全感，导致儿童情绪发展受损，并对儿童的整个身心发展产生不利影响。情绪剥夺儿童往往身体发育不良，动作与语言发展迟滞，无从学习人际交往，人格不能得到健康发展，沉默寡言，抑郁，对他人表现出冷漠和敌意，或以怪异的脾气与行为来寻求他人的注意。对情绪剥夺儿童的干预效果受剥夺时间的影响，年幼儿童剥夺时间越长，预后越差。

情绪成熟（emotion maturity）
情绪表达不再带有幼稚的、冲动的特征，而在言行举止上，表情达意时，均能臻于社会规范的地步。情绪成熟的年龄因人而异。其特点：（1）能对自己、他人和社会义务负责任，对他人予以充分的信任和顾念，对自己则充满信心；（2）对于经过缜密思考决定的问题和选择解决方法时不论结果如何都能持冷静态度；（3）遇到挫折也能持客观态度；（4）在生长的任何阶段，情绪行为的表现与各发展阶段水平相吻合。

情绪的内外部线索（intemal and external cue inemotion）
情绪心理学术语。影响情绪产生的因素。美国心理学家斯托曼在论述情绪与认知的关系时首先使用。情绪的外部线索指环境影响，情绪的内部线索指机体的生理过程，包括有机体的内部状态和脑的认知过程。s．沙克特的著名的情绪实验，把环境影响与身体生理过程作为两个变量来进行分析，用以观察环境影响与机体生理过程两者在情绪中的相互关系。

情绪动机理论（motivational theory of emotion）情绪理论的一种。利珀1970年提出。该理论认为，情绪是具有动机和知觉作用的积极力量，组织、维持并指导行为，而非瓦解、干扰行为。情绪在大多数时间里处于温和的激活状态，从而在无意识的情况下控制着有机体的行为，起着动机的作用。同时，情绪也产生知觉作用，也即情绪是认知的，因为它把信息传给有机体，这可能是由于对情境的长期知觉产生的。该理论认为，情绪的功能基础就像反射活动一样，是作为表明外界环境适宜性的信号而起作用。

情绪发展（emotional development）
个体心理发展的一个方面。个体情绪随年龄增长而不断变化的过程。通常由单一到多样，从原始、简单的基本情绪到复杂的高级情感的逐渐分化。一般经历：（1）泛化阶段（出生1岁），表现为表情动作不同程度的扩散状态，主要与生理需要是否满足直接相关；（2）分化阶段（1岁～5岁），情绪形态日益多样化；（3）系统化阶段（5岁以后），情绪生活高度社会化。加拿大心理学家布里奇斯观察发现，初生婴儿只有未分化的一般性激动；3个月后分化成快乐和痛苦两种情绪反应；6个月后分化为愤怒、厌恶和惧怕；12个月后快乐又分化为高兴和喜爱；到18个月，又分化出欢乐和妒忌；2岁左右，儿童已基本具有大部分成人的复杂情绪。具体特点：（1）情绪情感逐步丰富和深刻，如幼儿逐渐出现友谊感和集体荣誉感，在对父母的喜爱、依恋中开始含有对父母劳动的尊重和爱戴。（2）情绪的稳定性逐渐提高。（3）情绪不断社会化，如最基本道德感的形成。学龄初期儿童情绪情感的内容更加丰富，情感的深刻性不断增加，更富有稳定性。特别是学龄初期儿童的各种高级情感开始迅速发展，如与同伴产生友谊感，通过学习活动发展理智感。到青少年时期；在前面发展的基础上，情感的倾向日趋定型、成熟。情绪表现的形式逐渐由以外显为主向以内隐为主发展；情绪控制逐渐由以冲动为主向以自制为主发展；引起情绪的动因逐渐由以直接、具体为主向以间接、抽象为主发展；情绪体验的内容逐渐由以生理需要为主向以社会性需要为主发展。

情绪反应（emotional response）
有机体生理和行为反应的一种形式。由强烈的情绪刺激或异常的情绪情境引起的机体内部与外部的变化。人类婴儿的原始情绪反应都以非条件反应为主，有表情动作，但没有情绪体验；当人有了自我意识，情绪反应逐渐分化以条件反应为主，反应内容更加丰富，既有外部表情还有内部体验。情绪体验都伴随一系列的身体反应，其中有些是中枢神经控制脊神经引起骨骼肌的反应，诸如碰到危险刺激的惊叫、避开，对喜欢对象的微笑、拥抱；还有其他反应是中枢神经控制自主神经和内分泌系统，引起非骨骼肌或腺体的活动（如心率加快、出汗、肾上腺素分泌等）。有时情绪反应，没有外部表情，只有内部体验，是表情反应被控制状态下的特殊反应形式。人类以外的动物，只能在生理和行为的变化中显现出来。生理变化有心率加快、血压升高、胃的蠕动停滞、血管收缩或舒张、瞳孔扩大、皮肤电阻波动、竖毛、出汗。行为改变如张牙舞爪和咆哮，被认为是愤怒；弓背龇牙伴有竖毛，被认为是防御；龟缩呆住或逃逸，被认为是惧怕。狗的摇尾，猫的咪咪叫，被认为是表示欢喜和愉悦。利用实验设计的特殊情境可诱发动物特殊的情绪反应，其生理和行为的变化皆可测量，并可根据情境和行为的模式辨认情绪反应的性质。如强烈的电击引起攻击反应或逃跑反应，前一种可谓愤怒反应，后一种可谓惧怕反应。

情绪归因论（attrmution theory of emotion）
亦称“情绪认知生理理论”。情绪理论的一种。美国心理学家s．沙克特和辛格提出。该理论认为，个体的情绪经验起于情境刺激引起的生理变化以及个体对其生理变化的认知性解释。其中情境刺激激起的生理变化是情绪的次要因素，而个体对其身体生理变化的认知性解释是情绪的决定因素。其实验依据是1962年S．沙克特设计的实验。实验程序为，实验前主试告诉被试，本实验旨在研究维生素对视觉的影响。实验中，控制组被试注射的实际上是生理盐水，实验组被试注射的是肾上腺素，这种注射物会使被试出现心悸、颤抖、灼热、血压升高、呼吸加快等反应而处于典型的生理唤醒状态。药物注射后，实验组分为告知组（被试被告知药物会导致心悸、颤抖、兴奋等反应）、未告知组（被试被告知药物是温和的，不会有副作用）以及误告知组（被试被告知药物会导致全身麻木、发痒和头痛）三组。然后实验组三组被试各一半进入“欣快”情境，一半进入“愤怒”情境。结果，控制组和告知组被试在情境中安静地等待并镇静地进行他们的工作，毫不理会同伴的古怪行为；未告知组和误告知组被试则倾向于追随情境中同伴的行为，变得欣快或愤怒。在s．沙克特和辛格看来，生理唤醒是情绪激活的必要条件，但真正的情绪体验是由个体对其唤醒状态的认知性解释决定的。正是个体利用过去经验中和当前环境的信息对自身唤醒状态所作的合理解释，决定着产生怎样的情绪。s．沙克特的实验和理论引起相当大反响，但也被批评缺乏实验的效度分析，难以重复得出相同结果，但为情绪认知理论提供了最早的实验依据，并推动其后的发展。

情绪唤起理论（arousaltheory of emotion）
即“情绪激活理论”。

情绪激活理论（theory of emotion activation）
亦称“情绪唤起理论”。情绪理论的一种。林德斯勒基于脑电图、脑皮层与皮层下中枢的关系1951年提出，1970年修定。该理论认为，情绪是由不同程度的激活或唤醒状态产生的，强烈的情绪由高唤醒产生，温和的情绪由低唤醒产生。不同程度的唤醒（从兴奋、注意警戒到松懈觉醒、瞌睡、轻睡、熟睡、昏迷和死亡）是网状结构系统激活大脑皮层的结果，而边缘系统则控制着情绪的表现、情绪行为。情绪的激活状态表现在思考、担忧、焦虑等皮层激活，皮层、间脑和脑于激活引起的出汗、流泪等内脏反应，以及躯体运动激活引起的面部表情、肌肉紧张等。其实验依据为脑电图研究结果：（1）在情绪状态下，脑电图表现出同步作用，即“波阻抑或激活，产生高频低幅快波；（2）脑电图激动型可用电刺激向前伸展至间脑底部的脑干网状结构予以再生，其影响投射到脑和脑皮层；（3）破坏间脑底部，出现淡漠、无感觉、昏睡、僵直性昏厥、肌肉运动减退等行为；（4）在间脑底部重叠激活的脑电图机制是情绪表现的客观生理机制。该理论强调大脑皮层网状结构系统在情绪中的作用，认为从外周感官和内脏组织传来的冲动通过传入神经纤维的旁支进入脑干的网状结构系统，在下丘脑被整合或扩散，使间脑觉醒中枢兴奋，从而激活大脑皮层。

情绪记忆（emotionalⅡleI-nory）记忆的一种。以体验过的情绪、情感为内容，以亲身感受和深切体验为方式的记忆。强烈的情绪容易保持长久和再现。记忆中的情绪情感的性质和强度会随人与过去引起情绪情感的事物的关系发生变化或是人的评价、态度等改变而变化，有时甚至是剧烈的变化。由于文艺家特殊的心理结构，情绪记忆是文艺家一种突出的心理能力。不同于一般的意义记忆和机械记忆，其特点：（1）它往往以具体的形象为载体，总是伴随着鲜明生动的感性形象；（2）它不像意义记忆和机械记忆那样常常是有意识的自觉的记忆，大多是一种无意识的偶然的记忆；（3）具有一定创造性。它不是对客观对象的机械复现，而是被主观情感融注，经过折射、变形留在脑海里的记忆。对文艺家有特殊重要的意义。强烈的情绪、情感是文艺创作的动力和艺术表现的内容，情绪、情感积累的深度和广度对文艺家来说至关重要。教育实践也反复证明，情绪记忆是一个人接受教育的前提条件。没有良好的情绪情感基础，就没有良好的教育效果。

情绪交流的应答（res[）orlse to emotional commu—nicatior-）
罗杰斯受辅者中心疗法术语。指在受辅者中心疗法过程中，治疗者与受辅者面对面交流时对受辅者所传递的情绪的应答方式。主要有五种：（1）探索式应答。要求受辅者提供更多、更深入的信息。可能会因受辅者感到治疗者想了解自己的隐私而导致交流中止。（2）评价式应答。对受辅者的思想、情感、行为和希望作出价值判断。在受辅者向治疗者寻求建议，或受辅者欲暴露自己的价值观和态度时，是适宜的。但治疗者与受辅者价值标准的差异可能成为理解的障碍。（3）解释性应答。治疗者告知受辅者真正的问题或真实的感受是什么。需经专门训练才能掌握，并用于渐进疗法。但解释可能是不正确或不合时宜的。（4）宽慰式应答。试图缓和受辅者的强烈情感。有助于使受辅者知道他（她）是被接受的，使受辅者尝试用新的行为来解决问题。但易使受辅者感到治疗者在把问题化小，而并未解决问题，无法达到宽慰的目的。（5）反映式应答。治疗者把注意力集中在受辅者表达的主要情感上，把握受辅者表达的主要情感，而非简单重复受辅者的话和思想。上述五种应答方式中，罗杰斯推崇反映式应答，因其表明治疗者对谈话有兴趣，理解谈话的内容，并鼓励受辅者认真思考问题，导致问题的解决，并有助于治疗者理解受辅者的内部参照系。

情绪模式（emotional pattern）
o每种具体情绪具有由其独特的神经生理基础和体验特征构成的一个系统。每种情绪原型对应的原始的适应模式及与之相联系的行为模式。如美国心理学家普拉切克认为下列八种情绪原型都有其相应的适应及行为模式（见下图）。0不同情绪在强度上的不同组合产生的不同的情绪体验模式。如快乐+接受一爱；快乐+怒一骄傲；惊奇+接受一好奇；惧怕+接受一谦让；惊奇+怒一恨；快乐+怕一罪疚感；接受+悲哀一多愁善感；恐惧+期待一焦虑。┏━━━━━━━┳━━━━━━━━━┳━━━━━━━┓┃
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情绪年龄（emotional age）  根据个体情绪发展程度确定的、用于度量个体情绪发展水平的指标。个体情绪年龄的两个主要依据：（1）个体情绪符合什么年龄的认识和逻辑水平；（2）个体采用什么方式来表现和调节这种情绪。不同年龄的个体具有不同的情绪发展水平和表现特点。如3岁儿童常会对大的声音或发出巨响的事物产生恐惧而大哭，10岁的孩子就少有此类恐惧反应，也不会用这种方式来发泄情绪，若后者还像前者那样，则说明后者的情绪年龄为3岁。个体的情绪年龄不一定与其实际年龄相符，既可能较其实际年龄大（比一般同年龄的情绪智力高），也可能较其实际年龄低（比一般同年龄的情绪智力低）。尽管有人尝试编制情绪量表来测定个体的情绪年龄，但尚未正式使用，而只能根据生活经验来观察分析。

情绪倾向（emotional dis[）osition）
个体特质性情绪反应。与“情绪状态”相对。当适当的情景出现时，个体对特定对象以特定的方式进行思考、感受和行动。体现个体的气质特征，如容易激动、冷静、抑郁、快乐等。具有持久性和相对稳定性。

情绪认知评价理论（cognitive evaluation thec）ryof emotion）
亦称“认知一评估理论”、“情绪评估一兴奋该理论认为，情绪是由不同程度的激活或唤醒状态产生的，强烈的情绪由高唤醒产生，温和的情绪由低唤醒产生。不同程度的唤醒（从兴奋、注意警戒到松懈觉醒、瞌睡、轻睡、熟睡、昏迷和死亡）是网状结构系统激活大脑皮层的结果，而边缘系统则控制着情绪的表现、情绪行为。情绪的激活状态表现在思考、担忧、焦虑等皮层激活，皮层、间脑和脑于激活引起的出汗、流泪等内脏反应，以及躯体运动激活引起的面部表情、肌肉紧张等。其实验依据为脑电图研究结果：（1）在情绪状态下，脑电图表现出同步作用，即“波阻抑或激活，产生高频低幅快波；（2）脑电图激动型可用电刺激向前伸展至间脑底部的脑干网状结构予以再生，其影响投射到脑和脑皮层；（3）破坏间脑底部，出现淡漠、无感觉、昏睡、僵直性昏厥、肌肉运动减退等行为；（4）在间脑底部重叠激活的脑电图机制是情绪表现的客观生理机制。该理论强调大脑皮层网状结构系统在情绪中的作用，认为从外周感官和内脏组织传来的冲动通过传入神经纤维的旁支进入脑干的网状结构系统，在下丘脑被整合或扩散，使间脑觉醒中枢兴奋，从而激活大脑皮层。

情绪记忆（emotionalⅡleI-nory）
记忆的一种。以体验过的情绪、情感为内容，以亲身感受和深切体验为方式的记忆。强烈的情绪容易保持长久和再现。记忆中的情绪情感的性质和强度会随人与过去引起情绪情感的事物的关系发生变化或是人的评价、态度等改变而变化，有时甚至是剧烈的变化。由于文艺家特殊的心理结构，情绪记忆是文艺家一种突出的心理能力。不同于一般的意义记忆和机械记忆，其特点：（1）它往往以具体的形象为载体，总是伴随着鲜明生动的感性形象；（2）它不像意义记忆和机械记忆那样常常是有意识的自觉的记忆，大多是一种无意识的偶然的记忆；（3）具有一定创造性。它不是对客观对象的机械复现，而是被主观情感融注，经过折射、变形留在脑海里的记忆。对文艺家有特殊重要的意义。强烈的情绪、情感是文艺创作的动力和艺术表现的内容，情绪、情感积累的深度和广度对文艺家来说至关重要。教育实践也反复证明，情绪记忆是一个人接受教育的前提条件。没有良好的情绪情感基础，就没有良好的教育效果。

情绪交流的应答（res[）orlse to emotional commu—nicatior-）
罗杰斯受辅者中心疗法术语。指在受辅者中心疗法过程中，治疗者与受辅者面对面交流时对受辅者所传递的情绪的应答方式。主要有五种：（1）探索式应答。要求受辅者提供更多、更深入的信息。可能会因受辅者感到治疗者想了解自己的隐私而导致交流中止。（2）评价式应答。对受辅者的思想、情感、行为和希望作出价值判断。在受辅者向治疗者寻求建议，或受辅者欲暴露自己的价值观和态度时，是适宜的。但治疗者与受辅者价值标准的差异可能成为理解的障碍。（3）解释性应答。治疗者告知受辅者真正的问题或真实的感受是什么。需经专门训练才能掌握，并用于渐进疗法。但解释可能是不正确或不合时宜的。（4）宽慰式应答。试图缓和受辅者的强烈情感。有助于使受辅者知道他（她）是被接受的，使受辅者尝试用新的行为来解决问题。但易使受辅者感到治疗者在把问题化小，而并未解决问题，无法达到宽慰的目的。（5）反映式应答。治疗者把注意力集中在受辅者表达的主要情感上，把握受辅者表达的主要情感，而非简单重复受辅者的话和思想。上述五种应答方式中，罗杰斯推崇反映式应答，因其表明治疗者对谈话有兴趣，理解谈话的内容，并鼓励受辅者认真思考问题，导致问题的解决，并有助于治疗者理解受辅者的内部参照系。

情绪模式（emotional pattern）
o每种具体情绪具有由其独特的神经生理基础和体验特征构成的一个系统。每种情绪原型对应的原始的适应模式及与之相联系的行为模式。如美国心理学家普拉切克认为下列八种情绪原型都有其相应的适应及行为模式（见下图）。0不同情绪在强度上的不同组合产生的不同的情绪体验模式。如快乐+接受一爱；快乐+怒一骄傲；惊奇+接受一好奇；惧怕+接受一谦让；惊奇+怒一恨；快乐+怕一罪疚感；接受+悲哀一多愁善感；恐惧+期待一焦虑。┏━━━━━━━┳━━━━━━━━━┳━━━━━━━┓┃
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┃┣━━━━━━━╋━━━━━━━━━╋━━━━━━━┫┃

愤

怒

┃

摆脱障碍

┃

破坏行为

┃┣━━━━━━━╋━━━━━━━━━╋━━━━━━━┫┃

恐

惧

┃

伤害、威胁

┃

保护倾向

┃┣━━━━━━━╋━━━━━━━━━╋━━━━━━━┫┃

愉

快

┃

性反应

┃

生殖行为

┃┣━━━━━━━╋━━━━━━━━━╋━━━━━━━┫┃

悲

伤

┃

已占有的被剥夺

┃

无助倾向

┃┣━━━━━━━╋━━━━━━━━━╋━━━━━━━┫┃

惊

奇

┃

接触新异反应

┃

指向行为

┃┣━━━━━━━╋━━━━━━━━━╋━━━━━━━┫┃

期

待

┃

探索环境

┃

探究行为

┃┗━━━━━━━┻━━━━━━━━━┻━━━━━━━┛

情绪年龄（emotional age）
根据个体情绪发展程度确定的、用于度量个体情绪发展水平的指标。个体情绪年龄的两个主要依据：（1）个体情绪符合什么年龄的认识和逻辑水平；（2）个体采用什么方式来表现和调节这种情绪。不同年龄的个体具有不同的情绪发展水平和表现特点。如3岁儿童常会对大的声音或发出巨响的事物产生恐惧而大哭，10岁的孩子就少有此类恐惧反应，也不会用这种方式来发泄情绪，若后者还像前者那样，则说明后者的情绪年龄为3岁。个体的情绪年龄不一定与其实际年龄相符，既可能较其实际年龄大（比一般同年龄的情绪智力高），也可能较其实际年龄低（比一般同年龄的情绪智力低）。尽管有人尝试编制情绪量表来测定个体的情绪年龄，但尚未正式使用，而只能根据生活经验来观察分析。

情绪倾向（emotional dis[）osition）
个体特质性情绪反应。与“情绪状态”相对。当适当的情景出现时，个体对特定对象以特定的方式进行思考、感受和行动。体现个体的气质特征，如容易激动、冷静、抑郁、快乐等。具有持久性和相对稳定性。

情绪认知评价理论（cognitive evaluation thec）ryof emotion）
亦称“认知一评估理论”、“情绪评估一兴奋说”。情绪理论的一种。美国心理学家阿诺德20世纪50年代提出，后为R_s．拉扎勒斯进一步扩展。阿诺德认为，情绪是一种对趋向知觉为好或离开知觉为坏的东西的体验倾向，且这种体验倾向伴随着一种相应的接近或退避的生理变化模式。情绪的来源是在大脑皮层产生的对情境事件的评价。在阿诺德看来，评价是由知觉产生的活动倾向，当这种倾向强烈时即被称为情绪，情绪的产生过程是，情绪事件作用于感官产生的神经冲动上传至丘脑，在此更换神经元后再传至大脑皮层，在大脑皮层产生对情境事件的评价。若情境事件被评价为对有机体有足够重要的意义，皮层兴奋就下行激活丘脑系统，进而影响自主神经系统发生器官的变化。此时，外周变化的反馈信息又通过丘脑传至大脑皮层，与皮层最初的评价结合，这样纯粹的认知经验就转化为情绪体验。后来，R．s．拉扎勒斯认为情绪是一种综合性的行为反应，包括生理、行为和认知三种成分反应。在每种特定的情绪中，它们各自起着不同的作用。认知因素中的评价过程作用明显，它包括筛选信息、评价以及应付冲动、交替活动、身体反应的反馈、对活动后果的知觉等成分。文化通过对情绪刺激的知觉和评价，直接地影响表情，由情绪概念的影响形成的社会关系和判断系统，以及行为的常规仪式等四种途径影响个体的评价和反应方式。该理论接受了詹姆斯一朗格情绪理论的外周反馈观点，又强调大脑皮层的认知评价作用，以及社会文化对情绪的制约作用。

情绪认知生理理论（cognitive—physic）1（Jgical t}leo。、ry of emot：iorL）
即“情绪归因论”。

情绪社会化（emotional socialization）
情绪发展的一个方面。个体情绪在社会性方面的分化和发展过程。美国心理学家鲍尔比1969年认为，婴幼儿时期的母婴依恋问题最能反映儿童的社会化过程，可分为四个阶段：（1）无分化性社会反应（O个月～1、2个月）。新生儿的情绪是一种弥散的未分化的一般性激动，对各种刺激多以啼哭作出反应。婴儿的哭声具有明显的信号功能，可唤起注意、引来照顾、维持生存。（2）分化性社会化反应（1、2个月～6、7个月）。婴儿大约从第2个月开始对与其交往的人进行选择。这时的婴儿已能从视听等方面再认母亲。到4个月时，婴儿能将看、听、嗅到的感觉信息结合起来，形成关于对象的“感知复合模式”j鄙真正认识丁人。但这时还没有形臧情感上的依恋关系。（3）依恋阶段（7个月～24个月）。婴儿从六七个月左右开始产生对最亲近的看护人的依恋关系，表现为喜欢与看护人接近，接近时表现安适、愉快。稍后，婴儿又表现出对陌生人的恐惧情绪。他需要以看护人为基地去探索周围的环境，去接近陌生人。这一阶段婴儿的行为有两大变化，一是当依恋对象离开时婴儿会用哭来进行反抗，二是婴儿活动能力的增强使他能主动去接近依恋对象。（4）目标调整的伙伴关系阶段（2、3岁以后）。随着儿童语言和行走能力的发展，其社会交往能力大大增强。其中突出的变化是婴幼儿能逐渐忍受与依恋对象分离，并能习惯于与同伴和陌生人交往。他们与同伴接触的机会和交往时间都大大增加了。

情绪识别（recognil=ion of emotion）
通过分析表情及其发生情境等因素了解表情的性质或含义。可有三个方面的途径：（1）通过情绪出现的情境。如描述恐惧，就会提到感到害怕的某些新近情境。（2）通过表情的预期动作。我们观察另一个人的表情并询问此后可能产生什么行为。（3）通过移情体验。任何表情行为的意义都可能与我们主观的情绪体验或态度密切相联，观察者可能以某种移情方式对自己表现这种体验，或做出部分移情的表达活动。

情绪识别发展（develolcI珈ent of emotionalrecognition）
情绪发展的一个方面。儿童对人类情绪识别能力的逐渐发展过程。在婴儿能理解语词之前，他的看护人就通过一整套情绪表现的模式来交流他们的情感和愿望。母亲在与婴儿的相互作用中经常表现出各种情绪，为婴儿提供学习表情的机会。在4个月时，婴儿就已能区别不同的情绪。向4个月～6个月的婴儿呈现一个成人高兴、发怒或自然状态下面部表情的幻灯片，婴儿注视高兴表情比注视愤怒和中性表情的时间长。识别高兴的能力早于识别愤怒的能力，这与婴儿自身情绪表现的发展一致。6个月的婴儿还不能作出对发怒表情的恐惧所要求的相应反应。研究表明，婴儿准确产生一种表情的能力要大于他们准确再认表情的能力。要求4岁儿童表演不同的表情，如高兴、害怕和发怒，然后让儿童和成人一起判断他们自己的表情录像。对于同一种表情，成人的判断比儿童准确。与婴儿一样，学前儿童对积极情绪（如高兴）的识别要比对发怒和害怕的识别容易。与此类似，成人对学前儿童高兴表情的判断要比对他们的害怕和发怒的判断准确。那些能更准确地发出情绪信号的学前儿童对判断表情也具有更好的技能。随着年龄的增长，儿童区别和产生表情的能力都有所增长。这种发展上的进步也许要归因于年长儿童的更经常和更成功的同伴团体活动和他们越来越多的更持久和更细致的社会相互作用。

情绪事件（emotional episode）
引起特定情绪反应的特定事物或事件。包括相互协调但又显然不同的生理、行为和心理变化过程，如情感评价和心境变化。通常有特定的对象，总是针对某些特定的事物，包含某种主导的主观感受。对外部事件的情感评价和由此引起的心境变化，究竟哪个在先，尚存在争议。两样，生理变化和行为变佬，哪个先出现，也存在不同意见。大多数理论家认为，情绪事件由若干成分组成，通常包括行为、生理和心理三部分。行为既可以是表达性的，如微笑、哭泣、手势或声调等，亦可以是工具性的，如逃避、攻击等。生理成分包括自主神经系统的变化或由自主神经系统唤起的兴奋，还牵涉更高中枢的加工过程，通常认为是在边缘系统。虽然还不能对心理成分很好地加以限定，但它至少包含三类：（1）将外部事件或对象知觉为可怕或令人愉快的，吸引人、可爱或讨厌的等，即情感评价过程；（2）感受到被唤起或压抑，快乐或不快乐等，即心境；（3）对自身情绪的知觉，意识到自己是害怕、愤怒的等，即情绪体验。三部分之间具有一定的协调一致性，也具有一定的相互独立性。如有些新奇而不确定的事物（如恐怖电影），可能导致焦虑的情绪体验，也可能使人产生接近性行为而不是逃避行为；一些人尽管心里讨厌某人，但仍然可能对他面带笑容。显然，不能完全根据外部行为来推断人的内部心理体验。凯特金和B．马丁指出，对焦虑情绪的行为、生理和语言三方面的测量结果，相互之间只有很小的相关。对此，有一种解释认为，一个给定的情境变量，可能会以不同方式影响情绪事件的不同成分。

情绪适应（emotional adjustment）
个体对情绪变化的自我控制和调节的能力。个体通过积极调整情绪与环境的关系，或者根据情绪发展特点来安排某种合适的情境，来获得较好的情绪适应。如通过对恐惧情绪的克服或对悲伤情绪的排遣，或者变换一下生活环境，个体就比较容易适应意外变故带来的巨大打击。情绪适应不良（如退缩、孤独、怀疑、抑郁等）往往导致情绪伤害，甚至造成情绪障碍、人格障碍等心理疾病。情绪适应能力是个体心理健康的一个重要指标。

情绪体验（emotional experience）
人在主观上感受或意识到的情绪状况。情绪发生时并非所有的内部体验都是情绪，但直接的主观体验是情绪现象不可或缺的组成部分，并且在强度和性质上有所不同。其特点：（1）它是心理上多水平的整合，可发生在感觉水平，也可发生在认知水平；可发生在意识下水平，也可发生在意识上水平；可发生在非语词意识水平，也可发生在语词意识水平。（2）情绪体验和表情是先天一致的。伊扎德认为，情绪是个体进化过程中获得的预成模式。婴儿从出生就具有某些具体情绪的体验感受，随着表情类别数目在婴儿个体中的增长，与之相一致的体验也同时产生和增加，表情和体验的不一致则是后天习得的结果。（3）具有不变性。即每种具体的情绪体验在主观上感受的色调是稳定的。虽然每次引起某种情绪的情境不同，引起的情绪类别和强度可以不同，但产生的特定情绪色调不变。

情绪脱敏训练（emotional desensitization train—ing）
心理训练方法的一种。针对情绪过分紧张或恐惧、抑郁、焦虑、绝望等阻碍运动训练或临场充分发挥运动技能的情绪障碍进行。可采用人工方法不断重复诱发超强、不适的情绪状态，再运用自身内部的对抗心力来减缓过敏度，直至适宜为止。主要从两方面进行调节：强度调节（多为降强）；性质上转化。主要训练方法：（1）系统脱敏法，亦称“满罐法”或“涌进疗法”。以调强为主要机制。主要是对过敏者不断施以过敏源，使之在不断受到内力抵抗的过程中逐渐适应过敏刺激，直至完全脱敏。（2）操作制约法。根据斯金纳操作条件反射实验原理设计，旨在使过敏反应因得不到强化而逐渐减弱，最后消除。（3）情绪对比脱敏法。即在同一次脱敏训练中采用两种手段，先诱发过敏，再诱发反过敏的良性情绪，使后者超过前者，逐渐实现转变情绪性质的目的。此种对比脱敏由外导的语词引起。（4）心象交替脱敏法。过敏者闭目放松身心，先在头脑中想象或回忆引起恐惧、紧张的劣性景象，产生过敏反应；再想象或回忆轻松愉快的良性情景，使两种内心景象相互抵消，以削减过敏情绪强度，最终达到脱敏、平衡有序状态。此种交替脱敏的动因为内导自我暗示言语。（5）临场对比模拟脱敏。采用类似紧张应激的现场情景，诱发劣性过敏情绪，再采取良性松弛脱敏手段，以良代劣。（6）实战脱敏。身临其境，经受敏感情绪自发冲击，在重复中自我抵消敏感，亦可主动松弛脱敏。（7）松弛反馈脱敏。利用机体松弛动作的反馈作用，引起身心能量下降，改变情感基础，达到脱敏效应。其机理在于以松弛反馈为背景，抵制外界的负性诱发。（8）理性脱敏。对一些由微量过敏源引起的情绪过敏，可通过理性作用，晓之以理，导之以情，使个体重新认识过敏源，达到理性认同而脱敏。

情绪稳定性（emotional stability）
o人格特质的一种。用于描述一种情绪上成熟的、情绪反应合乎情境且在此时此地与彼时彼地都一致的状态。情绪稳定性高者不易为一般情境引起强烈的情绪反应；情绪稳定性低者易于因事件的发生而产生情绪反应，即使琐碎小事也可引起强烈的情绪变化，且情绪控制力较差。R．B．卡特尔提出的16种人格因素问卷中的因素之一。相当于因素c。此因素高分者的特征为情绪稳定、成熟，能理智地处理现实问题；低分者的特征为活跃、焦虑、冲动、幼稚、易烦恼。嗜酒者、麻醉药癖者、少年犯、辍学者的自我强度都较低，无法控制冲动和理智地处理问题。

情绪心理学（The I）sycrhol（）gyr of Emotion）
书名。美国心理学家斯托曼著。1972年初版，2003年出版第五版。第二版于1978年由美国约翰·威利父子股份有限公司出版。书中全面系统地论述情绪研究，介绍自19世纪末起情绪心理学在理论和实践上的发展，情绪心理学的各个流派和有代表性的情绪理论家的学说。还系统阐述情绪的生理机制、外部行为、主观感觉现象、认知的作用、情绪的表现和识别、情绪的个体发展及变态情绪等方面的研究状况和成果。书中既有理论介绍，也有实验研究。中国辽宁人民出版社1986年出版张燕云根据第二版翻译的中译本。

情绪信息加工理论（information processing theory of emotion）
情绪理论的一种。美籍奥地利学者普里布拉姆1967年提出。该理论用信息加工的观点来分析情绪产生的原因，认为对信息的知觉分析和概念判断之问的不协调是情绪的原因。在普里布拉姆看来，情绪是以有机体的一种有组织的稳定性为基线的，这种稳定性是通过自主神经系统调节使机体正常工作和处于适宜状态，这时没有什么情绪；当不适宜的信息输入超越了这个基线，使有机体处于一种不相符的异常状态时，就体验到情绪。情绪起源于个体对环境事件的知觉、记忆和经验，而不是身体内部的生理过程。产生什么样的情绪决定于人对环境事件的评估、愿望、料想的性质、记忆中的经验等。对外来信息的加工引起在过去经验中储存的记忆信息的再编码。当新信息与过去建立的内部模式不一致时，内部模式受到干扰和破坏；当无力应付意外的环境事件时，大脑皮层的认知判断立即动员低级神经中枢激活起来，释放适当的化学物质，产生适应环境的情绪变化和行为反应，而行为反馈又影响身体的生理生化过程并影响认知加工，形成一个循环的反馈控制系统。人类的认知过程同其附有的庞大的机体的神经、生化过程形成一个反应活动系统，而这个系统的工作就体现为情绪。该理论能较好地解释某些较强烈的肯定或否定性的情绪状态，但无法说明那些在满足需要的背景下产生的愉快、恬静的心境。

情绪型消费（emotional consumption）
非理智地在瞬间作出购买某种商品决定的消费行为。是由冲动性购买动机驱使的，在未对商品进行考察和选择的情况下产生。这种消费现象多发生在感情型消费者身上，尤其以女性消费者为多。有学者将其区分为情绪高潮型和情绪低潮型两类。情绪高潮型消费行为以青年人尤其是年轻女性居多，这是因为她们的情绪易受环境气氛的影响，购买欲望多由直观感受引起，随时可改变自己的购物意向；青年人喜欢购买他们所能买到的并令人最感兴趣的东西，而这些东西不一定是他们真正需要的。情绪低潮型消费行为以中老年人尤其是中老年女性居多，他们有一定的消费经验，很少因外界影响而造成非正常消费；但她们在情绪低落时往往控制不住自己，特别是感觉自信不够时往往会购买某些商品以增加信心或发泄情绪，此时的消费成为情绪直接支配下的随意性行为。该类消费产生的原因有外部环境的影响和内部因素的干扰（如受挫折、不愉快、人际关系紧张、情感压抑等），从表现形式来看，它分为四种类型：纯冲动性购买，纯粹受好奇心或消遣驱使；经验性冲动购买，因已有的商品知识和使用经验的影响而购买；诱导性冲动购买，初次看到商品即考虑其必要性而随之购买；“有计划的”冲动购买，事先无购买安排，但若有减价或附赠品且自己又满意即购买。预防情绪性消费的措施有：一是捂紧自己的钱包；二是减少外来刺激；三是转移分心，如在购买欲望强烈时转移注意去做别的事情。

情绪性（emotionality）
o有机体对某种刺激的作用在行为上产生的、不分化的、非特异性的感情成分。用可观察到的、理论上与潜在情绪相联系的有关行为来界定。具有行为主义倾向的学者常用的术语。如动物研究中，可用蜷缩、发抖、排尿、拉屎等行为来界定；在人类，则用心率、血液化学、呼吸频率、皮肤电反应等来界定。个体在情绪表达时身心激动的程度，或者在人格上易于情绪激动的特征。如多愁善感者。

情绪性想象法（emotive imagery）
系统脱敏疗法的一种。A．A．拉扎勒斯等提出。该方法不同于典型的系统脱敏疗法的主要地方，在于不要求对患者进行放松训练，而要求治疗者在患者心理上诱发出积极的情绪与情感，以对抗其暴露过程中产生的焦虑和恐惧反应。具体做法是，在让患者按照焦虑层次进行暴露的同时，治疗者利用形象化的语言或视听手段描述那些让患者感到愉快、轻松、骄傲和喜爱的事物或情景。该疗法较适用于那些不易掌握放松技巧的儿童或想象力较丰富的青少年。

情绪性自杀（emotional suicide）
由爆发性情绪引起的自杀行为。与“理智性自杀”相对。在自杀者激烈的挫折、悔恨、内疚、羞愧、烦躁或赌气等情绪状态下发生。其进程一般较迅速，发展期短暂，较可能出现即时性的冲动，伴随激烈的情绪冲动。因具有明显的情绪冲动性，发生突然且迅速，通常难以防范。

情绪宣泄法（cathartic method of emotion）
通过排出消极情绪进行心理治疗的方法。弗洛伊德在进行临床治疗时，曾采用自由谈话法，发现患者通过喋喋不休地尽情倾泻自己内心的隐私，吐露被压抑的消极情绪，能恢复心理机能，医治心理创伤，解除内心障碍。

情绪压力（emotional stress）
一译“情绪应激”。个体在焦虑或恐惧等情绪的作用下形成的心理紧张反应或状态。其产生与个体面临的某种意外的环境刺激以及个体对自身应付能力的评估有关。如来自自然或社会的重大打击等情境刺激，个体感到自己无力应付时就会体验到因紧张而产生的情绪压力，在这种状态下，会出现肌肉紧张、血压升高、心率加速、呼吸频率上升以及腺体活动增强等生物性反应。短暂的情绪压力有助于个体适应环境，维护机体功能的完整性；但持续的压力状态，则会影响身体器官的正常功能，甚至引起多种疾病，如风湿痛、纤维组织炎症、神经性皮炎、胃溃疡等。加拿大学者塞里称由情绪压力引起的适应不良为一般适应综合征，包括惊觉、阻抗和衰竭三个阶段。在惊觉阶段，有机体受到外界紧张刺激时通过自身的生理机能的变化和调节来进行适应性防御。在阻抗阶段，通过心率和呼吸加快、血压上升、血糖增加等变化，充分动员人体潜能，以应付环境变化。在衰竭阶段，紧刺激持续存在，阻抗持续下去，此时必需的适应能力已用尽，机体会被自身防御力所损害，而导致适应性疾病。

情绪应对（emotion—focused coping）
应激应对的一种。在应激条件下，个体着重对问题作出情绪反应以减轻焦虑，而不是直接处理造成焦虑的那个刺激情境应对策略。有认识上和行动上两种。认识上最常见的是借助自我防御机制（即自欺或歪曲现实的方式）对面临的处境作出新的能被自我接受的解释，以减轻心理应激反应或心理痛苦。行动上则包括寻求亲友的情绪支持，或从事文体活动，以便忘掉自己面临的问题及由其造成的心理痛苦；或借酒浇愁，或发泄愤怒，减轻紧张感；或服用抗焦虑、抗抑郁药物；等等。该应对策略有助于个体缓和情绪应激，为正面迎接挑战、解决问题创造平和的心境。

情绪应激（emotional stress）
即“情绪压力”。

情绪障碍儿童（emotionally disturbed children）特殊儿童的一种。情绪发展有问题，无法与他人建立亲密感情、维持持久积极关系的儿童。分为两类：（1）多动、攻击冲动型。该类儿童活动过多，常有拒绝和不服从反应、粗鲁、不合作、易怒、易冲动、易激惹、好嫉妒、情绪不安、注意力不集中、欺负弱者、发脾气、放纵、缺乏行为控制、危害他人、甚至有反社会或违规行为；（2）过少活动、抑郁、退缩型。这类儿童过分压抑、害羞、胆小、沉默、过分内向、焦虑、自卑、缺乏自信心，经常苦闷、沮丧、不愉快、缺乏学习兴趣、常不表达自己的意见、缺少辨别力，遇到个人或学习问题会产生身体症状或恐惧感。判断一个儿童是否情绪障碍，要从多方面入手，如儿童的情绪年龄特征，儿童所处的社会文化（含亚文化）背景，在同一社会文化背景下还要与不同的社会阶层联系起来考虑。轻度、中度的情绪障碍儿童多患有神经官能症或精神性神经机能疾病；重度者则患有精神病、精神分裂症或孤僻症。原因有社会环境（如家庭教育不当、虐待、溺爱、父母不和睦、学习负担过重、受到不公正待遇、不良的社会风尚、书刊、影视和伙伴等）的影响，也有个人生理和心理素质上的缺陷。该类儿童往往存在某些行为问题，家长和教师应随时注意观察其发展，可进行早期引导、心理康复和特殊教育，对个别儿童可配合药物治疗。更重要的是改善儿童所处的社会条件，预防其产生行为障碍。

情绪障碍犯罪理论（emotional一disturbance theo—ry of offense）
以情绪障碍解释少年犯罪原因的理论。属精神分析学犯罪观。美国心理学家w．希利与妻子布朗纳1936年提出。他们通过对少年犯罪者的多年调查，认为由个体素质、家庭、环境等原因而引发的情绪障碍，是导致少年犯罪的重要原因之一。由于个体的获得性具有依赖于素质和学习的特点，幼儿期确立的反应倾向使一些人养成缺乏社会性的个人主义及反社会的信念和态度。这些人若在家庭、社会中对人与人之间的关系感到不满，正常的欲望、愿望、冲动的实现受阻，就会产生长期的、深刻的情绪问题，导致违法犯罪行为。当安全的欲求、承认的欲求、完成目标的欲求、对新经验的欲求、独立和自由的欲求受阻时，年轻人特别容易产生不满，出现情绪障碍，导致违法犯罪行为。

情绪状态（emotional state）
心理状态的一种。个体在情绪过程中显现出的身体变化及其自觉的意识状态。具有持续性、外显性、情境性和个体性等特点。主要包括心境、激情和应激三种形式。心境是种较微弱而持久的情绪状态，具有渲染性和弥散性的特点，可形成个体心理状态的一般背景；激情是一种强烈而短暂的情绪状态，具有冲动性和爆发性的特点，通常由突然发生的、对人具有重大意义的事件引起；应激是指在出乎意料的紧急情况下出现的高度紧张的情绪状态，既可能表现为惊慌失措、目瞪口呆，也可能表现为急中生智、力量骤增。一般来说，积极的情绪状态（如愉快、振奋）能提高个体的活动效率，促进个体记忆力、思维力和创造力等认知能力的最佳发挥；消极的情绪状态则会降低个体的活动效应，甚至危害个体的身心健康。

情溢之梦认为人的某种情感过度便会产生与之相应的梦象。明陈士元提出的一种心理因素致梦的观点。他在《梦占逸旨》中指出：“何谓情溢?过喜则梦开，过怒则梦闭，过恐则梦匿，过忧则梦嗔，过哀则梦救，过忿则梦詈，过惊则梦狂。此情溢之梦，其类可推也。”意即一个人过喜、过怒、过恐、过忧、过哀、过忿、过惊等，都会产生种种不同的梦象。

情与境会
明后期公安派关于艺术灵感产生问题的文艺心理观点。《叙小修诗》云：“有时情与境会，顷刻千言，如水东注，令人夺魂。”在一定的情境中，创作主体的充沛情感是爆发灵感的必要心理因素。

情欲心理思想关于情感与欲望问题的心理思想。关于“情”主要有：（1）情的实质。《苟子·正名》：“情者，性之质也。”《乐记》认为情是性感物而动产生的。《素问·天元纪大论》：“人有五脏化五气，以生喜怒思忧恐。”（2）情的分类。《荀子·正名》：“性之好恶喜怒哀乐谓之情。”把情分为六种表现形式，是谓“六情”说，许多思想家持此说。也有只提喜怒哀乐四情，刘智则提出：“心七层而其情有十，喜也、怒也、爱也、恶也、哀也、乐也、忧也、欲也、望也、惧也”（《天方性理·大成全品图说》）。有的从情的基本倾向分两大类，是谓“情二端”说。如《左传·昭公二十五年》：“民有好、恶、喜、怒、哀、乐生于六气”，而“喜生于好，怒生于恶”，“好物乐也，恶物哀也”。以好恶为基础，其他都是派生的。朱熹以阴阳分为两大类：喜爱欲发于阳，怒哀惧恶发于阴。王充以“凡人之有喜怒也，有求得与不得，得则喜，不得则怒”（《论衡·祭意》），分为两极。董仲舒、韩愈以伦理道德为标准，把情分为上中下三品。（3）情的作用。《内经》提出怒伤肝，喜伤心，思伤脾，忧伤肺，恐伤肾的情对健康的影响。苟子说：“心忧恐则口衔刍豢而不知其味”（《苟子·正名》），王夫之的“志于彼而不志于此者，则唯其所好恶者异也”（《读四书大全说·论语·里仁》），则是情对知行的影响。关于“欲”主要有：（1）欲的分类。有饮食男女、生死寿天、劳佚、寒暖的生理之欲；存安危坠安全之欲；耳目鼻口身的认识之欲；功名富贵尊荣最高追求之欲。欲的层次关系，《管子·牧民》提出：“仓廪实则知礼节，衣食足则知荣辱”。陈亮认为“富贵尊荣，则耳目口鼻之与肢体皆得其欲，危亡困辱则反是”（《陈亮集·问答下》）。（2）欲的作用。有动力说，王充指出：“口欲食而目欲视，有嗜欲于内，发之于外，口目求之，得以为利，欲之为也。”（《论衡·自然》）吴廷翰也认为，人形生神发之后，“五性感动，善恶分，万事出者，以有欲故也，有欲则为动”（《吉斋漫录》卷上）。损益说，《墨子·经下》：“无欲恶之为益损，说在宜。”即欲恶得其宜则益，反之则损。《刘子新论》：“声色芳味，所以悦人，悦之过理，还以害生。”利害说，《荀子·荣辱》：“好利恶害，是人之所生而有也，是无待而然也。”戴震认为：“凡血气之属，皆知怀生畏死，因而趋利避害。”（《孟子字义疏证中·性》）欲蔽说，墨家的“为，穷知而

 于欲故也”，都与“心情贪欲，志虑乱溺”有关。王充指出：“佞人知行道可以得富贵，必以佞取爵禄者，不能禁欲也。”（《论衡·答佞》）（3）欲的特点。苟子提出有人欲“一同”、“欲不可去”、“欲不可尽”、欲物“相持而长”等。（4）对欲的态度，有纵欲说、无欲说、寡欲说和节导说等。关于欲与情的关系。荀子认为：“欲者，情之应也。”（《荀子·正名》）《吕氏春秋·情欲》：“欲有情，情有节。”罗钦顺也认为：“天生民有欲，顺之则喜，逆之则怒，得之则乐，失之则哀。”（《困知记》）指明欲是情的基础。

情元是变合之几

明清之际王夫之关于情感发生发展问题的一种心理观点。《读四书大全说·孟子·告子上》：“情元是变合之几”，“情之始有者，则甘食悦色；到后来蕃变流转，则有喜、怒、哀、乐、爱、恶、欲之种种者。”在《庄子通·刻意》里提出：“天下之术，皆生于好。好生恶、生悲、生乐、生喜、生怒。守其所好者虽有道而不见又虑。不得其好则忧，忧则变，变则迕，迕则必有所附而胶其交。”认为人类最初的情绪只有“甘食悦色”或“好”；这二者显然犹今所谓生理需要。人的生理需要若得不到满足，则生忧、生哀、生恶；反之，则生喜、生乐、生爱。也就是说，人的喜、怒、哀、乐、爱、恶、欲以及悲、忧等情，都是由“甘食悦色”或“好”“蕃变流转”、逐渐分化而生成。

情志
。即情绪、情感。中国古代医学将喜怒思忧恐等五情与五行、五脏相匹配，认为喜为心志，属火；怒为肝志，属木；思为脾志，属土；忧为肺志，属金；恐为肾志，属水。故将情称情志。中国古代文艺心理思想用语。系情感与思想的结合，亦即文艺作品中表现的思想、情感、志趣、理想的总称。西晋陆机《文赋》继承《尚书》、《左传》所谓“诗言志”的传统，明确提出了“情志”概念：“颐情志于典坟。”刘勰更进一步认为，情与志并非彼此排斥，而是互相渗透的。在《文心雕龙·情采》中先后提出的“为情造文”、“述志为本”二语，就是旨在把情与志结合为一整体。嗣后不少思想家、文艺理论家对情志都有所论述。如唐孔颖达认为情与志是一回事：“在己为情，情动为志，情志一也。”

情志相胜

以一种情绪、情感去克制另一种情绪、情感以达到心理平衡的疗法。《内经·素问·五运行大论》即提出悲胜思、恐胜喜、喜胜忧、思胜恐、怒胜思的治疗方法。金代张从正《九气感疾更相为治衍》对此疗法进行了系统的论述：“悲可以治怒，以怆恻苦楚之言感之；喜可以治悲，以谑浪亵狎之言娱之；恐可以治喜，以祸起仓卒之言怖之；怒可以治思，以污辱欺罔之言触之；思可以治恐，以虑彼志此之言夺之。”元末明初医生贾思诚治疗张某时采用的疗法亦是：“虑余怒之过也，则治之以悲；悲之过也，则治之以喜；喜之过也，则治之以恐；恐之过也，则治之以思；思之过也，则治之以怒；左之右之，扶之掖之，又从而调柔之。”

穷理儒家关于认识问题的一种心理观点。意即穷究事物的道理。可上溯至《周易》。《说卦》云：“穷理尽性以至于命。”唐代孔颖达疏：“穷极万物深妙之理。”宋以来的理学家多谈“穷理”。其基本涵义可归结为二：一是指对自然事物之理的认识，如朱熹说：“上而无极太极，下而至于一草一木一昆虫之微，亦各有理，……一事不穷，则阙了一事道理。”（《朱子语类》卷十五）一是指探究和发挥内心的天理和善性的道德，如王守仁说：“心之体，性也。性即理也，……穷理即是尽性。”（《传习录》上）宋儒总把穷理同尽物、尽心（性）联系在一起，甚至将它们视为认识过程（主要是“德性之知”）的三个环节，即尽物}穷理≠尽心（性）。通过穷理，以加强道德修养、达到理想人格。这乃是儒家学派重视“穷理”的根本目的。

穹窿（fornix）
海马结构的主要传出纤维。分投射和联络两种。由海马和齿状回大细胞的轴突组成。位于胼胝体下。略呈x形。主要起于海马和下托的纤维束。人类特别发达。在胼胝体压部下方形成弓形穹窿脚。左右穹窿脚绕过丘脑后端，向前会合成穹窿体。在会合部位，大量纤维互相投向对侧，构成三角形的薄交叉纤维层，即海马连合。穹窿体继续向前，在前连合上方再次分成两部分：大部分穿行前连合后方，称连合后穹窿，进入下丘脑后称穹窿柱，行于下丘脑内外侧之间至乳头体、丘脑前核、中脑灰质等；小部分越过前连合前方，称连合前穹窿，终止于隔核、视前区、下丘脑外侧区及乳头体和丘脑前核。

穹窿下器官（subfornical organ）
室周器官。位于第三脑室前背侧壁、海马连合腹侧穹窿柱分歧处、适平室间孑L平面。在额状切面上，可见其在正中线上呈半球状向下突于第三脑室中，在矢状切面上，可分为体、背侧柄及腹侧柄三部分。被认为是脑内由血管紧张素致渴而出现饮水行为最为敏感的器官。其组成成分有神经元胞体及其突起、大胶质细胞、小胶质细胞、室管膜细胞及伸长（延展）细胞等，并布有密集的血管。其功能：（1）监测体液和（或）内分泌因子的变化，进一步整合这些信息，通过多种途径，到各相关中枢进行生理的和（或）行为的反应，以维持水电解质平衡；（2）激发饮水行为；（3）增高血压；（4）影响神经垂体加压素和催产素的释放。

琼斯（Alfred Errlest Jones，1879—1958）
英国精神病学家、精神分析家。弗洛伊德精神分析理论在英国的忠实追随者、信奉者和捍卫者。生于英国威尔±的哥尔顿。1903年于伦敦大学获医学博士学位。毕业后在英国从事神经精神病的治疗，其间形成儿童也有性欲的观念。】908—1913年任加拿大多伦多精神病研究所所长。1903年发现弗洛伊德的著作，遂对精神分析学发生兴趣。1905年起对其病人采用精神分析疗法。1908年参加萨尔茨堡国际精神分析代表大会后拜访弗洛伊德，从此成为弗洛伊德的忠实信徒，在1909年弗洛伊德赴美讲学期间给予帮助。1911年在美国巴尔的摩创立美国精神分析学会，后返回英国创立英国精神分析学会。1913年慕尼黑国际精神分析代表大会前，提出创立忠于弗洛伊德的秘密委员会（亦称“六人会”），并自任主席，该委员会在国际精神分析代表大会上支持弗洛伊德，反对荣格的分裂活动。1932年任在维斯巴登召开的国际精神分析代表大会主席。纳粹占领维也纳后，多方设法营救弗洛伊德，争取英国政府对弗洛伊德的入境登记和工作许可证，并在弗洛伊德到英国后给予积极帮助。其学术观点：（1）通过研究女性性欲，将“丧失”（aphanisis）以希腊词引入精神分析学，以此说明害怕丧失全部的性要求和享乐能力的特点。认为“丧失”在两性间是比害怕阉割更严重的恐惧的根源。神经症者基本上都担心丧失性能力或丧失性满足。出现这种担心一般源于双亲对性欲的习惯性抑制态度，使孩子误以为这种态度即绝对禁止性享乐。（2）描述“正常心理”的概念。从精神分析治疗效果出发，认为判定接近正常心理有三条可参考的标准：①观察个体与他人的关系。感情或仁慈的过分表现是焦虑苦恼的体现。②观察个体精神作用的效能。一个正常人能够最大限度地运用自己的智慧潜力获得最大的效益。③观察个体的造福能力。正常人能为自己创造幸福的条件并感到愉快和满足。著有《精神分析的理论与实践》（1913，1969）、《论实用精神分析》（2卷，1923）、《哈姆雷特与俄狄普斯》、《弗洛伊德的生平与著述》（3卷，1953 1 957）等。

丘（colliculus）
脑内某些部位的圆形隆起。内藏神经核。如在脑桥下部背面菱形窝正中沟和界沟之间，内侧有一圆形隆起，称面神经丘，内隐展神经核。中脑的背面由两对小丘组成。上方的一对是上丘，为视觉反射中枢；下方的一对是下丘，为听觉反射中枢。

丘脑（thalamus）
间脑的组成部分。介于端脑和脑干之间。由灰质积聚而成。呈卵圆形团块。只有两个游离面，其余均与邻近部分连结。外侧与内囊相连；下方和尾侧与下部的大脑脚被盖接壤。内侧面组成第三脑室的两个侧壁。内有许多神经核团：有的直接接受从初级中枢传来的信息，并把信息传送到大脑皮质的一级感觉区，称为感觉中继核，如外侧膝状体（传送视觉信息到视觉皮层）、内侧膝状体（传送听觉信息到听觉皮层）、外腹侧后核（传送躯体信息到躯体感觉皮层或某些特定的皮层区域）；有的不但传送感觉信息，还将纤维投射到运动皮层；有的还分散投射到大脑皮层的广泛区域；还有的投射到丘脑的其他核团中，相应的皮层中甚至有双向的神经纤维联系。按诸核影响皮层机能的特点，可分为特异投射系统和非特异投射系统。

丘脑腹后核（vetLtral posterior nucleus ofthalamus）神经核。位于丘脑。包括腹后外侧核和腹后内侧核。腹后外侧核接受传导躯干四肢的本体觉、精细触压觉的内侧丘系以及传导躯体温痛和轻触压觉的脊髓丘系的终止纤维，而头面部的本体觉和温痛触压觉经三叉丘系传至腹后内侧核。其投射纤维都到顶叶皮质的中央后回。是一特异性感觉中继站，接受身体各部传来的感觉信息，再传至大脑皮层，但并非只是单纯中继，还对信息进行修正和整合。如，在这一水平上，可粗略感知触、温和疼痛刺激，并伴有愉快或不愉快等情感。自丘脑水平以上，温、痛和触觉等都不能单独受损。

丘脑腹外侧核（ventr01ateral n℃tcl（!us of thalamus）神经核。位于丘脑的腹外侧部。其传人纤维包括从小脑中央核（主要是齿状核）发出，经交叉至对侧上行的纤维，以及从中脑黑质、基底神经核中的苍白球传来的纤维。投射传出纤维到额叶中央前回的运动皮质。在正常状态下，受小脑的调控影响，并且是传导小脑冲动到大脑皮质的重要中继核，对运动机能具有重要的调节作用。临床上破坏此区，可在一定程度上控制因小脑或基底神经核病变引起的震颤和运动异常等症状。

丘脑前核（anterior nucleus of thalamus）
神经核。位于丘脑前端的前结节深处。可分为前腹侧核、前内侧核和前背侧核。人类的前腹侧核最显著。从传人传出纤维联系看，与下丘脑乳头体核之间的大束往返纤维是乳头丘脑束。接受穹窿传来的纤维，并投射纤维至大脑半球的扣带回。是下丘脑与扣带回之间联系的中继站，在结构上与边缘系统有关，机能上与内脏活动的调节有关。

丘系系统（1emniscal system）
特异性感觉传导中的第二级感觉纤维束组成的系统。这些纤维束起自脊髓或低位脑干的核团，上行后终止于丘脑的特异性中继核，经中继后投至大脑皮质相应的感觉中枢。包括内侧丘系、脊髓丘系、三叉丘系和外侧丘系。内侧丘系是传导躯干和四肢本体感觉和皮肤精细触压觉的第二级感觉纤维束，脊髓丘系是传导躯干和四肢痛觉、温度觉、粗触觉的第二级感觉纤维束，它们经脑干上行，终止于丘脑腹后外侧核，由腹后外侧核发出纤维，经内囊后投至中央后回上2／3。三叉丘系是传导头面部痛觉、温度觉、触压觉的第二级感觉纤维束，经脑于上行，终止于丘脑腹后内侧核，由腹后内侧核发出纤维，经内囊后投至中央后回下1／3。外侧丘系是传导听觉的第二级感觉纤维束，也有第三级甚至第四级的听觉纤维，主要终止于下丘，由下丘发纤维至内侧膝状体，再由内侧膝状体发纤维，经内囊后投至颞横回。与网状系统相比，丘系系统是衍化上更新、特异性的传导系统，经更少的神经元、更少的突触，传人特定的感觉皮质区，产生各种感觉。定位明确，能够清楚地识别刺激的性质和数量。

囚犯两难博戏（prisoner’s dilemma game）
即“囚犯两难困境”。

囚犯两难困境（prI’S（）ner’s dilemma）
亦称“囚犯两难博戏”。一种囚犯心理实验情境。根据同案犯受审时考虑另一人供词对自己的影响的矛盾心态而设计。如有甲、乙两人参与实验，每人均有两种（A与B）选择情境，选择后两人可获得的报酬利害互涉。互涉有四种情况： [image: image10.png]
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囚徒妄想（prisoner delLasicm）
亦称“类妄想性幻想状态”。监狱精神病的一种表现形式。监狱犯人因受被拘禁的精神刺激而引起的一种以妄想性幻想为特征的精神病。由德国精神病学家克雷佩林命名，精神病学家M．伯恩鲍姆将其定名为“类妄想性幻想”。最初被认为是监狱服刑犯人特有的一种精神病。后多数学者视之为一种综合征，与精神刺激有关，可伴发于其他精神病。多见于被判处重刑的罪犯。其主要表现：罪犯产生与其主观愿望相一致的幻想观念，并对自己的幻想坚信不移，引发相应的行动。类似妄想，会发生带有想象性或夸大性的超常价值观念。其症状是发明妄想、赦免妄想、无罪妄想与虚构症结合在一起。与犯人的心因性幻想有关，多见于长期服刑犯和确有冤情的犯人。可能产生于囚徒争取早日出狱的一切努力失败时以减轻心中的绝望情绪，实现代偿性心理满足。具该症状者常有脱逃倾向，但出狱后，症状自行消失。

求放心孟子关于道德修养的观点。《孟子·告子上》：“仁，人心也；义，人路也。舍其路而弗由，放其心而不知求，哀哉!人有鸡犬放，则知求之；有放心而不知求。学问之道无他，求其放心而已矣。”做学问的目的没有别的，就是把那丧失的善良之心找回来罢了。

求护行为（care—soliciting behavior，

etepiHleleticbe：havior）幼小动物饥饿和陷于危境时乞求保护的行为。鸟类和哺乳动物表现为发出叫声和做出动作。如乳燕乞食时张口扇翅，不停地吱吱叫；小狗饥饿时嗷嗷叫，长大一点后会向母亲摇尾弓腰；婴猴遭到母亲拒绝时会打滚颤动，不停地尖叫，类似幼童发脾气的样子。只见于爬行动物以上的物种，行为模式因物种而异。其基本功能是乞求亲代照顾。

求婚供食（courtship feeding）
动物求偶过程中雄性向雌性供给食物或其他物品的行为。如黑头鸥求偶，最初是互相展示，然后雌性像雏鸟那样乞求食物，雄鸟吐出一些，雌鸟将之吃掉。通常食物量只占雌鸟日摄食量的很小一部分。不过有时供食持续到孵卵期之后，供食量可能占雌鸟摄食量的相当大一部分。可能有安抚雌性的作用。如雄奇盗蛛身体比雌性小一些，交配中常常会被雌性吃掉，因此求婚时雄蛛就捕获苍蝇等猎物，卷入蛛丝，呈送给雌蛛。雌蛛若接受这礼品，雄蛛就能靠近，交配不受干扰。在动物界并不鲜见，方式多样。家养鸡群中常常是雄鸡找到一粒谷或一条小虫时会咕咕召唤母鸡，母鸡啄食后，雄鸡便在靠近它垂下翅膀的外侧绕走半圈，显示要与它交配。

求婚连锁反应（courtship chain）
动物雌雄双方在一方求婚后至性亢奋之前的互相应答动作系列。以三脊刺鱼为例，雄性在雌性面前上下左右摆动身体，如果雌性做同样动作表示接受，雄鱼即引导雌鱼到它营造的巢穴中并刺激它产卵，然后在巢中游来游去地排出精子，使卵受精。这一过程包括雌鱼与雄鱼之间相互作用的动作链。如果雌鱼对雄鱼第一个动作作出恰当的反应，雄鱼就会做下面一个接续动作，依次类推，直至完成整个动作系列。这种刺激一反应链能确保双方达到同等的性兴奋状态，从而避免自己的配子在另一方尚未准备好之前产下。

求婚行为（courtship）
比较心理学术语。动物交配繁殖时引诱异性的行为。多种多样，有的简单或无特殊表现，有的极其复杂，能维持数小时甚至数日之久。常常包含许多明显、重复和固定的动作，如展示鲜艳的颜色、吸引注意的花样，或发出悠扬复杂的声音。主要功能是创造一个能成功交配的情景，首先是吸引远距离处的异性对象。一般与动物的优势感官相联系。如鸟类视觉和听觉占优势，所以大多用姿态、颜色和声音来引诱对方；雄蚕蛾的触须对化学刺激很敏感，雌蚕蛾即以发放性外激素来引诱它。萤火虫视觉占优势，就用萤光闪烁作为招引对方的信号，且不同物种的萤火虫有不同的闪烁模式，有的在夜空中形成连续的光点，有的形成一段一段的光带，作为种间的识别信号。动物的这种行为并不都温文尔雅，它们有的是远距离召唤，有的甚至是攻击性的暴力行为。如雄性青蛙和雄性蟾蜍遇到雌性同伴时，常以突击方式跳在雌性的背上将其紧紧抱住，如此莽撞，有时会抱错。其另一功能是加强同种识别，避免种间杂交同时有助于种内选择。一般带有优良基因的个体都有该物种特有的典型外表，在求婚行为中突出这种特征，对求婚对象更具刺激性，更易被对方接受，使其优良的基因得以顺利繁殖。此外，还有一种生理作用，即在相互刺激的过程中，求婚双方性兴奋逐渐同步化。有的雌鸟如环鸽，没有雄鸟的求婚刺激，其卵巢不会发育。参见“繁殖隔离”。

求乐意志（will—to—pleasure）
即“快乐原则”。

求利型购买动机（motive in purc}msing fOr profit）消费者追求价廉商品，并欲以此获得更多利益的购买动机。其核心观念是“价廉物美”。具有这种动机的消费者往往以商品价格作为选择购买的标准，宁肯多花时间和精力，多方了解有关商品的价格信息，对商品价格之间的差异进行仔细比较，反复衡量，并对价格较低的持肯定态度。他们对商品的质量、花色、款式、包装等则不十分挑剔。对减价、处理价、降价、折价商品更是十分感兴趣。

求美型购买动机（motive in purchasing of aes—thete）
以追求商品的欣赏价值和艺术价值为主要目的的购买动机。特别重视商品的颜色、造型、款式和装潢等外观因素，以及带给消费者的风格和个性。对商品本身的实用价值则不太挑剔，对价格也较忽视。

求名型购买动机（motive in purchasing of nomi—nal。isrn）
追求名牌、高档商品，借以显示或提高消费者身份、地位的购买动机。购买商品不仅为满足使用上的需要，更重要的是为满足心理上的需要。不太注意商品的使用价值，特别重视商品的影响、威望和象征意义。

求实型购买动机（motive in purc}msing of reality）追求商品的实际使用价值的购买动机。是最有普遍性、代表性的购买动机，其核心观念是“实惠”。特别重视商品的内在质量、实际效用、耐用程度，而对商品款式、造型、色彩象征意义等则不太讲究。

求同思维（convergellt thinking）
即“聚合思维”。

求新型购买动机（motive in purchasing for’ri0＼，elty）亦称“好奇购买动机”。追求时尚和新颖的购买动机。其核心观念是“时髦”。特别注意商品的款式、颜色和造型是否符合乃至领先社会潮流，注重商品的制作材料、内部结构、使用性能是否新颖独特。对商品的实用性和价格不太重视。

求医行为（seeking—Hledical help behavior）
个体因病或感到不适而寻求医疗帮助的活动。通常认为，有病就会产生求医行为，实际并不一定如此。求医行为受到以下因素的影响。（1）个体是否感到有病或不适；（2）个体对自身健康关注的程度；（3）个体对产生的症状或病感的看法；（4）求医后能否获得某种利益；（5）个体对药物依赖的情况；（6）对疾病认识的文化背景差异以及对医学知识了解的程度；（7）医生的态度、言语和处置的方式；（8）求医是否方便；（9）个体及家庭的社会经济状况等。

求异思维（divergent thinking）
即“发散思维”。

求职者权利（applicmlt’s rigtlt）
一译“申请人权利”。求职者在接受求职选拔、考试时应有的权利。有两个原则：（1）选拔标准应与工作需求相吻合，不涉及无关项目；（2）选拔测验的所有部分应尊重人的权利。其内容包括：（1）机会平等；（2）考试过程与结果公开；（3）尊重隐私权；（4）考试数据使用限制权，即不该知道考试结果的人不应知道；（5）考试内容的信度、效度指标要达标；（6）求职者对考试的疑问权。

球感（sense of ball）
球类运动员的专门化知觉。运动员在长期的球类训练过程中形成的对球的形状、轻重、弹性、硬度、击球的力量、空间运动的速度和高度及方向变化等方面的知觉。是运动员在训练过程中对进入视觉分析器、运动分析器和触觉分析器的各种刺激物进行精细分化，并在大脑皮层中形成复杂的稳固的神经联系的结果。可帮助运动员在发（或踢）球时正确判断发（或踢）球状况、球飞行的方向和高度及球的落点。球感越好，运动员越具有良好的控球能力，保证及时、准确地回击球。若长期不进行球类训练或比赛，则会相应减弱或消失。

球海绵体肌脊髓核（spinal nucleus of the bulbo—cavernous）
神经核团。位于脊髓骶段s1～S2到s4的前角。可分为背内侧群和腹外侧群。背内侧群神经元发出纤维支配球海绵体肌和坐骨海绵体肌，腹外侧群支配肛门外括约肌和尿道括约肌。

球类心理训练（mental training for baIl game）针对球类运动员的心理训练方法。主要包括：（1）球类运动专门化知觉训练。具体包括：球感、重力感、运动速度感及时空知觉训练；场地感、器械感（如球杆、球门、球篮）的训练；各种球类特殊感知觉（如水感、冰感、雪感、平衡感）训练。（2）情绪稳定性及注意集中训练。（3）注意分配与转移训练。（4）动觉感受性训练，如通过闭眼在想象中投篮来提高对手臂、手指、手腕动作的幅度、方向和用力程度的感受性。（5）角色转换心理训练。具体包括：进攻、防守、助攻角色心理训练；配合默契、心理协调训练；多种角色更替训练；运动角色模拟心理训练等。（6）战略、战术训练。具体包括：进攻战略、战术的心理训练；防守战略、战术的心理训练；攻防结合与转换战略、战术的心理训练；心计策略谋划与演练。（7）培养与完善人格心理，具有良好的性格特征。如勇于抢夺、进攻；具有防守耐力，忍痛；善于应对临场应激；顾全大局、团结协作；坚定进取、灵活应变等。

球迷（ball fan）
对某项球类竞技运动具有特殊爱好的人。将喜爱的运动项目视为自己业余生活爱好的重要组成部分，不仅想方设法观看比赛、收集有关信息，还积极到“球迷角”或其他社会场合交流有关信息并发表个人见解。其专注程度存在个体差异，一些超级球迷可发展到视某项竞技运动为自我唯一兴趣爱好的程度，并可为之作出极大牺牲。

球迷角色真空（r01e vacuum of ball fan）
球迷在观看比赛时感受到的社会角色状态。在体育比赛现场这一特殊场合，来自社会各领域、各层次、各年龄层次者的社会角色都会产生暂时变化，出现球迷共享体育比赛，而自我生活和工作角色暂时相对空白的状况。体育比赛具有的特殊魅力的体现。其作用是可使球迷在比赛中得到相对纯洁的享受，调节和缓解生活和工作中的心理压力，调整心理状态，并满足兴趣爱好。

球迷骚舌L（ball fan’s disturbance）
球迷观看比赛过程中发生的无事前预谋策划、无明确指挥、事后懊悔的群体骚乱行为。其特点是形成过程短、发展速度快、波及面广。处于此状态下的球迷缺乏理智，情绪冲动。其发展一般经历三个阶段：（1）潜伏阶段，球迷因对运动场上的一方有情感倾向，或认为运动现场管理、服务不善，或为观看比赛付出了超常代价等，处于情绪压抑状态。（2）升温阶段，球迷因比赛形势发展与自我愿望相反，或因场上双方队员间发生冲突与不道德行为，或因裁判员及有关工作人员的不公正行为等，情绪冲动，理智水平下降，接近失控边缘。（3）爆发阶段，球迷的情绪彻底失控，表现为理智与意志服从情感，且情感的强度极高，加之群体从众行为，导致行为盲目、失控。

球迷失个性化（ball fan’s deindividuation）
球迷在观看比赛时表现出的异常个性行为。一些重大体育比赛对观众具有较强的情绪激活作用，加之观众间的情绪感染，更促使一些酷爱该项目比赛的球迷观众的观赏激情增强。当比赛出现高潮或冲突、挫折场面时，球迷的个性表现更趋异常，表现出言辞激烈、忘乎所以、大喊大叫、乱掷物甚至歇斯底里等行为。其程度不同，产生的作用、影响亦不同。一般情况下只具有自我发泄并相互感染作用，但当比赛出现强烈冲突、刺激时，会成为发生球迷骚乱的基础，造成不良后果。

球迷肇事心理（trouble maker’s psychology ofball fan）球迷在赛场实施暴力行为的心理原因。可分五种：（1）情绪肇事。球迷因球赛胜负、情绪激动而肇事。类属偶发性肇事。（2）人格肇事。球迷因有人格障碍而诱发临场肇事。充分显示肇事者的人格倾向作用。如胆汁质者比粘液质者易肇事，私利重者比顾全大局者易肇事，自律性差者比自律性强者易肇事。（3）预谋肇事。为有计划的蓄意肇事，预先有一定计划，制定肇事方案、策略手段等。超出球场范围，含有扩大事态或代表社会反对势力策动背景。（4）有理攻击肇事。因裁判不公，或赛事组织有误，或弄虚作假、愚弄观众，球迷在法律规范、道德和习俗允许的范围内，当场说理而不能得到满足时，愤而发泄情绪的肇事。（5）变态肇事。因个体心理变态所致。如退行性神经症者临场观看球赛时发生退行性自我偏好的幼稚幻想心态，因渴望某方胜利而得不到满足，引起肇事。

区别分析（discriminant analysis）
即“判别分析”。

区带精力（zonal dynamism）
见“精力”。

区分度（discrimination）
测验项目的一种属性。测验项目对所测的心理特质的区分程度或鉴别能力。通常以被试在每个题目上的反应与其效标资料的相关或每个试题的得分与总分之间的相关为指标。

区分能力倾向测验（Differential Aptitude Test，DAT）
即“差别能力倾向测验”。

区分效度（discriminant validity）
效度的一种。与“聚合效度”相对。美国心理学家D．T．坎贝尔和D．w．菲斯克等人提出。基于这样的假设：若一个测验是有效的，则它与测量其他构想或特质的测验不应该呈高相关。用于确定构想效度。

区间估计（interval estimatiorl）
参数估计的一种形式。20世纪30年代统计学家耐曼在概率的频率解释基础上创立区间估计的置信区间理论。利用样本信息构造未知总体参数的一个范围或区间的参数估计。设θ是总体x的未知参数，构造两个统计量[image: image12.png]


，对任何样本值有[image: image13.png]81 < B2 510005 a=01D



是预先选定的实数，若对任何样本值有等式[image: image14.png]


 “成立，则称区间[image: image15.png]
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是口的（1一a）置信区间或（1一）估计区间。秒1与秒2分别是置信下限与置信上限。（1 — α）称为置信区间（矾，秒2）的置信度或置信系数。当秒1为一一，得到估计区间[image: image17.png](—009 /0\2)



，称为上置信区间，即给出θ的上界；当[image: image18.png]


为[image: image19.png]


时，得到估计区间（[image: image20.png]


），称为下置信区间，即给出了θ的下界。称估计区间[image: image21.png]


为双侧置信区间，称[image: image22.png](_009



与[image: image23.png]1, o)



 为单侧置信区间。估计区间[image: image24.png]


是一个随机区间，对于不同的样本值，得到可能不同的具体区间，而未知总体参数θ（只要存在）则是一个定值，所以可能某些具体区间覆盖了θ，即估计正确，而另一些具体区间没有覆盖θ，即估计错误。（1一α）则告诉人们估计的可靠程度有多大。但估计区间只有可靠度（1一α）还不够，还要有一定的精度，才有应用价值。如，估计区间的长度便可说明估计精度。可靠度与精度是互相矛盾的要求。耐曼的办法是，先按问题需要指定α（O<α<1），即保证一定可靠度（1一a），然后在此约束下，使某种意义下的精度达到最优。

曲解作用（distortion）
自我防御机制的一种。个人对事实加以曲解以符合内心需要的过程。属于精神病性防御机制。妄想就包含曲解作用的成分。如有被迫害妄想的患者，会误认为周围的人都在危害他，并坚信不疑。

曲线回归（curve regreSSiOll）
回归分析的一种。用于分析非线性变量。回归方程一般是以自变量的多项式表达因变量。常见的曲线回归函数有多项式、倒数函数、指数函数、对数函数、幂函数，以及包括逻辑斯蒂模型在内的S型曲线函数。一般根据数据的特点先进行某些变换，若变换后得到线性模型，则进行线性回归；若变换后仍得不到线性模型，则可用曲线拟合的方法对原始数据进行拟合，确定曲线回归方程。应用上一般设误差项以适当的形式出现，使得通过某种变换后能转换成线性回归模型进行分析。不
同于非线性回归，如y一助+告+￡是曲线回归模型，也是
线性回归模型。

曲线相关（curve correlation）
相关的一种。在相关散点图上，散点的分布呈曲线状，如弯月形。参见“相关散点图”。

驱力（drive）一译“内驱力”。有机体因内在生理状态失衡而导致对外部刺激敏感，并作出反应的倾向。原为机械学概念，1910年由美国心理学家武德沃斯引入心理学，用以解释机体行为的动力。美国心理学家赫尔视之为人格的能量单位，是一个动机性概念，其降低是强化发生作用的机制。弗洛伊德视之为一种本能。赫尔等人后提出习得内驱力概念，是习得反应的中介变量。美国心理学家多拉德和N．E．米勒的刺激一反应理论认为驱力是指任何一种足以激发行为的强刺激。可分为：先天驱力，亦称“原始驱力”，是建造人格的主要基石，所有习得驱力的基础；习得驱力，亦称“次级驱力”。亦可分为内部驱力和外部驱力。

驱力辨别（drive discrimination）
美国新行为主义者托尔曼术语。指未经学习，仅由生理需要驱使的行为的辨别能力。他用一个左侧放食物、右侧放水的迷津进行实验，发现白鼠在口渴的情况下实验，会跑向右侧，在饿的情况下继续实验，仍跑向右侧。他认为，这是因为白鼠不能区别渴与饿两种内驱力。赫尔的实验证明，白鼠第一天在渴的情况下练习，另一天在饿的情况下练习，最终能学会区分渴与饿。

驱力刺激（drive stimulus）
美国新行为主义者赫尔术语。指引起特殊的传入神经冲动的体内驱力的作用。是处于体内需求与向外反应之间的中介变量，用符号sD表示。其所引起的内驱力可因外部反应的行为动作而降低。如此重复多次，即形成刺激与反应之间的联结，使每一驱力刺激都能引起相应的反应行为。赫尔称驱力刺激与某种能使驱力降低的反应之间所形成的联结为驱力定向或驱力特异性。参见“内驱力降低”。

驱力降低（drive reduction）
一种生物学化的动机概念。美国心理学家桑代克和赫尔提出。他们认为，动机的形成原因是机体内驱力的刺激，如饿猫觅食的行为是饥饿所引起的驱力刺激，机体得食，则驱力刺激降低，行为减弱或停止。赫尔根据强化规律提出，当个体需求满足或驱力降低时，该行为反应即得到强化。赫尔将行为的满足程度等同于驱力降低的水平。驱力降低（Dr）作为中介变量，可用数学公式推算，以表示行为的满足程度。以此种观念来解释动机的理论称为“驱力降低说”。参见“逻辑行为主义”。

驱力降低说（drive—desce~1ding theory）
见“驱力降低”。

驱力降减说（drive_reduction t}leory）
即“驱力降低说”。

驱力理论（drive theory）
阐明运动成绩与唤醒水平之间关系的理论。赫尔1943年首创，1965年斯彭斯加以修改。最初是一种复杂的动机理论和学习的刺激一反应理论，后用以解释复杂技能的行为操作。该理论认为，运动成绩与唤醒水平之间呈直线关系（如图）；唤醒水平对具有不同技能水平者有不同的影响。唤醒水平与具有各种技能水平的运动员成绩之间的关系可用下列公式表示：成绩一唤醒×技能水平。唤醒水平的提高会使人作出一种占优势的反应。若占优势的反应不正确，则提高唤醒水平（驱力）会使成绩下降；若占优势的反应正确，则提高唤醒水平（驱力）会促进成绩的提高。故提高唤醒水平熟练的运动员，而不利于新运动员；低唤醒水平有助于增加初学者获得成功的机会，而高唤醒水平有利于熟练运动员；完成复杂的运动技能要求低唤醒水平，完成简单的任务则可提高唤醒水平。 [image: image25.png]=5 =
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 驱力理论概念图

驱力说（drive theory）
动机理论的一种。该理论用内驱力来解释有机体的行为动因。美国生理学家坎农认为，有机体为生存，必须保持有机体内外环境的平衡。当因某种内部或外部因素致使体温、激素、血液等平衡状态改变时，有机体将通过自主神经系统加以调整，并在中枢神经系统的控制下，产生有意识的行动，如因渴而求饮，因饥而觅食。弗洛伊德认为，驱力乃天赋的一种力量，与本能同义，它促使或阻止有机体能量的释放。赫尔认为，机体的需要产生驱力，驱力迫使机体进行活动。当因活动而导致机体生理或心理平衡或满足时，驱力则降低或消失，行为也将随之减少或停止。赫尔的驱力说亦称为驱力降低说。一些研究认为，有机体行为积极性的提高并非仅取决于驱力，还有赖于外在诱因。

屈从性格（compliallt character）
霍妮人格理论术语。具有神经症的自我谦卑、毕恭毕敬和不恰当的依从的人格特点。

屈尔佩（oswald Knlpe，1862—1915）
德国心理学家。生于德国拉脱维亚的坎兰德。1881年入莱比锡大学学习历史，因受冯特影响，一度转向哲学与实验心理学。后赴柏林大学学习半年历史，又到哥廷根大学师从G．E．缪勒学习心理学。1886年返回莱比锡大学，翌年以论文《感悟学说》获哲学博士学位。后任该校讲师及冯特的实验室助手。1894—1909年任符兹堡大学教授，1896年为该校创建心理学实验室。1909年任波恩大学教授。1913年任慕尼黑大学教授。在任教于符兹堡大学前，其观点与冯特基本一致，同属内容心理学。转入符兹堡大学后，深信既然艾宾浩斯可用实验研究高级心理过程——记忆，则必然也可用实验研究思维。领导建立关于无意象思维的符兹堡学派，发现思维者的意识中存在一种非感觉、非意象的元素，其心理学思想渐向布伦塔诺的意动心理学靠拢。为调和意动心理学与内容心理学，提出二重心理学，主张内容与机能（即意动）同为心理学的研究对象，且二者在经验中可以互相分离。提出区分机能与内容的标准是：（1）二者在生活经验中是不同的；（2）有时内容变化而机能不变，有时机能变化而内容不变；（3）从分析的角度看，内容在意识内可以进行分析，但机能不易被分析；（4）内容和机能各有其自身的规律。这些主张违背内容与意动不可分的原则。著有《心理学大纲》（1893）、《心理学讲演录》（K．彪勒整理，1920）等。

屈反射（flexion reflex）
皮肤受到损伤性刺激时，侧肌体的屈曲反应。具有保护意义，可使有机体躲开损伤性刺激。其强度与刺激强度有关。如刺激足部时，刺激弱，只引起踝关节屈曲，刺激稍强，反射至膝关节、髋关节，并且引起反应的潜伏期缩短。切断脑与脊髓的联系时，动物有一段时间丧失所有反射能力，称脊髓休克。由于是一种很原始的脊髓反射，在休克消失后首先恢复，并且比正常时强，有时还伴有膀胱、直肠等收缩的内脏反应。

屈服行为（submissive behavior）
在种内争斗中失败的动物表现出的行为。有抑制胜利者进一步攻击的效果，使争斗结束。其动作模式与威胁行为相反，符合达尔文所称的。“对应原则”。通常，斗败动物不再尽力站直，而是趴在地上或躬身低头；不再面向对手，而是面向别处，将威胁信号完全“关闭”。在好斗动物如狗、狼中，特别容易见到。在力量悬殊时可避免严重伤害。

躯干控制（trunk contr01）
动作技能发展的一个方面。儿童控制和支配躯干动作的能力。新生儿脑功能尚未发育完全，脊柱四个侧弯尚未形成，还不能很好地控制躯干动作，只能仰卧，甚至不能移动躯干。3个月后随着脑功能和脊柱的发展，开始能翻身，经过独坐、爬行、直立、行走等阶段，逐步发展到能自如地控制躯干部动作。若儿童的上行运动神经元受到损害，高级神经中枢就失去控制脊髓神经的能力，从而对肌肉的控制作用减弱或消失，造成儿童肢体障碍，不能控制躯干。它是儿童生理心理发展中一次重要飞跃，有助于个体自主地接近外部的客观世界，扩大了交往对象，表现出主体的主观能动性。

躯体侧弯反射（incurvation reflex）
新生儿反射的一种。当用手托住新生儿的胸腹部，缓缓上举，然后在背部沿着婴儿的脊柱向下轻划，或用手掐腰部的一侧的皮肤，新生儿的躯体向刺激来源一侧弯曲，形成一定的躯体侧弯弧度，同侧的膝关节伸直。所有的新生儿一出生后就有这种反射，但3个月后会消失，此时婴儿脊柱的四个侧弯正在形成。该反射为测查婴幼儿脊髓是否病变及脑是否有损伤的指标之一。若躯体侧弯反射在3个月后还继续存在，则可能婴儿有脊柱及弥漫性脑损害。

躯体分析（physical analysis）
美国精神病学家里奇的机体亢奋疗法术语。指治疗者运用精神分析和直接身体接触等方法，逐一有序地破除患者的躯体肌肉伪装，使之恢复性能力的具体治疗方法。参见“机体亢奋疗法”。

躯体感（bodily sel·se）
个体对自己的身体及其各部分的自觉感受。在人的一生中作为自我觉察的基础而存在。随年龄的增长，通过感觉器官和外部挫折逐步发展起来。婴儿出生时不具备分辨自身与外界的能力，在幼儿期，这种感受不完善，如洗脸、洗手时，他们往往忽略手背和耳朵后面。

躯体感觉（somatosense）
从皮肤、肌肉和关节的感受器传人的信息唤起的经验。其模式多种多样，由表及里，可分为三个层次：浅感觉、深感觉、内脏感觉。浅感觉包括lr皂喝&罄q—u躯

nEE■琏触觉、压觉、振动觉、温度觉等，感受细胞分布在皮肤中。感受细胞中较大的是帕西尼氏小体，较小的是游离神经末梢。深感觉又名本体感觉，是对关节、肢体位置、运动及受力作用的感觉，感受细胞分布在关节、肌肉、肌腱等组织中，包括关节感受器、肌梭感受器、腱感受器等。内脏感觉感受体内环境变化，感受器分布在脏器、血管壁中，包括机械感受器、温度感受器、化学感受器和游离神经末梢等。其传导纤维有两条主要上行通路：（1）背侧系统；（2）腹外侧系统。进入背侧系统的纤维，上行至延脑，与薄束核和楔束核的神经形成突触连接，突触后神经元的轴突在延脑中左右交叉上行到丘脑，与丘脑的后外侧腹核神经元形成突触连接，然后经内囊投射到大脑两半球后中央回的皮质区（躯体感觉区）。腹外侧系统又称脊丘系统，其纤维通路与背侧系统略有不同，即从皮肤进入此系统的纤维，与脊髓中的神经元形成突触连接，突触后神经元的轴突越到对边，在脊髓的腹外侧上行到丘脑。皮肤表面的神经分成整齐的地带，称为皮区，每条脊神经都有自己支配的一个区域。所有皮质区的神经元排列也都与身体的表面图对应，反映躯体不同部位的功能差异。

躯体感觉皮质（somatc）setIS（）ry cortex）
躯体感觉区（s工）的皮质。特点是具有六层，但较薄。颗粒层（Ⅱ、Ⅳ层）发育很好，Ⅳ层宽阔细胞密集；第V层发育欠佳，属新皮质颗粒型皮质。除水平细胞分层外，有皮质柱越过新皮质六层厚度，组成基本机能皮质单位，位于一个垂直柱内的神经元，具有相同或近于相同的周围感受野，对同一类型的周围刺激起反应。某些啮齿动物第一躯体感觉皮质面区的第Ⅳ层内有“圆柱”状结构，每条伞状触须投射到一个“圆柱”上。据溃变研究证明，每个圆柱仅由一条丘脑皮质传人纤维供应。这是机能柱状构筑的一个特例。

躯体感觉区（somatosensory area）
与接受躯体感觉信息密切相关的皮质区。主要有两个，分别称第工躯体感觉区（sI）、第Ⅱ躯体感觉区（sⅡ）。人的s I位于中央后回和中央旁小叶的后部，内有严格的躯体定位模式，对刺激的辨别（如估计重量、两点距离、物体光滑粗细等）有重要作用，受损伤时，粗略的痛觉可在间脑水平感知，但对刺激的定位、量和质方面的解释则减弱或消失。sⅡ位于人脑中央前、后回的最下部，与第Ⅱ躯体运动区重叠，亦有躯体定位排列，只是面部在前，依次是上肢、躯干和下肢，且是双侧性的，内有双侧身体的代表区（s I内为对侧代表区），受损伤后，对辨别感觉可能有某些影响。

躯体化（somatization）
身心疾病的一种发病机制。美国《精神障碍诊断与统计手册》第三版和第四版提出。以躯体反应或躯体症状表达心理痛苦的病理心理过程。特点是长期存在多样、反复而常有变化的躯体症状，却无可指明它们的器质性基础。这些症状可累及躯体的任何部位和系统，常受社会、人际关系和家庭等因素的影响。躯体化的发生通常不为患者所意识，但诉述的躯体症状是与不愉快的情绪体验相关的，尤其是与焦虑和抑郁密切相关。中国的《精神疾病分类与诊断系统》对这一诊断术语持保留看法，认为在任何一种精神障碍的病因尚未明了之前，不宜假设存在某一特殊的“转化机制”，更不宜认定这些躯体症状均是通过这一机制由焦虑或抑郁转化而来的。

躯体肌肉盔甲（somatic muscular armor）
即“躯体肌肉伪装”。

身区体肌肉伪装（somatic muscular armor）
一译“躯体肌肉盔甲”。美国精神病学家里奇的机体亢奋疗法术语。指伴随心理上的性格伪装产生的且与之并存的肌肉紧张、痉挛、无法过满意的性生活等症状。因受压抑的情感被束缚在躯体中而产生。里奇认为，该症状从头部、颈部直到骨盆和生殖器共有七个地方。参见“性格伪装”。

躯体疾病（physical disease）
疾病的一种。与“精神疾病”相对。各种原因（包括心理因素）作用于机体，使机体的组织器官的结构发生病理性改变或使生理功能紊乱的情况。某些精神疾病也是以机体组织器官（脑）的病理改变为基础的，只是检查手段尚不能证实这些病理改变。心理因素可能是某些躯体疾病的原因，而许多躯体疾病都存在精神症状。

躯体神经系统（somatic nervous system）
周围神经系统组成部分。包括脑神经和脊神经。主要控制骨骼和肌肉运动系统，协调人们的走路、跑步、站立，各种体育活动，以及各种生产劳动。

躯体生活自理量表（Physical Self—Maintenancescale，PsMs）
日常生活活动能力量表的一部分。详“日常生活活动能力量表”。

躯体“我”的感觉阶段（bc）dily“me”stage：）见“统我”。

躯体旋动错觉（somat（）g3rralillusion）
亦称“反旋转错觉”。前庭本体错觉的一种。发生于飞机作盘旋、横滚、螺旋等角运动时。其发生机理：飞机开始作角加速度运动时，半规管中的内淋巴液因惯性作用落后于管壁，使半规管壶腹嵴胶顶向一侧弯曲，神经冲动传人中枢，产生躯体旋转感觉。飞机进入匀速运动，壶腹嵴胶顶慢慢恢复到直立状态，旋转感觉逐渐减弱，以致消失。飞机停止旋转，改为直线飞行时，内淋巴液因惯性作用，短时间内仍顺旋转方向流动，冲击壶腹嵴胶顶，使之偏移，飞行员可产生与原旋转方向相反的旋转感觉。飞行员若据此作改平飞行，则会使飞机再度进入原来的旋转飞行中。为防止出现这种错觉，宜保持飞行高度，靠视觉的主导作用将飞机从旋转中改出。

躯体重力错觉（somatograuic i11LtSl’（）n）
前庭本体性错觉的一种。飞机作曲线运动时，在视觉受到限制或其作用减弱的条件下，飞机以缓慢的速度由平飞进入转弯，飞行员感到飞机不是转弯而是上升；当飞机从转弯改为平飞时，飞行员又感到飞机在下滑。平飞时突然加速，可产生上仰错觉，突然减速，可产生下滑错觉。其发生机理：因惯性离心力或惯性力和重力的合力作用，重力方向与飞行员身体垂直轴相一致，这一合力作用于耳石器，人便产生上升或下降的错觉。与座椅相接触的臀、背部触压觉和本体觉的改变，也是引起这种错觉的重要原因。qi—q0躯趋取0瓣

躯体状态焦虑（somatic state anxiety）
竞赛前后或竞赛时即刻存在的对自主神经系统的激活或唤醒状态的情绪体验。美国心理学者马腾斯等1981年编制的“多重评定的竞赛状态焦虑量表”（CSAI一Ⅱ）中的一个维度。直接由自主神经系统的唤醒引起。表现为心跳加快、呼吸短促、手心冰凉而潮湿，胃部不适，思维模糊不清，或肌肉紧张感提高。指向消极方向，或与消极情绪相联系。可采用自我暗示与放松、渐进性放松、生物反馈的放松、超觉冥思等心理技术加以调整。

趋避冲突（approach—avoidance conmct）
心理（动机）冲突的一种。勒温提出。个体对同一目标既想接近又想逃避的两种相互矛盾的动机而引起的心理冲突。这种冲突在日常生活中很常见，因为人生中的许多目标对人既有吸引力，又往往要求付出代价。陷入这种冲突的人在远离目标时，趋近目标的倾向往往大于避开目标的倾向；但随着目标的接近，避开的倾向便会急剧增强，以致超过趋近的倾向，使人放弃对该目标的追求。

趋避性（taxis）
一译“趋向性”。有机体的一种定向形式。有机体对外界特定刺激表现出趋向或避开的行为趋向。按趋避的环境刺激因素的不同，可分为趋光性、趋触性、趋电性和趋地性等。如家蝇的蛆虫表现出避光性，当吃饱后便离开食源爬到暗处。蛆虫头部有光敏器，能察知光的强度，但不能形成映象，也不能获得有关光源方向的任何信息。它爬行时，头部左右摇摆，以探察身体两边光的强度。若左边光比右边强，蛆虫往往向右侧爬，离开光源。有的动物如木虱可同时比较两侧的光强度，其行动是直接趋光或避光，而不是左右摇摆探查。哺乳类动物依赖光定向要进化得多，双眼已能直接感知光源的方向。动物对光的这种行为习性称为光驱动性，向着光移动，如灯蛾扑火是趋光性或正的光驱动性；上述蝇蛆行为为背光性或负的光驱动性。动物对其他外界刺激如化学刺激、机械刺激、电磁场刺激和温度刺激等也表现出不同程度的趋避性。有的动物倾向于向地下移动，如蚯蚓，此为趋地性。由于多种基因的不同影响，在容器中有的果蝇倾向于向下爬，有的则向上爬，前者为趋地性，后者为背地性。有的动物有朝向触觉刺激源方向运动的习性，此为趋触性，也有正负之分，即趋向和避开触刺激源两种。动物朝向环境一定温度范围移动的习性为趋温性，如单细胞的草履虫在实验室中会向水温为25℃～26℃的容器一端集中，而避开水温为10℃或38℃的一端。许多鱼类喜欢逆流而上，此为逆流性。据趋避的性质可分正趋性和负趋性。前者指有机体头部朝向刺激源或追随刺激梯度的上升；后者指有机体头部背离刺激源或追随刺激梯度的下降。小幅趋性是指头部只以一定的角度朝向刺激源。根据有机体对刺激的注意和反应的方式可进一步区分出摇摆趋性，此时有机体只有一个感觉器官在起作用，它成功地用这个感觉器官对准不同的方向，根据所感受强度的不同而随时调节它的朝向。

趋近动机（approach motive）
让个体表现出趋近行为的动机。与“回避动机”相对。其形成原因可能是原始性需要也可能是习得性需要。

趋同演化（convergeilt evolution）
来源于不同祖先的物种由于生存的生态环境相同，受到相似的选择压力而演化出相似行为特征的现象。如黑头鸥、陡坡燕子以及美国加利福尼亚的地松鼠等，本来源于不同的祖先，但因都是地栖和群居物种，承受相同的生态压力，包括常常受到天敌的干扰，以致演化出相同的对捕猎者群起而攻之的行为。

趋向性成分（taxis comporleilt）
动物追随刺激变化的行为模式。见于早期习性学文献。一个复杂的行为常可区分为两种类型：（1）相对固定，由外部简单而特定的刺激引起；（2）随机应变，其进程有赖于动物当时面临的刺激变化。后一种根据变化着的对象调整动作，这些动作即称作趋向性成分。它们可能先于固定的动作模式（在抓住猎物以前将身体朝向它），也可能以不同的方式将两种类型有机结合起来，如地栖灰鹅的挽卵活动就是一个经典的例子。参见“挽卵”。

趋异演化（出vergetLt evolution）
来源于同一祖先的动物因分散在两种不同的生活环境中，受到不同的选择压力而演化出不同形态和行为特征的现象。最终会形成不同的物种或亚种。如乌头鸥和三趾鸥被认为起源于共同的祖先，乌头鸥因成群居住在空旷的沙滩上，空中和地面上的天敌很多，在这种压力之下选择了群起喧嚣和围攻猎食者的行为；三趾鸥居住在峭壁的石罅中，猎食动物很难接近，所以没有群起御敌的行为，但有较好的筑巢本能。是物种多样化的来源之一。

取回（retrieving）
动物母亲拉回或限制幼体离开的行为。动物行为学研究中常指啮齿类动物拉回幼仔，如果幼仔在窝的外面，母亲会用嘴将它们一一叼回窝内；也会用相同的方法将幼仔从一个地方运到另一个地方。有时用于地上筑巢的鸟的挽蛋行为。在灵长类动物中，母亲用手拉住幼仔尾巴，也是一种形式。

取势
关于艺术风格形成问题的文艺心理观点。“势”本来是中国古代兵书常用的一个概念。南朝梁刘勰借用这一概念以论文：“夫情致异区，文变殊术，莫不因情立体，即体成势也。”（《文心雕龙·定势》）唐皎然提出“取势”论，认为“势逐情起”，作品的“势”是由作家的“情”决定的，亦即作家内在情感力量的激发，就会赋予作品以不同的艺术风格和情感内容。明清之际王夫之在讨论诗的“情景”时，也论及诗“势”：“文以意为主，势次之。势者，意中之神理也。”（《姜斋诗话》）
取样置换（sampling replace-ment）
抽样原则。在连续抽样时，第一个样本抽出之后，在抽第二个样本之前，又放回总体以使每次抽样都保持同样的抽取概率。如，在电话调查中，当被调查者回答问题之后，其反应由研究者输入计算机，然后该被调查者又被放回总体中，使其仍保持同样被抽取的机会，这样反复抽样，直到结果达到期望的水平为止。在取样置换中，经常应用概率的加法和乘法原理。双尾分布可反映出这种概率分布的部分形式与特性。

取脂定价法（skimming pricing method）
即“撇取定价法”。

去大脑（decerebration）
神经生理学实验用动物标本。人为制作而成。在中脑的上、下丘水平之间的横切，切断大脑皮质和尾状核到脑干网状结构的通路，可观察脑干对脊髓运动的调控作用。横切面以下部分可称为去大脑标本或脑干标本；横切面以上部分称为孤立大脑标本。在去大脑的情况下，可出现特殊的去大脑僵直、颈紧张和迷路反射亢进现象。

去大脑僵直（decerebrate rigidity）
实验动物的伸肌紧张亢进现象。在实验条件下，将动物中脑上丘与下丘之间的脑干切断，大脑皮层运动区和纹状体等部位与中脑网状结构之间的功能联系中断，动物表现为四肢伸直，头、尾昂起，脊柱挺直强硬。

去个性化（deindividualization）
亦称“责任扩散”。个人在群体中因丧失个性特征、自我理性和责任意识而表现出来的行为上的无理智状态。其形成原因：（1）匿名性。在临时聚成的群体中，个人的身份特征不为他人所知，行为上的约束力减少。（2）责任感丧失。在集群情境下，个人往往把行为后果推卸到群体身上，不像平日单独行动时那样考虑自己的责任。（3）情绪感染。由于群体成员之间的相互影响，个体的自我意识变弱，表现出与其他人相同的情绪和行为。研究表明，各种群体产生去个性化的程度不同，群体的去个性化越大，其成员行为就更加自由化。一般来说，在群体中个人被辨认的程度越低，去个性化发生的可能性越大。社会心理学中常用该概念解释群体暴力行为。

去激励（de—encouragement）
亦称“负向激励”。削弱人的需要和动机，降低行为的积极性的心理过程。与运动激励既排斥又依存，二者在对立统一过程中转化和发展。体现在运动员身上，通常由身体状况不佳、专项技能长期停滞、年龄较大、难以发展、人际关系紧张、集体角色下滑、自评能力不足等所致。

去极化（depolarization）膜电位降低。神经细胞兴奋，产生神经冲动的必经阶段。静息状态下，神经细胞膜电位内负外正。神经元受到刺激后，刺激点对于钠离子的通透性大为增加，钠离子大量进入，降低了膜内的负性。随着钠离子不断流人。膜电位转变为外负内正，于是，刺激点产生动作电位，神经冲动由此传出。

去甲肾上腺素（norepinephrine，

noradrenalin）儿茶酚胺类神经递质。存在于中枢神经系统和周围神经系统的细胞内。由机体内三类细胞，即肾上腺髓质的嗜铬细胞、交感神经节后神经元和脑内的肾上腺素能神经元合成。由酪氨酸经酪氨酸羟化酶、多巴胺脱羧酶和多巴胺-β-羟化酶的作用而形成。中枢去甲肾上腺素能神经元胞体大都在脑干的一些神经核中。在中枢神经系统内，对觉醒的维持有一定作用，能使情绪兴奋。此外，在调节血压和神经内分泌，保持体温相对稳定等方面，也起重要作用。

。‘

去甲肾上腺素能神经元（noradrenergic neuron）含有并释放去甲肾上腺素的神经元。用荧光组化显示，含绿色荧光。包括交感神经节内节后神经元（除支配汗腺和某些骨骼肌血管的神经元外）和中枢神经系内去甲肾上腺素能神经元核群。后者分A1～A7分布区。A1在锥体交叉至下橄榄核簇间网状结构；A2在舌下神经核、迷走神经背核及连合核背侧靠近第四脑室底；A3在橄榄背侧副核及其背侧区；A4在面神经核水平的第四脑室底外侧部；A5在蓝斑下核腹侧部分侵入上橄榄核簇，靠近面神经运动核；A6在蓝斑；A7在蓝斑下核、脑桥嘴侧的小细胞外侧网状结构内、。有上、下行两组纤维。下行纤维起始于脑干尾侧段，终于脊髓前柱、外侧柱及后柱，以后外侧柱为最多，而且与5一羟色胺能纤维终止处重叠。上行纤维起自蓝斑，组成背侧被盖束，至大脑皮质、海马、丘脑、下丘脑、中脑及小脑皮质。起自Al、A2、A5、A7去甲肾上腺素能纤维组成腹侧被盖束，经内侧前脑束至大脑。对睡眠、摄食、饮水，情绪、学习和记忆等，均有重要调节作用。

去骄去惰

明清之际王夫之关于学习态度的一种观点。学习过程中必须消除骄傲自满、苟且偷懒的态度。《俟解》：“故学者以去骄去惰为本，识自此而充。如登高山，登一峰始见彼峰之矗立于上，远望则最上之峰早如在目。”还分析产生骄惰的原因，一是“少有所得，则其气骄；广大无涯，则其志逊”（《张子正蒙注·至当》）。二是“识量小”，夜郎自大，“欲速成之病，始于识量之小。识量小，则谓天下之理，圣贤之学，可以捷径疾取而计日有得”（《俟解》）。

去情
提出人要去掉有害情感的观点。墨子最早提出“必去六辟”。《墨子·贵义》：“必去喜，去怒，去乐，去悲，去爱，（去恶）而用仁义。”《庄子-刻意》也认为：“悲乐者，德之邪；喜怒者，道之过；好恶者，德之失。”认为人的道德沦丧皆由这六种情绪所致，只有把它们去掉，才能达到“形若槁木，心若死灰”的无情的“至人”境地。《刘子新论·去情》还专论这个问题：“情者，是非之主，而利害之根。”认为人们对于是非、利害的判断，往往以自己的情感为转移。因此，必须遣情以接物，无情以待人，从而泯灭是非，弭平利害。

去情却欲北宋王安石关于对待情欲态度的一种心理观点。《礼乐论》：“养生以为仁，保气以为义，去情却欲以尽天下之性，修神致明以趋圣人之域。”这不是要求人们去掉一切情欲，塞耳不听、掩目不见，闭口不言，止躬不动，而只是要求人们的视听言动以及喜怒哀乐好恶欲等“七情”，均能自觉地循礼而行。

去识《关尹子》提出的对待记忆问题的一种心理观点。即主张消除记忆。《二柱》篇云：“识识易，去识难，稚年一见，皓首不忘。识之粘缚于人如此。”认为“识”使人有记忆、能识别，不能臻于“无我”的境界，去了“识”，才会使“人不自人，我不自我”；这样，“则可同天地之长久矣”（《二柱》篇陈显微注）《二柱》篇又云：“利害心愈明则亲不睦，贤愚心愈明则友不交，是非心愈明则事不成，好丑心愈明则物不契，是以圣人浑之。”具体提出主张“去识”的原因和根据。

去势征（eunuchoidism）
亦称“阉割征”。个体发展障碍的一种。在青春期之前，男女去势或睾丸或卵巢发展不全而导致的第二性征朝相反性别方向发展。如无卵巢妇女可表现男性体型，声音粗犷躯体和面部多毛；男子在阉割睾丸后的第二性征发展成臀大肩窄、不长胡须、声音尖。

去同步（desynchrony）
亦称“失同步”。神经细胞不能同时发放和同时停止发放脑电波的现象。由于某种原因，因丘脑起步结构的同步性被扰乱而引起。结果是脑电的同步化节律性活动消失，代之以低振幅快波的去同步化节律。一般来说，其程度愈大，波幅愈低，频率愈高。

去习惯化（dishabituation）
非条件刺激重复出现而引起习惯化消失的现象。表现为反应强度的暂时提高，高于习惯化时的反应强度。若反复呈现某一非条件刺激，则会产生无条件反应的习惯化。然后给予一次强烈的刺激，之后立即呈现原来的非条件刺激，则该非条件刺激引起的非条件反应几乎接近原来的水平。

去欲主张必须去掉有害欲望的观点。《老子·十二章》：“五色令人目盲；五音令人耳聋；五味令人口爽；驰骋畋猎令人心发狂；难得之货令人行妨；是以圣人为腹不为目，故去彼取此。”去欲说在宋明道学体系中得到了进一步发展。他们将“天理”与“人欲”相对立，提出“存天理，灭人欲”的主张。参见“存理灭欲说”。

去中心化（decentration）
一译“去自我中心”、“脱中心性”。皮亚杰认知发展理论术语。大约开始于出生后的18个月，皮亚杰称之为“哥白尼式革命”。在发展的每个阶段都以独特的形式出现，而且使自我中心的成分逐步减少。在这过程中，儿童通过动作的不断协调和物理经验提供的信息开始形成一个客体稳定性的图式，也即形成了几何意义上的“转换群”结构，使儿童获得“客体永久性”属性，认知到自己只是组成世界的许多永久性客体中的一个，即开始把自己从客观世界中分辨出来，这一过程一直持续到学前末期和学龄初期。随后在认知发展的其他几个阶段仍然以独特方式进行着。

去阻抑（unblocking）
解除已形成的条件刺激对与之同时出现的另一新加刺激形成条件刺激的阻闭作用。如当光刺激与电击配合多次以后，光就成为引起大鼠逃避或减少某种活动（如按杠杆取食）的条件刺激；以后用一种声音刺激与光同时呈现并仍然伴随电击，多次以后，单独呈现声音刺激时，往往不能引起大鼠逃避或减少按杠杆的行为。这是已形成条件刺激的光阻闭了声音刺激的作用。若改变实验条件，即同时呈现光和声时，给予间隔为4秒的两次电击，训练几次以后，声音单独出现也能引起大鼠逃避或减少按杠杆的行为。这种实验可用来研究动物的注意力：当新刺激与已形成的条件刺激同时呈现时，动物可能注意到了新刺激，但只把它看作多余的无关刺激成分；当伴随它们的无条件刺激略加改变时，条件的变化使新加的刺激成为有关成分。说明动物以前并非因原有条件刺激的掩盖或自身注意力狭窄而未曾注意到新加的刺激。

圈抹法
清王筠提出的阅读教学加深理解和记忆的一种方法。具体方法：在阅读过程中，遇见精彩之处加以圈点，认为不佳地方予以抹去；随着学习的进步，可能原来加以圈点的地方应该抹去，而被抹去的地方应予圈上。这样“圈其所抹，抹其所圈”，学习就会长进。其次，也可以在学习材料上作标记，写眉批，作评注；随着学习的进步，这些眉批、评注又可以涂涂改改。认为如果一个人读一本书，书上还是“干干净净，绝无一字，可知是不用心也。”（《教童子法》）
权变方法（contingency approach）
一种管理和领导方法。领导的效率与领导者所处的具体情境和环境有关，组织管理应根据组织所处的内部和外部条件随机应变，与情境相适应，不能用固定的模式管理。参见“权变理论”。

权变理论（contingency theory）
20世纪60年代后期至70年代初西方管理学界形成的一种管理思想或学派。该理论认为，不存在一成不变的普遍适用的“万能的”管理方式，管理应根据企业所处的内外条件随机应变，采用不同的管理方式，方能取得最佳效果。权变管理就是要根据环境自变量与管理思想及方法因变量之间的函数关系来确定一种最有效的管理方式。权变的管理思想在组织结构、人事管理、领导方式等方面都有反映，形成各自的权变理论。在组织结构方面，它认为，组织是一个受外界环境影响，又对外界环境施加影响的“开放系统”。他们把工业组织分成不同的结构模式，不同的模式采取不同的管理方式。在人事管理方面，它认为，管理方式要因工作性质、成员素质而异。代表性理论有J．J．莫尔斯和洛施1970年提出的超Y理论、日裔美籍学者威廉·大内提出的Z理论。在领导方式方面，它认为，不存在一种普遍适用的“最好的”或“不好的”领导方式，领导效果取决于领导者与被领导者本身的素质以及他们之间的关系、工作结构和性质、成员的特点以及其他情境因素。

权变设计（contingency design）
一种组织设计的权变思想。根据组织内部和外部环境的变化来选择最好的组织形式。最有代表性的权变结构设计理论有两种：（1）机械型组织与有机型组织模式。英国行为科学家伯恩斯和斯托柯提出的组织模型。他们把组织分为机械型和有机型两类。机械型是层次分明的组织结构，职责非常明确，高度专业化，监督严格。有机型是具有高度灵活性和开放性的组织，任务和角色的确定不十分严格，交流与沟通多向化，决策非中心化，专家的影响更大。稳定型企业宜采用机械式的组织模式，变化型企业宜采用有机式组织模式。（2）分化一整合组织结构模式。哈佛商学院的P．R．劳伦斯和洛施1967年提出。分散化和整合是组织结构的特点。复杂多变的环境要求把组织划分为各种子系统，分化的结果使组织机构复杂化，为此又要求对子系统进行整合。因此，一个组织采用什么样的组织结构最有效，取决于外部环境的不确定性程度。不确定性高，获得的信息清晰度低，反馈慢，则宜采用分化程度大的组织结构。反之，分散化程度大，组织越复杂，就越需要整合程度高的组织结构。此外以后发展出的“项目组织”、“矩阵式组织”以及“自由型组织结构”都是权变组织设计理论的代表。

权力（power）
由个人、群体或组织通过某种手段和拥有的资源，以一种有意的方式去影响或控制他人的能力或潜能。它是一种控制力，又是一种影响力。来源于个人具有的得以改变他人行为的资源，如职权、地位、知识、专长及个人魅力等。美国心理学家费兰奇和B．H．瑞文按权力的基础和来源，把它分成五种类型：（1）合法权力。地位或职位赋予个人的权力。（2）奖酬权力。指拥有奖赏（金钱、嘉奖、晋升等）他人的权力。（3）强制权力。指控制、惩罚他人的权力。（4）专家权力。以个人具有的专长、知识、技能而影响别人的能力。（5）参照（认同）权力。以个人的某些特征或特质而让别人钦佩、认同的能力。前三种权力是个人拥有的影响手段，与职位有关。而后两种权力与影响者的个人特征有关。在管理心理学中，权力一般分为合法权力和影响力权力两大类。法定的正式职权是合法权力的基础，具有强制性的控制力，一般由工作职务来表征，其职责范围有明确的规定。影响力可分为直接影响力和间接影响力。组织中的职权、规章制度等都是直接影响力；个人的能力、品德、组织气氛、组织文化等都属于间接影响力。心理学对权力的研究主要集中在：（1）权力作为基础动机的研究；（2）对权力者的研究；（3）应用研究。

权力意志（will to power）
一译“强力意志”。尼采哲学术语。个体力求超越自己，胜过他人，从而支配他人以获得满足的意志倾向。尼采直接继承叔本华的意志概念，但赋予意志以积极进取、超越自我的意义，认为意志是超越物种自身有限性的自然力量。人作为物种也要被超越。尼采所谓“超人”的根本品格是受权力意志支配。他视群众为群盲，视传统的西方道德为虚伪丑恶。其权力意志论的基本理想是反民主、反道德、迷恋超人的癫狂。尼采的这一思想一度成为纳粹精神，并更多地成为现代非理性和反理性主义的精神源泉。尼采认为，这是人世间最高的原理，是一切价值的源泉。个体心理学创始人阿德勒认为，人生来就有一种内驱力，将人格各方面汇合成一个总目标，即优越性，要求高人一等。人的任何动机都朝向追求征服、追求优越。哲学家、心理学家梦想的自我保存、快乐原则等是向上的内倾力的表现，这是生命的基本事实。权力意志产生的原因是个体自幼缺乏安全感或存在自卑感。

权力欲（need for power）
一译“权力需要”。指个人的一种强烈控制他人，击败竞争者，从而达到某种较高权力位置的需要。美国心理学家D．C．麦克里兰动机理论中的一个概念。他认为，人有三种基本的社会性需要：成就需要、权力需要和亲和需要。使用TAT可测定这些需要的个体差异。在一个大的组织中，管理者和经理们拥有较强的权力欲非常重要。因为一个低权力欲的管理者往往缺乏自信，不能有效地领导一个组织活动。而在权力欲强的管理者中，行使制度承认的影响力者要比那些基于个人支配欲而行使权力的管理者会取得更多的成功。一个权力欲较强的人往往使其权力带有个体色彩，但社会化的影响使其权力的人格特质得以抑制，往往情愿为了组织利益而牺牲个人的利益。他倾向于参与式的民主管理，认为员工强烈感到受到尊重，有助于稳定组织结构，实现组织目标。

权力主义人格（The Authoritarian Personality）书名。美国心理学家阿多诺和弗伦克尔一布伦斯威克等著。美国哈珀一柯斯林出版公司1950年出版。该书从社会心理学视角研究权力主义人格，也是一部有关社会偏见和社会歧视的政治心理学著作。作者认为，权力主义是某些人格成分的核心，而现代权力主义的核心要素是偏见和歧视。书中将偏见与歧视研究同种族偏见与歧视相联系，深入分析种族中心主义的根源、发展、变化及其消除的社会意义，剖析社会歧视的机制及其人格类型，探讨权力主义者与其所处各阶层的心理结构、特征、功能及其形成与变化，描述引发政治运动的动力（民族心理与变革心理）。本书使精神分析的临床洞察和美国社会心理学的经验主义方法对社会性质和思想意识的研究产生重要影响。中国浙江教育出版社2002年出版李维的中译本（上、中、下三卷）。

权威（authority）
个人或组织在人们心目中使人信服的力量和威望。通过个人、集团、组织对人们信念和行为的影响而调整或指导人们的活动，体现某人或集团与其他人之间的一种关系。在人类改造自然和社会的斗争中产生。有两种表现形式：（1）正式权威，亦称官方权威。按法律、章程、条例等，通过正式手续获得某种权力的人或组织。（2）非正式权威，亦称民间权威。又可分为大群体中的民间权威与非正式小群体的权威，本身并没有权力，由于某些突出的人格特质、特殊的生活经历、某种学识或在非正式小群体人际关系中的吸引力和所处的地位而产生影响，并得到其他成员自发的承认。权威由权力、威信和效能三要素构成。权力可指挥和影响他人，控制别人的行为。威信是一种内在魅力，能引起他人的敬佩、信赖和服从。构成威信的因素是个人品德、知识和才能。效能高可提高威信，巩固权力，增强权威性。对社会控制具有重要作用。

权威人格（authoritarian personality）
一译“权威个性”、“专制人格”。综合性病态人格。由对现状和权威的不理智崇拜而产生。包括民族中心主义、因袭守旧、僵化、顽固、对外群体的敌意、权威主义攻击、强调服从和纪律、强制性、照本宣科、迂腐（学究式）、敬畏权威、犬儒主义等。表现为极力维持现状与权威，并伴随着一种惩罚“反对者”（指对现状、权威构成威胁的人）的强烈欲望。对这一人格范型的探讨，以20世纪40年代美国加州大学伯克利分校的研究为典范。阿多诺等人最初试图揭示第二次世界大战中反犹态度的形成是否有人格因素，结果扩展到“民族中心主义人格”、“法西斯主义人格”，并设计了著名的F量表，以测量法西斯主义人格。后来又称“反民主人格”。作为其最终成果，伯克利的研究者们1950年出版了《权威人格》著作，正式提出“权威人格”的概念。此项研究受到弗洛姆“社会人格”概念的启发，被视为精神分析的后继影响，但也有不少对他们的研究方法和解释上的批评。

权威态度量表（Attitude t（）ward Authority Scale-，AAS）
评价个体对权威主义的态度倾向的测量工具。澳大利亚心理学者雷1971年编制。编制者把“权威主义”定义为：（1）把领导当作行动的指导者而非“民主决策的执行者”；（2）赞成权威主义的制度和做法（如军队）；（3）喜爱法规而非自由主义。量表适用于成年人。属纸笔测验。被试对28道题作出同意或不同意的反应，按五级记分，分值越高，表明越赞成权威。该量表的内部一致性信度为O．78～O．83。无系统的效度资料报告。为检验多莫等人的基本假设，即亲权威者是“僵化的、多疑的”，编制者设计了一组平衡测题测量社会适应性，结果发现，平衡测题的分数与该量表只有在士兵样本中才显著相关，其相关系数为O．22。该量表尚需进一步研究。

权威型父母（authoritative parent）
父母类型。鲍姆琳德提出。特点是对子女有合理的要求，有控制而风格灵活；试图合理地指导孩子的活动，注意启发孩子而不养成他们害怕惩罚或害怕失去宠爱的心理。当他们认为有必要对孩子进行控制时，就坚决控制，但也对孩子解释他们之所以这样做的理由，鼓励孩子同他们交换意见，尊重孩子的兴趣、意见及独特的人格。他们经常让孩子参与家庭事务的决策。此类父母教育孩子的主要特征是将控制与鼓励结合起来。培养出的孩子往往表现出热情、开朗、自信、对人友善及有较强能力的特点。

权威主义（authoritarianism）
一译“专制主义”。一种态度信念。持此态度信念者，崇尚权威，好施权威。他们相信，组织中人员在地位与权力上应有差别，使用权力对于有效的组织功能非常重要。久而久之，这种人会形成一种尚权性格。

权威主义服从（authoritarian submissioll）
下级无条件服从权威的领导，甚至盲目接受领导者的意志。具有四个特征：（1）权威来自领导者特殊及独有的品格；（2）权威有时不受法律及各种规章的限制；（3）以掌权者的决定代替讨论或民主决定；（4）以个人或群体对权威的心理依附为基础。权威具有无限的绝对权力，决定个体或群体的行为。M．韦伯认为，权威可分为三种类型：（1）传统型，其合法性是过去传递下来的，具有神圣的性质，能获得习惯信仰的支持；（2）感召型，来自领导者独特的个人品质和感召力，对它的服从有时具有破坏规则的性质；（3）法理型，科层组织的基本结构，对它的服从是维持社会正常运转的条件，也是社会安定的基本保证。

权威主义侵犯性（authoritarian aggressl’（）n）
权威主义人格综合征中的一种倾向性。患此症的人偏好谴责和宣告他人有罪，完全拒绝严格的纪律，或以严厉惩罚作为对待人民及有偏离传统价值行为的人的手段。20世纪40年代，在美国犹太人委员会的支持下，以R．N．桑福德和阿多诺为首的加利福尼亚研究小组在人格水平上提出权威主义人格综合征的概念，认为权威主义是一种基本的人格风格，由信念和症状组成。他们还认为，该综合征还包括除此之外的因袭主义、权威主义顺从、权力和粗暴、反内在异己性、迷信和刻板行为、破坏性和犬儒主义、投射性、对性过分关注八个方面。它们建立在精神分析理论和弗洛伊德的超我、自我、本我人格结构理论的基础上。如权威主义侵犯主要源于超我的作用，是受超我的严格命令、外界强化的支持和高度权威主义的个体所顺从的权威人物或以其名义所施加的惩罚三者的共同影响而形成的。

权重（weight）
一译“权数”。在将乡个变量或数值“综合”为一个变量或数值时，各变量或数值在构成综合指标y中的相对重要性或系数。常用wi表示。在等权综合中，各变量或数值在综合指标y中的地位或重要性一样。如在x1，X2，…，[image: image26.png]


 自等权综合中，[image: image27.png]Y=X; +X;+--+X,



。在非等权综合中，各变量或数值对综合指标y中的地位或重要性（即权重）不同。即对各变量（或数值）赋以合理的权数职[image: image28.png]W: > 0)



 ．然后才综合，即[image: image29.png]v WX AW X + -+ WX,
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常将权数作归一化处理：[image: image30.png]


，>：[image: image31.png]


。加权算术平
均数就是一个对ρ个数据加权求平均数的例子。即[image: image32.png]>
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，式中[image: image34.bmp]是数值[image: image35.png]


 出现的次数。在对两个独立正态总体的均值进行差异显著性检验时，若只知道它们的方差相等，并不知道等于什么时，即[image: image36.png]


（[image: image37.bmp]。未知），从两总体中各抽得随机样本，计算出它们的样本方差为[image: image38.png]St 5 sg



。这时需要用样本方差去估计[image: image39.bmp]，而采用了下面的“加权和”形式：[image: image40.png]o
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，式中[image: image42.png]ny = ng



分别是两个样本的容量。[image: image43.png]Gl — 1) H5ila, —1),



分别是两个样本方差[image: image44.png]S5 &



的自由度，即权数是各变量的自由度。参见“两个总体均值相等假设检验”。

全部学习法（global learning method）
学习和记忆的方法。与“部分学习法”相对。对学习材料从头到尾地学习，直到能完全记住并理解为止。采用此法可研究遗忘的规律和被试的记忆能力。若学习材料是一段文字，采用这种学习方法，则有利于理解其中心思想和培养自学的能力。若学习材料量多、难度较大，且相互间缺乏意义联系，则这种学习方法的效果可能不如采取与分段学习相结合的方法好。该学习法不适用于技能性学习。

全词法（whole word naethod）
一种阅读教学方法。与“语音法”相对。它通过让儿童看整个词，听整个词的读音，看一些与该词有关的图片或句子，最后对该词进行分解组合等方法来系统地学习生词。读者的重点在于了解每一个词的意义。它强调形义联结，重视对字词的理解活动，是儿童“通过阅读而学习”的主要方法。在实际的阅读教学中，表现为重视默读而轻视朗读。

全粹之学指学习要有广度、深度和纯度。荀子提出的学习的要求或标准。《荀子·劝学》：“君子知夫不全不粹之不足为美也，故诵数以贯之，思索以通之，为其人以处之，除其害以持养之。”“全之尽之，然后学者也。”梁启雄《荀子简释》认为，“全、尽、粹是学习者所向往的目标，贯之、通之、处之、持养之的‘之’字都是全粹之学。”它要求人们在学习上尽量做到尽善尽美的地步，不可有丝毫的马虎、半点的差错：“百发失一，不足谓善射；千里跬步不至，不足谓善御；伦类不通，仁义不一，不足谓善学。”（《劝学》）
全概率公式（formula of total probabihty）
若事件组[image: image45.png]Alv Agy soey Ayy oo



是样本空间[image: image46.bmp]的一个分割，对任一个事件B，则[image: image47.png]P(B) = > P(A) - P(B| A)



。这就是全概率公式。它有着多方面应用。

全国常模（national norm）
常模的一种。以整个国家的人口为抽样总体建立的常模。由所得样本团体在某测验上的分数分布构成。测验结果在全国范围内进行解释、比较的标准。一般按年龄或教育水平制订，也可按性别制订。各种测验均可建立，但最适合智力测验、成就测验、学业性向测验等。

全或无定律（all-or-none 1aw）
神经电活动特征。单根神经纤维在生理状态下，在一定刺激阈限之上，其神经冲动的大小不决定于刺激强度。神经细胞受到刺激后，只要刺激强度达到阈值，就产生神经冲动。传导过程中，这种冲动动作电位的幅度并不随刺激强度的增大而增大，始终保持固有的大小和波形。超过阈值强度的刺激并不能使动作电位加大，其大小取决于当时细胞膜内外Na+和K+的浓度和膜的其他特征，而不取决于不同刺激的性质及其提供的能量。这种现象不但出现在神经纤上，也出现在肌肉纤维上或感受器的放电现象中。

全距（range）
一译“极差”、“两极差”。描述统计量的一种。一组数据中的最大值减去最小值的差数，表示为[image: image48.png]R
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。它表示观测数据之间变异的最大幅度。反映数据离散程度的指标。其弱点在于：它只利用了两个数据的“信息”，并未真实地反映出数据组的“整体”的变异大小：易受极端值（也叫离群点）的影响。若[image: image49.bmp]，[image: image50.png]


。是来自总体的随机样本，全距可写成[image: image51.png]
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，则称R。为样本极差。在统计推断中它亦有用途。

全确定型购买行为（purchasing behavior of entire fix type）
按消费者购买目标的选定程度而划分的购买行为类型。有明确购买目标和要求的购买行为。具有这类购买行为的消费者进入商店后，一般能有目的地选择商品，可以毫不迟疑地买下所需的商品。其购买目标在购买行动与语言表达等方面都能鲜明地反映出来，易于为营业员所掌握。

全确定型消费者（consumer of entire fix type）按消费者购买目标的选定程度而划分的消费者类型。详“全确定型购买行为”。

全任务飞行模拟器（full missi<）n fl碡ht simulator）在地面条件下模拟飞行器飞行全过程各个阶段情况的训练设备。一般是针对特定型号的飞机研制的。其用途是使飞行员熟悉整个飞行过程，体验飞行中各种感受，掌握各种航空环境条件下执行和完成任务的技能、技巧，培养飞行员处置故障和特殊情况的能力以及与地面控制中心进行通讯联系和协调工作的能力。可用于飞行人员的选拔和鉴定工作。

全任务模拟（full miSSl‘（）n simulation）
能够完成全部飞行程序、进行飞行操纵的仿真技术。飞行训练的重要组成部分。目的是科学分析飞行训练各环节中的心理学问题，找出飞行行为障碍的症结，确定有效的训练方法和飞行程序，有针对性地帮助飞行人员克服飞行行为障碍，提高训练成绩，使飞行员掌握优良的飞行技能，具有良好的飞行心理，能正确决策，准确操纵，保证飞行安全，同时减少空中实际训练时间，提高经济效益。包括两方面的训练：（1）飞行技能。主要训练飞行人员处置正常程序、非正常程序、特殊情况的程序及技巧。（2）飞行心理。主要训练机长失能处理、机组协调配合、人员注意力分配、情绪控制与自动适应以及人的行为适应能力。

全色盲（achromasia，achromatopsia）
亦称“锥体盲”、“无彩色视觉”。视觉障碍。不能分辨所有颜色的色觉缺陷。只能看见非彩色，不能分辨任何颜色。看光谱时只能看见一条明暗不同的灰带，看不出色调，只能根据明度来辨别物体。一般是先天性的，由于视网膜缺少视锥细胞或视锥细胞功能丧失所致。主要靠视杆细胞起作用。患者的明视觉光谱敏感度曲线与正常人的暗视觉光谱敏感度曲线一样，峰值在510纳米处，相当于正常人的夜间视觉。后天主要是视神经炎症造成锥体细胞功能丧失所致。其中央视觉、视敏度及光谱敏感度曲线基本正常，只是不能分辨颜色。极为罕见，仅占人口的0．002％～0．003％。

全身表面积（total body surface area）
亦称“体表面积”。身体表面皮肤面积的总和。反映体型的一项指标。测量一般采用间接估算法，即通过身高和体重两项参数加以估计。其公式为体表面积[image: image53.png]=10.:00235 X B 5042248 X
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但一般采用更简单的“高比良”公式，即体表面[image: image55.png]FL=72. 64X B 70725 X {ATO-425



体表面积的重要特征表现为随人体运动发生变化。这种变化表现为两方面：（1）随着身体运动相应皮肤出现伸展和收缩；（2）随着身体运动相应皮肤与皮下组织层之间发生位移。体表面积的变化可通过点观察法、复写法和线条观察法测定。

全性关于保全本始之性的一种观点。《刘子新论·防欲》：“故明者刳情以遣累，约欲以守贞，食足以充虚接气，衣足以盖形御寒；靡丽之华，不以滑性；哀乐之感，不以乱神。处于止足之泉，立于无害之岸，此全性之道也。”对于欲望要适可而止，不能恣情纵欲，贪得无厌，这样才能达到“全性”的目的。

全雄群（all male group）
全部由雄性个体组成的动物群。如灵长类动物形成一雄多雌的繁殖婚配群体时，多余的雄性就被逐出或自愿离群，离群的雄性可能单个活动，也可能组成全部都是雄性的群体。地栖灵长类动物离群的雄性多倾向于集合在一起，以便抵抗捕猎者；同时有力量攻击入侵同种的两性群，以便获得雌性配偶。一般来说，组织结构较为松散。

全域（universe）
概化理论术语。每个测量面对应的总体。被用于区分总体和样本。在实际观察中，研究者选用的试题和评分者往往是相应试题总体和评分者总体的一个样本，而测量的目的是要把从这些条件样本上得到的结论推广到条件总体上去。

全员质量管理（total quality control，TQC）
一译“全面质量管理”。指为能在最经济的水平上，充分满足顾客要求的条件下，进行市场研究、设计、生产和服务，把企业内部各部门的研制质量、维持质量和提高质量的活动构成一个有效的体系。美国质量管理专家A．V．费根鲍姆在1961年出版的《全面质量管理》一书中正式使用该概念。TQC所要达到的目标，就是提供一种顾客满意的产品或服务，而其质量是在最经济的成本条件下加以设计、制造、营销和维持。它注重管理方面和技术方面的领导。其特点有三：（1）管理内容全面。不仅管产品质量，还要管生产质量。（2）管理范围全面，即全过程管理。包括产品市场调查、研制、试制、工艺、技术、原材料供应、生产、计划、劳动、设备、设计、销售直至用户服务等各个环节。（3）参加管理的人员全面，企业全体人员参加。（4）管理质量的方法全面，是综合性的。具体实施分为四个过程：（1）把不合格的产品消灭在形成过程中。做到防检结合，以防为主，并从全过程各环节致力于质量的提高。把质量管理工作的重点从产品事后检验质量转为控制生产过程中的质量，从管理“结果”发展到管理“原因”，管理工序，管理设计等生产全过程。（2）以下道工序为用户，上道工序努力为下道工序服务，形成一个相互协调、相互促进的质量管理有机整体。（3）根据产品质量的波动规律，应用数理统计方法进行质量控制，把定性管理上升到定量管理，用数据表示质量情况。（4）质量管理活动标准化，全过程的各个环节在一个统一系统内互通情报，协同动作，始终按计划一实施一检查一处理的循环周而复始地进行，使质量逐步提高。把“质量控制”和“质量保证”两方面的活动构成为一体。

全字假设（wh01e word hypothesis）
解释词优效应的一种理论假说。参见“词优效应”。

诠释学（hermeneutics）
一译“解释学”、“释义学”。20世纪60一70年代后流行于欧洲大陆的一种有关意义的理解和解释的理论思潮和哲学学派。从词源上，至少包括理解（understanding）、解释（interpretation）和应用（applica—tion）三个因素。其发展，就诠释对象言，经历由局部诠释学到一般诠释学的过程；就性质言，经历由注释学到哲学诠释学的过程。广义的哲学诠释学又经历由认识论、方法论到本体论的发展过程。其最早形态是以罗马法为诠释对象的法学诠释学和以《圣经》为诠释对象的神学诠释学。至18世纪，诠释对象扩展到世俗著作，出现语文学（philology），诠释学发展为广义的语文诠释学。至施莱尔马赫，特殊的或局部的诠释学发展为普遍诠释学或一般诠释学，诠释对象扩大为所有文本（text），旨在重建或复制作者的意图。狄尔泰以此为整个人文科学奠定认识论基础。认为人文科学的对象是过去精神或生命的客观化形态，理解即通过精神的形态理解过去生命的表现。海德格尔实现诠释学由认识论、方法论向本体论的转变，称之为“实存性诠释学”（factical hermeneutics）。伽达默尔批判诠释学中的认识论思想，反对视理解为单纯的主观性活动，认为正是解释者的当前视域才使理解得以可能，理解的方法即视域融合，而非主观认识的重建，且这种融合不是人的主观意识的结果，而是因事情本身已是历史性的存在，才有理解作为（从过去到当前的）传递的发生。认为理解属于被理解的东西的存在，使诠释学成为全面意义上的哲学诠释学（philosophical hermeneutics）。伽达默尔将诠释学的技艺性质发展为一种立足于交往的实践哲学（practical philosophy），是20世纪诠释学的最高发展。法国哲学家利科将诠释学同现象学、结构主义符号学、精神分析学及日常语言哲学相结合，关注影响人的历史的、现实的文化氛围的意义及人在现实生活世界中的沟通理解问题。诠释学亦是西方现代心理学人文主义取向的认识论、方法论和本体论的哲学理论根据，从突出解释的理解心理学到专注释义的精神分析，以至将人生意义的研究置于首位的人本主义心理学、超个体心理学、后现代心理学，均与此有密切关系。

痊愈（cure）
心理、生理疾病经过治疗得以消除，或不治而愈，患者逐渐恢复健康的过程。疾病能否痊愈及痊愈的速度，除及时、准确的治疗外，还受患者的健康状况、人格特征、机体抗病能力等影响。

醛固酮（aldosterone）
盐皮质激素。由肾上腺皮质分泌。其作用：促进保钠排钾，维持电解质平衡和体液容量。其分泌，受促肾上腺皮质激素，特别是。肾素一血管紧张素系统的影响，也受钠和血液容量多少的影响。

犬儒主义（cynicism）
[image: image56.bmp]无视现实，对任何事都采取不严肃的态度。[image: image57.bmp]霍妮人格理论术语。详“次级适应方法”。

劝服模式（persuasion pattern）
劝说的标准形式。霍夫兰德及其领导的耶鲁学派把劝说、服从看作信息传递的过程，重点分析通过各种传媒改变人的态度过程中的传播者、传播过程、接受者及传播情境四个方面。（1）传播者的个人特性：专家身份，指传播者所受的教育、专业训练和从事的社会职业，具有的专业身份；社会身份，指传播者的社会地位、社会名望、知名度、年龄、经验等；吸引力，指传播者的人格特征、仪表、体态以及言谈举止；相似性，指传播者的身份、职业、态度与被劝说者相似、相近；可信赖性，传播者被他人相信的程度。对劝说服从效果有极大影响。（2）传播的信息呈现方式：单向、双向传播中，传播者介绍自己肯定的观点时，是否介绍自己观点的不足、缺点或对立观点的长处；首因效应、近因效应，信息呈现次序产生的不同心理效果；信息传播的不同手段，如书信、交谈、广播、电视等及其组合方式。对劝服效果有一定影响。（3）被说服者的状况：原有态度及其特点；人格特点，如依赖性、自尊心等；信息加工方式，即头脑中怎样加工、储存和提取信息。有助于或妨碍劝说的进行。（4）不同情境，如信息繁多、一致性不同，他人在场或其他信息同时呈现，信息重复等。也会影响劝说效果。综合考虑这四个方面，可以达到传播的最终目的，即使被劝说者接受所传播的信息。

劝说（persuasion）
通过给予一定的诉求，引导接受者的态度和行为趋向于劝说者预定方向的活动。实际上是一个改变他人态度的过程。在特定的社会情境中，劝说者有意识地向被劝说对象传递经过考虑设计的信息。这些载有劝说者态度立场的信息沿着特定的沟通渠道，影响被劝说者的原有态度，使其变形变质，形成新的态度。在这个过程中，劝说者的权威性、可信性、可靠性等魅力及劝说的方式方法，是影响劝说效果的关键因素；当然，被劝说者当时的需要、自尊心强度、权威主义倾向的强度、想象力的丰富性、性别及智力水平等，与劝说效果也有密切关系。

劝学[image: image58.bmp]《苟子》篇名。首先论述学习的意义，在于使人“知明而行无过”。将学习过程划分三个阶段，即“入乎耳”（感知事物，获得感性知识）、“箸乎心”（开展思维，获得理性知识）、“布乎四体，形乎动静”（付诸行动）。在学习原则和方法上，倡导外铄；提出积累贯通、思索熟察、专心一致、锲而不舍、专一不二、知行结合等；特别重视感知、注意、思维、意志等心理因素在学习中的作用。[image: image59.bmp]《吕氏春秋》篇名。认为“不知理义，生于不学”；倡导努力学习：“圣人生于疾学。不疾学而能为魁士名人者，未之尝有也。”强调“疾学在于尊师，师尊信矣，道论矣。”认为学习须有喜悦的心情，所以教师在教的过程中，应当让学生喜欢；否则，“夫弗能兑（通“晚’）而反说（说教），是拯溺而磋之以石也。”

缺乏压力（1ack press）
默里提出的人类的一种具体压力。个体因处于贫困状态或无法获得自己想要的某物而产生的压力。

缺图测验（incomplete picture test）
即“图形完成测验”。

缺陷（defect）
生理或心理发展偏离正常或有欠缺的总称。包括生理缺陷和心理缺陷。生理缺陷指身体某一器官的机能有持续性障碍，如盲、聋、哑、肢体伤残以及躯体因慢性病受到的损伤，对心理活动有重要影响。心理缺陷指心理能力不完备或未达到正常标准，如智力测验得分在70分以下者。其原因有：（1）遗传因素，如基因异常；（2）社会因素，即亚文化；（3）疾病或损伤，产前的损伤或产后的疾病与损伤。心理学在这一领域的研究有：（1）寻找事实的调查，如调查家庭问题；（2）个体能力或无能的评估；（3）特殊的治疗技术；（4）早期刺激程序，以求阻止缺陷的发展；（5）心理过程的实验研究，探讨心理缺陷与正常状况的区别是质的还是量的。

缺陷儿童（handicapE）ed children）
儿童中身心发展有障碍者。主要表现为盲、聋、哑、智力落后、言语障碍、肢体残疾、情绪障碍等。其中一部分儿童仅是感觉器官或肢体残疾，大脑神经系统仍然健全，他们若能及时接受特殊的补偿教育，则心智方面有可能获得正常发展。另一部分儿童则因精神发育不全或脑病后遗症等使其认识能力有持续性障碍，属于智力落后者或低常儿童。智力落后或低常有程度差别，常以智力测验中的智商来表示。美国精神病学会和世界卫生组织将低常儿童划分为5级：边缘低常儿童（智商68～85）、轻度低常儿童（智商52～67）、中度低常儿童（智商36～51）、严重低常儿童（智商20～35）、极严重低常儿童（智商20以下）。低常儿童的心理缺陷在感知、注意、记忆、思维等整个心理活动过程中都有所表现，且生活自理能力较差。造成智力低常的原因主要有染色体畸变、母孕期患病、脑损伤、窒息、营养不良或早期缺乏必要的教育刺激等。若在一定条件下及时采取适当的特殊教育手段，则可改善其心智水平，提高其适应能力。

缺陷感量表（Feelirtgs of Inadequacy Scale，FIS）从反面来测量人的自尊的工具。美国心理学家贾尼斯和P．B．菲尔德1959年编制。主要用于定量分析个体的缺陷感、自卑、自我敏感和社交焦虑。1984年弗莱明予以修订，使之更接近谢弗森等人的模型。除测量整体自尊外，还可分成五个分量表：（1）社交自信；（2）学习能力；（3）自敬；（4）外貌；（5）体能。适用于成年人。属纸笔测验。共有36道测题，按五级评分作答，得分越低，表明缺陷感强，亦即自尊越低。量表的内部一致性系数为0．90～0．92，其效度通过计算与自尊量表的相关得出，系数为0．82，与焦虑感的相关为-0．62，与抑郁的相关为-0．48。

缺氧（anoxia）
机体组织细胞供氧不足导致其氧化代-谢障碍和无氧代谢物积累，而引起机体组织功能下降、紊乱，甚至造成人死亡的现象。脑细胞对缺氧非常敏感，在严重缺氧条件下，暴露超过3分钟～4分钟即会引起慢性可逆或不可逆脑组织损伤。可分成四种类型：（1）缺氧性缺氧。指吸入气体中氧分压低或肺中气体交换障碍使动脉和毛细血管血液氧分压不足引起的缺氧。（2）贫血性缺氧。指血液中血红蛋白不足等原因使血液携氧能力降低引起的缺氧。（3）循环性缺氧。指通过组织的血流减少引起的缺氧，如寒冷时外周血管强烈收缩，使手脚中的血流量减少，造成局部组织缺氧。（4）组织中毒性缺氧。指有毒物质（如氰化物）进入体内使组织细胞不能利用氧。也可分成慢性缺氧和急性缺氧两类。常见的慢性缺氧有两种情形：一是人体在剧烈活动时由于吸氧能力有限难以摄人足够的氧量，这时为维持从事的活动常常利用无氧酵解补充供能，人体在这种缺氧状态下能持续的时间与活动强度有关；二是由于高空等原因使得空气中的氧气浓度下降，人体单位时间内的吸氧量减少而造成缺氧。急性缺氧常出现在航空中，即由于增压座舱或供氧设备发生故障引起的突然缺氧。急性缺氧有极大的危险性。缺氧的常见症状表现为头痛、头晕、心跳加快、恶心、呕吐、动作迟缓、感觉和思维障碍等。严重时还会引起心力衰竭、意识丧失甚至死亡。人对缺氧的耐受力明显受身体素质、年龄、居住习惯和训练水平等因素的影响。运动员的无氧耐力远远高于普通人。随着年龄的增大，人体短暂缺氧的频率增加；长期居住在高原地区的民族适应了低浓度氧气的空气，一般不易受缺氧的困扰。在有限程度的缺氧情况下，氧运输系统各环节的机能会出现适应性变化，因此高原缺氧训练往往成为飞行员、宇航员和运动员等提高缺氧耐力的有效途径。

缺员之策（absent 1nelnber manoeuvre）
家庭治疗中出现的阻抗形式。即家庭中的重要成员从治疗一开始就缺席，以致治疗无法进行；或在治疗中间的某一重要阶段缺席，而使治疗不能继续进行。最早由桑尼提出。治疗者对这一阻抗的反应各不相同，有的会中止治疗，而有的则致力于消除阻抗，并通过这一现象了解家庭成员在家庭中所起的作用，及家庭中的联盟是怎样形成的。

确定问题测验（Defining Issues Test，DIT）
儿童道德发展水平测量工具。美国心理学家雷斯特20世纪70年代编制。在克服科尔伯格两难故事法的弊端基础上发展起来的。标准的测验由6个道德两难故事组成（其中3个是科尔伯格标准的两难故事）。每个故事配有12个问题，分别代表科尔伯格道德发展论中二至六阶段的水平（因被试年龄在12岁以上）。其中有1—2个问题是“无意义”的，也称M题，用以检验被试作答时的态度是否认真，不代表任何阶段。测验时，被试的任务就是在阅读故事的基础上，先就故事的主人公所做的某种行为进行“应该”、“不应该”和“不能决定”的三择一选择。然后针对这个选择，就12个问题的重要性程度进行“非常重要”、“很重要”、“比较重要”、“不太重要”和“不重要”的五级评分。在评分基础上，再从12个问题中选出4个“最重要”的问题进行排序，即第一、第二、第三、第四重要，分别计以4、3、2、1分。这样，每个故事10分，总分就是60分。根据测验可得到被试的三种分数：D分、P分、M分。D分是对每一阶段类型进行加权的基础上计算出来的总分；P分是由相当于科尔伯格道德发展的第三级水平的各个阶段的分数组合而成，可代表被试在作出道德两难判断时赋予的道德思维的重要程度；M分是被选为最重要的M题的得分总和，可检验被试的问卷是否有效。该测验评分客观，减少了评分中的偏向性；采用纸笔测验，不仅把口头表达造成的差异降低到了最低限度，而且便于集体施测。应用广泛，但只适用于12岁以上的儿童。尚有待进一步简化。

确定性与不确定性（certainty and uncertainty）审美心理对象具有的两种对立的特征。用以说明审美心理活动中对象的普遍性与主体感受的能动性之间对立统一关系。确定性指艺术客体具有的客观普遍性；不确定性指艺术内容是具体感性的，以及审美主体透过内容形式所体验到的情感意义和观念意义。艺术欣赏因这两者之间的相互作用产生了丰富的内含。

确限度（fidelity）
测量对关注现象的敏感性。高确限度的测量对现象有高度的敏感，而低确限度的测量几乎无敏感性。该术语常与带宽联系起来使用。参见“带宽”。

群集分析（cluster analysis）
即“聚类分析”。

群集构念（constellatory construct）
G．A．凯利人格理论术语。构念的三种类型之一。允许其元素同属于其他构念，但元素以某种方式明确后便固结起来的构念。参见“命题构念”、“先占构念”。

群际偏见（intergroup prejudice）
一群体抬高或贬低其他群体的现象。产生的根源是群体之问的差异。现实社会中，各群体、阶层之间存在利益上的冲突，地位上的不平等，等等。这些矛盾导致敌视，导致抬高自己否定对方的情感和心理，从而导致群际关系紧张，有可能产生冲突，对社会产生一定危害。反之，就会削弱本群体的凝聚力。消除办法是：消除刻板印象，增加平等接触，加强合作，制定相关的社会规范。

群际知觉（intergroup perception）
群体之间的相互知觉。社会知觉的一种形式。知觉的主体和对象均为群体。主要分两种方式：平抑式、场地独立式。受群体共同知觉参考的影响特别大。不同时问、不同地区、不同发展阶段的群体，具有不同的知觉参考，在知觉和行动上带有不同的倾向性。具有以下特点：（1）整合性，是群体成员共同知觉的综合，反映客观现实比人际知觉更深刻、更全面；（2）稳定性，形成过程较长，一经形成，相对稳定；（3）情绪性，在某些情况下容易表现出某种群体偏见；（4）评价倾向性，与人际知觉相比，包含鲜明的评价成分。

群居物种（colonial species）
集居在一起的动物物种。群居的好处：个体间可互通信息，减少被捕猎的压力；保护较大的或短暂的食源，大群体有力量保护有限的资源；有利于保护子代。群居对某些个体来说，要付出代价：群内个体之间竞争食物、配偶、住所和编织巢穴的材料等；增加疾病的传染；增加同种个体对照料子代的剥削；增加同种杀婴的可能性等。动物是群居还是非群居，由生存环境和自身状态决定。如有两个系统发育相近的物种蓝鳃太阳鱼和南瓜子太阳鱼，前者为群居而后者为独居。前者个体弱小、嘴也细巧，只能捕食小的软体动物，无法单独抵御牛头猫鱼和河鲈等捕猎者；后者有强有力的颌骨，能咬碎和吃掉硬壳软体动物，个体有力量对付捕猎者，可以独自游来游去。

群领地性（group territoriality）
以群体为主占取和保卫领地的行为。这种领地有时是固定的，有时是流动的。如有一种赤鹿的雌性群集在一起生活，雄性则成群地各处流动。到交配季节，雄鹿离群分别去寻找雌鹿群。占有雌鹿群的雄性会表现出保卫雌鹿群领地的行为，如攻击闯入领地的同种雄性，追回走出界的雌性。有时雌鹿群流动到另一块土地上啃草，雄鹿随之以同样方式去保卫新占领的地域。其他物种也有类似行为。其特点是领地不固定，以群体因时制宜所占取的地域为保卫对象。

群体（group）介于组织与个人之间的人群结合体。至少由两人以上构成。具有以下特征：（1）各成员相互依赖，在心理上彼此意识到对方；（2）各成员在行为上相互作用，彼此影响；（3）各成员有“我们同属一群”的感受。构成条件：（1）各成员之间具有共同目标与利益；（2）各成员间得到密切协作和配合的组织保证；（3）群体要满足各成员的归属感；（4）群体成员之间需要有工作、信息、思想上的交流；（5）群体成员之间需要有感情交往。根据成员是否真正接触，可分为假设群体与真实群体。根据成员的交往方式及其规模，可分为大群体和小群体。根据群体是否按官方的规定程序组成，是否具有官方特色，可分为正式群体与非正式群体。根据其是否具有实验目的，可分为实验群体与自然群体。根据群体对其成员是否具有真正的价值定向作用，可分为参照群体与非参照群体。根据群体的发展水平，可分为松散群体、合作群体、本位群体和集体。大量实验研究发现，群体对人的认识、情感与意志有极大影响，是个人与社会联系的桥梁，社会影响的“传导体”和“校正器”，也是个人自我实现的“舞台”（个人的知识和才能是通过群体得到表现与发展的）。通常由低级向高级水平发展。苏联心理学家彼得罗夫斯基创立的人际关系活动中介理论认为一般从扩散群体到合作群体，再到集体。中国社会心理学工作者的研究发现，在学校班集体还存在一种本位群体，其特点是成员的群体意识较浓，但还不具备集体的特征。

群体暗示（group suggestion）
社会影响的主要形式。个人或群体通过语言、表情、行动或某种符号，使群体成员在无批判、不自觉的情况下盲目接受某一意见、观点并产生与之相符的行为。主要特点是：（1）以受暗示者无批判的接受为基础；（2）是一个缓慢的潜移默化的社会影响过程；（3）只适用于比较简单的思想与行为。心理学史上最早的有关著作是德国施密根斯的《暗示心理学》（1892）。1903年俄国心理学家别赫捷列夫在《暗示及其在社会生活中的意义》一书中提出“社会暗示”一词。后来塔尔德、勒邦等都作过研究。谢里夫的“游动错觉”现象以及50年代阿希的实验都是经典性的。有多种形式，如直接暗示、间接暗示、自我暗示、反暗示等。其强弱程度既取决于暗示者的情况（如地位、知识、工作方式等），也取决于受暗示者的情况（如信息掌握得少，处于困难和焦虑状态、年幼无知、独立性差等）。此外，与群体的规模、性质、凝聚力、结构、文化背景、社会心理定势等，也都有关系。

群体层次测量（1evel n3easure in group）
苏联社会心理学研究集体的基本观点与方法。与群体人际关系活动中介理论密不可分。苏联社会心理学家彼得罗夫斯基经过大量实验研究后提出。通过一种特殊的社会测量程序，考察集体内部的多级结构，揭示不同发展水平的群体之间人际关系的原则差异。集体内人际关系具有表、中、内三个不同的层次。其中的内层，又称核心层，通过共同活动是否具有进步的社会意义及是否以活动内容、任务、目的与价值导向为中介来测定，揭示群体的不同发展水平及其人际关系最本质的社会心理特征。对俄罗斯及独联体的社会心理学仍有重要影响。

群体冲突犯罪论（group—conflict theory of crime）以群体之间的利益冲突解释犯罪原因的犯罪学理论。美国犯罪学家G．B．沃尔德在所著《理论犯罪学》（1958）中提出。认为群体冲突是群体成员之间或群体之间相互排斥和互不相容的现象；犯罪是在争取社会权力的斗争中为获得或改善群体地位而产生的社会和政治冲突的伴生现象。该理论以德国社会学家齐美尔的冲突社会学理论为基础，以社会学中的两个基本假设为前提：（1）人类是群聚动物，每个人都生活在一定的群体中；（2）群体内的行为和群体之间的行为受相互对立的个人和群体利益的制约。这一理论认为，社会由具有各自利益的群体构成；群体因其成员的需要而形成，它们必须满足成员的需要，否则就会解体或消失；群体内部与群体之间因追求的利益与目标相互重叠，且相互竞争，总是相互冲突的。随着群体间冲突的加剧，群体对其成员的吸引力亦加强。群体冲突的结果，或是一个群体的胜利和另一群体的失败，或是双方通过妥协达成平局，并推迟解决冲突的时间。政治是对立群体之间的妥协方式；在民主国家，对立群体之间的冲突通常以制定法律而结束，即胜利的一方通过制定法律保护自己的利益。多数群体有权制定政策、法律，这实际上决定了犯罪是少数群体的成员为保护自己的利益而违背由多数群体的代表者制定的法律的行为。故群体之间的利益冲突是产生犯罪的基本原因。在多数群体或少数群体内部，其成员违背群体利益、削弱群体力量的行为亦被视为犯罪。该理论对冲突理论产生较大影响。

群体冲突理论（intergroup conflict tIleory）
关于群体冲突的原因、作用及解决方法的理论。群体冲突既有破坏性，又有建设性。有时可能造成信息交流不善、人际关系恶化等，但有时可能促使人们去解决问题，使企业健康发展。管理心理学家认为，在企业中要发展建设性冲突，使团体成员敢于发表不同意见。群体内部冲突可能由下述原因引起：（1）由于竞争引起的矛盾；（2）由于不同的价值观和要求引起的冲突；（3）在组织事务或活动中，由于处理安排不当引起的冲突。如该理论的代表人物、行为科学家杜布林就把冲突分成有益的和有害的，“实质的”和“个人的”。实质的冲突涉及到憎恨和妒忌，其根源在于个人的情感和态度。他把这两种冲突划分综合起来，形成两维空间的四种类型。此外，管理心理学家就解决群体冲突的原则与方法方面还提出了所谓一维空间的竞争与合作模式，以及K．托马斯的“两维策略”等。[image: image60.png]A it A
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群体从属性（group belongingness）
群体成员对所属群体的依赖性或归属关系。群体成员留在群体内的重要因素。使群体成员根据群体目标进行活动，服从群体规则，与其他成员相处，为本群体的利益服务，得到群体的保护与支持。个体对群体依赖性的高低，受群体的凝聚力、社会地位，群体对成员需要的满足程度以及群体内的民主气氛等因素的制约，也受个人在群体中的角色、地位、自我感觉等因素的影响。如果一个人在群体中缺乏安全感，群体对他丧失吸引力，他就不会对群体产生依赖性，甚至脱离群体。

群体调查分析（analysis of population invesI。tgaLtion）发展心理学常用的一种研究方法。用于探讨遗传对心理发展的影响。通过调查某种异常现象在某个群体或患者亲属中的出现率，并检验其显著性，以确定该异常现象是否与遗传有关，还可估计该异常现象的遗传力。

群体动力学（group dynamics）
即“团体动力学”。

群体防御（group defense）
动物用围攻方法抵御捕食动物攻击的行为。多见于鸟类、灵长类动物和羚羊等。数对黑头鸥的巢如果相邻很近，它们会同时起来将临近巢地的鸦赶跑。许多动物在猎食动物来临时还会发出喧哗。q6n群0围攻喧哗声同警报声一样，具有交际功能，即告知其他成员捕猎者的所在地点，同时向捕猎者发出警告。

群体分化（group differentiation）
由成员个性差异而产生的群体不一致现象。与“群体整合”相对。表现为成员的身份、地位、角色、价值观、社会期望、人际关系选择、自我评价、自我感觉不同，社会行为不一致，常常给群体工作带来一定困难。但也有它积极的一面，可使成员充分展示其个性，发挥自身的积极性，形成一种生动活泼的局面。与“群体整合”相辅相成，缺一不可。

群体分类（group classification）
按照不同标准对群体的划分。按群体是否由组织明文规定而成立的，可分为正式群体与非正式群体。按照规模大小，可分为大群体和小群体。按照是实际归属还是心理“向往”，可分为实属群体和参照群体，后者以其规范标准作为学习榜样和行动的参照。对于正式群体，又可分为．：（1）命令型群体，由直接向某主管人员报告工作的下属组成；（2）任务型群体，为完成某项工作任务而组成。非正式群体又分为：（1）利益型群体，为了共同关心的目标和利益而结合在一起；（2）友谊型群体，在工作情境之外，因兴趣、爱好或观点相投等感情因素而聚集在一起的群体。

群体功能（group function）
指群体对组织和个人所起的社会作用。对组织而言，正式群体的主要功能是完成组织分配的任务，以保证组织目标的实现，其组织维系功能是次要的。而非正式群体的主要功能是起着一种组织维系的作用。在特定的情况下，它也能发挥工作性的功能。对个人而言，正式和非正式群体都起着维持性功能，以满足成员下列需要：（1）获得安全感；（2）满足亲和需要；‘（3）满足自我确认需要；（4）满足自尊需要；（5）增强自信；（6）增强力量感；（7）增强归属感。群体的这两种功能是相互补充的，对组织和个人都是不可缺少的。

群体规范（group norm）
一译“团体规范”。群体中要求其成员必须遵守的行为准则。其形成有两种情况：一是群体领导人根据群体成员公认的最适当的行为标准制定，如规章制度；二是群体成员在共同活动中自然形成，如风俗、文化、语言、舆论、公约、守则、乡规等。种类很多，有正式的和非正式的、亲社会的和反社会的、所属群体的和参照群体的、民族的和地区性的，等等。有判断与评价、行为导向以及维持群体正常活动等功能。美国心理学家谢里夫等人通过实验认为受模仿、暗示、顺从等因素的影响。一经形成，便有一定的稳定性，对群体成员的行为起约束作用。

群体幻觉（group（ielLISl‘on）
在没有任何刺激的情形下群体成员感觉器官产生的知觉。如某群体首领不在现场，但现场部分群众却看到了他的形象，听到了他的声音。法国心理学家勒邦认为它源于群众的潜意识，易受催眠的暗示。勒邦1895年出版的《群众心理学》一书，对此作了更为详细的解说。

群体极化（group p01arization）亦称“群体两极分化”。群体成员中原已存在的某种观点、态度或倾向性加强到具有支配地位的现象。常常发生在群体决策时。群体成员对群体的目标、任务与共同活动意见分歧甚至对抗，分成互相对立的两派或更多派，引起内部冲突或冒险行动。有时虽然决策一致，但由于活动不协调，分工不公平，领导人处理问题不当，也会引起人际关系紧张、意见分歧。

群体间干预（intergroup intervention）
一种解决群体问冲突的方法。当两个需合作的群体由于没有足够的沟通和理解而产生冲突时，R_R．布莱克等提出五步解决方案：（1）提高承诺。两群体领导在咨询专家指导下，了解对方是否能够或愿意解决存在的问题。（2）收集信息。两群体分别对另一个群体的工作、活动等发表看法，并依严重程度排序。（3）交流信息。两群体聚在一起，每一群体报告他们群体对另一群体的看法。这个阶段不允许讨论。（4）诊断问题。各群体分头对已得到的信息发表看法。这时大家会发现，当初由于不了解、不理解而产生的问题都逐渐不再是问题了。接着两群体又列举新的问题清单，并排列顺序。（5）行动计划。两群体再次聚会，比较新的问题，列出一个综合问题表，并就这些问题提出解决方案。随后，又不断重复第4、第5步，直至冲突解决。

群体结构（group structure）
群体构成的因素。其分类，从成员组成看，有年龄结构、知识结构、能力结构、个性结构等；从成员特点看，可以分为同质结构与异质结构；从成员沟通的方式看，信息网络有链式、Y式、轮式、网式等；从人际关系特点看，有心理相容和心理排斥等结构。与群体的团结水平、稳定性、工作效率，有重大相关。

群体疗法（group therapy）
一译“群体治疗”。心理治疗方法。通过群体成员间的相互影响进行。J．H．普拉特1905年首先使用。之后，伯罗、拜昂、艾兹利尔、耶罗姆等发展了此方法，使之成熟。较流行的疗法包括：（1）训练群体法，将患者十余人组成一个小群体，让他们与治疗医生一起活动，为每个病人提供一种将良好感受传染给每个人的机会，在与医疗群体的相互作用中塑造自我形象；（2）家庭治疗法，治疗者引导患者的家庭成员表露自己的态度、意见、压抑的情感，以沟通想法，增进了解，消除误会，达到治疗目的。

群体领导角色（role of group leade-rship）
具有权力或权威，能指挥或影响群体成员的行动，以保证群体秩序和实现群体目标的人。在正式群体中，主要通过推荐、任命或选举产生，有明确的任期、行为规范、职权范围、权力义务等。在非正式群体中，通过群体成员互动而自然产生，没有法律条文依据，也没有明确的任期和权利义务等，但一般都具有较高的威信和影响力。一个群体还可采用先赋、继承的方式产生领导角色。其需要具备的条件：（1）有组织管理能力，在群体中享有威信，具有自信、果断、善言谈等人格特质；（2）能代表群体成员利益；（3）和群体成员有频繁的沟通。

群体鸣唱（communal song）
同种动物一起呜唱的现象。根据鸣唱者的性别，分为两种：（1）见于蟋蟀、蝗虫、蝉、青蛙、飞狐及某些鸟类，表现为雄性个体集在一起歌唱，以吸引雌性。（2）多见于长臂猿和吼猴等灵长目动物，表现为雄性和雌性集合在一起歌唱，有时还组成两重唱，其作用可能是促进群体联合，使成员的生理状态或活动同步化，或是宣告群体对领地的占有。

群体内聚力（group cc）hesk）n）
见“群体凝聚力”。

群体凝聚力（group co}lesivertess）
群体聚集其成员的力量。衡量群体人际关系的社会心理指标、群体成员间的情感纽带。可分为内聚力、吸引力、向心力和亲和力四个层次。内聚力，即核心分子的团结、互相支持与互相依靠，是群体的关键。有了这种内聚力才能顺利开展工作，吸引群体成员。同时，群体成员也会产生向心力，团结在核心周围，并且互相吸引，形成一种亲和力（见下图）。制约因素有：（1）群体是否满足成员的物质与精神需要，即能否代表成员的利益并在为成员谋利益中逐步实现群体目标；（2）群体对待成员是否公平、机会均等，即能否使每个成员都各尽所能，心情舒畅地为群体工作并获得回报；（3）群体内有无良好的人际关系和心理气氛；（4）群体是否有较稳定的社会地位；（5）群体成员是否与群体价值目标一致；（6）群体成员对群体是否有肯定评价；（7）群体成员在群体中扮演的角色、具有的地位是否稳定。还受群体规模、成员沟通方式、成员的相似性与互补性、合作与竞争等因素的制约。高凝聚力的群体往往具有以下特征：（1）作为群体成员的自豪感；（2）对其他群体成员的喜欢；（3）群体帮助个人实现其理想与目标。其大小会影响群体工作效率及其发展程度。[image: image61.png]. BT
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群体气氛（group atmosphere）
即“社会气候”。

群体气味（group odor）
家族或群体的味。群居动物由于互相熏染或交换嗅物质，会形成群体的特殊气味。是群体成员的资格证书、区别群体成员与陌生者的信号，也是成员间认同的标志。在哺乳动物和社会性昆虫中特别普遍，袋貂和蜜蜂是典型例子。

群体情绪认同（group emotional idmltification）群体成员基于认识、评价和利益的一致性而建立起来的情绪上的特殊关系。群体中某个人或一部分人的体验传给其他成员，大家会产生共同的感受，并将其转变为行为动机，组织群体活动。有两种情况。一是被动的，即有群体压力，这是松散群体的社会心理现象。二是主动、自觉的，表现为以下几个方面：（1）目标认同；（2）群体意识；（3）伙伴情谊。集体人际关系的重要指标。

群体求偶（cotnmunal courtship）
两个以上个体的求偶现象。有两种不同的方式。（1）雄性集合在一起作求偶展示，联合起来引诱和刺激雌性，同时又互相竞争，吸引雌性对自己的注意。有些鸟类和哺乳类动物就有此行为，如天堂鸟、流苏鹬、松鸡及乌干达的赤羚和某些昆虫等。（2）雄性和雌性扮演同样的角色。主要见于热带群居物种。可能是缺乏季节钟，雌、雄性的互相刺激能促进繁殖行为同步发生。著名的例子是火烈鸟的集体仪式，数十只甚至数百只鸟一起舒展翅膀和梳理羽毛，互相刺激。有助于动物在相同时期做好繁殖准备，以形成繁殖群或繁殖配偶。

群体社会化发展理论（group SOC：ialization theoryof developllletlt）
儿童社会化理论的一种。美国心理学家J．R．哈里斯1995年提出。该理论认为，儿童社会化是被其所在社会接纳的过程，是通过学习逐渐成为一个有明确行为、语言、技能、恰当的信念和态度的社会成员的过程，是一种高度情境化的学习形式。儿童在这个过程中独立地习得两套行为系统，一套用来适应家庭内部的生活，一套用来适应在社会上的生活。这两套行为系统的学习方式和强化途径均不同。在家中，儿童做错事会受到惩罚，做对会得到赞赏；在家庭之外，若做错了什么，儿童必然会受到同伴的嘲弄，但行为表现很好时，也许根本没有人在意。家庭对儿童年幼时最初社会化有重要影响，但后来逐渐减弱、淡化，被群体影响取代。每一个儿童都必然要参与并认同一个社会群体。儿童同伴群体一旦形成，就成为儿童社会化发展的主要场所。儿童从群体学习社会文化，形成自己的群体文化。对违背群体规则的儿童，同伴会给予严厉惩罚。儿童在自己的群体中学会怎样在公众中行事，怎样使自己的行为适应大家，怎样认识别人和自己，形成自己的社会性，完成了社会化。在这一过程中形成的社会性，成为他们人格的组成部分，对他们一生产生重大影响。在儿童群体中，共有的群体文化、规则和准则及其同化作用导致的文化传递，使得群体中各个儿童变得十分相似；群体中也存在着因等级地位不同和社会比较机制而产生的异化现象，这种异化现象是造成来自同一家庭的兄弟姐妹人格差异的一部分原因。儿童在家里也有不同的等级地位，也存在着家庭内部的社会比较，但这些相对来说影响较小。该理论强调社会化的情境性以及儿童同伴群体在儿童社会化中的重要作用。

群体态度极化（p01arization of group attittlde）群体成员的态度在群体讨论前后的差异。往往表现为讨论后形成的群体决定更趋于冒险或保守。主要有两种解释。社会比较理论的社会规范解释认为，群体成员有一种动机，使他在积极的群体评价维度上表现得像一般人一样好或更好一些。如果不能达到或超过群体的标准，就会朝群体的积极态度方向去改变自己的态度，以达到或超过群体标准。说服性论证理论的信息性解释认为，一则论证的说服性取决于三个基本因素：有效性、信息丰富性、熟悉性。如果论证有效，那么它与其他论证越没有共同之处，对于群体成员越不熟悉，就越具有说服力。一则有说服力的论证能使其他成员按它所支持的观点修改自己的观点。它的产生还取决于群体的多数原则。群体多数成员支持的论点，包含更多的论据，对支持的论点也更有说服力。此外，一些心理学家还认为群体讨论中责任的分散也是原因之一。qdn群

群体讨论法（group discllssiorl method）
群体决策方法的一种。群体成员参与提供信息、分析情况的活动，通过讨论，从大家提出的各种可行办法中作出选择。其优点是可提高群体成员对任务和共同活动认识的一致性和行动的协调性，增加决策的透明度，调动群体成员的积极性；其局限性是比较费时间和容易掩盖责任。它的有效运用，有赖于群体领导人的领导方式（专制式、民主式或放任式）、领导行为（决策、组织、沟通、教育）、整个群体的发展水平及讨论的问题类型。

群体现象（group p}letlornetlon）
个体成员间因生活在一定群体中而形成的具有群体特征的基本行为现象。具体包括五个方面：（1）群体中的友好行为。群体中的成员喜欢自己所在的群体胜过别的群体，会自发地做出有利于自己群体的行为。尽管有时候他们对自己的群体会牢骚满腹，但当需要“枪口一致对外”时，他们会毫不犹豫地捍卫自己的群体。（2）群体外的敌对行为。人们对不同于自己所在群体的其他群体有一种强烈的、甚至是互相伤害的敌对行为。（3）群体间的对比行为。不同群体之间会因群体内的友好行为与群体外的对立行为作用而使原来并不明显的群体差异不断加大。（4）群体内的同化行为。在同一群体中，各个成员会主动或被迫地与群体保持一致，从而使群体的一致性不断增强。（5）群体内的异化行为。在同一群体中，存在着不同的社会地位与等级，使各个成员彼此不同。同时群体中各个成员也以各种方式努力使自己与众不同，以便在群体中占有一席之地。

群体消费影响（collective consumption influence）群体对消费者行为的影响。详“相关群体消费影响”。

群体效率（group efficiellcy）
群体活动获得的成果与其成员投入的精力、时间的比值。其衡量标准取决于投入的精力、时间与成果的相互关系。若其成员投入的精力少，花费的时间短，而获得的成果多，则表明群体的效率高。反之，则群体的效率低。群体效率受许多因素的影响，如群体规模结构、沟通渠道、领导作风、群体目标、群体规范、群体凝聚力以及成员知识水平、能力和社会需要所满足程度等。

群体协调器（group coordinator）  测试个人同群体及群体成员情感一致性的仪器。由苏联心理学家乌曼斯基实验室研制。仪器四周有六个可以转动的把手，中央盘上有个S形的槽孔，孔中有一根描记针，随着六个把手的协调转动，描记针沿着槽孑L的形状移动。以6个被试者为一组，同其他组竞赛，看哪一组使描记针从头至尾走完槽孔的速度快。如果描记针碰到槽孔的边，就算犯错误，要受到惩罚（耳机中发出刺耳的叫声或给予电击）。惩罚分两种：一是谁发生差错就惩罚谁；一是不管谁发生差错都惩罚全组。这样，通过竞赛可显示出被试关心他人、与他人情感一致的情况。在全体受惩罚的情况下，群体成员可能都小心翼翼地操作，力求避免出错；在个人受惩罚的情况下，群体成员是否关心别人受惩罚，与别人情感一致性的程度就一目了然。

群体协调一致（group congruellCC：）
群体成员对周围事物和现象的观点和看法一致。此概念由美国心理学家纽科姆引入社会心理学。纽科姆用互动理论解释这种一致，认为群体成员在相互作用的过程中往往会自发地以同一种方式评价周围所发生的一切事物，即互动导致评价一致。

群体心理（group mind）
群体成员共同的心理现象。在宏观环境和微观人际关系的影响下形成。社会目标、社会价值、社会规范和某些社会心理（如风气、时髦等）都是在大群体历史经验的基础上，在一定的生产力和生产关系及文化、历史背景下产生的。有两种类型：一是比较稳定的心理积淀，如风俗、习惯、传统、偏见等；二是随时代发展、社会变化、群体特点而产生的多变的心理反应，如群体的需要、兴趣、风气、舆论、牢骚、态度、时髦、暗示、从众、模仿、社会知觉、气氛、感染与人际关系等。两者相辅相成，构成群体心理的统一。有以下特点：（1）整合性。社会信息经过一级加工变成个人心理；个人心理经群体的二级加工成为群体心理，是群体大多数人心理的整合，反映社会现实比个人心理更深刻、更全面。（2）不稳定性。由于是自发反映群体社会存在的，会随群体社会存在的变化而变化，例如舆论、时髦现象及人际关系等。（3）感染性。对成员情绪有影响，尤其是群体中多数人或有威望的人的心理行为影响更加强有力，个体的社会化、个人自我观念的形成，都是在这种影响下进行的。

群体心理理论（group mind theory）
研究群体心理的社会心理学理论。其主要研究内容：（1）群体的基本特征和参数。如群体的组成、群体结构、群体过程、群体规范、群体发展水平等。（2）群体心理效应。如群体需要、群体规范、群体价值、群体情感、群体凝聚力、群体决策等。（3）群体分类。如假设群体和实际群体、正式群体和非正式群体、大群体和小群体、参照群体和成员群体等。这三方面内容既相互独立，又相互渗透，从中可派生出许多枝节性的群体心理理论，如群体从众和反从众理论、群体规模边界的确定理论，等等。勒邦、麦独孤、F．H．奥尔波特、勒温以及彼得罗夫斯基等人都为群体理论做出了重要贡献。

群体心理学（group 17syc‘hology）
社会心理学分支学科。以处于一定社会环境条件下的群体心理现象及其规律作为研究对象，包括群体概念的界定、群体分类、群体规范、群体凝聚力、从众行为、群体与其成员的相互作用、领导与权力等内容。对群体心理的研究，起源于19世纪后期的法国和德国。法国G．塔尔德的模仿理论被认为是最早的群体心理研究。他认为，模仿是最根本的社会事实，是社会互动的关键，是一种群体影响下的个体行为。之后，勒邦于1895年出版《群众心理学》，对群体心理进行了大量系统的研究和阐述。这本书被认为是群体心理学研究史上的一部重要著作。德国心理学创始人冯特1900年发表10卷本的《民族心理学》著作，对群体心理学研究产生了重要影响。20世纪以来，成为社会心理学的一项重要研究内容。梅奥、勒温、库利、G．H_米德等人都在群体心理领域进行过研究，为它的发展作出过重要贡献。特别是勒温的群体气氛实验研究，开群体心理实验研究之先河。群体心理研究在社会心理学中的地位有逐渐上升趋势，其研究成果已被广泛用于教育、司法和管理等领域，起了积极的作用。

群体行为规范（norm of group behavior）
广义指群体对成员所预计和期望的行为。狭义指为大家普遍同意的、群体及其成员必须遵守的行为准则。这些准则是成员间长期相互交往的结果。它并不是规定其成员的一举一动，而是规定群体对其成员行为可以接受和不能容忍的范围。可能是正式规定的，但大部分是非正式的、约定俗成的。与组织中的规章制度不同，它是不成文的，而且必须在某种程度上被群体的成员所接受和执行后才被认为存在。其形成受暗示、模仿、顺从等心理因素的制约。在群体成员彼此相互作用下，会发生一种类化过程，即彼此接近、趋同的过程，这是由于互相模仿、受到暗示、表现出顺从所生成的。群体行为规范是在相互模仿、暗示、顺从的基础上形成的。

群体选择（group selection）
一个物种内由不同血缘杂交繁殖出的不同品系之间的选择。与“个体选择”相对。习性学家V．C．W．爱德华1962年强调，群体选择在社会行为方面，特别是在调节种群大小的行为演化中起首要作用。他提出，表演性质的展示行为动作强度，与即将来临的繁殖季节中食源和预料的需要量有某种相关，从而决定能繁殖多少后代。遇到口多而食少时，就要采取限制种群增长的措施：缩减某些个体的繁殖力，由社会因素诱发死亡或延迟成熟等。因为产生限制增殖的策略行为的基因有益于整个群体，所以与群体内个体成员之间的竞争无关。制约群体演化，不受个体选择控制。对这一理论一直有争论，以后就有社会生物学的出现。上述群体选择需要很特殊的条件，而这种条件很难实现。支持上述观点的许多证据现已用来解释家族选择。参见“家族选择”。

群体压力（group pressure）
群体对其成员形成的约束与影响力。直接影响群体成员的一致性程度与群体效力的发挥，有助于群体任务的完成以及群体的团结与发展，但也可能限制成员的独特性和创造性。与权威命令不同，不是自上而下以强制的方式改变个人行为，而是一种平行的影响，体现为舆论等，使群体成员难以违抗。可分为两种类型：（1）信息压力。每个人都通过别人获得客观外界的信息，通常宁可怀疑自己的感知与判断能力，而愿意相信众人的意见。（2）规范压力。所有群体都有成文的或不成文的规范，不允许成员违反。个人承受群体压力也有两种情况：一是主动的，即已将群体规范内化为个人的观点与行为方式；二是被动的，个人由于怕孤立、受谴责而被迫从众。其对个人产生影响可分为四个阶段：（1）合理辩论阶段，群体成员发表意见，逐渐分为多数派、少数派；（2）劝解说服阶段；（3）攻击阶段；（4）心理上的隔离阶段。每进一个阶段，压力更加增大。美国心理学家谢里夫用“游动错觉”实验证明群体压力的存在。后来阿希用线段做的关于从众的实验一直被认为是经典性的。但这些实验后来受到一些心理学家的批评。其原因有：（1）它们使用的都是无意义材料，对这些材料是否表现出从众，与被试并无切身利益关系，不会引起被试在选择中的心理冲突；（2）实验者对被试及自己同谋的人格（是否容易顺从）不了解。也有心理学家认为阿希提出的行为模式过于简单（只有顺从或不顺从），只会在实验性群体中出现。在具有社会价值的群体共同活动中，会出现集体主义自决，即集体中对个人行为起决定作用的不是群体压力，而是人们的理想、信念和价值观。

群体运动竞赛心理（competitive psych010gy ofgroup sport）
参与群众体育运动竞赛者的非纯竞技性、健身心、促潜力的心理特点。包括：（1）多向求胜意识。参加群体体育运动竞赛者不单纯以追求运动成绩为目的，而是重在参与，持一种跨年龄阶段的多向求胜运动心态。参赛者对竞赛抱有极大热情，表现出多层次、多年龄阶段的锻炼效果。中、老年人重在比赛耐力、抗衰竞健；青少年重在比赛发育水平；伤残人重在补偿身心缺陷；军事体育重在备战；业余体育重在健康娱乐等。（2）激发力量，消除疲劳。参与群众体育竞赛者的动机是丰富生活，愉悦身心，以运动促发育、促工作，防老抗病，排解现实生活带来的精神压力和现代竞技体育商业化带来的一系列不良效应，使身心在适龄适体的合理竞赛中得以发展。（3）凝聚心力。群众体育运动竞赛增强了运动团体对参赛者的吸引力，个体则在竞赛中对所属团体进一步产生依托感和信任感。这种因竞赛而产生的凝聚力使每位参赛队员尽责尽职，同心协力，参赛个体的集体主义情感、责任感及队员间的友谊促进了参赛成员间积极的感情交流，激发人们参加群体运动竞赛的积极性。

群体整合（group integration）  由于成员个性相同而产生的群体一致现象。与“群体分化”相对。表现为内部协调、有序和稳定。导致成员社会行为一致，人际关系选择频率增高，凝聚力增强，从而使群体步调一致，能主动抵制内外侵蚀，克服发展中所遇到的各种障碍与困难。其基础来自共同活动的社会制约性。

群星（group star）
亦称“人缘儿”、“明星”。人际选择中被群体多数成员喜爱的人。在松散群体中，人们一般根据个人好恶进行选择。只有在发展为集体的群体中，人们的选择才以亲社会的共同活动为中介。它的形成，有赖于所属群体成员的个人品质、个体对其他成员的吸引力及其对群体的贡献；受制于群体的发展水平。

群因素分析（multiple group fa（：tor analysis）
简称“分组法”。因素分析的一种。对角因素分析的推广。随着20世纪60年代运用计算机的因素分析方法的出现，分组法被淘汰。该法是将ρ个变量的某一子集变量的线性加权之和作为第一公共因素，最简单的线性加权之和就是取这一子集变量的和变量作为第一公共因素。接着是估计和变量的公共因素方差，它的平方根就是和变量在第一公共因素上的负荷。若将原来各变量与合成的和变量的相关系数估计出，则这些相关系数就应各自等于相应变量[image: image62.png]Zi 7 fa



上的负荷[image: image63.bmp]与和变量在[image: image64.png]o 1



上的负荷[image: image65.bmp]的积，即[image: image66.png]
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。于是用和变量的负荷[image: image68.bmp]除各[image: image69.png]


就得到[image: image70.bmp]的因素负荷。之后，求第一残差相关矩阵，再重复抽取[image: image71.bmp]的方法对残差相关矩阵抽取第二公共因素，直到残差相关矩阵的各元素可归因于误差为止。

群因素理论（group factor thec）ry）
智力结构理论的一种。美国心理学家瑟斯顿1938年提出。瑟斯顿反对斯皮尔曼仅仅把智力看成是一般因素G和特殊因素S的综合体，认为智力活动分属各群，每群有一共同的基本因素，每个人的智力水平不同，就是由这一共同基本因素决定的。瑟斯顿最后把智力活动分成七个原始群，即七种基本智能：数字、言语、空间、词汇流畅性、推理或归纳、记忆、知觉速度。其数学模型是[image: image72.png]Z; = aqa f1 = anifs & v as fom o i
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，即共同基本因素，[image: image74.bmp]为变量[image: image75.bmp]的特殊因素，[image: image76.png]QAil'y Q29 "y Aim



是各共同基本因素相应的加权系数，即因素分析中的公共因素负荷，[image: image77.bmp]是[image: image78.bmp]的加权系数，即特殊因素负荷。

群众（crowd）
由于情绪状态或知觉对象共同而在一定时空内偶然聚集在一起的无组织、松散的人群。如街头因马路新闻、谣言或某种事故而聚集围观的人。他们此时不是冷漠的，有时因相互感染而情绪激昂，导致循环反应，甚至引发一些意外的社会行为。无组织，无共同活动的维系，无共同的行为规范，无一定的凝聚力。与群体不同，但在一定的条件下可转化为群体。

群众体育心理效应（psychological effec：t of groupsports）
参与群众体育运动者所产生的心理反应。主要表现：（1）其健身康乐性决定参与者强健身体、增长技艺的心理准备效应。（2）与竞技体育不同，参与者以满足运动需要、提高身体素质、增强集体意识为目的。（3）能增进人与人之间的沟通，消除孤僻、寂寞，促进心理卫生。（4）群众体育运动具有一定的社会心理效应，可促进社会化，使人们掌握社会生活所需的行为技能、行为规范，还学会互相尊重的社会态度，发展独立性、创造性，促进人格的形成与发展；同时使人们认识自己的身体和自我，形成体育价值观，增强参与者的归属感，保持和谐的人际关系。

群众心理（crowd mind）
大众在特殊情境中的心理。群众心理学家勒邦认为，一个人只要成为群众的一部分，其文化程度就会降低几级。独居时，他也许是一个修养极高者，但在群众内，他便成为一个野蛮人——受本能支配的人。勒邦曾提出集合心灵的假设，认为一个人人群时，就会丢掉个人心灵而取得群众心灵。之后，西方社会学界颇为重视此项研究。E．A．罗斯、K．W．贝克、库尔特等都提出了新见解。原因如下：（1）都市人口集中，了解群众行为与心理，制订相应的措施，有利于城市管理；（2）广告心理与人事管理的研究能促进工商业的发达；（3）研究群众对政府、政策的反映，可采取相应的行动，并随时予以调节，消除社会不安，维护政权稳定。

群众心理学 [image: image79.bmp]（rnass psychology）
社会心理学研究内容的一部分。研究群众心理的特点及其产生、发展与变化。研究群众心理的规律，早在19世纪社会心理学尚未成为独立学科之前就已经开始。法国学者勒邦通过对法国大革命时期群众心理较系统的研究，于1895年写成《群众心理学》一书。在勒邦看来，当个人集合为群众时，其特点是自觉个性消失，无意识个性占优势，理智水平降低，情感冲动主导行为。之后，意大利学者谢格勒等人也对群众心理进行了研究。解放前，中国学者高觉敷、肖哮嵘、陈东原、张九如、吴兆棠等人也都曾发表过有关群众心理的研究著作。国外对群众心理的研究，如对观众、听众等的心理研究，虽然取得了不少有益的成果，但尚未成为一门独立的学科。研究群众心理的特点与规律，对于管理国家、制定正确的方针政策、保持社会的安定团结，均具有重要意义。[image: image80.bmp]（MassPsychology）
书名。法国心理学家勒邦著。1895年出版。作者研究群众与群体意识的代表作。提出心理学意义上的群众是一种包含异质成分、褊狭的构成物。认为群众是冲动的、无理性的、愚蠢和缺乏责任感的。个体一旦聚集成众，新的 心理特征（完全不同于群体成员个人，称为“群众心理统一律”）便显露出来，个体有意识的人格消失，无意识的人格占主导地位，由于匿名、感染、暗示等因素的影响，个体表现出冲动、凶残的反社会行为。开创了对群众心理学和社会控制的研究，首创了与社会因果相关的集体主义理论。
