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爬背 （mounting）  哺乳动物交配时雄性所取的体位。

几乎都是后腿立起，并从后面抓住雌性的肋腹。射精之前

可能有若干次，而不管是否有阴茎的推进和插入。动作成

分和持续时间随物种的不同而有差别。对某些物种，特别

是灵长类动物来说，具有社会性功能，高等级个体对低等级

个体爬背是显示一种统制关系，无论对同性还是异性。

  帕金森症 （Parkinson’s  disease）  亦称“帕金森综

合征”。运动机能障碍。因脑内多巴胺缺乏而引起。英国

医生帕金森首先报道该病的发病过程及其严重性。其特

点：起病缓慢，不断发展。躯体症状：运动失调，行动笨拙，

震颤，肌肉强直，肢体麻痹。精神症状：认知障碍、情绪抑郁

等。早期表现为记忆减退，反应迟钝，精神运动和语言障

碍，逐渐发展为痴呆。临床上一般将此疾病分为两大类：

（1）继发性或获得性帕金森症。可查出明确的病因，如服用

大剂量氯丙嗪或氟呱丁苯等安定药，继发于累积基底节的

多发脑血栓，一氧化碳中毒等。其中少数伴有神经系统中

其他系统的症状，如小脑性共济失调或眼外肌麻痹等。此

类病例只占患者的一小部分。（2）原发性或特发性帕金森

症。帕金森描述的原型，曾称“震颤麻痹”。大多数病例属

此类。病因在于基底神经节内多巴胺代谢机能障碍。研究

发现MPTP（1甲基4苯基1、2、3、6四氢吡啶）对黑质细

胞有特异性毒性作用，能产生类似症状，而有人提出可能因

患者的生活环境中存在结构类似的工业或农业毒素所致，

但尚无流行病学研究资料佐证。治疗主要采用药物，如抗

胆碱能药物、左旋多巴等，但均有一定的副作用。将同体肾

上腺髓质组织移植于患者纹状体内，对本病有一定的治疗

作用。

  帕佩兹环路 （Papez’s circuit）生理心理学术语。产

生情绪冲动的边缘系统环形通路。神经解剖家帕佩兹1937

下丘脑边缘系统
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帕佩兹环路模式图

年提出。他在情绪失常病人死后的尸检中发现，这些病人

损伤的脑结构大都包含有边缘系统中的许多交互连接的通

道，如边缘系统的下丘脑、乳头体、丘脑前部、扣带回皮质

等。后研究发现，杏仁核、膈区、穹隆等也应包括在这个环

路中。该环路提出后，引发了许多实验研究，有的分别损毁

帕佩兹环路中的各个区域，或采用电流刺激这些区域，然后

观察动物的情绪反应。

  帕西尼氏小体（Pacinian corpuscle）  亦称“环层小

体”。原生质球状体。长约1毫米～4毫米，呈白色卵圆形，

肉眼能看到。神经末梢被富有细纤维的结缔组织囊所包

覆。由大量胞浆板组成，层间有液体间隙分隔，中央是一根

终末神经纤维，进入时就失去髓鞘。存在于皮肤的皮下组

织，指尖、趾间、手掌和脚底等部位尤多。也存在于韧带、关

节囊、骨膜、腹膜、肠系膜、胰和其他内脏中。为皮肤触觉、

压觉和振动觉的感受器。

  拍打（stroke）  交互作用分析治疗术语。个体藉以与

他人交流的一种模式。是E．伯恩用以描述被人认可或承

认的一个术语。E．伯恩认为被人承认与认可是所有社会行

为的动力。而被人承认与认可的需求只有通过他人的躯体

的、言语的或非言语的拍打才能得到满足。拍打分为积极

的（如赞赏）、消极的（如批评）、有条件的（如因某行为而给

予的拍打）、无条件的（如因个体的存在而给予的拍打）四

类。交互作用分析治疗家非常重视个体受拍打的历史及目

前受拍打的状况，因为它是了解个体问题所在的关键。

  排便行为（egestive behavior）  动物摄食后的完成

行为。将生理上不能被消化和吸收的食物成分排出体外。

高等动物都有排泄粪便和尿的行为。不同的物种各有特

点，且大都具有特殊的适应性。如在峭壁岩罅中育雏的三

趾鸥将尾部伸在巢外排便，以免污染鸟巢，但在巢边留下明

显的痕迹。不过由于其巢捕食者不易接近，这种行为可谓

有益而无害。在地面上做窝的乌头鸥，到远离雏窝的地方

排便，避免在雏窝边留下明显标志，招来捕食者。其他动物

如猪不在睡卧的地方大小便，猫大便后将粪便掩埋起来。

许多动物在领土的边缘地带排尿和粪便，以确立自己的领

地标记。如雄狗抬起一条后腿排尿，且用作路标。另有一

些动物在遇到其他动物攻击或处于危险境地时也排便，这

不是纯生理性的，而是因紧张或恐惧引起的带有防御性质

的反应。

    排除危险刺激（eliminate dangerous stimulus）
美国精神病学家K．戈尔德斯坦提出的损伤患者应对焦虑
的一种手段。因脑损伤患者主观上意识不到自己与正常人

的不同，以及发病前后行为状态之间的差异，故在客观上总

是设法补偿自己态度和行动上的缺陷，以使自己看上去从

容自如。实际是患者的一种重新适应行为，目的是排除脑

损伤引起的不适，以免受到危险刺激而引起焦虑。这种适

应行为与脑损伤的严重性成正比，若脑损伤完全阻碍有机

体的基本活动，患者就需进行重新适应，这比发病较轻时的

茫然无知好得多。如由脑损伤导致全盲者要比脑损伤较轻

只导致半盲者更容易通过重新适应毫无视觉的世界来达到

新的平衡。

  排放理论（Volley theory）  一译“齐放理论”、“齐射

说”。一种听觉学说。强调声音刺激的频率与神经元放电

模式之间的关系：单个神经元的放电模式反映刺激的频率，

放电形式随着刺激频率的改变而改变；一个单刺激可引起

许多神经元成排地同时放电。韦弗1930年根据对猫的电

生理学研究结果提出。他认为，整条听神经对高频的同步

放电，可能是听神经内具有不同兴奋时相的许多神经纤维

协同活动的结果。由于对不同时相兴奋发生反应的神经纤

维交替排放，神经元的放电模式能与较高的刺激频率相同

步，并且在单位时间内使传导神经冲动数目大为增加。

    排列评估（ranking evaluation）  一种强迫性的评估

方法。基本方法是“强迫”评估者将表示绩效的分数加以分

配。一种典型的排列程序是对一个单一的、笼统的因素加

以说明，然后要求评估者按该因素将各个员工从最高到最

低依次排列。

  排列题（rank orclet’item）  测验题目的一种形式。

题目给出在大小、时间或远近等方面有一定顺序的一些元

素，要求受测者依规定的次序重新加以排列。评分较为客

观，但应用有限。

  排卵（ovulatio）  卵泡破裂，成熟卵细胞从卵巢排出

的过程。卵巢的结缔组织内有很多大小不等的卵泡，每个

卵泡中含有一个卵母细胞。卵泡为卵的成熟提供营养成

分，同时分泌雌性激素，影响母体行为。分为自然排卵、自

动排卵及诱导排卵三种。大多数为自然排卵，包括灵长类

动物和人类。卵巢活动周期的一部分，随物种而异。如大

鼠的卵巢活动周期是4天，家猫为4个月，人类为28天。

有些哺乳动物，包括嗣鼯、兔子、地松鼠、水貂和白鼬，为诱

导排卵。它们的卵细胞是在成功交配之后一段时间才排

出，如家兔大约是10小时，交配行为模式的出现是先决条

件。受大脑垂体促性腺激素和雌性激素、孕激素的调节。

    排尿训练（bladder retentiorn control training）    治

疗儿童遗尿的训练。旨在训练儿童减少小便次数，增加每

次尿量。具体做法是，白天鼓励儿童多喝水，当儿童感到膀

胱紧张要小便时，让儿童尽可能抑制排，N o Sa：始时，控制延

迟排尿5分钟，以后逐渐增加延迟时间，直到能够延迟排尿

30分钟到45分钟为止。该训练宜在白天进行，要求家长记

录儿童白天的尿量、小便频率及夜晚不尿床的次数，并对儿

童的进步给予表扬。

排球裁判员心理素质（psychological diathesis of

 referee in volleyball game）  排球裁判员应具备的心理

条件。主要有：（1）对排球运动竞赛规则有完备的记忆和及

时准确地再现的机智。（2）能正确知觉和判断比赛双方的

动作。（3）能以谨慎、大度、诚恳的态度审查自己裁定动作

中的误差及他人的错觉。（4）细致、稳健、无私的性格特征。

    排球运动员心理素质（psychological diathesis of

 volleyball player）  排球运动员应具备的心理条件。主

要有：（1）良好的球感和时空知觉。即对球的轻重、弹性、硬

度、击球力量、球在空间运动的速度、高度和方向的变化有

敏锐的知觉。（2）敏捷灵活的操作思维。即能准确预见对

方攻防动作及球路的变化，并及时作出判断，迅速采取相应

的攻防对策。（3）较强的动态视力。即用视觉跟踪快速移

动的物体，并对其进行加工的能力。以跟上比赛时发球、接

球、扣球、拦球、补球等动作变化的速度。（4）良好的性格特

征。主要有合作，互融，协调队友，善于内调外控，顽强拼

搏等。

  派帕定律（Piper’s 1aw）  视觉空间累积作用定律。

视觉刺激强度和接受刺激的视网膜区域面积的平方根的乘

积（即视觉绝对阈限），在一定条件下是一个常数。也即


[image: image2.png]K=1Ix/A



。式中，K为视觉绝对阈限，在一定条件下为常

数；I为视觉刺激强度；A为接受刺激的视网膜区域面积。

该定律适合于视网膜刺激面积较大时的情况，特别适用于

视网膜外周受到刺激时的测定。它是对里科定律
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的补充和修正。后者适用于视网膜接受面积较小的条件，特别是中央窝的测定。

  派生特质（derived property）  格式塔心理理论术

语。一个刺激物的某种特性由该刺激物作为其一个部分的

整个情境的诸特征决定。如单独画一个圆时，圆圈这一刺

激的特性由其本身的形状而定，但在一幅人像画中，圆圈的

特性会因其所在位置不同而异，如在脸的中下部代表嘴，在

胸前则代表钮扣。

    派生性归属学习（1earning of derivative sub-

sumption）  亦称“派生学习”。美国心理学家奥苏伯尔提

出的下位学习的一种方式。当新学习的知识从属于认知结

构中的原有观念，且仅是该观念的一个特例时，即产生此类

学习。如原有观念为“水果”，由“苹果”、“香蕉”、“菠萝”等

从属观念所组成。当学习新观念“芒果”时，把“芒果”纳入

“水果”的结构中，充实了“水果”这一原有观念，又使新观念

“芒果”获得了意义。新知识只是原有知识的派生物，它并

不扩充、限制或改变原有知识的内涵。
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  派生需要（derived need）  从原始需要的事物中发展

或习得的需要。如饥饿是婴儿的原始需要，因喂奶而产生

的要求母亲的爱抚陪伴则为派生需要。

  潘菲尔德（Wilber Graves Penfield，1891—1976）
加拿大神经外科医生，神经学家。生于美国华盛顿。1918

年于约翰斯·霍普金斯大学获医学博士学位。1928年迁

居加拿大，1934年入加拿大籍。先后任职于哥伦比亚大

学、蒙特利尔皇家维多利亚医院、麦吉尔大学和加拿大皇家

内外科医学院。1951年任美国神经学学会主席。创立蒙

特利尔神经学研究所作为研究中心和医院。主要成就：（1）
首创用神经外科手术的方法治疗严重癫痫病；（2）用电刺激

方法直接探索局部麻醉下的清醒手术病人大脑皮层的各区

机能;（3）绘制出有关人的躯体感觉和运动的皮层区域的地

形图，并找到一些与往事的记忆有关的皮层点；（4）形成关

于言语机制本质的理论。还建立“心一脑关系理论”，反对

将心理等同于大脑的活动，认为不排除在人脑死亡之后有

心理存在的可能性。一生共获15种奖章、勋章和奖励以及

多项荣誉博士学位。著有《癫痫症及大脑定位》（合著，

1941）、《人的大脑皮质》（合著，1950）、《癫痫与人脑的机能

解剖》（合著，1954）、《意识人的兴奋性皮质》（1958）、《言语

及脑机制》（合著，1959）、《神秘的心灵》（1975）等。

  潘菽（1897—1988）  中国心理学家。专长理论心理

学与教育心理学。原名有年，曾用名潘叔，字水叔（水菽）。

江苏宜兴人。1920年毕业于北京大学哲学系，后赴美国加

利福尼亚大学攻读心理学，先后于印第安纳大学和芝加哥

大学获硕士学位、博士学位。1927年归国，任中央大学理

学院教授、心理学系主任。1949年后，任南京大学教务长、

校长等职。1955年当选中国科学院生物学部委员、中国心

理学会理事长。1956年起任中国科学院心理研究所所长，

1983年后任名誉所长、理事长。早年偏重于知觉、记忆等

方面的实验研究，后注重理论心理学的构建，对心理学的许

多理论问题都有自己独到的见解。认为心理学是介于自然

科学与社会科学之间的中间科学；心理活动可分为认识与

意向两个基本范畴；意识是综合的认识；生活实践的观点是

心理学的首要观点等。为了发展中国的心理学事业，提出

建设具有中国特色心理学的目标，并以马列主义与毛泽东

思想为指导、理论联系实际、吸取外国心理学的精华、充分

挖掘我国古代心理学思想宝藏作为实现这一目标的原则。

热心细致地组织学会工作，关心培养后进，团结全国心理学

同仁，为发展中国心理学奉献一生。著有《心理学概论》、

《社会的心理基础》、《心理学的应用》、《心理学简札》、《教育

心理学》（主编）、《人类的智能》（主编）、《中国大百科全书·

心理学》（主编）等；主要论文辑为《潘菽心理学文选》

（1987）。

  攀比心理（mind of rivalry）  消费心理的一种。脱离

自己实际收入水平而盲目攀高的消费心理。在正常情况

下，消费者满足自己消费需要的程度，决取于他们的经济收

入水平。但有时由于受一定时期社会消费水平日渐增高、

“大款”人物高消费的示范效应及消费者本人“面子消费”心

理的影响，消费者的消费行为互相激活，导致互相攀比。这

种心理极易造成追逐消费热点、负债超前消费乃至抢购等
怪现象，将消费行为导入误区。

  攀母仔（clinging young）  灵长类和其他某些哺乳类

动物（如考拉、树獭、蝙蝠）出生后几星期内紧抓住母亲身体

的幼仔。这种行为主要靠手和脚的屈曲反射维持。蝙蝠幼

仔还同时用嘴紧紧叼住母亲的乳头。灵长类动物幼仔叼住

母亲乳头的时间超过吃奶时间，但没有蝙蝠幼仔那么长。

其发育阶段大致在早成雏和晚成雏之间，感觉能力发育相

当于早成雏，但从活动能力看，它们还不能像早成雏那样跟

随母亲，只能称为被动的早成雏。

  判别得分（discrimination score）  判别分析术语。

在判别分析中，将样品观测值代入判别函数计算得到的数

值，称为该样品的判别得分。

  判别分析（discriminant analysis）  多元统计分析的

一种。用于判别样品所属类型。与聚类分析都与分类问题

有关。在聚类分析中，所有样品的类属关系未知，总共有几

类也没有确定。在判别分析中，事先不仅已经知道共有多

少类，而且知道用于导出判别规则的那些样品的类属关系，

判别分析要解决的问题是要把新的样品归入已知类中的一

个。判别问题的提法是，设有k个已知的总体，从各总体中

分别抽取到了一个样本。另有一个样品，它属于并且仅属

于这k个总体中的一个，现要判别它属于哪一个总体。设

研究对象的特征由p个变量来描述，一个样品就是p维空

间中的一个点，k个总体对应于p维空间中的p个概率分

布。对判别问题作不同的解释，有不同的判别方法。常用

的有距离判别、贝叶斯判别和费希尔判别。

  判别规则（discriminant criterion）  即“判别准则”。

  判别函数（discriminant function）  判别分析术语。

在判别分析中用于建立判别准则的函数。它是样品的p维

向量
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的函数，常见的是线性判别函

数：
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。在多总体的判别中，可

能需要不止一个判别函数来建立判别准则。

  判别效率函数（efficiency function of discriminant）
见“费希尔判别”。

  判别准则（discriminant criterion）  一译“判别规

则”。判别分析中，判定一个样品来自哪个总体的规则。如

在等协方差阵的两总体（Gl和G2）距离判别中，判别函数是


[image: image7.png]W(z) =(z1 — %2)'Sp’




，判别准则为：若样

品x满足w（x）≥0，将其判归G1；若w（x）<o，将其判归

G2。参见“距离判别”。

  判断（judgment）  思维形式的一种。人脑借助语言对

客观事物的特性或客观事物之间的联系进行分析与综合，

从而对事物作出肯定或否定的认识。一般以句子来表达。

句中的主语是指判断所指的事物，谓语是指判断确定的事

物的情况。这些主语和谓语都是用概念来表示的，判断也

是人在头脑中对已有的概念进行的一种分析与综合的过

程。从逻辑学上可分为直接判断和间接判断，肯定判断和

否定判断，单称判断、特称判断和全称判断等。心理学的任

务不在于研究判断的逻辑学法则，而在于研究个体掌握判

断的心理过程与特点。

  判决反应（reaction to judgrnent）  法庭宣读判决后

被告人的心理和行为反应。法庭公开宣判时，被告人的注

意力高度集中，一旦宣判完毕，即产生不同的情绪反应：（1）
稳定。判决与被告人预测的刑期相近或低于预测刑期时，

被告人情绪较稳定。（2）不满。认为刑罚过重或认定事实

不符，在法庭宣判后，流露不满情绪，或大声称要上诉，或怨

天尤人，甚至威胁审判人员。（3）悲观。自信心强但最终防

御计划被攻破的被告人，判决后沮丧悲观，精神颓唐。被处

以重刑的被告人会出现面色苍白、冷汗淋漓、行走艰难甚至

虚脱等症状，或失去做人的信心，或归因于命运而聊以自

慰。（4）狂躁。在听到出乎意料的判决后，感情冲动，歇斯

底里。或装疯卖傻，或高声呼号，扰乱法庭秩序。被判处死

刑的被告人，会由短暂的悲观颓丧转为长时间的情绪激动，

心理和行为失去控制。

  判决公式（decision formula）  表示法院对案件作出

裁判的活动情况的公式。判决应根据事实和法律作出，理

想的判决应遵循下列公式：D=R×F。式中D为判决（De

cision，R为法规（Regulation），F为案件事实（Facts）。但

司法实践中，法官的裁判往往受其人格特征的影响，在判断

证据、适用法律等方面，表现出不同的特征。从心理学角

度，证据、法律、案情等对法官而言是一系列刺激因素，故司

法实践中实际的裁判按下列公式进行：D=P×S。式中D

为判决（Decision），P为法官人格（Personality），S是对法官

的各种刺激（Stimulus）。

  庞邹错觉（Ponzo illusion）  视错觉的一种。包括庞

邹透视错觉和庞邹大小错觉两种（如图）。前者指等长的两

条平行线，因受两边纵向斜线的影响，看起来上面一条线比

较长。后者指人看同一个角中两个同样大小的圆时，近角

顶端的那个圆看起来显得比离角端远的那个圆大些。
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  旁白（aside）  表演技巧。旁观者的道白。有两种形

式：在影视艺术中，是以画外音的形式出现；在戏剧中，是以

台词的形式出现。作为画外音，是剧作者客观叙述、评点剧

中人物和事件发展的原委。这在记录片和带解说性的教育

片中常用。作为一种台词，是剧中人物离开角色，而以旁观

者的身分，向观众评说同台的另一角色，并假定那个角色未

曾听到此种评说；或作为角色的无声的自言自语，在一旁以

唱、白的形式表达出来，并假定同台的其他角色都听不到。

它的作用在于使观众能深入完整、正确的把握剧情发展和

剧中人物性格特点，在心里形成一个感人的形象。

  旁臂核（parabrachial nucleus）  脑桥内的神经核团。

位于脑桥上部，包绕于小脑上脚内侧和外侧。包括内侧旁

臂核和外侧旁臂核。有人把它归入脑桥网状结构外侧区的

核团，有人则不把它归入脑桥网状结构内。外侧旁臂核接

受来自一般内脏感觉核的传入，内侧旁臂核接受来自孤束

核头部的传入。从孤束核来的传人纤维在同侧脑干内上

行。内侧旁臂核发纤维投至同侧丘脑，也发纤维至下丘脑

和杏仁核，与味觉信息加工有关。外侧旁臂核发纤维至下

丘脑和杏仁核的核团，腹侧有一群大细胞，发纤维投至孤束

核。这些神经元与呼吸的中枢控制有关。    ．

  旁分泌（paracrine）  部分内分泌细胞分泌的激素。不

是由血液运输，而是通过弥散，作用于邻近细胞。对协调细

胞之间的活动起重要作用。如消化道的某些激素。比较典

型的是胰岛。胰岛内的A、B、D细胞互相毗邻，A细胞分

泌胰高血糖素，B细胞分泌胰岛素，D细胞分泌生长抑素。

三种分泌物都可能影响相邻细胞的分泌功能，每一种都可

不经血液循环直接进入相邻细胞，调节和影响相邻细胞的

功能。胰高血糖素可刺激胰岛素分泌，也可刺激生长抑素

分泌；胰岛素可抑制胰高血糖素分泌；生长抑素对另两者也

都有抑制作用。三者保持适当比例，对调节体内代谢平衡

具有重要意义。

  旁观者效应（bystander effect）  他人在场对助人行为的抑制。社会心理学家拉坦内和达利发现，只要有他人在场，紧急情境下个体的助人行为就明显减少，旁观者越多，助人行为越少。其原因有以下几种。第一，旁观者的作用：（1）旁观者的无动于衷对个体产生群体压力；（2）旁观者的旁观影响个人对情境的判断，形成无危险事件发生的错觉；（3）由于他人在场，个体谨慎从事，唯恐尴尬场面出现；（4）他人在场，助人者的责任感及因不愿给予帮助而付出的心理代价可由大家分担。第二，情景具有模糊性。如人多，潜在的助人者不能确信发生了什么事情。情景越模糊，旁观者提供帮助的可能性就越小。第三，榜样人物的作用。许多研究表明，榜样人物与观察者之间的类似性及其助人行动的实际结果，都会影响观察者的行动。霍恩斯坦等人1968年做过一次现场实验。马路边有一只用信封包着的皮夹，信封是拾皮夹者写的，显然是拾者想把皮夹寄还失主，但结果又把它丢失了。研究者以改换信封上的字（如英文还是外文）及信封上提到的拾者乐意寄还皮夹的程度来控制被试的类似性及榜样人物的助人行动，然后观察被试捡到信封及皮夹是否寄还给失主。实验结果证实了上述结论。榜样人物的言语或行动对助人行为也有影响。格鲁塞克等人让儿童玩游戏，考察他们在不同条件下是否愿意把游戏中赢来的物品捐赠出来。结果表明，榜样人物宣扬助人行为，并列举理由，增加了儿童的助人行为。然而，最有效的方式是榜样人物的实践行为。

  旁观者型演员（bystander modeled actor）  按演员

在演出中的情感卷入程度来划分的一种演员类型。与“分

享者型演员”相对。这种类型的演员喜欢认真钻研角色，努

力记住自己需要表演的姿态和面部表情的每一点细微变

化，及语调的抑扬顿挫，上台之后，就只须照搬记忆中的那

个模式。他们能清楚自己不是剧中角色，清楚自己在台上

的所作所为。法国哲学家狄德罗持“旁观者”说，英国戏剧

大师莎士比亚、中国文艺心理学家朱光潜也认为演员不应

过深地陷入戏剧情节，以致丧失自制力。

  旁观者游戏（onlooker play）  帕腾提出的社会性游

戏的一种。出现于2岁～4．5岁儿童，特别是2．5岁～3岁

儿童。在这种游戏中，儿童把大部分时间用来旁观其他儿

童游戏，时常与他注视着的游戏者谈话、提问或出主意，但

自己并不明显地参与游戏。

  旁路联想（by—association）  以一个比较具体的概念

取代比较抽象的概念的联想。精神病分类学家克雷佩林将

这种具体的概念称为旁路观念。这种现象常出现在梦境

中，若在清醒状态下出现这种现象则是联想障碍的表现。

  旁室核（paraventricular nucleus）  神经核。位于下

丘脑视上区内侧。其细胞形成垂直板，在第三脑室旁，紧靠

室管膜下方。核背侧部延向外侧，由几个细胞群组成，包括

位于外侧的大细胞群和位于内侧的小细胞群。大细胞内含

胶状胞质，内含物为神经分泌物。经免疫细胞化学方法证

实，大细胞内含加压素和催产素，与不同运载蛋白结合。一

般认为，一个大细胞含一种加压素或催产素：加压素神经元

分布于其腹外侧1/4处，催产素神经元弥散分布，但主要分

布在加压素神经元旁边。大细胞发出纤维，到垂体后叶，经

不同纤维，输送加压素或催产素。小细胞神经元发轴突，投

射至正中隆起外带，加压素可与促肾上腺皮质激素释放激

素（CRH）一起分泌到垂体门脉中，调节垂体前叶促。肾上腺

皮质激素（ACTH）的分泌，可能增强CRH对ACTH的释

放。其加压素、催产素神经元发出轴突下行，投至脑干和脊

髓，控制植物神经核团。

  跑步者快感（runner’s glee）  亦称“跑步者高潮”。

个体跑步锻炼过程中体验到的一种欣快感。通常是短时间

的一过性体验，且是不可预料地突然出现。出现时，跑步者

感受到一种良好的身心状态，自身与情境融为一体，身体轻

松，忘却自我，充满活力，超越时空障碍。即主观上感到时

间过得慢了，路程变短了，地心引力对身体的阻力减小了。

从事其他体育运动项目者亦有类似的短时体验，如运动者

感到篮筐、球网、横杆低了，自行车蹬起来轻了，游泳时水的

阻力小了。对此类体验产生的机制和诱因的研究尚处于初

期，一般认为其产生的条件是跑步者心情舒畅，没有烦恼，

注意集中于当前，以及有理想的自然环境、良好的气候等。

亦有认为这种体验属马斯洛所谓的高峰体验。

  胚胎（embryo）  人类受精卵在第3周至第8周期间形

成的组织体。在母亲的子宫内发育成长，通过脐带与胎盘

相连。

    胚胎期（embryo period）  个体早期发育阶段之一。

一般指受精后第3周至第8周。此期受精卵在子宫内发

育，通过胎盘获取营养，细胞群不断分裂、分化，形成三层细

胞：外胚层、中胚层和内胚层。外胚层将形成皮肤、感觉器

官和神经系统，中胚层将分化出肌肉、血液和循环系统，内

胚层则产生消化系统和其他内部器官和腺体。此期胚胎易

受胎内环境影响，胎儿死亡率较高。所有先天性发育缺陷

（如腭裂、四肢不全及盲聋等）均在怀孕头三个月内发生，缺

陷最严重的异常胎儿在此期间多会自然流产。母亲的年

龄、营养状况、情绪状态、患病及污染、中毒等都会对胚胎发

育产生影响。

  胚种期（germinal period）  卵子受精后10天～14

天。卵子受精后沿输卵管向下移动，约3天后到达子宫，同

时受精卵快速分裂。受精卵在子宫内自由浮动三四天后植

入子宫壁。到达子宫后，受精卵变成一个充满液体的圆球，

即胚泡。胚泡边缘的一些细胞形成胚盘。细胞群将分化为

外胚层、中胚层和内胚层，其余部分将发育成为胎盘、脐带

和羊膜囊。此时的受精卵内部结构发生着巨大变化，细胞

不断分化，但体积并不增大。

  陪审团心理学（psychology of jury）  司法心理学

分支学科。研究陪审团在陪审活动中的心理及其规律的学

科。研究对象主要是陪审员的认知、情感和意志行为特征，

兴趣、气质、性格等人格特征以及社会态度、社会动机等社

会心理特征。研究内容：（1）陪审员的态度、社会动机等社

会心理特征；（2）陪审员在陪审活动过程中的心理特征，包

括陪审中的心理状态、自我意识、认知和判断能力等；（3）陪

审员在陪审活动中的人际关系心理，包括陪审员之间、陪审

员与检察官之间、陪审员与法官之间以及陪审员与律师、被

告及法庭上其他人员之间的人际关系心理等；（4）影响陪审

员和陪审团心理的因素，包括社会舆论、社会压力、社会情

绪、法庭气氛等客观因素，以及陪审员的社会地位、社会角

色、态度倾向、人格品质等主观因素；（5）有关陪审员的选择

以及陪审团组成的心理学问题；（6）改善陪审员和陪审团形

象及其工作的心理学方法。有关研究认为，关于个人心理

和群体心理的研究成果均可用于陪审团心理的研究。

    培训过程设计（design of training process）  确定

训练实施的系统化程序和方法。主要有以下六个步骤：（1）
对知识、技能与行为规范进行分析，为确定培训目标打下良

好基础。（2）确定培训目标。在上述分析的基础上，确定具

体要掌握的知识、技能与行为规范。（3）设计培训方案。包

括确定训练实施的环节，具体的训练方法，各训练内容所占

时间等。（4）编制培训教材。具体说明所要掌握的知识、技

能和行为规范，学习过程中应注意的问题。（5）实施培训方

案。即将上述第三步方案具体化。（6）进行形成性与总结

性评价。即对训练成效作出相应评定，以了解学习效果及

设计过程中存在的问题。

    培训目标差分析（analysis of objective difference

 of training）  在对培训者已有知识、技能或行为规范和

要掌握的知识、技能或行为规范分析的基础上，确定两者之

间差距。可明确培训系统所要解决的根本性问题，以便选

择有效的培训方法，达到提高培训系统效率的目的。

    培因（Alexander Bain，1818—1903）  英国哲学家、

  心理学家，联想主义心理学的代表。祖籍苏格兰，生于英国

  亚伯丁一纺织工人家庭。就读于亚伯丁大学马利萨尔学

  院，1840年获文学学士学位。毕业后因不愿受教会束缚，

职业不固定，靠撰稿生活，并与J．S．穆勒结为密友。先后任

亚伯丁大学、伦敦大学教授。1876年创办世界上第一份心

理学杂志《心》。主张身心平行论，对建立生理心理学起较

大作用，所著《心与体》详细论述心理的生理基础。根据当

时的能量守恒说，提出没有神经流就没有心的论点，并认为

反射弧是行为的单元。主张联想律应包括接近律和类似

律，并认为创造发明由类似律引起，故更为重要。还论述复

合联想和创造联想问题，认为人有两种动作，即“自发的动

作”和“有意志的动作”，人的动作是由无意识的自发动作发

展成为有意识的意志动作。在人的活动的动力问题上，将

唯乐主义与联想主义相结合，为桑代克的效果律提供理论

准备。其学说在使哲学心理学过渡到实验心理学中起承前

启后的作用。还著有《感觉与理智》（1855）、《情感与意志》

（1859）等。

  配对t检验（paired t—test）  亦称“相关总体的均值相

等的检验”。假设检验的一种。用于两总体不是独立而且

彼此配对相关时，检验它们均值是否相等。参见“两个总体

均值相等假设检验”。

    配对比较法（method of paired comparison）  一译

“对偶比较法”。顺序量表制作方法。德国心理学家J．科恩

首先提出。把所有要比较的刺激分别与其他刺激两两配

对，一对一对地呈现给被试，让被试对刺激中的某一特征作

出比较，并指出两个刺激中哪一个更突出地表现出这种特

征。若两个刺激同时呈现，为消除空间误差，须做两轮实

验，第一轮时若甲刺激在左，乙刺激在右，第二轮时就应使

甲刺激在右，乙刺激在左。若两个刺激继时呈现，第二轮时

要使甲刺激后呈现，乙刺激先呈现。每轮实验中，每个刺激

都要分别与其他刺激比较一次，若有n个刺激，每轮就要比

较n（n-1）/2次，两轮即为n（n-1）次。每一刺激与其他

所有刺激比较后，便可得到其强于其他刺激的百分比。根

据各百分比的大小，可形成一个顺序量表。还可进一步将

百分数转化为z分数，以确定每个刺激在顺序量表中的准

确位置。该方法较适用于评价、判断。

    配对联想法（paired associate method）  一译“成对

联想法”，亦称“对偶法”。研究学习记忆的实验方法。美国

心理学家卡尔金斯1896年首创，用以研究材料的首位性、

新近性、频率和生动性对记忆的影响。是对艾宾浩斯记忆

实验方法的重要扩展。经后人发展，20世纪50年代后被广

泛运用于研究学习速度、学习进程曲线及测定保持量。基

本方法：将两个彼此间无明显意义联系的项目组成对偶项

目，如“NEC—DNG”，“篮球--铅笔”等，将这种对偶项目成

对地呈现若干次后，呈现每对中的一个项目作为刺激，要求

被试用另一个项目来反应，以正确反应的数量和学习的次

数作为学习、记忆成绩的指标。在用若干对偶项目组成一

个字表时，各对在每次呈现中的顺序应不同。该方法克服

了提示法中每个项目既是前项的反应又是后一个反应的刺

激的双重作用的弊端，进而避免了刺激作用与反应作用的

混淆。缺点在于识记效果受刺激项目相似性的影响较大，

若刺激项目间的相似度小，很可能难以回忆。

  配对联想学习（paired-association learning，PAL）
一译“对偶联合学习”、“成对联想学习”。指学习成对事物

或将事物配对。主要作为一种研究方法，用于研究记忆活

动。参见“配对联想法”。

  配对领地（pairing territory）  某些动物专门用于形

成配偶的领地。黑头鸥在繁殖季节会离开巢地，建立专门

的“防御区域”,从事形成配偶活动。如果此前它们还没有

巢地，那么这个区域就是它们将来的定居巢地。某些昆虫

（蜻蜓目）、鸟类（流苏鹬、黑琴鸡）和哺乳动物（乌干达水羚）
等建立的求偶场是形式独特的配对领地。

配对题（matching item）  即“匹配题”。

配对样本（paired sample）  即“相关样本”。

    配合默契（tacit cooperation）  在集体对抗项目的运

动比赛中，承担不同任务和处于不同位置的运动队员之间

在领会战术意图，采取某种手段共同协作，实现技术、战术

步骤时表现的高度一致性。以队员内心认知的共同性和彼

此心理距离的缩短为基础，通过无声的、微妙的、默认的身

体语言（如手势、眼神等）直接传达彼此的意图要求，以共同

实现战术行动，达到克敌制胜的目的。只有经长期训练才

能形成，尤其需要配合队员间的心理沟通。

    配偶对（consort pair）  灵长类动物多雌多雄群中的

临时配偶关系。许多物种如狒狒、藏酋猴和黑猩猩等，一个

雄性与一个雌性在发情期间有特别亲密的关系，有时候即

使离群，彼此仍进行频繁的性活动和友谊性理毛活动。

  配偶守护（mate guarding）  动物繁殖季节配偶的一

方（多半为雄性）守护另一方的现象。多数情况下属单配偶

型。从理论上说，比雄性多处寻找雌性配偶易得到更多的

子代，因为雄性帮助雌性抚养子代能大大提高子代的存活

率。哺乳动物中很少见，鸟类中较普遍。雄鸟还能孵卵，照

料雏鸟，给雏鸟喂食，保护它们免受外界侵害。许多动物雄

性同雌性交配并使之受孕后会守护配偶一段时间，这可防

止雌性再同别的雄性交配，同时自己也丧失了同别的雌性

交配的机会，但总的看，还是效益较高，而代价相对较低。

一般来说，群居动物比独居动物表现更明显。此外，有些动

物只在雌性处于性接纳期并有可能受孕时，雄性才紧密地

守护它，如白额食蜂鸟。这是一种适应性现象。

  配偶外交配（extra—pair copulation）  与固定配偶

外的异性交配。传统的看法认为大多数鸟类都是单配偶，

然而近代研究表明，大多数鸟类，尤其是群居鸟类中都有

配偶外交配。这是应用DNA指纹技术确定父子关系得出

的结论。大多数雄性都有配偶，并参与照料子代，另外还

与其他雌性交配，但不照顾子代。通常认为对雌雄两性都

有益处，雄性可较多地繁衍子代，雌性通过精子竞争能提

高子代质量。

  配偶制（mating system）  雌雄两性组成性关系的型

式。是该种动物社会组织的基础。在动物界有三种基本型

式：（1）单配偶型；（2）多配偶型；（3）杂婚型。每一个物种都

有自己特定的型式，是在自然选择的演化过程中产生的。

具体采用哪种型式，跟该物种两性的遗传利益即基因繁殖
关系密切。

    配色公式（color equation）  即“颜色方程”。

   配套包装（YNakoBKa koMNJIeKToBaHN）  为满足消

费者追求事物完美和配套的愿望而将品种相同、规格不同

或品种不同、用途相关的数件产品搭配在一起的包装。如

将乒乓球、乒乓球拍和球网放在一起的包装。这种包装便

于消费者配套使用。

    喷尿（urine spraying）  以尿作标记的行为。发生于

某些哺乳类动物。与一般的溺尿不同，是使劲把尿排出。

尿流向前还是向后射，因物种或性别而异。多数物种标记

领地时，喷尿目标是无机物体。然而啮齿类动物也可能把

尿液喷撒在其他个体身上，作为社会交往的组成部分。大

多数物种仅雄性喷尿，可能有以下功能：（1）求偶，引诱雌性

接受交配；（2）建立并维持等级顺序；（3）标记领地。也可用

于物种内的个体防卫，如发情水平低的雌性可能借助喷尿

拒绝雄性的性骚扰。

  喷气噪声（jet noise）  气流由喷口喷出形成喷注产生

的噪声。喷口有收缩喷口和缩扩喷口两种。前者出口处气

流速度最大可达到临界声速，而后者的气流速度可达到声

速。由于喷口的结构不同、气室压力高低不等，以及气流在

喷口处的流动特性不同，喷气噪声的产生机制和气流运动

的规律也不同。对于收缩喷口，当气室压力小于临界压力

时，喷口处的气流速度小于临界声速，这种喷注叫亚声速喷

注。亚声速喷注产生亚声速喷气噪声，它是一种湍流噪声。

当气室压力等于或大于临界压力时，喷口处的气流速度等

于临界声速，这种喷注叫声速喷注或阻塞喷注。阻塞喷注

除产生湍流噪声外，还产生冲击室噪声。对于缩扩喷口，如

膨胀适当，喷注可成为超声速。如膨胀不当，喷注也能成为

超声速，但这时超声速喷注除湍流噪声外，还会产生冲击室

噪声。喷气噪声因其强度高，可能对人体产生多种危害。

降低喷注流速，改变喷口形状，以及应用小孔喷注消声器或

多孔陶瓷消声器可有效地降低喷气噪声，从而减少喷气噪

声对作业人员的危害。

  喷雾包装（spray packaging）  为适应消费者使用方

便的心理需要，而将液体、膏状之类的产品装入带有阀门和

推进剂的气密性容器中的包装。当开启阀门时，产品在推

进剂产生的压力作用下喷射出来。如香水、空气清新剂等

液体商品，常采用按钮式喷雾容器。喷射出来的产品有雾

状、泡沫状、膏状等多种状态。喷雾容器，既是产品包装，又

是产品不可分割的部分。

  蓬克外观（punk look）  20世纪70年代末开始的英

美等国年轻人的颓废装束。与嬉皮士类似。其特点：头发

很短，仅留一侧，如同鸡冠，并染成各种鲜艳的颜色，有的

把头发剃光；面部化妆成苍白色，眼圈涂黑或闪光刺眼的

颜色，或者画上几何形状；身着T恤衫，上面印有种种粗

俗、花哨或令人惊讶的图形和文字；以剃头刀片和别针作

装饰，或配带有关法西斯的标记符号。反映年轻人希望引

起公众注目，反抗社会主流文化，追求离奇、怪诞的变态

心理。

    批判犯罪论（critical theory of crime）  西方马克思

主义犯罪学理论。20世纪70年代初兴起。英国犯罪学家

I．泰勒、沃尔顿和J．扬合著的《新犯罪学》（1973）的出版标

志该理论的诞生。主要流行于英国，后在美国等国得到发

展。在美国的代表人物是犯罪学家昆尼、钱布利斯等。该

理论运用马克思主义学说对当时的刑法与犯罪问题进行批

判性分析，试图建立一种新的犯罪学理论体系。I．泰勒、沃

尔顿、J．扬设想，新的批判犯罪学体系应包括犯罪的政治经

济学、犯罪的社会心理学、行为的社会动力学、社会反应的

社会心理学、社会反应的政治经济学、对越轨者未来行动的

社会反应的结果、理论分析的范围等七方面。该理论与激

进犯罪理论相继产生，后者以前者为基础，二者有很多相似

之处，在一些著作中被视为同义语，两种理论的代表人物有

许多是同一人，他们先赞同批判犯罪理论，后转向激进犯罪

理论。批判犯罪理论家主要进行批判性的理论研究，激进

犯罪理论家还强调用行动改变不合理的现实。参见“激进

犯罪理论”。

  批判心理学的资产阶级方向  1958年在极“左”路线

的影响下，由北京师范大学教育系掀起并迅速波及全国的

一次批判心理学的思潮。以极“左”思想批判心理学是一门

“抽象化”、“生物学化”的资产阶级伪科学。主要论点：（1）
以人是一切“社会关系的总和”、“社会存在决定社会意识”

为依据，提出在阶级社会中人的心理永远带有阶级的烙印。

由于人的阶级地位不同，其心理面貌也不相同，不同阶级的

人是没有共同心理的。还举例说，劳动人民不怕严寒酷暑，

而资产阶级则既怕冷又怕热，但心理学却提出冷热感觉是

人们共有的，这是一种超阶级的抽象人性论。（2）指责以高

级神经活动规律来说明心理活动是生理决定论，是把心理

学生物学化。该观点认为决定心理的根本因素不是生理规

律，而是人在社会上的阶级地位。还举例说，资产阶级自私

自利，无产阶级大公无私，从生理上无法解释。（3）提出阶

级分析法是心理学研究的原则性方法，离开它对复杂的心

理现象就无法说明。他们在批判心理学的同时，进而对部

分老教师开展拔“白旗”运动。这一极“左”思潮后被中央制

止，1959年即为正常的学术争鸣所纠正。大家认为：心理

学就是要研究人的共同心理规律，没有共同心理规律心理

学也不存在，而阶级意识及其善恶是历史唯物主义和伦理

学的研究范围，不是心理学要研究的问题；同样阶级分析法

是用来分析阶级和阶级相互联系、相互斗争的方法，它也属

于历史唯物主义范围。至于用高级神经活动规律来揭示心

理活动，正是唯物地解释客观世界如何转化为主观映象的

事实，取消心理活动的生理机制，则成了无头脑心理学。因

此，那种所谓“批判心理学的资产阶级方向”，实际上没有搞

清楚心理学的研究对象是什么?把其他学科的研究对象充

塞进来，把自己的研究对象排挤出去，其结果必将取消心

理学。

  批判性思维（critical thinking）  实事求是的、严密

的、自我反省的思维。特点是能正确地评价已有的事实，并

在此基础上合理地提出假设和验证假设。条件反射理论认
为，其主要机制是第二信号系统的分化性抑制。这种分化

性抑制使人能细致深入地反映客观现实。在人的活动中，

凭借这种思维，就能在解决问题的过程中考虑到一切可以

利用的条件，从而获取正确解答。此外，人的想象必须与批

判性思维密切结合起来，才能进行有效的创造性思维。儿

童的第二信号系统还缺乏精细的分化性抑制作用，他们的

思维缺乏批判性。成人的第二信号系统在抑制作用的发展

水平上也存在着较大的个体差异，成人的批判性思维也有

不同水平。

  皮博迪个人成就测验（Peabody Individual Achieve—

ment Test）  个别施测的常模参照测验。美国心理学家邓

恩和马克沃德于1970年编制推广。用于测量幼儿园至高

中（约4岁～17岁）学生的学业成绩。含5个分测验。基本

内容：（1）数学。由84道多重选择题构成，用于测定由简单

到复杂不同层次和水平的数学知识和技能。（2）字词识别。

由84道难易不等的题目构成，用于测定匹配字母、辨认大

小写字母、识字等基本的阅读技能。（3）阅读理解。由66

道多重选择题构成，用于测定阅读理解水平。（4）拼写。由

84道题目构成，主要用于测试正确拼读的能力。（5）一般

知识。由84道口答题构成，用于测定被试在社会科学、自

然科学、体育、美术等方面的知识水平。该测验在信度和效

度方面均优于同类型的其他测验，而广泛应用于美国在校

学生学业成就的评定及筛选工作。

  皮博迪图片词汇测验（Peabody Picture Vocabu—

lary Test，PPVT）  一译“皮博迪图形词汇测验”。智能

测验。常用于个别施测。主要通过测试儿童的听觉词汇能

力，反映受测者的语言能力和一般智力状况。美国夏威夷

大学特殊教育兼职教授邓恩和心理测量学家邓恩1959年

发表，1965年稍作修正，1981年发表修订本（即PPVT—R），

有L式和M式两套。每套175组图片和相应的刺激词，共

350个词汇，主要为名词、动词和描述性词汇。适用于2.5

岁～18岁儿童和青少年。测试时，主试口头说出测验词，

由儿童在一组图片中挑出与词汇意义一致的一幅图画，与

答案相符计1分，不符计O分，得分总和为原始分，然后根

据被试年龄转换成相应的语词能力量表分、智龄、智商和百

分位。PPVT—R具有省时（15分钟）简便、评分客观迅速、信

度和效度较高。测验方式生动有趣的特点。1990年中国

学者桑标、缪小春结合中国儿童的实际修订了PPVT—R的

L式词汇，并在上海市区试行，制订出3．5岁～9岁儿童的

试用常模。统计分析所得的信度虽高，效度却为中等，应用

时还需慎重。

    皮层诱发电位（cortical evoked potential）  皮层电

位的一种。在对外周感觉器官、感觉神经、感觉通路或感觉

系统的任何有关结构给予特定的刺激时，脑内相关部位可

测出的电位变化。不同于自发电位，特点有三：（1）与外加

刺激有一定的时间关系，即诱发电位必定在刺激以后的一

定时间内发生；（2）只发生在神经系统中一定的部位上，与

接受刺激的部位有神经联系，而自发性的脑电波活动，几乎

在神经系统的任何部位都有可能测量到；（3）有一定的波

形，波形与该处神经系统的结构有关，而自发脑电波动是很

不规则的。主要有两种形式：（1）刺激感觉系统引起的皮层

诱发电位。刺激外周感觉器官、感觉神经、感觉通路等引起

的皮层诱发电位，首先出现的是一个先正后负的双相波，称

为主反应。主反应之后，还有可能产生一个比主反应更大

的正相波，称为次反应或中间反应。（2）直接刺激大脑皮层

引起的皮层诱发电位。直接刺激大脑皮层，可在离刺激点

不太远的部位引起电位变化，称为直接皮层反应。根据刺

激强度的不同，可产生浅反应和深反应。由于人脑的结构和

功能的复杂性，直接研究大脑尚有许多困难，皮层诱发电位

为研究大脑的结构和功能提供了一个简便而有效的途径。

  皮电反馈（GSR feedback）  将被试的皮电活动呈现

给其本人的方法。一般认为，皮肤电活动由汗腺活动产生，

故又称“汗腺电位”。测量皮肤电活动有两种方法：（1）费利

方法，测得的是两个电极之间皮肤电阻（计量单位是欧姆或

其倒数姆欧）的变化，常用EDR（F）表示。（2）塔察诺夫方

法，测量的是皮肤的电位（计量单位是毫伏级电压）变化，用

EDR（T）表示。反馈的方法相应地也有两种：一种反映的

是被试皮肤电阻水平和电阻反应方面的变化；另一种反映

的是被试皮肤电位水平和电位反应。该反馈一般利用八道

记录仪的荧光屏进行。在室温20摄氏度以下，则不适宜进

行。该反馈常用来降低人的唤醒水平，促使人放松，或作为

治疗心理疾患的辅助手段。

  皮电反应（galvanic skin response，GSR）  即“皮

肤电反应”。

  皮电属性（skin electrical property）  即“皮肤电

反应”。

  皮尔斯（Fredrick S．Perls，1893—1970）  德裔美

国心理学家。曾在维也纳和柏林的精神分析学院从事研

究，结识许多精神分析学家，如弗洛伊德、霍妮、阿德勒、荣

格等。1926年跟随完形心理学家K．戈尔德斯坦从事治疗

工作。40年代，逐渐形成自己的完形治疗观。1951年与同

事合著《完形疗法》，首次正式使用“完形疗法”这一术语。

1952年在纽约建立完形治疗学院。其完形疗法建立之初

即被用于集体治疗。还著有《自我、饥饿与攻击》、《完形疗

法释义》、《完形疗法的现状》、《格式塔研究和治疗见证》等。

    皮尔斯伯里（Walter Bowers Pillsbury，1872—

1960）  一译“匹尔斯伯立”。美国心理学家。生于美国衣

阿华州的伯林顿。1896年在铁钦纳指导下，于康奈尔大学

获心理学博士学位。1897—1942年任教于密执安大学。

1929年起任密执安大学心理学系主任。1910年任美国心

理学会主席。1933年获内布拉斯加大学名誉法学博士学

位。任《美国心理学杂志》、《心理学文摘》、《社会心理学杂

志》编辑。首次称教父奥古斯丁为官能心理学的创始人。

先于华生提出以行为作为心理学的研究对象。倡导机能主

义心理学，运用当时兴起的机能心理学观点编写心理学教

科书。对皮肤觉和触觉等实验心理学课题作专门研究。著

有《心理学基础》（1911）、《心理学史》（1929，中译本由陈德

荣译，商务印书馆1931年出版）等。

  皮尔逊（Karl Pearson，1857—1936）  英国数学家，

生物统计学的创始人。生于英国伦敦。1879年毕业于剑

桥大学国王学院。1884—1933年任教于伦敦大学大学学

院。1904年任伦敦大学高尔顿实验室首任主任。为优生

学会首任主席。1890年起致力于用统计学的方法研究遗

传学、优生学和生物学，旨在证实达尔文的生物进化理论。

曾师从高尔顿，并成为其好友和传记作者，在高尔顿的鼓励

下，对相关概念作数学阐释。这一研究后发展为心理学中

广泛应用的皮尔逊积差相关系数。提出的Y0检验、二列相

关、复相关、非线性相关、机误的离差、系列统计的取样分布

等概念，成为当代行为科学和社会科学研究方法的重要组

成部分。发明主要成分分析，成为斯皮尔曼提出的因素分

析的先声。1898年获英国皇家学会达尔文奖章。著有《高

尔顿的生活、书信和工作》（4卷，1914—1930）、《统计学和生

物测量学用表》等。

  皮尔逊独立性卡方检验（Pearson chi—square test

of independence）  假设检验的一种。用于检验两个变

量是否独立。皮尔逊卡方统计量的重要应用。X有R

个表征值（状态）Al，A2，…，AR；Y有C个表征值：B1，

B2，…，Bc二元类别变量（X，Y）定义在同一总体上。

随机抽取n个个体，将观测资料汇总在R×C的列联表

上（如下表）。欲检验的统计假设H0：X与Y是独立的；

H1：H0不真。表中每格内数字xij是X取Ai且Y取Bj，

的次数，
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在
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时，它的极限分布是X2分布，自由度为（R一1）
（c一1）。对给定的显著性水平a，查得X2分布的右尾a分

位点
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。当观测值
[image: image13.png]2 2
X6 = Xé(R-D(G-1)



时，拒

绝Ho。这里的检验需要大样本。当R=C=2时，由上式

给出的x2‘统计量需要修正（称为雅茨连续性校正）为x2=
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，或用x2统计量的简捷

算法：
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，式中字母含义

见2×2列联表所示。注意，此时x2分布的自由度为1。
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    皮尔逊拟合优度检验（Pearson goodness-of-fit

test）  亦称“拟合优度卡方检验”。非参数检验的一种。

用于检验观测到的样本的频率分布与某一理论分布是否一

致。皮尔逊提出。它使用x2统计量，最简单古老，应用十

分广泛。欲检验的假设是总体x服从某确定分布，如“Ho：

x服从二项分布”或“H0：x服从正态分布”。首先将x取

值空间G划分为k个互不相交的子空间，即G=G1 U

G2 U…U Gk，在Ho成立的条件下，可求出x取值落入

Gj的理论概率pj。现随机抽取大小为n的样本。于是X

取值落人Gj的理论次数为npj，而观测次数记为fj，。检验
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。由样本分布理论可知：

当
[image: image19.png]n—>co



时，x2的极限分布是自由度为k-1的x2分布。在

大样本情况下，对于显著性水平α，查得x2分布的右侧α分

位点
[image: image20.png]X1y



。若统计量的观测值
[image: image21.png]x5 K F dha-n



，则拒绝

H0；否则，接受Ho。使用时需注意两点：（1）n要求充分大，pj又不能太小。在实际中一般要求npj≥4，若某组的npj<4，则该组可与邻组合并（j=1，2，…，k ）。（2）检验

统计量x2中含有k个理论值pj，它们应当计算出来，但实

际上并不容易。若有s个（s<k）p值未知，可由样本去估

计。这时统计量的自由度变为k一s一1。

    皮尔逊相关系数（Pearson’s correlation coeffi—

cient）  亦称“积矩相关系数”、“积差相关系数”。相关系

数的一种。英国统计学家皮尔逊20世纪初提出。适用等

比变量和等距变量。在得到变量（x，y）的n个样品（成对）
观测值
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后，采用计算公

式
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得到相关系数，式中

（Xi,Yi）为成对的原始数据，
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分别为x、y的样本均

值。r的取值在一1～1之间。要特别指明r是x与y的相

关系数时，将其记为rxy。

  皮肤电传导（skin conductance）  皮肤生理反应之

一。情绪研究生理指标。皮肤电阻或电流大小变化的现象。

在情绪激动时表现最为明显。可用皮肤电反射测试仪精确

测量。一般先有2秒～3秒的潜伏期，然后指针出现渐进的

偏转（曲线上升），再变为较快、较大幅度的偏转，过一些时间

后指针回复到原位。费利1888年研究了这种现象。他把两

个电极分别接到被试前臂的两个不同部位，并与电流计和外

接弱电源串联，电路接通后产生电流传导而使电流计指针偏

转，如用声音、气味等刺激被试，则会增大电流（即降低电阻

阻值）而使电流计指针更大幅度偏转（后被称之为费利现

象）。皮肤电传导的大小受下列因素的影响：（1）测定方法。

用外接电源电流变化增大，无外接电源则电流变化较小。

（2）刺激性质。引起强情绪反应的刺激，电流变化大；引起弱

情绪反应的刺激，电流变化小。（3）皮肤部位。汗腺多的部

位比汗腺小的部位要引起更大的电流变化。（4）电极的质量

与大小。有关皮肤电传导的机制曾主要有骨肉论、血液循环

论与汗腺分泌论三种。前两种已被实验事实否定，后者为实

验所证实，因而一般认为皮肤电传导与汗腺分泌有关。

  皮肤电反应（galvanic skin response，GSR）  简称

“皮电反应”，亦称“皮电属性”。情绪生理指标。机体受到

刺激时皮肤电传导的变化。一般用电阻值及其对数或电导

及其平方根表示。最早称为“心理电反射”（psychogalvanic：

reflex）。其原理是，当机体受外界刺激或情绪状态发生改

变时，其植物神经系统的活动就会引起皮肤内血管的舒张

和收缩以及汗腺分泌等变化，从而导致皮肤电阻发生改变。

费利和塔察诺夫发现。费利曾将两个电极接到个体的前臂

上，并把它同弱电源和一个电流计串联，当用光或声音刺激

时，电流计就发生偏转。塔察诺夫则将电极放置在个体皮

肤的两个不同点上，只外接一个电流计，当外界刺激时电流

计就发生偏转。费利的方法因能够测量皮肤电的绝对水平

及其变化，而且比较可靠，故近代的绝大部分实验都应用这

种方法。苏联心理学家米亚西舍夫在1939年作了“人的皮

肤电反射特点的心理学意义”的研究，探讨了在不同性质的

情感体验时以及在不同的心理状态时皮肤电反应的变化问

题。他指出，无关刺激引起的反应，不如有关刺激引起的反

应表现明显；并认为根据皮肤电反应不可能知道心理过程

的内容，只有当考虑到与此有关联的心理内容时，才可能加

以心理学的说明。受以下因素的影响：（1）测量方法。用外

接电源可使皮肤电变化较大，无外接电源变化较小。（2）环

境温度。环境气温高，机体需要散热（出汗），皮肤电水平较

高；环境气温低，机体需要保存热量，皮肤电水平较低。（3）
皮肤部位。汗腺多的部位比汗腺少的部位可能引发更大的

皮肤电变化。（4）觉醒水平。早晨皮肤电水平较低，中午最

高，晚上又降低；睡眠或催眠时较低，觉醒后很快升高。（5）
刺激性质。引起强烈情绪变化的刺激，皮肤电变化较大；引

起弱情绪变化的刺激，皮肤电变化较小。（6）活动或状态。

当被试正期待或从事某项任务时，皮肤电水平升高；休息时

皮肤电水平降低。（7）电极的导电性能。导电性能好，皮肤

电变化较大；导电性能差，皮肤电变化较小。

  皮肤电反应仪（galvanic skin response apparatus）
生理记录仪的一种。常用于显示和记录皮肤电阻的变化。

由两个电极、一个弱电源、一个电流计、一个放大器串联而

成。现多采用电子电路，其性能更加灵敏。其原理：人在情

绪变化时，皮肤内血管的舒张压和收缩压以及汗腺分泌等变

化，能引起皮肤电阻的变化，故能记录皮肤电阻的变化，可反

映其情绪变化。1888年，费利最早测定皮肤电反应，发现费利

现象。

  皮肤感觉（skin sensation）  一译“肤觉”。感觉的一

种。皮肤在外界刺激的作用下产生的感觉。包括温觉、冷

觉、触觉和痛觉。相关研究始于19世纪末。当时的研究发

现，皮肤上不同的小点感受不同的刺激，同一个小点不能对

不同性质的刺激产生感觉。这些研究区分出冷点、热点、触

点和痛点。进一步的研究发现，不同感觉点在皮肤上的数

量是不同的，其中痛点和触点较多，冷点和温点较少；且同

一种感觉点的数量在皮肤不同部位上的数量也是不同的。

关于肤觉产生的机制，主要有特异说和模式说两种观点。

特异说认为，在皮肤的每个感觉点的下面，存在着形态不同

的四种终端感受器，它们的兴奋分别导致产生触、温、冷、痛

四种基础的皮肤感觉，而其他的皮肤感觉都是这四种基本

感觉的结合。模式说则认为，各种皮肤感觉的性质不同，不

是由特殊的感受器或神经纤维决定的，而是由于皮肤感受

器受到刺激后产生在空间和时间上构型复杂的冲动而引起

的，如痛觉模式说。除这两种观点外，还有一些人采用折中

的观点来解释不同皮肤感觉产生的机制。

  皮肤瘙痒症（pruritus）  心身疾病的一种。感觉神经

功能障碍皮肤病。以瘙痒为主要症状，没有原发性皮肤损

害，但常因搔抓而发生各种继发性皮肤病。发病机理尚未

阐明，由很多正常的刺激如触摸、温度改变及精神紧张引起

的情绪因素在本症的发生中起重要作用。人的各种情绪变 

化，包括积极的情绪活动在内，都可有致痒作用。瘙痒的发

生基本上是由化学物质如组胺、激肽和蛋白酶等的释放而  

引起，其中蛋白酶起着主要的化学介质作用。它不仅是许  

多皮肤病的症状，而且也是许多内科病的症状。本症的心  

理治疗重点在于帮助患者合理安排工作与休息，疏导各种  

致痒情绪，分散对瘙痒的注意和增强应付生活挑战的能力。

  皮肤温度（skin temperature）  一译“肤温”。人体皮  

肤表面测量得到的温度。反映人体热交换状况的重要指标。

变动很大，受出汗、通风和蒸发等因素的显著影响。不同身

体部位的温度也有很大差别。一般情况下，离身体中心越远

的部位就越低。一般以加权平均皮肤温度值表示。参见“加

权平均皮肤温度”。   

  皮肤知觉（skin perception）  知觉的一种。作用于 

皮肤感受器的事物在头脑中的整体反映。包括：（1）触觉的 

大小知觉。通过触觉对物体的长度、面积和体积进行辨别。  

研究表明，在被动触觉中，长度知觉依赖于刺激物接触皮肤  

面积的大小。有些触觉的长度知觉与时间知觉有密切关 

系。研究还发现，在触觉的大小知觉方面，主动触觉优于被

动触觉。（2）触觉的形状知觉。主要依赖于主动触觉实现，  

被动触觉不容易正常地反映物体的完整形状。（3）皮肤的  

振动知觉。让一个音叉发生振动，将它的柄部或下部作用 

于皮肤，可使皮肤产生振动。实验者使用这类器具，可考察

皮肤以一定频率振动时的情况：第一，皮肤振动知觉能够识

别的振动频率及在每一频率上的振幅阈限；第二，皮肤振动

知觉可觉察到的频率差别；第三，通过皮肤“听话”。放大的

语言振波能被手指摸到。通过专门的练习之后，用手指能  

辨别不同的词和短语。聋人在进行唇读练习时也要利用皮  

肤的振动知觉。20世纪70年代以来，皮肤知觉问题已引起  

研究者注意，特别是对“触觉模式识别和触觉编码”问题。

他们利用光敏元件控制触觉刺激，进行触觉编码，使皮肤接

受语言信息。对其神经机制尚不十分清楚，但这项研究具

有重要的理论意义和实际意义。

  皮格马利翁效应（Pygmalion effect）  亦称“罗森塔

尔效应”、“人际期望效应”。社会心理效应。教师对学生的

殷切期望能戏剧性地收到预期效果的现象。1968年，美国

心理学家罗森塔尔和L．雅各布森在“课堂中的皮格马利

翁：老师期望和小学生智力发展”实验中发现并命名。实验

中先对小学一至六年级学生进行了一次预测未来发展的智

力测验，而后在各班随机抽取20％的学生作为实验组，并向

各班教师言称这些学生有很大的学习发展潜力，其余80％

的学生作为控制组。8个月后，对全体学生进行一次同样

的测验，发现一二年级实验组学生的智力比控制组学生智

力有更大提高（其平均智商：一年级实验组较前增加27．4，

控制组仅为12；二年级实验组较前增加16．5，控制组仅为

7），其余两组差别不显著。他们认为，教师因受到实验者的

暗示，不仅对实验组学生抱有高期望，而且有意无意地通过

态度、表情、体谅和给予更多的提问、辅导、赞许等行为方

式，将隐含的期望传递给这些学生，学生则给教师以积极的

反馈；这种反馈又激起教师更大的教育热情，维持其原有期

望，并对这些学生给予更多的关照。如此循环往复，以致这

些学生的智力、学业成绩以及社会行为朝着教师期望的方

向靠拢，使期望成为事实。并借用古希腊神话中人物皮格

马利翁命名该现象。皮格马利翁传说为古代塞浦路斯一位

善于牙雕的国王，因他把全部热情与期望倾注于自己创作

的美丽少女雕像身上，竞使雕像活起来了，使他梦想成真，

以此类比教师对学生的期望激活学生而产生戏剧性教育效

果这种现象。其后，S．H.布朗和罗杰斯等研究认为教师期

望实现过程各环节受诸多因素影响，教师期望的形成是由

学生性别、身体特征、家庭经济状况、兄弟姐妹情况、民族背

景、智力测验结果、以前考试成绩、性格和行为的累加记录

等信息为信息输入为依据，并不取决于单一的智力信息。

这些信息的输入还要通过教师个人不同的认知系统进行过

滤与评价，才分别对学生产生学业或社会行为的或高或低

的期望。期望一旦形成，就会通过表达期望的行为方式将

信息传递给期望对象。据哈里斯的分析研究，在教师方面

出现的次数较多的传递期望行为有31项，包括各种言语和

非言语的方式去创造气氛、保持近距离、身体倾向、微笑等

特异反应倾向，授以较多较难的补充教材，给予较多回答问

题的机会等。当这些信息向学生输入时，还要通过学生个

人的认知系统对它们进行过滤与评价，其中涉及对教师的

总印象、对教师评价的认知、对教师动机的估计以及学生本

人的自我观念、自尊水平、自我价值感等，直至形成学生的

自我期望。之后，就会作出一系列行为反应，向教师输入，

成为教师维持或修改原有期望的根据。如此构成一套首尾

相连、周而复始的良性或恶性循环。

  皮里约夫（Gencho D．Piryov，1901一  ）  保加利

亚心理学家、教育家。生于保加利亚卡赞勒克。于索菲亚

大学获教育学和心理学学士学位，于美国哥伦比亚大学获

文科硕士学位。毕业后历任索菲亚大学助教、有学衔的教

师、教授，以及教育学和心理学正式教授。曾赴英国牛津大

学、苏联列宁格勒大学、比利时根特大学、德国莱比锡大学、

美国亨茨维尔大学讲学。为保加利亚科学院通讯院士，保

加利亚《心理学研究和实验教育学》编委，《心理学简报》副

主编，国际应用心理学会、国际教育学会、国际为了和平教

育学会会员。主要致力于学习心理学、儿童心理学、心理学

实验方法及心理诊断、神经系统的两种信号系统间的联系

等方面的研究。其对基础教学原则、教育过程心理学、儿童

发展的周期、心理学研究方法的分类体系的研究在心理学

界有较大影响。还结合保加利亚实际，修订《比内一西蒙一

推孟的智力测验量表》。著有《对学习心理学的贡献》

（1942，1944）、《儿童心理学》（1971）、《实验心理学》

（1973）等。

  皮内尔（Philippe Pinel，1745--1826）  法国医生，

近代精神病学的先驱。生于法国塔尔纳省的圣·安德烈一

达内拉克。于法国大革命前夕赴巴黎从事医学实践工作，

对精神病学甚感兴趣。1793年起，先后主持比色忒精神病

院（巴黎男子疯人院）和萨尔伯屈里哀精神病院（巴黎女子

疯人院），强调对精神病患者的人道待遇，解除精神病患者

的锁链。在萨尔伯屈里哀精神病院建立一套有效的医疗护

理制度，使之成为巴黎名副其实的精神病院，该医院后由其

学生相继主持，声名卓著。从科学观点出发，简化当时繁琐

的精神疾病分类，认为精神病与大脑受损有关，反对对患者

施行放血疗法和服用吐泻药物，主张道德疗法，强调医生以

坚强的意志和仁慈之心治疗患者，认为只有心理治疗与药

物治疗并重，才能改善病情。

  皮萨列夫（
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，1840一

1868）  俄国革命政论家、思想家、文学评论家。1861年毕

业于彼得堡大学。致力于撰写政论文章。曾被沙皇监禁在

彼得巴甫洛夫要塞，但仍坚持号召对俄国社会进行革命改

造。最先在俄国宣传进化论，认为有机体的多样形态都是

因生活条件和自然选择的影响而产生。其心理学思想：（1）
强调遗传、环境和人的主体统一的思想，承认新生儿也有未

来气质的基础，但坚持人是环境与生活的产物，环境在人的

心理品质的形成中具有重要作用。同时，人又是对环境作

用给予各种反应的积极的活动者。离开人本身的能动性，

人就不可能有发展。（2）强调交往在个性形成中的重大意

义。认为人只有处于同其他人的交往和共同活动中，才能

按人的方式发展和满足自己的需要。若不把自己的智力同

他人的智力联合起来，人的智力不但不可能正常发展，甚至

会患精神疾病。（3）强调需要、意向、动机在人与世界的相

互作用中具有显著作用，学习也需要内部与外部动因的激

发，教育应创造这些激发的动因。（4）强调理智与情感的和

谐。反对机械记忆式的学校教育和智力活动中的惰性，重

视思维独立性与有益幻想的培养，强调热情在人的创造活

动中的积极作用，提倡将情感与理智融为一体，成为生活的

动力。著有《皮萨列夫著作全集》（4卷，1955--1956）。

  皮温反馈（thermal feedhack）  把被试的皮肤温度

变化呈现给其本人的方法。可让被试操纵所知觉到的温度

变化，从而改变自己身体某一部分的温度。一般使用皮温

反馈仪进行。该仪器由传感器（热敏电阻）将温度变化变成

电信号，经放大器放大，最后以数字或曲线的形式将这种变

化呈现给被试。被试训练前的皮肤温度越低，训练后皮肤

所可能上升的温度就越高。反之亦然。这种情况称为初始

律。被试心情平静、肌肉放松，则有助于使皮肤温度更快更

稳定地上升；而越是急于使皮肤温度升高，效果越不理想。

在使手指温度升高的反馈训练中，前15分钟皮温可以逐渐

上升，之后往往会出现下降现象。训练被试升高其手指温

度，常用来治疗头痛特别是偏头痛，还用来治疗因血管舒缩

障碍而产生的其他疾患，如雷诺氏病。

  皮亚杰（Jean Piaget，1896—1980）  瑞士儿童心理

学家，日内瓦学派的创始人。生于瑞士纳沙特尔。1918年

于纳沙特尔大学获生物学哲学博士学位。后在苏黎世和巴

黎学习精神分析和从事儿童心理测验工作。1921年任日

内瓦大学卢梭学院实验室主任。1926—1967年任日内瓦国

际教育局长。1926年任纳沙特尔大学教授。1924—1954

年任日内瓦大学教授。1933—1971年任瑞士驻联合国教科

文组织首席代表及卢梭学院助理院长和院长等职。1937—

1954年任洛桑大学教授。1952—1962年任巴黎大学教授。

1955年发起组织发生认识论国际研究中心，并任中心主

任，直至去世。1966年当选国家科学院院士。其主要理论

和成就：（1）创建发生认识论。在研究生物学、心理学、认识

论以及数理逻辑等领域，广纳现代科学（如控制论、信息论

等）成果的基础上，于1950年初建立。其实质是研究认知

结构的历史发生和个体发生，即探索概念和范畴的发生及

发展。其核心是主客体相互作用的儿童发展心理学。其研

究内容包括知识（或认知）的心理起源、知识结构的形成、知

识建构的心理机制。该学说成为日内瓦学派的理论基础。

（2）提出智慧的本质论。认为智慧的本质就是适应，它以某

种基本结构（图式）的存在为前提，依赖有机体的同化和顺

应这两种功能的协调，使有机体与环境取得平衡。人在适

应外部世界的过程中，不断同化外界信息于自身的认知结

构，并不断改变认知结构以顺应外界客观环境。（3）提出儿

童认知发展观。认为有四要素影响儿童认知发展，即生物

的成熟、物理环境、社会环境和平衡化。（4）提出儿童发展

阶段的理论。认为发展进程是一个具有质的差异的连续阶

段；前一阶段的结构是后一阶段的基础；发展阶段具有一定

程度的重叠和交叉；各个阶段与特定的年龄相联系。（5）将

儿童的认知发展划分为四个阶段：感知运动阶段（出生～2

岁），是儿童智慧的萌芽；前运算阶段（2岁～7岁），出现前

概念和直觉思维；具体运算阶段（7岁～11岁），出现初步的

逻辑思维；形式运算阶段（约1l、12岁以上），出现抽象逻辑

思维。在促进科学认识论、儿童心理学、认知心理学、思维

心理学、心理逻辑学、心理语言学的发展，以及中小学教育

改革方面作出贡献。曾获哈佛、巴黎、布鲁塞尔、剑桥、耶鲁

等20多所大学的名誉博士学位。1969年获美国心理学会

杰出科学贡献奖，1977年被授予该学会的桑代克奖。1972

年获荷兰埃拉斯莫斯奖。共发表500余篇论文，著有《儿童

的语言和思维》（1923，中译本由傅统先译，文化教育出版社

1980年出版）、《儿童的判断与推理》（1924）、《儿童道德的判

断》（1932，中译本由傅统先、陆有铨译，山东教育出版社

1984年出版）、《儿童的智慧起源》（1936）、《智慧心理学》

（1947，中译本由洪金宝译，中国社会科学出版社1992年出

版）、《发生认识论导论》（3卷，1950）、《儿童心理学》（1966，

中译本由吴福元译，商务印书馆198C）年出版）、《结构主义》

（1968，中译本由倪连生译，商务印书馆1986年出版）、《发

生认识论原理》（1970，中译本由王宪钿等译，商务印书馆

1981年出版）等。

  皮亚杰发展测验（Inventory of Piaget’s Develop

ment Test）  智力测量工具。依据皮亚杰发展理论设计。

强调发展顺序的理论构架，具有灵活、定性的解释。共有十

余种，尤格里斯和J．M．亨特等人1975年制定的最具代表

性。适用于2周至2岁儿童。包括6个分量表：（1）物体永

久性。测定儿童是否具有用视觉追踪物体，并最终将不同

程度隐藏的物体找出来的能力，可查明儿童是否已形成物

体独立存在的概念。（2）有目的地改变环境的手段。测查

婴儿能否以用手抓握物体、拉直、支撑、掀开等手段、方式达

到一定目的。（3）模仿。测查婴儿对生活环境中的人或事，

尤其是对成人姿势、动作、口语的模仿。（4）操作性因果关

系。测定婴儿是否具有认识并运用适应客观因果关系的能

力。（5）物体的空间关系。测查婴儿能否理解容积、重量和

平衡等关系，能否对一定空间的物体视觉图像进行调节。

（6）与物体有关图式的发展。测查婴儿能否通过看、摸、操

作、丢下、摆放等动作及在社会化过程中形成的特定物体的

图式对物体做出反应。与传统的智力测验相比，在标准化、

记分等方面有所不同，如下表：
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  皮亚杰理论的未来：新皮亚杰学派（The Future

 of Piagetian Theory：The．Neo一Piagetians）  书名。

日内瓦大学狭义的新皮亚杰学派的第一部论文集。舒尔曼

等三位美国学者翻译并主编，纽约普里纽姆出版社1985年

出版。详细介绍新皮亚杰学派的发展概况，系统阐明新皮

亚杰学派在各领域的研究成果。全书共三部分九章。第一
部分提出，教育不仅是社会发展的需要，且是丰富个体人格

发展的长期过程，注重对社会关系、社会文化、社会性、情绪

和人格维度的综合研究；将复杂的视觉生物机制与认知过

程相联系，发展皮亚杰的内化概念，使之包括外界客体协调

的内化和主体身体机能协调的内化；提出儿童自我意象的

发展模式，即模糊自我同一 →多样性同一 →唯一的同一 →

典型同一；讨论个体与环境互动作用的情感方面，试图将情

感发展与认知发展综合形成一个模式。第二部分阐述与大

团体（社会）有关的个体以及个体与团体发生联系的方法，

以社会认知或发生社会学的观点解释儿童发展的过程和原

因，以及认知发展与语言发展在结构发展中的相互作用。

第三部分阐述新皮亚杰学派对传统皮亚杰理论的评价和实

际应用。提出新皮亚杰学派与传统皮亚杰学派的区别：（1）
传统皮亚杰学派研究认识论课题，试图寻找结构发展与认

知机制发展的相似之处，而以科特斯科斯为代表的新皮亚

杰学派则研究具体课题，旨在发现或促进认知、情感发展的

人格因素，即个体差异；（2）传统皮亚杰学派关心对外界的

意识逐渐增强的个体，新皮亚杰学派关心个体与其内部世

界的关系，以及无意识作用于个体行为的方式；（3）皮亚杰

的研究仅限于个体逻辑数学结构的发展，而新皮亚杰学派

则研究影响个体内外适应的方面，如现实世界和幻想、幻想

的防御机制、焦虑等的相互作用；（4）皮亚杰运用临床法，新

皮亚杰学派则发展新的研究方法，即二阶段技术，将实验分

两个阶段：一是没有主试的指导，被试对实验情境的反应活

动相当自由，只有当被试长期处于不活动状态时，主试才进

行干预；二是主试给予指导，以促使被试控制实验情境的行

为的出现。书中体现新皮亚杰学派日益扭转认知发展研究

的认识论和一般化取向，转向智慧发展心理学的研究轨道。

  皮亚杰认知发展阶段论（Piaget’s stage theory of

cognitive development）  个体心理发展理论之一。瑞

士心理学家皮亚杰提出。认为儿童心理是成熟、物理环境、

社会环境、平衡等内外因素相互作用的结果。其中平衡或

自我调节是心理发展中最重要的决定因素。在环境和教育

的影响下，儿童的动作图式经过不断的同化、顺应、平衡，形

成儿童心理发展的不同阶段。根据不同年龄儿童的思维运

算特点，将个体认知发展分为四个阶段：（1）感知运动阶段

（O岁～2岁）。此阶段只有动作活动，并开始协调感觉、知

觉和动作间的活动，是智慧的萌芽时期。包括六个小阶段。

其主要特点是只有先天反射，不能思维，没有目的，也不能

把自己同周围的事物加以区别；反射扩展为重复动作；能够

重演偶发的感到有趣的活动；使有趣的事物继续保持的方

式更为协调；能发现新的方式来引出有趣的结果；能用符号

表征不在眼前的事物。发展的主要成就是运动的协调，出

现表征和意向，认识到客体的永久性。（2）前运算阶段（2

岁～7岁）。感知运动图式开始内化成为表象或形象图式，

语言的出现和发展促使儿童日益频繁地用表象符号代替外

界事物，重现外部活动，儿童开始具有表象思维能力，但缺

乏可逆性，思维能力受很大限制。儿童只能注意到情境的

一个方面，而不考虑其他方面或观察角度。思维是以简单

并列的顺序而不是以逻辑蕴含或物理因果的顺序进行。儿

童对自己行为作出的解释往往是随意编造的。这个阶段发

展上的成就是把表征能力同化到感知动作结构中并对它作

出顺应。也对环境建立起某些功能上的规律性、真实性和

相关性。（3）具体运算阶段（7岁～11岁）。这时在前一阶

段许多表象图式融化、协调的基础上形成具体运算，但这种

运算思维还离不开具体事物的支持，是零散的，还不能形成

一个有结构的整体，出现了一些零散的可逆运算及一些基

本的逻辑概念和逻辑分类能力。儿童依靠可逆的心理操

作，根据问题的不同内容分别达到成功的解决。如儿童对

各种守恒就不是同时达到，而是按数、长度、质量、面积、重

量、时间、体积这样的顺序获得的。（4）形式运算阶段（11

岁～15岁）。在这一阶段，儿童已能在头脑中把形式和内

容分开，使思维超出感知的具体事物或形象，进行抽象的逻

辑思维和命题运算。可逆运算得到进一步协调，儿童在考

虑问题时能注意到各种可能性，并能改变除其中一个因素

之外的所有因素。这种心理上的和假设性的运算能力，说

明儿童已能创设不存在的客体和情境。皮亚杰认为，以上

四个阶段各自有独立的结构，由于环境、教育、文化以及主

体动机等方面的差异，阶段可能提前或推迟，但阶段的先后

次序不变。各阶段的出现，从低到高有一定次序，不能逾

越，也不能互换；每一个阶段都是形成下一阶段的必要条

件，前一阶段的结构是构成后一阶段结构的基础，但两阶段

又有质的差异。在心理发展中，两个阶段之间不是截然分

开的，而有一定的交叉。儿童心理发展的一个新水平是许

多因素的新融合、新结构，是各种发展因素由没有系统的联

系逐步组成整体。

    皮亚杰认知发展量表（Inventory of Piaget’s Cog—

nitive Development Scale）  儿童认知发展测量工具。

美国哈姆夫雷斯等人1985年依据皮亚杰的认知发展理论

编制。适合于7岁以上儿童。主要由18个项目组成：（1）
数量守恒；（2）水平面守恒；（3）顺序认识；（4）重量守恒；（5）
方阵认识；（6）符号认识；（7）“三座山”任务；（8）运动认识；

（9）体积守恒；（10）系列认识；（11）旋转运动认识；（12）反射

角度认识；（13）投射认识；（14）集合认识；（15）长度守恒；

（16）类包含关系认识；（17）逻辑推理；（18）概率认识。每个

项目有五道题，其中第一题是例子，其余四题为正式测题，

按从易到难的顺序排列。要求被试从四个答案中选出唯一

正确的。每选对一题得一分，最高为72分。经过对小学一

年级至初中二年级739名学生的测试，有较高的信度和较

好的理论构想效度。其特点：测试题目采用图文形式呈现，

被试对指导语的理解是通过看例子，从而克服了文化背景

差异的影响。1994年由北京师范大学儿童心理研究所白

学军博士在林崇德教授指导下修订。

  皮亚杰学派（Piaget’s sch001）  亦称“日内瓦学派”。

当代儿童心理学和发展心理学的主要学派。20世纪50年

代瑞士心理学家皮亚杰创立。主要继承欧洲广义机能主义

心理学思想，运用现代生物学、逻辑学和哲学知识，以研究

儿童认知发展为主要内容，通过对儿童科学概念以及心理
运算起源的实验分析，探索智慧形成和认知机制的发生、发

展规律。可追溯至约1921年皮亚杰在巴黎比内实验室进

行的儿童智慧研究。后皮亚杰在日内瓦大学卢梭学院（后

改为教育学院）任实验心理研究室主任期间，集合一批志同

道合者，如英海尔德、采敏斯卡、辛克莱、博维、格雷科、赛列

里尔等人，形成该学派的基本队伍。1950年其《发生认识

论导论》（3卷）的出版标志发生认识论体系的建立。1955

年，皮亚杰在日内瓦大学建立“发生认识论国际中心”，来自

世界各国的心理学家和其他相关学科的学者合作进行跨学

科研究。至1980年，该中心出版专题报告集37卷。基本

理论观点：（1）以发展认识论为基本理论。包括智慧的本质

论、儿童认知的发展观、发展的阶段理论及儿童认知发展的

阶段划分等。（2）智慧的本质即适应。适应以某种基本结

构（图式）的存在为前提，依赖有机体的同化和顺应两种机

能的协调，使有机体与环境取得平衡。人在适应外部世界

过程中，不断同化外界信息于自身的认知结构，并不断改变

认知结构以顺应外界客观环境。自动调节的平衡化机制是

支配认知发展最重要的因素。（3）提出儿童认知发展观。

即儿童认知发展是在内外因互动作用中不断发生的量和质

的变化过程。生物成熟、物理环境（习得经验）、社会环境

（社会经验）和平衡化（渐进平衡）是影响认知发展的四要

素。（4）提出发展阶段理论。认为发展进程是一个个具有

质的差异的连续阶段，前一阶段的结构是后一阶段的基础，

发展阶段具有一定程度的交叉和重叠，各阶段与特定的年

龄相联系。（5）认为儿童认知发展有四个阶段：感知运动阶

段（出生～2岁）；前运算阶段（2岁～7岁）；具体运算阶段（7

岁～11）；形式运算阶段（11岁～15岁）。（6）将儿童心理

学研究本身视为解决认识论的方法。在方法论上，将结构

论方法引入认知发展领域，并强调结构论与建构论的统一。

该学派一般不采用复杂的程序设计和统计技术，而以临床

法（或诊断法）为实验的主要手段，有时采用符号逻辑的工

具，使实验结果形式化。该学派革新传统认识论的研究方

法，将认识论与心理学紧密结合，促进科学认识论的发展；

开展儿童智慧的创造性研究，促进儿童心理学、认知心理

学、思维心理学、心理逻辑学和心理语言学的发展；主张加

强幼儿教育和早期培养，调动学生学习主动性，开发学生智

力，有力推动西方中小学的教育改革运动。但存在重图式、

轻反映的生物学化倾向，重认知作用与逻辑结构分析，忽视

非逻辑结构与非理性心理因素的唯科学主义与逻辑中心主

义倾向。20世纪70年代后被修正并发展为新皮亚杰学派。

  皮耶隆（
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，1881—1964）  法国心理学

家，法国科学心理学先驱。生于法国巴黎。1901年就读于

法国实用高等研究学校，1904年获理学学士和哲学教师

衔，先后任爱德华·图卢兹精神病学实验室主任和该校讲

师。1912年应邀接任巴黎大学比内心理学实验室主任。

同年，以论文《睡眠的生理问题》获该校理学博士学位。

1913年起受聘任《心理学年鉴》主编50余年。第一次世界

大战爆发时，在蒙彼利埃神经心理学中心任梅雷教授的助

手，从此对精神病学和神经病学产生浓厚兴趣，重点研究由

战争引起的精神病和神经症。战后重新主持巴黎大学心理

学实验室。1921年创办巴黎大学心理学研究所并任所长，

1923年转任法兰西学院教授，担任感觉生理学专题讲座。

1927年为法国实用高等研究学校筹建儿童心理生物学实

验室和应用心理学实验室，分别由瓦龙和拉伊领导。1928

年创办国家职业指导研究所，并任所长，直至1962年。

1937年任第11届国际心理学大会主席。研究兴趣广泛，包

括实验心理学、感觉心理学、生理心理学、个别差异及应用

心理学等。主要理论观点：（1）早年从事动物（蚂蚁、蟹等）
心理学研究，并于1913年发现皮耶隆现象：将从睡眠剥夺

动物身上取出的脑脊液注射到正常动物脑室，可增加正常

动物睡眠时间，或使清醒动物产生睡意。（2）坚持心理生理

学的研究取向，但拒绝将心理学还原为生理学。将神经生

理机制研究的思想贯穿于其全部著作中。（3）宣称意识不

能成为客观心理学的研究对象，1908年，先于华生提出心

理学研究对象是人和动物的行为的主张，导致法国行为学

派的诞生。认为行为是有机体与周围环境相互作用的特有

形式中的调节方面（即心理方面）与执行方面（即运动方面）
的统一。（4）在方法论上，坚决主张用客观方法直接研究有

机体的活动，摒弃传统的内省法。提出人类心理发展的社

会制约性原理，对于从实践活动出发来理解心理的本质具

有积极意义。著有《记忆的进化》（1910）、《实验心理学技

术》（与托劳斯合著，1911）、《睡眠的生理学问题》（1913）、

《脑与思维》（1925）、《实验心理学》（1927）、《认识的来源》

（1945）、《差异心理学》（1949）、《应用心理学全书》（主编，7

卷，1949—1959）、《论感觉》（1 953）、《感觉：生活的指南》

（1955）、《从海葵到人：比较生理心理学的研究》（2卷，

1958—1959）、《论人的行为》（2卷，1958—1959）、《人，只不

过是人》（1967）等。

  皮耶隆现象（
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 phenomenon）  见“催眠毒素

理论”。

  皮质醇（cortiso1）  一种糖皮质激素。由肾上腺皮质

束状带分泌。商品名为氢化可的松，分子式是C2l H30O5，

分子量为362．47。以胆固醇为原料，在一些酶的作用下合

成。主要生理功能：调节葡萄糖的合成与利用，促进脂肪和

蛋白质的水解，抑制淋巴细胞的增殖与转化，还有抗炎作

用。可用于治疗皮炎和风湿性关节炎。成人分泌的糖皮质

激素，以皮质醇为主，在正常状况下，每日为5毫克～30毫

克。受垂体前叶分泌的促肾上腺皮质激素的调控，呈现昼

夜节律的变化。

  皮质醇增多症（hypocortisolism）  亦称“柯兴氏综

合征”。心身疾病的一种。由肾上腺皮质分泌过量的糖皮

质激素（主要是皮质醇）所致。病因有促肾上腺皮质激素

（ACTH）过多和肾上腺皮质腺瘤或癌致使肾上腺皮质功能

亢进，或外源性糖皮质激素过量等，心理应激和情绪紧张也

可通过下丘脑一垂体～肾上腺轴，引起糖皮质激素过量分

泌。主要临床表现为满月面、多血质外貌、向心性肥胖、皮

肤紫纹、痤疮、高血压和骨质疏松等。20％～60％患者可有

心理异常，如抑郁、性格改变、幻觉或意识障碍。

    皮质脊髓侧束（1ateral corticospinal tract）  大脑

运动皮质锥体细胞发出的下行纤维的绝大部分。经内囊、

大脑脚、脑桥基底部，在延髓锥体下部交叉至对侧，下行到

脊髓外侧束，直至脊髓末端。是支配四肢随意运动的主要

纤维束。一般来说，肢体的肌肉控制为一侧性的，就是说，

右侧大脑皮层控制左侧的肢体运动，左侧的大脑皮层控制

右侧的肢体活动。

    皮质脊髓前束（ventral corticospinal tract）  大脑

运动皮质锥体细胞发出的、在延髓内没有交叉、在同侧脊髓

前索中下行的小部分纤维。一般只达脊髓的颈节和上胸

节。在下降过程中，陆续分出侧支和终支，经白质前连合，

越过中线，终于对侧的脊髓灰质Ⅶ层，也有些止于同侧脊髓

灰质。主要参与调节人和动物的躯干运动。

  皮质脊髓束（corticospinal system）  锥体系统的组

成部分。大脑皮质控制躯体运动的调节系统。在哺乳类动

物身上才出现。其功能：管理各种随意运动，特别是四肢远

端肌的精细运动。主要包括上、下两级运动神经元。上运

动神经元的胞体位于大脑中央前回和中央旁小叶及额、顶

等叶一些区域皮质内的锥体细胞。下运动神经元的胞体位

于脑神经运动核和脊髓前角内，其轴突分别组成脑神经和

脊神经的运动纤维，管理头面部和躯干、四肢的随意运动。

上、下运动神经元损伤，会分别引起痉挛性瘫痪、弛缓性

瘫痪。

  皮质脊髓通路（corticospinal pathway）  即“皮质

脊髓束”。

  皮质盲（cortical blindness）  亦称“大脑盲”、“双侧同

侧性偏盲”。视觉障碍。大脑枕叶视觉区（17区）病损引起

的失明。瞳孔对光反射存在、眼底正常、无视觉功能是诊断

该症的三个主要条件。强光下患者的眼球突出、不闭目，但

眼球运动正常，可伴有或没有偏瘫、感觉障碍、失语和定向

障碍等。

    皮质内侧核群（corticomedial nuclear group）  杏

仁核复合体内的主要核团。位于壳核和尾状核的尾部。包

括杏仁前区、外侧嗅束核、杏仁内侧核、杏仁皮质核和杏仁

中央核。外侧嗅束纤维终止于此，下丘脑腹内侧核等也发

纤维至此。来自被盖腹区和黑质的多巴胺能纤维及来自蓝

斑的NA能纤维终于杏仁中央核。含脑啡肽、P物质和神

经紧张素的细胞和纤维终末主要见于杏仁内侧核和杏仁中

央核内。其发出纤维组成终纹，弧形走行于尾状核内侧和

丘脑之间，主要终止于终纹核。终纹的连合后纤维止于下

丘脑前核，某些纤维参加到内侧前脑束，连合前纤维终于视

前内侧区和下丘脑腹内侧核周围。杏仁中央核发下行纤维

至旁臂核、孤束核和迷走背核。与心血管、呼吸和胃的功能

调节有关，参与与恐惧和紧张有关的行为的表达。

  皮质下（subcortex）  大脑皮质以下脑结构的统称。

其机能受大脑皮质控制。中枢神经系的发展主要是头部发

展和脑部发展，脑部发展又以皮质发展为最突出。两栖类

动物开始出现与嗅觉关联的古皮质，开始了中枢神经系向

高级演化的关键过程——端脑皮质化。爬行类动物的端脑

出现旧皮质。高等爬行类动物的古、旧皮质之间，端脑顶壁

内，出现非嗅性新皮质。哺乳类动物正式确立了新皮质，并

大大发展，古旧皮质退居次要地位。愈是高等动物，新皮质

所占面积愈大。人脑中，新皮质占96％。对机体许多机能

的控制，越来越集中于大脑皮质，大脑皮质成为整个机体的

最高调节器。

  皮质延髓束（corticobulbar tract）  亦称“皮质核

束”。锥体系统的组成部分。大脑皮质控制躯体运动的调

节系统。由大脑中央前回下1／3皮质内的锥体细胞轴突集

合而成。下行经内囊膝部、大脑脚底皮质脊髓束的内侧，一

部分纤维向后进入中脑被盖，直接或经中继后止于动眼神

经核和滑车神经核，大部分纤维与皮质脊髓束伴行，下降至

脑桥和延髓，沿途分散，直接或经中继后止于三叉神经运动

核、展神经核、面神经核、疑核、舌下神经核和副神经核。这

些脑神经运动核中的多数核团均接受双侧皮质核束支配，

只有支配下部面肌的面神经核下部和舌下神经核，仅接受

对侧皮质核束纤维的支配。其一侧受损伤，对侧眼裂以下

的面肌和舌肌会瘫痪。束内尚有从大脑皮质至脑干网状结

构和感觉中继核的纤维，故下行皮质冲动可影响感觉传导

的第二级感觉神经元，使它让这些感觉中继核兴奋或抑制。

  皮质柱（cortical column）  经过整个皮质与皮质表面

垂直的排列成柱状的大脑皮质神经细胞。在与皮质表面呈

垂直方位的尼氏和高尔基氏染色切片上常可看到。大小不

等，直径约350微米～450微米，包括传人纤维、传出神经元

和中问神经元。传人纤维直接或间接通过柱内各层细胞，

构成复杂的反复回路，然后作用于皮质的传出神经元。柱

内除垂直方向的反复回路外，还可通过星形细胞和锥体细

胞的基底树突，使兴奋横向扩布，影响更多的神经元活动。

在顶叶、枕叶和颞叶内十分不同。对躯体感觉皮质和视皮

质的研究证实，它是组成皮质的基本机能单位。在躯体感

觉皮质内，一个垂直柱内的神经元具有相同或近于相同的

周围感受野，对同一类型的周围刺激起反应。在视皮质内，

回路涉及柱内所有部分的细胞，由短轴突颗粒细胞相互联

系起来。通过这种联系，皮质的兴奋可向水平延伸，涉及更

多的垂直单位。此外，还有皮质皮质柱。其投射的柱单位

与感觉皮质的机能柱大小大致相同。从丘脑和其他皮质区

传人的冲动，可能是通过皮质内由兴奋和抑制神经元组成

的皮质柱的定向回路加工的。

  疲乏感（weariness）  即“心理疲劳”。个体因长期从

事单调、重复、乏味的工作或持续处于缺乏兴趣的情境而感

到对某种活动或情境失去兴趣且不愿持续下去的一种情绪

体验。其产生有个体差异。

  疲劳（fatigue）  高强度或长时间持续活动引起的工作

能力下降的状态。人体的一种自然性防护反应。在此种反

应状态下，人体各种机能活动的兴奋性降低，暂时丧失或部

分丧失继续工作的能力，从而有效地预防因活动过度造成

的人体损伤。其产生与生理和心理活动强度、环境条件、工

作责任、工作单调性和情绪变化等有关。按活动性质的差

异，可分为生理疲劳和心理疲劳。其程度可通过多种指标

测定和评价。常用的指标有工作绩效（产量、质量或操作错

误率）、主观疲劳感觉、生理变化（能耗率、呼吸率、心率、皮

电反应、脑诱发电位、肌电图、瞳孔尺寸、肌肉或血液乳酸含

量、尿蛋白含量等）、闪光融合频率、反应时、皮肤敏感距离

和膝跳反射阈限等。通过休息可消除或减轻，但休息时间

的长短以及休息与工作时间的配置，应科学规定。还可采

用下述措施加以防止：（1）保证足够睡眠；（2）设计良好的作

业环境；（3）变换工作姿势；（4）智力活动与体力活动交替进

行；（5）增强身体素质，提高身体适应水平。

  疲劳曲线（fatigue curve）  描述疲劳程度与工作时间

关系的曲线。能清楚反映工作者疲劳的变化情况，为合理

地确定休息时间和工作休息周期提供依据。其表现往往是

起伏变化的，且在不同工作情境下存在很大差别。

  疲劳误差（fatigue error）  实验误差的一种。在实验

进程中，因实验多次重复被试逐渐产生厌倦情绪，致使反应

速度和准确性下降的系统误差。惯常的防止做法是把长时

间的实验分成若干阶段，每阶段实验后都安排被试休息，并

在不同的被试问消除各阶段的顺序影响。检验方法是对前

半段的实验结果与后半段的实验结果分别进行统计检验，

若两者具有显著差异，即表明存在疲劳误差。

    匹配比较法（matching—comparison method）    内

隐记忆研究方法。首先对不同的测量进行等条件匹配，然

后比较各种测量之间表现出的差异。其实验逻辑是尽量使

直接测量（外显的）和间接测量（内隐的）在除测验指导语外

的实验条件上保持一致。在满足完全匹配的条件后，就可

比较直接测量与间接测量的成绩。只要间接测量表现出更

高的感觉辨别力，就可确定内隐加工的存在。这一结论是

根据“如信息对作出受意识控制的决定有益，则它首先应在

直接测量上表现出来，即直接测量的感觉辨别力指标大于

或等于间接测量”这一假设推导出来的。一般来说，任务之

间越相似，两者之间的实验性分离就越有意义；任务之间的

差异越大，两者之间的联系就越有意义。

  匹配概念（matching concept）  动物对相似物的认

同表现。动物具有同、异概念。经过训练的鸽子能辨别某

刺激与样本刺激相同还是不同。实验中同时呈现一个视觉

样本和两个比较刺激，其中一个与样本相同（即相匹配），另

一个与样本不同。训练与样本匹配时，被试必须选择与样

本一样的刺激；训练与样本相异时，被试必须选择与样本不

同的刺激。根据作业成绩，可评估动物对某刺激与样本刺

激是否匹配的认识。

  匹配题（matching item）  一译“配对题”。客观题的

一种形式。包括并列的两列：（1）刺激项目；（2）反应项目。

要求被试将各个反应项目与刺激项目依据某种关系连接起

来。可以是完全匹配，即刺激项目与反应项目的数量正好。

相等；也可以是不完全匹配，即反应项目多于刺激项目。选

择题的一种变式，一个匹配题实际上就是一套多重选择题。

适用于测量概念或事实间的关系。编写时要注意使每个刺

激项目仅有一个反应项目与之相配。

    匹配组设计（matched group design）  亦称“相关样

本设计”。实验设计类型。按照有关特征，将被试两两配

对，然后编为两组，使被试组尽量保持同质性的设计方法。

具体做法：首先认定要控制的与因变量有明显关系的变量，

并据此选择相同特质的被试配对，然后以随机分派的方式，

将其中一个分派到实验组，另一个分派到控制组。如为使

两组被试的智力相等，研究者可从智力测验中选择分数相

同的被试配成对，然后随机分派到实验组和控制组。用以

配对的变量通常有性别、年龄、社会地位、智力、学业成绩、

人格特征和前测分数等。值得注意的是，决定配对变量，一

定要以与因变量高度相关为依据，才可最大限度地减少实

验误差，易于发现两种实验处理之间的显著性差异。特别

需要指出的是，对被试匹配后，若两个被试组因变量的相关

仍然很低，则说明匹配无效，数据分析应采用独立样本的

方法。

  譬喻  艺术创作手法。以形象直观的可感形式来暗示

或说明普遍抽象的事理，从而帮助人们以喻体来了解本体

或以此物推想他物。在中国传统文化中，体现为“比、兴”一

类的表现手法。《文心雕龙》说：“夫比之为义，取类不常：或

喻于声，或方于貌，或拟于心，或譬于事。”“观夫兴之托喻，

婉而成章，称名也小，取类也大。”其基本过程通常都是从感

知具体开始，由该事物与他事物的某种类似属性产生联想，

经过理解而达到对本体意义的掌握。

  偏爱行为（preferred behavior）  美国精神病学家

K．戈尔德斯坦通过观察脑损伤患者发现的一种行为。在

脑损伤患者身上表现为过分的有条不紊、遵守秩序和整洁，

患者对任何强制性的改变都感到焦虑，产生“灾难性反应”；

在正常人身上表现为喜欢以自己习惯化的方式活动，有一

定的可变范围，必要时甚至可采取自己并不偏爱的行为方

式。主要特点：（1）能准确执行要求的任务；（2）个体感到最

舒服、轻松和适宜。戈尔德斯坦从机体整体论的观点出发，

认为这种行为是有机体内在本性的一种表现，是最恰当地

与机体的能量相适应的行为。他相信，通过对这种行为的

研究，可确定人格组织和功能的能量，进而了解人的内在潜

能，帮助人认识自我，促进自我潜能的实现。

  偏材  三国魏刘劭划分的人才的三种基本类型（“三

材”）之一。《人物志·八观》：“夫偏材之人，皆有所短。”指

一个人只具有某方面的才能。可细分为七种类型，即臧否

（清节之流）、伎俩（法家之流）、智意（术家之流）、文章、儒

学、口辩、雄杰。各类人都只有一偏之材（才）。

  偏常儿童（deviational children）  身心发展与同年

龄、同性别儿童相比有很大偏离的儿童。与“常态儿童”相

对。分超常儿童和低常儿童两类。特别是那些在行为、态

度和思想品德等方面与群体的一般标准不一致的儿童，根

据统计学上的常态分布观念，居于正态分布曲线的两端。

详“天才儿童”、“低常儿童”。

  偏常行为（deviant behavior）  在社会认知领域内，

偏离于常规行为的行为。界定标准：（1）按照行为发生的频

率与强度确定的、绝大多数人在某些行为上的典型特点；

（2）某些行为普遍的、共有的标准；（3）特定个体的规范。研

究表明，7岁儿童认为言语的或身体的攻击和自我参照归"

因属偏常行为；10岁～13岁儿童不认为自我参照归因属偏

常行为，但他们继续强调攻击行为及违反社会规范是偏常

行为；17岁的儿童认为社会退缩是偏常行为。

  偏好测验（preference test）  测量对不同事物的喜好

程度或倾向性的测验。要求受测者从几个备选项目中择优

选择。如库德职业偏好记录表、爱德华个人爱好量表。

  偏好判断（preference judgment）  内隐记忆间接测

量方法。被试学习某些材料后，对呈现的包括学习过和未

学习过的材料，作出喜好判断。为排除干扰，在学习与测验

之间可插入分心测验。若被试在偏好判断中对学习过的材

料表现出较高（喜）或较低（厌）的倾向水平，则可据此判断

被试完成测验任务时有无意识加工的参与。

  偏好物（preference）  在有可能选择的情况下能吸引

个体或物种的物理和生物环境的某些因素，如环境的特定

温度范围、湿度水平、光照强度、食物和住所等。在习性学

中，社会性偏好是第一位的，动物对特定范围内个体的固

恋，是性别印记和对特定个体选择性反应的一种结果。这

为研究个体再认能力开辟了一条途径。一般用选择测验的

方法研究。在自然条件下，个体偏好可能导致达尔文的性

选择。

  偏回归系数（coefficient of partial regression）  多

元回归分析中，每一个自变量的系统。如
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表示其他变量

同时在回归函数中的时候，x1对y有多大的影响。这有别

于只考虑y对x1的一元回归系数。
偏见（prejudice）仅仅根据个体的某一方面而形成的对其不公正的看法。与传统上用来描述态度认知成分的定型相似，与歧视也有密切关系。一般用来描述态度的情感成分。形成因素很复杂。从历史角度讲，有种族和民族间长期形成的不和、经济方面的利益冲突、对以往的不公正和暴行的记忆等。从社会、经济、文化角度分析，在存在阶级对抗的社会中，是剥削阶级进行阶级剥削、压迫的理论根据；社会群体在社会阶层结构中地位的相对上升或下降、风俗习惯、生活方式、人口密度、都市化程度等也是其产生的基础。从个体所处情境角度分析，与社会学习和从众有关。通过强化和模仿，孩子形成了对其他人或群体的偏见。其中主要受家长、同伴、邻居等的影响。有偏见的社会规范借从众心理得到家庭、同伴及所处社会群体的支持，强化了儿童的偏见。从个体心理角度分析，个人认知上的偏差，环境中的挫折、适应不良，动机上的冲突和斗争，乃至人格因素（如权威人格），都是其产生的基础。

  偏离行为（deviate behavior）  亦称“越轨行为”、“偏

差行为”。偏离或违反一定社会行为规范的行为。法国社

会学家涂尔干提出。社会行为规范具有阶级性、历史性。

不同民族、不同阶级、不同历史时期的社会行为规范不同，

因此，偏离行为带有相对性。按其社会后果，可分为三类：

（1）敢于向顽固守旧的行为规范挑战，具有创新精神，对社

会生活和社会发展起积极推动作用；（2）妨碍社会进步，违

背时代潮流，如违法犯罪；（3）社会作用方向不明显，价值中

立，如生活方式改变中的某些行为。

  偏盲（hemianopia）  由视神经束交叉部位病灶所致的

视野缺损。有1/2的视野丧失视力。

  偏颇学习（biased 1earning）  动物不能脱离原来遗传

特点的学习。动物学习某种技能或行为模式时，免不了要

受本身遗传素质的影响。如用铃声或电击作为条件刺激，

可引起大白鼠连续跑转轮的行为，却不能引起它竖起后腿

的反应，因为大鼠的遗传秉性中很少有这方面的因素。

  偏态系数（coefficient of skewness）  差异量数的一

种。用于描述非对称次数分布的偏斜度。计算方法有两

种。（1）集中量数计算法。由于在单峰对称曲线中，平均

数、中数和众数等集中量数都重合于中央顶峰下的一点，而

在偏态次数分布曲线中却不然，因而可利用平均数、众数

（或中数）之间的距离求偏态系数。公式为
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。

式中SK是偏态系数，
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是算术平均数，M0为众数，Sx为

标准差。当SK=O时，数据分布呈对称，当SK>O时，呈

正偏态，当SK<O时，呈负偏态。由于M0具有不稳定、不

确定性，且
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，上式可改为SK=
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。式中Md为数据组的中位数。（2）动差计算

法，公式为
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。式中a3为偏态系数，N为

数据个数，
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标准差的立方。a3为负值时，表示负偏态；

为正值时，表示正偏态。

  偏瘫（hemiplegia）  一侧上下肢运动障碍。大脑病变

的一种常见症状，多见于脑中风者。因单侧大脑损伤而引

起。根据病变的部位、发病的缓急、病期的不同和临床表

现，有各种不同类型。病变累及其他大脑功能区时，常伴随

另外一些大脑功能障碍，包括感知觉、言语和认知功能障

碍，如主半球（左半球）病变时，常伴有失语。根据肌肉张力

的不同，又可分为弛缓性或痉挛性偏瘫两种。前者常见于

急性损伤，因锥体束休克所致，特点是肌肉张力下降，呈软

瘫状；后者多见于亚急性、慢性损伤，或从急性休克的锥体

束复苏移行而来，特点是肌肉张力增高，呈痉挛状瘫痪。

  偏头痛（migraine）  心身疾病的一种。周期性发作的

血管性头痛。头痛多在单侧，每次发作的性质和过程相似。

发病时多先有颅内动脉收缩，供血区缺血引起视物模糊、眼

花、眩晕，继之头皮动脉扩张出现一侧头痛，伴以恶心、呕吐

和面色潮红或苍白，亦有发展成全头部疼痛者，间歇期正

常。病因和发病机理尚未完全明了，但发现有家族遗传倾

向、植物神经功能紊乱和血管痉挛的证据，进富含酪胺和谷

氨酸的食物可诱发，心理因素在疾病发作和症状持续中起

一定作用。发作时应安静休息，口服或肌注麦角制剂和止

痛药，心理治疗（特别是各种松弛术和生物反馈技术）对抑

制症状和复发有一定作用。预防可长期口服苯噻啶等。

  偏相关（partial correlation）  一译“净相关”。在多

个变量集合中，两个变量在消除了第三个变量（或其他多个

变量）影响后的相关。

  偏相关系数（partial correlation coefficient）  相关

系数的一种。度量两个变量在消除了第三个变量（或其他

多个变量）影响后的相关程度的数量指标。如考虑X1和

X2在消除了X3的影响后的偏相关系数（记为
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），它等

于X1对X3的线性回归的残差
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与X2对X3的线性回

归的残差
[image: image38.png]


之间的相关系数。可通过X1 X2 X3之间

的相关系数计算
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，其中rij为Xi 与Xj
的相关系数。类似地，X1和X2在消除了X3和X4的

影响后的偏相关系数为
[image: image40.png]


。对

于更多变量的情形，可类似地定义其他偏相关系数。偏相

关系数也可利用相关矩阵的逆矩阵直接计算。考虑P个相

关变量X1,X2,……Xp，相关矩阵R的逆为
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，要计算

X1和X2在消除了其他变量的影响后的偏

相关系数，公式为
[image: image43.png]


。同理
[image: image44.png]Xir X;



，在

消除了其他变量的影响后的偏相关系数为
[image: image45.png]


。

  偏相关系数显著性检验（test of significance for

partial correlation coefficient）  假设检验的一种。设

要检验的假设
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。由样本数据计算的偏

相关系数为
[image: image47.png](3-
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，检验统计量是t= 
[image: image48.png]



,自由度
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,n为样本容量。偏相关系数及其显著性检验在回归分析的变量选择中

有用。参见“偏相关系数”。

  偏向（bias） 
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分析处理双方事物时不公正地袒护一

方的不正确态度。
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实验或调查研究中有意或无意地含有

一种有利或不利于某一部分被试的因素的现象。

  偏执狂（paranoia）  思维障碍的一种。系统性的偏执

妄想。克雷佩林1893年认为本病是由特定内因或素质引

发。常在对事实作出错误解释和坚信不移的基础上发生。

此类患者在病前大多具有特殊的人格缺陷，表现为主观、固

执、敏感、多疑、容易激动、自尊心强、自我中心、自命不凡、

自我评价过高、爱好幻想等。本病大多在精神因素的作用

下经历一定阶段而逐渐发展起来。妄想集中反映某些体验

而不涉及与这些体验无关的事。因此内容具有现实性，并

不荒诞。临床表现开始以迫害妄想为主，后来可出现夸大

妄想。人格一般是完整的，即使病期已久，仍无衰退。病程

较长，可长久不愈。到了晚年，妄想观念减弱，兼之年老体

衰，对其反应可渐趋平静。在长期的病程中，患者的精神状

态可随环境的变化而时好时坏，但既不会完全恢复正常，也

不致发生精神衰退。

  偏执型人格（paranoid personality）  亦称“偏执型

人格障碍”。病态人格的一种。其特点：（1）警惕、多疑、防

御。常对他人的诚实表示怀疑，爱寻找他人行为的内在动

机，易将他人无意的或友好的行为误解为敌意或轻蔑而产

生歪曲体验，总认为自己受了蒙骗或愚弄，从而采取过分的

探察和防御措施。（2）在人际关系中，行为具挑衅性。爱争

论，易怒、暴躁，好胜心强，爱嫉妒，对反对和挫折过分敏感，

对侮辱和伤害长期耿耿于怀，总将过错推诿于客观或归罪

于他人。（3）强烈的自尊心和自主性。害怕失去独立性和

自我决策能力，固执己见，主观片面。（4）自我认识偏差，自

我评价过高。

  偏执型人格障碍（paraniod Personality disorder-）
即“偏执型人格”。

  偏执性精神病（paranoid psychosis）  精神病的一

种。以系统妄想为主要临床表现。较少出现幻觉，患者意

识清楚，智能良好。在不涉及妄想的情况下，不表现明显的

精神异常。一般不出现精神衰退症状。它主要包括偏执狂

和偏执状态两类。也有学者将急性偏执障碍和感应性精神

障碍纳入其中。

  胼胝体（corpus callosum）  连接两半球新皮质最大

的一束连合纤维。由数亿条有髓纤维构成。在大脑的正中

矢状切面上，可从前向后分为嘴、膝、干、压几个部分。进入

半球后，构成脑室顶的大部，自此向外呈放射状，分布到皮

质各部。作为两半球主要的联系通路，在两半球之间传递

信息，对旧知识的辨别、感觉经验与记忆等，都起重要作用。

部分或全部缺失的先天发育不全比较少见，如果发生，临床

上一般伴有癫痫、智力缺陷等，但也可能没有任何症状。

  片断定理（fragmentation corollary）  G．A．凯利个

人构念理论中的11条定理之一。个体在行事时可能使用

彼此不一致的亚构念系统。即使对同类事物，个体的反应

亦不会完全一致。如一个人在工作中同上司的交往与在酒

吧中同上司的交往可能完全不同。这种反常的片断行为较

常见，因个体的亚构念系统发生了变化。

  漂浮疗法（floating therapy）  心理治疗方法。起源

于20世纪50年代的美国和加拿大。治疗中，让患者浸泡

在一定浓度的硫酸镁溶液中，使其感到浮力的作用，再配以

语言与音乐治疗手段。其治疗机理是通过神经体液、免疫

生化、生物反馈等途径实现放松、止痛、镇静、解痉的目的。

对于心身疾病如高血压、冠心病、紧张、焦虑、类风湿关节炎

与脑性强直等有较肯定的疗效。

  漂移理论（drift theory）  美国社会学家马茨阿提出

的一种少年犯罪原因理论。马茨阿在所著《青少年犯罪与

漂移》（1964）中认为，青少年亚文化有三种价值趋向，即寻

求刺激、鄙视日常工作和强调暴力性攻击行为。犯罪是在

亚文化影响下，通过潜移默化的相互学习，或从同伴的言行

中受到暗示、获得承认形成的。他还提出“青春期恐惧症”

的概念，认为其症状的根源在于青少年处于生理与心理的

过渡期的特征。面对犯罪，青少年徘徊于遏制与选择之间，

感觉既非恐惧，亦非飘然，既不超然于犯罪之外，亦不陷于

犯罪之中，这种不知所措类似于对违法与守法的选择，他们

部分地不采纳常规法则，又部分地加入美国的传统生活，好

似漂移在罪与非罪之间的孤船。马茨阿认为，神经冲动性

犯罪和职业犯罪是不属于这种漂移的两个例外。该理论一

方面强调亚文化影响的原因，另一方面强调合理化过程动

摇了正常文化价值观对犯罪的遏制。现代犯罪学对该理论

的争议较大，尤其对其中的一些概念和命题提出批评，但也

有不少学者以该理论为基础继续深入研究。

  撇取定价法（skimming method of pricing）  亦称

“撇油定价法”、“取脂定价法”。新产品定价策略的一种。

利用消费者的求新心理，先将新产品价格定高，待到竞争者

出现或市场销路减缩时，再行降价的方法。这种方法如同

在牛奶的表面把最好的奶油撇走一样。其好处有三：（1）可

以提高产品的身价；（2）可以在产品市场生命周期的初期及

时赚取利润；（3）万一出现定价失误，易于调整。

  拼音文字失读（alphabetic acquired dyslexia）  一

译“拼音文字诵读困难”。言语障碍的一种。拼音文字的刺

激不能唤起相应的音，因而不能读出拼音文字，不会朗读的

现象。美国心理学家J．J．吉布森综合众多的研究指出，形

成原因为文化或教育影响的缺失以及轻微的脑机能障碍和

遗传的限制。阅读活动的脑功能过程始于视觉皮质一级区

对视觉语言信息的感知辨认，继而通过第二级和第三级皮

质区对视觉信息进行综合。这个系统中某个部分的损伤均

可造成失读。常见类型：（1）伴随失写的拼音文字失读，但

口语无障碍；（2）单纯失读，又称拼音文字盲；（3）伴随失语

的失读。

  贫乏化条件（impoverished condition）  条件较差

的动物孤居饲养环境。将断奶后的幼鼠放在小笼内单独饲

养，除正常供应必要的食物和水以外，笼内没有任何玩具。

在这样的饲养条件下成长起来的大鼠，其行为测验的成绩较

差，大脑重量较轻，大脑皮层较薄，脑内蛋白质的合成也不如

在丰富化条件下成长起来的大鼠。参见“丰富化条件”。

  贫困儿童（needy child）  家庭生活水平显著低于所

在国家或地区平均生活水平的儿童。基本生活条件得不到

保障，如居住条件差、营养不良等，缺乏接受正规教育的机

会，其身体发育和心理发展迟缓。具体表现为身体衰弱，发

病率高，不适应社会环境，认知发展落后，缺乏经验和知识，

刨造性欠缺等。有关研究表明，在儿童的成长过程中贫困、

失学和失业易形成恶性循环。    。

  频率（frequency） 
[image: image52.png]


亦称“相对频数”。某随机事件

A，在N次试验中出现的次数n与试验总次数N的比值。

亦称事件A发生的频率。记为
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（0≤n≤N），
其值FN（A）介于O～1之间。事件的频率越大，说明它出现

的可能性越大；反之则越小。一个事件的频率不是一个固

定的数值，与总次数N有关，且即使再重复N次试验，次数

n也可能不同。但在大量重复试验中频率具有稳定性，即

当试验次数N无限增大时，频率F会在某个固定值上下波

动，而且偏差越来越小。
[image: image54.png]


简谐振动基本物理量。物体每

秒振动的次数。单位是赫兹（Hz）。在数学关系上频率是

物体振动周期的倒数。

  频率多边形（relative frequency polygon）  一译

“相对次数多边图”。次数分布图的一种。用于描述一组数

据的频率分布。绘制方法：首先将观测数据分组；然后以各

组的组中值
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为横坐标，以该组数据的频率厂为纵坐标，

得到平面上一个点（
[image: image56.png]


，f）；最后将各点用折线连接便可

（见下图）。若下图中将纵坐标改为次数，则得到的是次数

多边形。
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    频率直方图（relative frequency histogram）  一译

“相对次数直方图”。直方图的一种。制作方法如次数直方

图，只需将次数直方图的纵坐标变成频率（相对次数），然后

按标尺作出直方图即可。参见“次数直方图”。

  频数（frequency）  一译“次数”。在对某一随机事件

进行重复观测时，某观测值重复出现的次数。各数据的次

数之和等于观测总次数。

  频因律（1aw of frequency）  阐释刺激与反应间形成

联结的学习规律。将动作出现的次数作为解释动作得以保

留或淘汰的原则。最初由苏格兰学派的T．布朗提出，指一

系列经验重复的次数越多，以后就越容易被引起。1865

年，英国J．S．穆勒进一步明确规定，接近性联想的次数越

多，联合的观念就越不可分地容易联想起来。华生在批评

桑代克的学习效果律时亦提出这一规律，认为效果律有主

观性，练习的次数在人形成习惯的过程中有重要作用。学

习中有效动作的保持和无效动作的消失是因为每次练习出

现次数多的有效动作被保持下来，无效动作则被淘汰。故

在练习中，出现次数越多的有效动作保持得越好，习惯动作

必然是学习中出现次数最多的动作。桑代克不同意华生看

法，经批判性实验后，他提出相属原则作补充。参见“相属

原则”。

    品一佩操作量表（Pintener—Paterson Performance

scale）  非文字智力量表。1917年品特纳与佩特森共同

编制。包括8个机巧板和各种形式的违路板测验、5个人形

或与人类生活有关的图形拼凑测验、1个方块扣击测验和1

个数字符号替换测验。其中人体模型测验和两块机巧板测

验为品特纳所编，五块机巧板测验和补画测验由佩特森编

制，其他测验均为改编他人编制的测验，由品佩二人将其标

准化和系列化后组合而成。15个分测验均有时间限制，按

做对项目计分，原始分数可转换为年龄量表、中数智龄法、

点量表及百分量表四种常模量表。由于是非文字量表，可

用于聋哑人和跨文化研究。

  品德（morality）  思想品质和道德品质的总称。它是

个体社会行为的内在调节机制，是个体依据一定社会的道

德原则或规范行动时表现出来的稳定的心理特征和倾向。

在个体的个性体系中居于核心地位。其形成是在社会交往

中，通过社会规范的学习，内化社会准则，将外在于主体的

社会要求转化为主体自身的行为需要，获得对社会规范的

遵从经验。这是一个接受社会规范，执行规范行为，并从社

会反馈中强化对规范的必要性认识，获得规范行为的情感

体验，从而确立规范行为的自觉机制的过程。因此，个体社

会规范的学习过程，也就是品德建构的过程。

  品德不良（misdemeanor）  一译“品行不端”。指经

常违反道德准则或患有比较严重的道德过错的行为表现。

在性质上和危害程度上，虽与触犯刑律的犯罪行为不同，但

常常是违法犯罪的前奏，而违法犯罪又常常是其进一步发

展的必然结果。个体品德不良行为的出现，往往是内在不

良的心理因素与外在不良的环境因素相互作用的结果。前

者主要有：（1）受错误的道德观或道德逻辑的支配；（2）对道

德准则不理解，或虽有所了解，但未转化为道德信念；（3）道

德意志薄弱，正确的道德观念不能战胜强烈的不正当的需

要；（4）与所在集体的关系不正常；（5）不良道德行为习惯；

（6）精神空虚，缺乏理想。后者主要有：（1）家庭的不良教育

和不良环境的影响。如父母溺爱、迁就；父母对子女要求过

高，管教过严，缺乏正确的教育方法和措施；父母对子女教

育敷衍了事，对子女的不良习惯听之任之；家庭成员对子女

教育的要求不一致；家庭成员本身的恶习或家庭生活的重

大变故等。（2）学校教育工作中的缺点和错误。如在狠抓

文化知识教育的同时，忽视思想品德教育；对学生缺乏感

情，不了解他们的过去与现在；在教育过程中，要求过高或

过低，教育方法不当；放弃教育职责，对学生的成长漠不关

心；在遇到“反复”时失去信心等。（3）社会环境的不良影

响。如社会风气不正，道德水准下降，坏人的拉拢腐蚀，黄

色书刊的流行等。研究表明，品德不良者的转化包括三个

阶段：（1）醒悟阶段。开始认识错误，产生改过自新的意向。

（2）转变阶段。在行为上逐渐发生一定的积极的变化。但

这是一个非常漫长的过程，并有可能出现反复甚至倒退。

（3）自新阶段。经过较长时间的转变之后，不良行为不再出

现反复或很少出现反复，而完全以崭新的道德风貌出现在

社会生活中。教师在帮助品德不良青少年的转化过程中，

应注意：（1）消除他们的疑惧心理和对立情绪，恢复正常的

人际关系；（2）恢复他们的自尊心，培养其集体荣誉感；（3）
帮助他们形成正确的是非观念，增强是非感；（4）增强其抗

拒诱惑的能力，巩固新的行为习惯；（5）正确把握品德发展

的年龄特点和个别差异；（6）合理运用奖励和惩罚的手段。

    品德心理结构（mental structure of morality）  各

种品德心理成分按一定的联系和关系组成的结构。一般认

为，其心理成分包括道德认知、道德情感、道德意志和道德

行为四种。道德认知是个体对于道德规范和道德范畴及其

意义的认识。道德情感是个体对自己或他人的行为是否符

合道德规范和道德需要而产生的一种内心体验。当道德认

知和道德情感成为推动个体产生道德行为的内部动力时，

它们就构成了道德动机。道德意志是个体自觉调节道德行

为，克服内外困难，以实现一定道德目的的内部过程。道德

行为是在一定的道德认知的支配下采取的对他人、对社会

有道德意义的活动，它是实现道德动机的手段，也是个体道

德认知的外部表现和品德的重要标志。这四种成分互相联

系、互相制约，其中由道德认知和道德情感构成的道德动机

处于核心地位，对品德的形成和发展起决定性的作用。20

世纪80年代以来，有不少心理学家不同意这种知、情、意、

行的“四分法”，提出了自己独特的主张。其中，中国章志光

从品德形成的动态结构的角度，将品德结构分成生成结构、

执行结构和定型结构三个维度。生成结构指个体从非道德

状态过渡到开始出现道德行为或初步形成品德的心理过

程，即个体获得道德规范的行为经验、产生是非感、形成道

德行为习惯的过程。执行结构指个体在品德生成结构基础

上发展起来的更有意识地对待道德情境，经历内部冲突、主

动定向、考虑决策和调节行为等环节的一种复杂心理过程

及其结构。定型结构指个体在不断的道德实践中形成的比

较稳定的品德结构。林崇德则从系统论的观点出发，认为

品德结构是一个多侧面、多形态、多水平、多联系、多序列的

动态的开放性的整体和系统，它主要包括三个子系统：一是

品德的深层结构和表层结构的关系系统，即道德动机系统

和道德行为方式系统；二是品德的心理过程和行为活动的

关系系统，即道德认知、道德情感、道德意志和道德行为的

品德心理特征系统；三是品德的心理活动和外部活动的关

系及其组织形式系统，即对道德规范的意识和注意的品德

定向系统、在具体的道德情境中产生道德行为的品德操作

系统和品德的反馈调节系统。

  品格分析（character analysis）  即“性格分析”   。

  品格教育测验（Character Education Inquiry）  情

境测验。测量诚实、自我控制及利他主义等品德或行为特

点。美国心理学家哈茨霍恩和R．A．梅20世纪20年代编

制。有四种形式：（1）评卷测验。内容包括语词、算术推理

及句子完成。试卷收回后复印，然后把试卷及标准答案一

起发还给学生，让学生自己评分；再将试卷收回，与复印的

试卷对照，看学生是否为提高自己的分数而更改原答案，以

考查学生是否诚实。（2）曲线迷津测验。让被试将铅笔尖

放在迷津入口处，听到“开始”，即闭上眼睛，用铅笔尖在迷

津的线中间移动，不可接触迷津的任何一边。完成一题得

一分。迷津是曲折的，很少有人能顺利完成任务。（3）周迷

测验。让被试将铅笔尖端放在椭圆形下面的开始处，听到

“开始”，即闭上眼睛，按顺序在椭圆形上的每个小圆圈中做

一记号，连做三次，划中一个得一分。（4）方迷测验。有多

个正方形从小到大嵌套而成，让被试将铅笔尖放在第一方

格中的开始处，听到“开始”，即闭上眼睛，按箭头所指方向

移动铅笔，绕中心一周到开始点，不可触到方格任何一边的

线上，完成一个方格得一分。四种形式均要事先通过控制

测试确定诚实分数常模。由常模分数减去被试实得分数，

即为个人的诚实分数。凡此分带负号者，均有不诚实倾向，

负分越大，不诚实的倾向越大。被试若得了正分，那就是诚

实的。其缺点是测验情境具有伪装性。

  品格伪装（character armor）  即“性格伪装”。

  品牌坚持（brand insistence）  即“品牌忠诚”。

  品牌决策（brand decision）  对产品品牌制定的考虑

与决定。内容包括诸如哪些产品应有品牌、怎样制定品牌、

怎样管理品牌、各种产品是只采用一个品牌好还是各自采

用一个品牌好、是用自己企业的品牌好还是用中间商的品

牌好等问题。

  品牌偏好（brand preference）  消费者对同一类商品

众多品牌中的某种品牌所具有的特别爱好。其基础是产品

本身的优质与企业的良好信誉。工商企业都希望自己的产

品拥有尽可能多的这类消费者。

  品牌认知（brand cognition）  亦称“品牌知名度”。

某种商品的牌子被消费者熟识的程度。消费者对某种商品

牌子熟识，有利于对该品牌商品的购买；消费者经常购买某

种品牌的商品，自然也就熟识了该商品的品牌。

  品牌使用调查（brand—use survey）  广告效果评价

方法。某一品牌产品在经广告宣传后，抽样调查消费者购

买该产品的人数百分比，以研究其广告效果。

  品牌忠诚（brand 1oyalty）  亦称“品牌坚持”。某种

商品的品牌赢得了消费者的忠诚。其表现是，消费者购买

商品时，认定要购买某一品牌的商品，否则宁可不买。

  品味  中国古代美学术语。对艺术的形外之意、象外

之意的审美和艺术鉴赏体会。《国语》：“和五味以调口”，

是指食物酸甜咸苦辣的味道，后被引入美学和文艺批评领

域。司空图《与李生论诗书》中说：“辨于味而后可以言诗

也。”其中的“辨味”即“品味”。是富有中国民族特色的审

美和艺术鉴赏理论，与西方美学不同，没有把味觉视为纯

粹的生理感觉，而是把五味与五色、五声同等看待，根据通

感心理，把味觉转化为意觉，列入审美感觉之中。从而把

审美活动看成是直观与思考、感性与理性交互作用、有机

统一的过程，而不是非理性的、纯粹直觉的活动。欣赏文

艺作品，如果只停留在它的语言、色彩、声调的外在层面，

满足于感官的快适，其结果必然是“食而不知其味”。因

此，“品味”重在一个“品”字，要求欣赏艺术不能浮光掠影。

用心品味，才能由外而内，由浅入深，辨别、领会到其中深

长的情韵、意味。

  品系比较（strain comparison）  对同一物种不同品

系的行为进行比较。目的是找出不同品系行为特征上的差

别，以便进行选择性繁殖。如果不同品系在行为上存在差

别，而所有个体又都饲养在相同的环境条件（难免有点简单

化）下，那么就可认为这些差别具有不同的遗传基础。结果

可能比较复杂。如雄性豚鼠的品系差别证明，雄性的各个

近交系在爬背频率、插入速度、射精频率和射精潜伏期等方

面都完全不同。这似乎可以认为，隔离的遗传机制决定雄

性豚鼠性行为的各种成分。

  品行不端（misdemeanor）  即“品德不良”。

  品行测验（character test）  评定个体品行的测验。

评定对象是个体的实际行为，而不是个体的道德认知。

  品行障碍（conduct disorder）  心理障碍的一种。18

岁以下儿童或少年反复出现的违反与其年龄相应的社会道

德准则或纪律、侵犯他人或公益的行为。具体表现：（1）攻

击行为。经常威胁、折磨、骚扰他人，使用武器（如棍棒、刀

伤害他人，虐待动物，抢劫及性攻击等。（2）破坏行为。破

坏他人财物、纵火等。（3）欺诈或偷窃行为。常常说谎或违

背诺言以获得利益，偷窃，闯入他人的住处等。（4）严重违

反规则。频繁逃学，常于天黑后不归家，离家外出漫游等。

按起病年龄分为童年起病型品行障碍和少年起病型品行障

碍；按症状的严重程度分为轻度品行障碍、中度品行障碍、

重度品行障碍；还可按是否与同伴具有长久的友谊而分为

团伙化品行障碍和未团伙化品行障碍。若及早发现，给以

正面教育，并调整环境，可望得到纠正。难于纠正者，可发

展为青少年违法、成人反社会人格、违法犯罪等。

  品质量表（quality scale）  即“顺序量表”。

  品质相关（correlation of attribution）  即“属性相关”

  乒乓球裁判员心理素质（psychological diathesis

of referee in table tennis match）  乒乓球裁判员应具

备的心理条件。主要有：（1）横向瞬时视动追踪知觉。乒乓

球裁判员位处球台横侧中央，视空范围呈等腰三角形，需凭

借横向左右视动追踪客体知觉，辨认球与人的动向，作出瞬

时（以秒为单位）准确判断。（2）横向广视注意范围。须具

有横向的外宽内窄的扁圆锥形注意视野，以免受内外干扰

而无法保持注意稳定集中。（3）良好的心智操作技能。能

适时、迅速地进行言语出示、手势示众，准确记分、检板，有

赛资裁定和赛场组织能力。（4）良好的性格特征。如独立、

自信、稳健、沉着、情绪稳定、协作、公正无私等。

  乒乓球运动员心理素质（psychological diathesis

of table tennis players）  从事乒乓球运动者应具备的

心理条件。主要有：（1）精细、敏锐的肩、肘、腕部的动觉感

受性，以减少自身动作方位和角度的误差。（2）良好的球感

和对球拍、球台的器械感。（3）准确的运动速度知觉和时空

知觉，以准确判断球的运行、路线和落点，选择合理的击球

位置，符合时机地作出回击。（4）敏捷、有效的操作思维。

（5）狭窄、有效的注意和合理的动作节奏变换能力。（6）良

好的性格特征。主要有独立自信，情绪稳定，自律性强，坚

定果断，善于审时度势，独立思考等。

    平方根变换（square—root transformation）    数据

变换方法的一种。以原始数据的平方根作为统计分析变量

值的变换。若数据分布接近泊松分布，即这组数据的平均

值与方差近乎相等或成比例时，可使用作如下公式Y*= 
[image: image58.png]


，

式中y是原变量,y*是变换后的变量，变换后将呈正

态化。若数据y<10，则更合适如下公式
[image: image59.png]Y* =

+0.5




或
[image: image60.png]Y =Y+ JXHT



。用途：平方根变换可使总体近似泊

松分布的数据正态化；使方差齐性化，以满足t检验或方差

分析的要求。

    平方和分解（partitioning of the surn of square）
方差分析术语。在方差分析中将观测值发生的总变异，根

据不同的变异源划分成几个部分的分解过程。数据的变

异，是指数据组中每个数据与其平均数的离差平方和，即


[image: image61.png]> X = D



，记为ss。在最简单的单因素固定效应模型

方差分析中，数据资料如下表。


[image: image62.png]HERTTE ST BRI

KE pENEECES HFH
A Yu Yiz Yin, b
Ay Yo Yoo Ya, Y.
A iy Yir Vi 7,

3





表中每一行数据是在同一个水平下得到的，其变异量称为

组内变异或处理内变异，用平方和形式可表示为SSE= 
[image: image63.png]> > —Y?



，

它反映的是在相同因素水平下得到的数据的变异，这个变异源

只能归于随机误差e，故又称为误差平方和，记为SSE。表中各

行数据间存在的变异量，用各组平均到全部数据的总平均之间的

离差平方和表示，这个变异源可认为是因素的不同水平带来的，

故称为组间平方和、处理平方和”或“因素平方和”，并记为SSA。

SSA= 
[image: image64.png]


，式中
[image: image65.png]


是总平均。全部数据的总变异用每个数据到总平均的离差平方和表示，即SST= 
[image: image66.png]£ = =
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，称为总平方和。这样单因素固定效应模型的平方和分解就是SST=SSA+SSE，即总平方和等于因素平方和加误差平方和。

  平衡（equilibrium）  皮亚杰认知发展理论术语。认知

机能（同化和顺应）互相协调的状态，或认知结构向更复杂

和更稳定的组织水平不断前进的过程。人在与外界环境相

互作用的过程中，不断将外界信息同化于自身的认知结构，

并不断改变自身的认知结构以顺应外界环境，两者若协调

一致便达到了平衡。但这种平衡状态不是绝对静止的，当

原有的平衡状态被打破，新的平衡状态就又被建立，认知结

构随之向更高层次发展。皮亚杰认为，平衡是调节成熟、物

理和数理逻辑经验、社会经验这三个因素朝着一定方向发

展的决定性因素。

  平衡测验（test of balance）  测量身体保持平衡能力

的体能测验。如对单腿站立、跳跃等能力的测定。

  平衡电位（equilibrium potential）  细胞膜内外氯离

子平衡分布时的膜电位。细胞外液中的氯离子比细胞内液

中的要多。在静息状态下，细胞膜对氯离子具有高度的通

透性，氯离子沿着浓度梯度从细胞外扩散到细胞内。但是，

由于细胞内有带负电荷的大分子蛋白质，细胞内外的氯离

子不能均衡分布。氯离子既沿着浓度梯度流向细胞内，也

沿着电化梯度从细胞内流出，当流入与流出相等，细胞膜内

外离子的交换等于零时，该系统便达到了平衡。这时，膜外

的氯离子浓度要比膜内的大约高14倍。

  平衡假说（balance hypothesis）  一种阐释人的态度

的社会心理学理论。美国心理学家海德于20世纪50年代

率先提出，后经他人补充发展。他认为，个体在社会生活中

与他人或事件建立各种关系，形成P 0 x的环状封闭系

统。三者的关系不同，个体的体验即不同，出现平衡或不平

衡的结果，而人总有保持平衡的倾向。如当某人与自己喜

欢的人对某一事物有共同看法时，心理体验是平衡的；若某

人与自己厌恶的人对某一事物的看法相同时，心理体验则

是不平衡的。不平衡是一种不愉快的体验，人总是以此为

动机驱使自己朝平衡状态发展。该理论可解释对人、事、职

业的态度。其提出后，引起社会心理学界的关注，并引发许

多有价值的社会心理学问题研究，如纽科姆的行动交往理

论、费斯廷格的认知失调理论及奥斯古德等的认知一致性

理论等。

  平衡觉（equilibratory sensation）  亦称“静觉”。本

体部感觉的一种。感受头部位置和身体平衡状态的感觉。

其感受器是内耳中的半规管和前庭。半规管感受头部的平

衡，前庭感受身体的平衡。半规管共有三个，彼此连接，互

为垂直，分别感受空间的三个维度。管内充满淋巴液，液体

内浮有丛生的毛细胞，其功能是反应头部的平衡。当头部

运动或加速与减速时，会影响淋巴液的流向从而使毛细胞

兴奋，产生神经冲动传至小脑及大脑皮层相应区域，产生头

部运动感觉。前庭位于耳蜗与半规管之间，内部充满淋巴

液，其中有毛细胞和耳石，凭借耳石的重力作用和惯性作

用，对毛细胞产生压力，从而产生神经冲动。在平常的压力

下，有直立的感觉。若身体运动或上升下降时，前庭内的毛

细胞便产生兴奋，神经冲动传至小脑及大脑皮层相应中枢，

便会产生身体失去平衡的感觉，从而调整身体各部分肌肉

的紧张程度或保持身体姿势的平衡。平衡觉与视觉、动觉

和内脏觉分析器有关。与视觉的联系表现在前庭器官受到

刺激时可观察到各种物体仿佛在视野中移动的晕眩现象。

在快速跑、撑竿跳高、摔跤、体操运动中的急剧转身、高台跳

水以及航空和跳伞运动下降时，控制身体的姿势和动作都

需依靠平衡觉。与内脏觉的联系表现在前庭器官超强兴奋

时可引起恶心、呕吐等现象。

  平衡量表（balanced scale）  正反应与负反应的次数

或比率相等的量表。包含的项目为偶数。假设作正反应的

项目记+1分，作负反应的项目记一1分，则正反应项目积

分与负反应项目积分的绝对值相等。如一个量表包含100

个题目，“是”“非”题各50个。被试的反应往往受正负反应

基础率（所有题目中应作正反应或负反应的百分比）的影

响：正反应的基础率高，倾向于作更多的正反应；负反应的

基础率高，倾向于作更多的负反应。本量表正、负反应的基

础率相等，可使因偏颇造成的误差达到均衡。

  平滑肌（smooth muscle）  机体肌肉的一种。由平滑

肌纤维构成。成束地分散于结缔组织中或内脏器官和血管

壁内。如皮肤的竖毛肌、眼睛瞳孔散大肌、括约肌、睫状肌

等。从间充质细胞或胚胎性结缔组织细胞中产生。其纤维

一般呈梭形，有一个核，呈椭圆形，位于细胞中央，没有骨骼

肌和心肌那样的横纹，有粗细不同的肌丝，排列不整齐。此

种细胞一般长约20微米～500微米，直径约4微米～20微

米。在皮肤上可单独存在。其收缩呈波浪形，往往有节律

且缓慢而持久。在完整的机体内，也受植物神经调节。受

伤后，再生能力有限。

  平局心态（psycho—state in draw）  竞赛双方在技

能、心理、体力或整体实力相当的阵势下比分暂时相持时的

心理状态。据中国体育竞赛心理学研究，主要有三种基本

类型：（1）平局趋上型。属积极乐观的主导类型。比赛双方

均发挥了水平，心理强度适合，情绪高涨，心智机敏，行动高

效。双方技术、战术水平和身体素质条件虽有差异，但占优

势的积极心态使竞赛水平同步向上发展，以致在抗争中暂

时处于平局阵势（如图a）。（2）平局趋下型。属消极悲观的

主导类型。双方心理强度不稳定，或消极厌战，或急躁冒

进。受占优势的消极心态制约，参赛者的技术、战术和体力

无法充分发挥，暂时处于综合平局态势（如图b）。（3）平局

上下双趋型。属暂时平局可被打破的胜负可逆型。双方心

态优劣不一，一方趋上，另一方趋下，结果因占优势心态的差

异而使双方实力在上下发展变化中暂处平局状态（如图c）。
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  平均差（mean difference）  亦称“平均绝对离差”。

描述统计量的一种。反映一组数据离散程度的指标。在

描述统计中，一组数据中各个数据到它的均值（或中位数）
的离差之绝对值的平均数。用公式表示为MD= 
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。

式中x为原始数据，
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为平均数，n为数据

个数。

  平均差误法（rnethod of average error）  亦称“调

整法”、“均等法”、“再造法”。心理物理学测定感觉阈限的

基本方法之一。其基本程序是，主试呈现一个标准刺激，要

求被试调整一个比较刺激使之与标准刺激相等。被试判断

的与标准刺激相等的比较刺激，并不总是一个固定数值，其

变化范围就是不肯定间距，这个不肯定间距的中点就是主

观相等点。用该法测定绝对阈限的方法与最小变化法基本

相同。此时标准刺激的强度为零，被试调整的比较刺激是

与零相比较的，即把刺激调整到刚刚感觉到或刚刚感觉不

到（渐增或渐减两个实验系列），也就是与零等值。将每次

测定的强度的值平均就是绝对阈限。用该法测定差别阈限

时，是将每次判断结果与标准刺激之差的绝对值的平均值

作为差别阈限的估计值；也可以把每次判断结果与主观相

等点之差的绝对值的平均值作为差别阈限的估计值。这两

种估计值都是以平均误差作为差别阈限值的。其他离中趋

势的指标，如标准差、四分位差，也都可以作为差别阈限的

估计值。

  平均传播频率（rnean frequency of communication）
在一定时间里发布广告的平均次数。主要有固定频率和变

化频率两种方式。固定频率又分均匀序列型和延长序列型

两种。均匀序列型的广告传播频率按时限平均运用。延长

序列型的广告频率固定，但间隔时间依次越来越长。变化

频率指在广告播出期间每天广告次数并不相等，包括波浪

型、递升型和递降型三种类型。波浪型的广告传播频率好

似波浪，由少到多或由多到少起伏变化。递升型广告频率

由少增多，达到高峰时便嘎然而止。递降型广告频率由多

至少，逐渐中止。

    平均平方残差的平方根（root mean square residual）
拟合指数的一种。定义为RMR=
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，

有关符号的含义同拟合函数。参见“拟合函数”。

  平均人（average man）  以人体测量结果平均值为基

础建立的人体模型。其身体结构的各个尺寸均与特定总体

的平均值相对应，可反映特定群体身体尺寸的平均状况。

若将平均人概念的外延扩大，建立以所有国家人体尺寸平

均值为基础的人体模型，则该模型称为国际人。平均人往

往被制成人体模板或三维实体模型，广泛应用于工作空间

等工程设计中。还是设计装备、用具以及家具、服装等尺寸

的重要依据。

  平均数（mean）  一译“均值”。集中量数的一种。反映

一组数据分布的集中趋势和代表该组数据的平均水平。广

义上指统计总体中描述个体特征的数量标志的平均水平或

一般水平。可分为静态平均数与动态平均数。静态平均数

是指在同一时间上的一组数据的平均数，可分为算术平均

数、几何平均数和调和平均数；动态平均数亦称序时平均

数，是指一个动态数列（或时间数列）的平均水平，如平均发

展水平、平均发展速度等。狭义上常指算术平均数。在推

断统计中，区分为总体平均数（常记为
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）与样本平均数（常

记为
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）。总体平均数是一种总体参数，若存在，它是一个

定值；样本平均数是样本的一个函数
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，是个统

计量。在具体场合，平均数有其特指的涵义。参见“算术平

均数”、“总体平均数”、“样本平均数”。

  平均误判损失（expected cost of misclassification）
见“贝叶斯判别”。

    平均信息量（average amount of information）    以

事件发生概率为权重的每个事件的信息之和。当事件发生

的概率不相等时，它（Have）的计算公式为Have= 
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或
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，式中，Pi为事件发

生的概率，n为事件数。当所有事件发生的概率相等时，

平均信息量取最大值，且单个事件的信息量与平均信息量

相等。当P1= P2=…= Pn=1/N时，则Have=
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。

  平均诱发电位（average evoked potential）  亦称

“叠加诱发电位”。神经电活动类型。单位时间内多次记录

到的诱发电位的平均值。可分为早、中、晚三个成分。潜伏

期在10毫秒以内的是早成分，是感觉诱发电位，即决定于

刺激的物理特性；潜伏期在10毫秒～50毫秒的一系列波为

中成分；潜伏期在50毫秒以上的是晚成分，是感觉刺激诱

发的继发反应，是外部刺激在高级脑中枢内引起的变化。

晚成分与心理活动的关系更为密切，其中研究较多的是

P300波，其波形与各种感觉刺激模式的性质和强度无关，

主要决定于被试的主观心理状态和对刺激意义的理解，被

称为内源性事件相关电位成分（或称意义波、理解波）。一

个刺激（如光、声、电或体感刺激）或由意识活动（如思考、识

记等）引起的人脑的电位变化微小，常常被淹没于自发电位

的噪声背景中，难以被觉察。为排除噪声的干扰，要将几十

次刺激得到的电信号叠加和平均，使那些在时间和方向上

不一致的自发电位相互抵消，而使在时间和方式上一致的

诱发电位增大，从而能够加以辨认。它是与心理事件紧密

相联的神经电活动。为非注意、非随意注意、感觉记忆、内

隐记忆等的认知原理研究提供了条件，也为一些脑功能疾

患的诊断提供了客观指标，被誉为观察脑内信息加工的

窗口。

  平均主义（egalitarianism）  主张在社会成员之间平

均分配劳动成果和社会财富的思想。在原始社会，由于生

产力低下，生活资料很少，平均分配消费品被认为是神圣不

可侵犯的。早期空想社会主义的平均主义的特征是主张消

灭私有制，实现社会平等。在特定的历史时期，平均主义起

着积极的作用，但在社会主义社会，绝对的平均主义阻碍经

济进步和劳动生产率的提高。

  平视显示器（head—up displays）  亦称“平视仪”。综

合飞行显示器的一种。安装在飞机座舱仪表板上部中央的

电子显示器。它把反映飞机操纵和武器瞄准的显示画面，

通过准直光学系统投影到飞行员正前方视野的风挡玻璃或

专用的透光屏上，使飞行员在观察外景的同时可以看到叠

加在外景上的显示信息。能根据起飞、巡航、进场着陆、对

地攻击、地形跟随或回避等不同的工作状态构成数十种显

示格式。还可与武器瞄准系统结合，形成平视显示器一武

器瞄准系统。

  平稳型（1eveling style）  一种认知方式。与“敏锐型”

相对。主要表现在记忆信息与行为风格的个体差异上。美

国心理学家吉尔福特等人提出。运用此种认知方式者倾向

于混淆记忆中相似的内容或经验过的相似事件，忽略记忆

对象的差异，使记忆内容模糊不清；其行为是自我指向的，

表现为在外界对象面前退缩，避开要求自己主动参与的情

景，而对指导和帮助有夸张的需要，倾向于自我贬抑。而敏

锐型者不会混淆记忆中的相似事件，甚至反而夸大记忆中

相似事件的较小差异；其行为是外在指向的，如喜欢竞争和

自我展示，有较高的成就需要，精力充沛，并不断把自己推

向前进。这两种认知方式是一个认知维度的两个极端，属

极端型者极少，大多数人处于这一维度的中间。可通过让

被试看一些相似的图形，要求其记住前一张图，再与后一张

图作比较，考察被试记忆两张图的异同情况，来鉴别这两种

类型。

  平心 指文艺可以净化人心，使其达到心平气和的境

地。《左传·昭公二十年》：“和如羹焉，……君子食之，以平

其心。先王之济五味、和五声也，以平其心，成其政也。”音

乐能感化人，使其心趋于平静，亦即使人心得到净化，达到

心平气和的境界。

  平行测验假设（parallel test assumption）  经典测

量理论术语。经典测量理论假定对于任何属于总体的受测

者a来说，若
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。（即两个测验上的真分数相等），且
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（即两个测验的分数变异相等），则这两个测验是平

行的。该假设可基本满足经典测验理论估计信度要求的条

件。相同被试在平行测验上得分的相关，即可作为测验信

度的估计。严格的平行测验假设在实际中很难满足，即很

难保证同样的受测者在不同测验上得分的平均数和标准差

相等。参见“经典测量理论”。

  平行沟通（parallel communication）  亦称“横向沟

通”。组织沟通的一种。群体中地位和身份相仿的成员之

间的沟通。有利于加强群体成员间的友谊，增强群体凝聚

力。在沟通过程中，纵向传递的大部分信息要靠横向互动

来消化。组织在实际运行中，其上行、下行和平行信息流通

是同时、交叉进行的，当考察某个组织的信息传递通道时，

应把所有走向联成一个网络，注意观察不同走向的互动。

  平行加工（parallel processing）  信息加工方式的一

种。与“系列加工”相对。信息系统在同一时刻接受并加工

两条或两条以上信息的过程。最早由奈瑟1963年提出。

他认为人对信息可以平行方式进行加工。一般看法：在模

式识别的早期阶段，人无需对刺激目标给予多少注意，是接

近于自动化的，而以平行方式进行加工；在模式识别的后期

阶段，则需给予很多注意，以系列方式进行加工。经过足够

的实践训练之后，由于无需占用有限的注意资源，可以实现

平行加工。

  平行四边形错觉（parallelogram  illusion）  亦称

“桑德错觉”。长度错觉的一种。两条位于不同平行四边形

内的等长对角线a、b，看起来大平行四边形的对角线a长于

小平行四边形的对角线b的现象。（如图）若去掉两个平

行四边形的水平平行线而只保留三条平行的斜线，这种错觉则更明显。
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  平行搜索（parallel search）  即“并行搜索”。

  平行纤维（parallel fiber）  小脑皮质颗粒层内颗粒细

胞的轴突。位于小脑皮质分子层内，与小脑小叶片纵轴平

行。呈丁字形，分为两支，均沿叶片的纵轴行走，与叶片纵

轴平行。穿过浦肯野氏细胞的扇形树突，与其树突棘形成

突触。一条平行纤维可与400多个浦肯野氏细胞建立突

触，每个浦肯野氏细胞与一条平行纤维之间只有一个突触

连接。但一个浦肯野氏细胞的扇形树突有20万～30万条

平行纤维通过。

  平行演化（parallel evolution）  一些源自共同祖先

但彼此生殖隔离的物种在某种程度上有着相同适应演化的

现象。是具有共同演化根源而又彼此隔离的物种长期具有

相似经历而又独立选择的结果。与趋同演化不一样，后者

是指彼此亲缘关系很远的有机体产生相似的适应性变化，

前者正好同适应辐射相对照。适应辐射是指有共同祖先的

后代由于长期生活在不同环境而发生的趋异演化。

  平行游戏（parallel play）  帕腾提出的社会性游戏的

一种。儿童游戏发展的一个阶段。在这种游戏过程中，儿

童进行类似的游戏活动，儿童玩的玩具、内容、方式大致相

仿，但各自玩而不和其他儿童发生联系，无意改变或影响其

他儿童的活动，既没有合作的目的又没有共同的目的。包

括实践性平行游戏、象征性平行游戏以及规则性平行游戏

三种形式。随着儿童年龄的增长，此种游戏越来越少，但在

幼儿晚期仍可看到。

  平政爱民 政治清平，爱护人民。语出《荀子·王制》：

“故君人者，欲安，则莫若平政爱民矣。”主张统治者不要实

行高压政策，而要关心人民疾苦。这样，人民就会爱戴自

己，国家就能安定太平。

  评定（rating）  按一定标准评判事物或人的某些品质

的过程。如教师对学生行为表现、道德品质的评判，食品品

尝人员通过品尝对某种食物质量的评判等。可直接进行，

省时省力，简单易行，但在实际操作中易受评定者主观因素

的影响，多用于缺乏客观测量工具的情况下，且所评定的多

属质的特征。应选择对评定对象较为熟悉的人作为评定

者；对评定的特质和评定尺度应尽量加以详尽说明和规定，

以减小评定误差。

  评定法（rating method）  运用评定量表评定受评者

某方面心理特征的方法。评定者通常是对受评者较为熟悉

的人，如教师、同学、同事等。为消除评定误差，需要精选评

定者，严格按标准化的评定程序评定。

评定量表（rating scale）  一译“等第评定量表”。个人行为特质评定工具。其特征是就所要测量的行为特质列举若干有价值高低的项目，由评定者从中选择与受评者最相符的一项，然后化为数量予以评定。项目数量可依实际需要增减。依具体情况，可由受评者自己或他人评定。广泛用于尚无客观测验加以衡量的行为及人格特质评定。其形式有：（1）数字评定量表。提供一个顺序的数字系列，由评定者为受评者的行为确定一个数值（等级）。（2）描述评定量表。为所要评定的行为提供一组有顺序的文字描述，如好、中、差等，由评定者选出最适合受评者的一个。（3）标准评定量表。事先提供不同类型人的行为标准，由评定者将受评者的行为与标准对照，把受评者归于某一类型。（4）强迫选择评定量表。即迫选式评定量表，提供多组词汇或陈述句，评定者必须从中选出最接近受评者的一个。（5）检选量表。提供一个由多个形容词、名词或句子构成的一览表，评定者将所有能描述受评者的项目选出来，最后对结果加以分析。在国外，常用于职工选择评定，作为雇用或晋升职员的辅助工具。

评定量表法（rating scale method）  在人事和作业行为等研究中运用的一种测量方法。高尔顿19世纪首创，广泛运用于商业、工业、教育和其他组织机构的情境中，用以评定各种行为和个性特征。其使用量表有多种类型。参见“评定量表”。

评定性面谈（appraisal interview）  通过面谈对人进行评价的一种方法。一般用于：（1）人事管理。重点用于员工表现与业绩的评价，以利于奖偿方案的制定。（2）指导与发展。这是一种对工作行为、工作质量的评价，常用于有关工作的新规定或方案制定前的调查工作。（3）潜能测量。涉及员工的人格因素、能力因素及将来的发展计划等。（4）作为聘用与训练的标准。评价的内容，主要包括结果、行为、人格特征。因不同目的，内容偏重不同。评价的标准可分为心理测量学标准与实用标准两类。

  评定掌握与愉快程度的作业（rate mastery and

 pleasure）  认知行为治疗技术。以日记形式记录来访者

以小时为单位的每日活动情况，并评估每项活动的掌握及

愉快的程度，用0级～10级或0级～5级评分，以10分为

掌握程度最好或最为愉快。这种评定可使来访者意识到掌

握和愉快程度的变化。活动安排能增加来访者的活动水

平，增强其掌握和愉快程度，并可把大堆艰难的任务简化为

易于处理的小任务，消除决策的艰难，使执行活动成为可

能，增加满意的活动，提高来访者的控制感。活动安排，可

考虑：自我监测活动；来访者过去满意而现在回避的活动；

治疗者和来访者共同议定的有益的或提供信息的活动。一

般在活动前一天晚上，或当日早上开始做计划安排，要尽量

具体。计划并非一成不变，关键是采取行动。

  评分者信度（scorer reliahility）  亦称“评判间信

度”。测验信度的一种。用不同评分者评阅测验卷，各位评

分者评分间的一致性程度。具体做法是随机抽取若干份试

卷，由两个或两个以上评分者独立评分，然后计算每份试卷

所评分数之间的相关系数。这种相关系数的计算可用积差

相关方法，也可用斯皮尔曼等级相关方法，若有多位评分者

则常用肯德尔和谐系数作为评分者信度的估计。公式为
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，式中k是评分者人数，N是被评

的对象数，Ri是每一个对象被评等级的总和。为提高评分

者信度，可在评分前对评分者进行训练。

  评估展示（assessment display）  雄I生争夺雌性配偶

的实力较量行为模式。多数情况下，竞争双方不是用真正

的攻击行为来分胜负，而是用一种仪式化的方式显示自己

的实力（包括身体大小、肌肉发达程度和力量强弱等），供对

方评估。显示以后，弱的一方自动退却，强者得到配偶。在

动物界很普遍。如两只雄性红鹿用角互相顶撞，最后弱者

退却，强者则长鸣以示胜利并得到配偶。参见“仪式化”。

  评估中心法（assessment center method）  人格评

估法。利用多种技术，对人的能力、动机、人格等方面进行

综合评定，以选取适合某一工作人员的方法。每一次施测

都围绕一个中心主题，一般由6个相应技术专家组成测试

小组，被试一般为6人～12人，测验大约经历1天～3天。

具体评估技术和测评方法将随对被评估对象所处位置的要

求而调整、变化。如选拔领导人，评估的具体方面主要有被

试的领导艺术、决策水平、计划和组织能力等。常用小组训

练法，如通过商业游戏活动、无领导下的争论活动、篮球活

动、各种外事访问活动等进行测评。默里及其助手1930年

在哈佛大学心理诊所工作时提出。英国的战事军官选拔委

员会和美国的战略服务机构职员评估办公室在第二次世界

大战中首先成功地用于办事员的选拔。麦克侬在加利福尼

亚大学引向对人格的评估，并在20世纪50年代，由布雷引

入贝尔系统，而得以广为应用。

  评价（evaluation）  一译“评量”。泛指评定某事物的

价值或意义的过程。在心理学中，多指某一有计划的活动

实施以后，检核其结果与预期目标是否一致的过程。如采

用系统脱敏法治疗一个恐惧症患者，经过一个疗程，对其效

果进行考察，以评定该方法的疗效。这种评定可从测验的

数据、各种客观证据或主观印象等方面进行质和量的综合

判断。

  评价法（assessment method）  选拔和评价员工工作

能力的一种方法。主要用于职业招聘、管理人员选拔、工作

绩效评估等领域。把待评价人员置于一个模拟的工作环境

中，要求他们在规定的时间里按一定的角色参加一系列模

拟的活动，解决模拟的问题，完成相应的工作，充分表现自

己在各方面的能力。也可采用面谈、心理测验等方法作进

一步补充考察。为保证其有效性，一般要注意以下几点：

（1）进行工作分析，目的是了解所模拟工作的关键环节和基

本要求；（2）培训评价人员，以保证各个评价人员能从相同

的维度对受评人员做出评价；（3）专家评定、群众评定和自

我评定相结合。

  评价性阅读（evaluative reading）  亦称“批判性阅

读”。是阅读理解的升华。美国N_B．史密斯提出的阅读层

次之一。通过阅读，对所读材料作出鉴定和判断，提出关于

词句篇章的精确性、叙述内容的真实性、思想观点的鲜明性

以及作者的风格与才能、人物的情感与心理等方面的评价。

以理解性阅读为前提，只有在仔细辨别、全面分析、深入钻

研课文的基础上，才有可能对课文作出准确有效的评价。

    评价中心技术（assessrnent center technique）  亦

称“情境模拟技术”。选拔和评价人员的系统方法。由受过

训练的评定员对受评者表现于各种情境的不同行为维度加

以评定。将受评者置于一个事先安排好的模拟情境中，观

察和评定其心理或行为反应，以决定取舍。第二次世界大

战期间由英国和美国成功使用，现被广泛应用。虽较其他

心理测量方法费时费力，但能提供高质量的信息，被很多心

理学家和企业的人事管理人员推崇。典型的要花两天时

间，由一个6人小组对12名受评者的行为加以观察，活动

内容可包括团体活动（如无领导讨论或管理游戏）、个人活

动（如文件筐测验）和传统的心理测验（如各种纸笔测

验）等。

  评鉴（assessment）  对个体、群体或环境等的当前状

况及其功能的评价、鉴别过程。可据此对个体或群体进行

描述、解释和预测。主要方法有心理测验法、观察法、晤谈

法、投射法等。

  评量（evaluation）  即“评价”。

  评判间信度（interjude reliability）  即“评分者信度”。

  评审员误差（rater error）  不同评审员采用同一量表

评审同一被试，在分数上表现出的不一致。主要来源于评

审员的主观因素，如性别、年龄、社会地位、人格偏好、知识

经验乃至宗教信仰等。较普遍存在的有以下几种：（1）宽容

误差与严厉误差。指故意放宽或收紧评审的标准，使得评

定的平均值高于或低于量表的中点。（2）近因误差。指评

审前不久发生的事对评审造成影响。（3）序列误差。指对

先前某些特质的评审影响当前的评审，这种影响可能为正，

也可能为负，造成评分偏高或偏低。会降低评审的信度和

效度。可以通过训练评审员、改变评定方法、用统计方法调

整不同评审员的差异来减少或消除。

  屏蔽记忆（screen memory）  精神分析理论术语。个

体对童年时发生的，与某种重大的或伤害性的事件有一定

联系的平凡小事的记忆。这件小事可能会长期地保留在记

忆中。个体通过对这件小事的回忆，不自觉地抑制或阻碍

对那个重大的或伤害性事件的回忆，掩盖其他记忆及相关

的情感和驱力，借此防御痛苦体验的再现。屏蔽记忆的内

容以类似梦或神经症症状的方式凝缩或替代潜在的思想、

情感或驱力，是可以分析的。精神分析治疗的基本思想就

是设法除去屏蔽记忆，找到精神创伤的根源，再采取相应的

治疗对策。

  泊松分布（Poisson distribution）  一译“普阿松分

布”。离散型随机变量概率分布的一种。若随机变量x可

取一切非负整数，且
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,（k=0,1,2,3…），

式中
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，则称x服从泊松分布。在实际中常用

泊松分布来描述大量重复试验（即多重贝努里试验）中，稀

有事件（即在每次试验中出现的概率P很小的事件，如不幸

事件、意外事故、机器故障、非常见病、自然灾害、超常儿童

等）出现的次数。这类事件在大量重复观察或试验中出现

的次数近似服从泊松分布。泊松分布还是一定条件下的二

项分布的极限分布。

    婆媳关系（mother-in-law  and daughter-in-law

relation）  以两性结合和血缘关系为纽带。内聚力较弱。

主要有融洽型、疏远型、挑剔虐待型。婆媳冲突是比较普遍

的社会现象。其原因：（1）母爱与妻爱性质不同，性爱的亲

密性往往超过对父母的依恋，婆婆为此容易对媳妇产生嫉

妒心理；（2）媳妇角色的传统规范很严格，婆婆的要求较高，

媳妇接受不了，容易产生摩擦；．（3）由于几千年封建传统的

影响，妇女一般气量较小，在生活小事上，彼此不能互谅互

让。其正确处理，要靠婆婆、儿媳、儿子（丈夫）三方努力。

  迫选法（forced—choice technique）  即“强迫选择法”。

  迫选式测验（forced—choice-test）  采用迫选法技术

编制的测验。参见“强迫选择法”。

    迫选式评定量表（forced choice rating scale）  评

定量表的一种。采用迫选原则编制的评定量表。参见“评定

量表”。

    迫选式问卷（forced—choice．questionnaire）  测马令

问卷的一种。要求被试回答问卷中的每一个题目。验

  破裂家庭 （broken family）  即“残缺家庭”。

  魄识之感  由感官刺激引起的梦境活动。明王廷相《雅

述下篇》：“梦之说有二：有感于魄识者，有感于思念者。”“何

谓魄识之感?五脏百骸皆具知觉，故气清而畅则（梦）天游，

肥滞而浊则（梦）身欲飞扬而复堕；心豁静则（梦）游广漠之

野，心烦迫则（梦）躅踏冥窦；而（梦）迷蛇之扰我也以带系，

（梦）雷之震于耳也以鼓人；饥则（梦）取，饱则（梦）与；热则

（梦）火，寒则（梦）水。推此类也，五（脏）魄识之感著矣。，，此

所举梦例大多是由形体感官接受刺激引起的梦境活动，所

以归为魄识之感。

  剖析图（profile chart）  即“轮廓图”。

  葡萄糖（glucose）  细胞中最重要的单糖。含有六碳

的己糖。其分子中包含一个醛基和五个羟基。分子式为

C6 H12O6。按其构型，有直链式与环状结构及旋光异构体L、

D两型。易溶于水，不溶于乙醚、丙酮等有机溶剂。与酸作

用，脱水生成醛或酯；在碱作用下可转化为果糖、甘露糖；强

酸强碱可促其分解；与醇及酚的羟基反应生成糖苷。还具

有氧化还原能力，是人体重要的供能物质，是细胞内、血液

中的重要成分。食物中的糖在肠管消化为单糖，被人体吸

收后经门脉运到肝，然后以葡萄糖的形式经体循环运到全

身各组织器官，被细胞摄取，经氧化，分解提供能量，或合成

肝糖原、肌糖原，或转化为其他物质如脂肪、氨基酸等。其

中最重要的生化反应是在肝脏中，神经和内分泌激素及许

多酶对维持血糖浓度相对恒定起重要作用。如胰岛素可降

低血糖，而肾上腺皮质激素、生长素和胰高血糖素等可促进

肝糖原分解而升高血糖。正常人空腹血糖为80毫克％～

120毫克％，高于160毫克％～180毫克％时，超过肾小管

重吸收能力而经尿排出体外。持续高血糖和尿糖多见于糖

尿病。在饥饿或特殊情况下，可由脂肪和蛋白质等的水解

产物脂肪酸、氨基酸等，经过糖原异生作用转化而来并提供

能量。

  葡萄糖衡定假说（glucostatic hypothesis）  解释饥

饿感原因的学说。营养学家迈耳最先提出。他认为，下丘

脑内有对血液中葡萄糖水平敏感的感受器，血糖浓度的波

动决定进食还是抑制进食。血糖浓度低于最适水平时，导

致进食，达到或超过最适水平时，停止进食。后来他将这个

理论作了部分修正，认为影响进食行为的不是血糖水平的

高低，而是细胞内葡萄糖的水平，细胞内葡萄糖含量高，会

抑制进食，含量低，会启动进食。也有人认为，决定进食行

为的是细胞利用葡萄糖的效率的高低。在正常情况下，血

糖浓度高，进入细胞内的葡萄糖也多，利用率也较高，三者

是一致的，其结果都是抑制进食。

  浦肯野（Jan Evanelista Purkinj，1787—1869）
一译“普金野”。捷克生理学家。生于波希米亚。1818年于

布拉格大学获医学博士学位。任职于布拉格大学和布勒斯

劳大学。1839年在布勒斯劳大学建立世界上第一个生理

学研究所。在实验生理学、显微技术、神经解剖学、组织学、

胚胎学、药物学和视觉诸领域有诸多研究和发现。以其名

字命名的生理结构有“浦肯野氏细胞”（大脑皮层的大细

胞）、“浦肯野纤维”（位于心脏）等。在心理学上的主要成就

是1825年提出的“浦肯野现象”（或“浦肯野变化”），即在昏

暗中，蓝色和红色的可见度会发生变化，当照度减弱时，红

色开始变暗，蓝色则稍亮些。这一现象直到19世纪末才得

到神经生理学的解释。还首次描述视觉调节现象，并测量

了当人注视远近不同的物体时，角膜和晶状体前后表面反

射光的变化，该研究称“苏逊（Sanson）表象”（亦称“浦肯野

表象”）。“浦肯野疲劳”是其对眼睛内部看到视网膜的毛细

管阴影的现象所作的首次描述。还观察到，在视野中，刺激

由中央向边缘移动时，彩色视敏度会发生变化：越向边缘，

视敏度越弱，在最边缘的视觉中，彩色看起来呈灰色，创造

“间接视觉”这一术语以指称这一现象，该现象预示阿伯特

的色域图的出现。还描述了不同的机体状态：眩晕、眼球震

动、感官障碍、听觉、触觉、睡眠和药物效果等。用实验方法

证实其现象学观察，并寻求对所观察到的现象进行生理学

解释。是除歌德和黑林外，用现象学方法研究感觉和知觉

的又一学者。其全部研究辑为《浦肯野全集》（12卷）。

  浦肯野氏细胞（Purkinj cell）  组成小脑皮质浦肯

野氏细胞层的细胞。为小脑皮质中最大的神经元。胞体呈

大长颈瓶形，规律地排列在颗粒层外方，从顶端发出2条～

3条主树突，伸向分子层。树突分支繁多，形如柏叶状或扇

形，铺展在与小脑叶片长轴垂直的平面上。树突丛的分支

被密集的侧棘包围着。最先在显微镜下被确认的神经元，

也是首先可用特异免疫学标记物证实的神经元。

  浦肯野树（Purkinj6 tree）  视觉心理现象。在特殊

条件下，暗视觉中出现的树状影像。所谓特殊条件，即是在

黑暗中用一个小光源（如手电灯）从一侧照射被试眼睛。这

时若将小光源作弧线移动，被试将会看到犹如树一般的影

像，枝干交错，绵绵不断。实际上，这些类似的细枝、粗叉都

是位于视网膜上的血管；而较粗的树干则是从盲点处进入

视网膜的血管。平时这些血管虽然存在，但并未进入我们

的视觉，其原因是它们并非处在视觉清晰范围之内；这种影

像只出现在黑色视野的背景上。

  浦肯野位移（Purki nj shift）  即“浦肯野现象”。

  浦肯野现象（Purki nj6 phenomenon）  亦称“浦肯野

位移”、“浦肯野效应”。在光照条件变化的情况下，人眼对

不同波长敏感性发生位移的现象。捷克生理学家浦肯野

1924年发现。即人眼对不同颜色（波长）的光感受性不同。

在明视觉（昼视觉）条件下观看光强度相同的各种颜色时，

会觉得黄绿色的光（波长为555纳米）最亮。以此峰值为1，

可画出人眼对各波长敏感度的连线曲线，即明视视见函数

V1。但在暗视觉条件下，人眼对蓝绿色的光（波长为505纳

米）感受性最高，即最敏感的光波长向短波移动了50纳米。

据505纳米这一峰值可画出暗视视见函数vi。

  浦肯野效应（Purkinj6 effect）  即“浦肯野现象”。

  普遍迁移（general transfer）  一译“一般迁移”，亦称

“非特殊成分的迁移”。指一种学习中习得的一般原理、原

则、方法或态度等对另一种学习的影响。与“特殊迁移”相

对。布鲁纳认为它应是教育过程的核心。学生获得的概念

越基本，则适应面越广，迁移范围越大。

  普遍情结（universal complex）  即“俄狄浦斯情结”。

  普遍威慑（general deterrence）  刑罚对潜在犯罪人

的一般效应。有立法威慑功能和司法威慑功能之分。前者

指国家以立法形式规定犯罪及罪犯应受的各种刑罚，使潜

在犯罪人普遍望而生畏，不敢以身试法；后者指行刑机关对

罪犯执行刑罚，使潜在犯罪人从中得到儆戒。二者不可分

割。立法威慑使潜在犯罪人完整地明确刑罚惩罚的种类和

内容，加强普遍威慑的整体效果；司法威慑是对潜在犯罪人

的现实威慑，目的是使之抛弃侥幸心理，具体感受到普遍威

慑的现实效果。该效应是客观存在、不容否定的，但其并非

万能，而是因人、因罪、因时和因地而异，存在一定的局

限性。

  普尔费茨摆效应（Pulfrich pendulum effect）  视

觉心理现象。由普尔费茨1922年发现，1949年得到利特进

一步证实。实验时，用一个中性密度滤光片遮挡住一只眼

睛，只允许10％～30％的光进入这只眼睛，对另一只眼睛则

不加遮挡。在良好的照明条件下，使一个摆作左右摆动，被

试用双眼观察它，会看到这个摆仿佛是在椭圆的轨迹上摆

动，好像一会儿离他近了，一会儿又离他远了。普尔费茨等

人的解释是，由于被遮挡的眼睛受到较弱的刺激，导致其感

受“摆”的位置的视觉信号，与另一只眼睛相比，在时间上有

所延迟，因此，当没有遮挡的眼睛看到摆已经摆到中间时，

被遮挡的眼睛却看到这个摆还没有到达中间位置。这种双

眼在时间上的视差常被看作空间的视差。

    普拉布（Pandharinath H．Prabhu，1911——  ）  印

度心理学家。于孟买大学获文学和法学学士、社会心理学

博士学位，并于美国的密执安大学、哥伦比亚大学、宾夕法

尼亚大学和英国剑桥大学、法国巴黎大学攻读博士研究生

学位。任孟买大学心理学教授、孟买印度技术研究所人类

学和社会科学系主任。为美国心理学会和科技进步会会

员。1961—1962年和1967—1971年任美国的大学客座教

授。1970年任澳大利亚的大学客座教授。为数家印度及

国际性刊物编辑委员会的兼职编辑。主要研究领域包括社

会心理学、团体动力学、态度、价值、知觉、人格和组织心理

学以及国际行为心理学。著有《印度社会组织：社会心理及

意识形态的基础》等。

  普拉切克（Robeft Plutchik，1927一    ）  美国心

理学家，精神病医生、教授。曾获哥伦比亚大学实验心理学

哲学博士学位，先后在胡夫斯拉大学、哥伦比亚大学和美国

国家精神卫生研究所任教和从事研究工作。因提出心理进

化理论而闻名。该理论主要包括10个情绪进化要点：（1）
情绪对所有进化阶段的所有动物包括人都适用；（2）情绪有

一个很长的进化历史，不同种属动物形成不同的表现形式；

（3）情绪有助于生物克服环境对其生存的威胁；（4）不同种

属生物的情绪表现形式虽有不同，但有共同成分或原型；

（5）存在一些数量有限的基本的情绪或情绪原型；（6）其他

  情绪都是混合状态，以核心情绪的混合物或结合物的形式

  出现；（7）核心情绪是一种理论结构或理想状态，只能从各

  种行为中推断其特征和基本属性；（8）基本情绪是以对立的

  形式出现的；（9）所有的情绪在某种程度上都类似于其他情

  绪；（10）每种情绪都可在不同的唤醒水平或强度下出现。

  其中前4个要点为其心理进化理论的核心；第5个～7个要

  点为其核心情绪假说；第8个～10个要点为其提出的情绪

  结构的学说。主要著作有《情绪：事实、理论与一种新模型》

  （1962年）、《情绪：心理进化理论概要》（1980年）。曾研制

  “情绪轮廓指标”（emotions profile index，EPI），用以评价人

  的人格特征和情绪类型。

  普拉托诺夫（
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，

  1906—1984）  苏联心理学家。生于哈尔科夫一医生家

  庭。1925年起在乌克兰精神神经病研究所研究个性心理

  学、劳动心理学和社会心理学，同时在当地医学院学习。

  1935年在航空医学研究所研究航空心理学，并为飞行员讲

  授心理学课程。卫国战争年代从事医疗和飞行鉴定工作。

  1949年起在莫斯科大学心理学专业讲授劳动心理学。1960

  年起任苏联科学院哲学研究所心理学部研究员，后任心理

  研究所研究员。主要研究个性心理学、航空心理学、劳动心

  理学、宗教心理学。提出个性的四个基本亚结构：完全由社

  会制约的亚结构；经验；反映形式的个体特点；生物制约的

  亚结构。还提出个性的动力功能结构观点，并创造研究个

  性的独立鉴定概括法。著有《劳动心理学问题》（1960）、《个

  性心理结构》（1968）、《个性理论中“结构”的概念》（1969）、

  《心理学系统和反映理论》（1982）、《个性的结构和发展》

  （1986）等。

    普莱尔（william T．Preyer，1842—1897）  德国生

  理学家、儿童心理学家。生于英国曼彻斯特附近的莫斯·

  塞德。1862年于海德堡大学获生理学哲学博士学位。

  1862—1865年在波恩和巴黎随C．伯纳德学习和工作。

  1866年起任耶拿大学生理学教授，20年后，因喜爱学术氛

  围，宁愿屈就柏林大学讲师。研究视觉和听觉，对听力低限

  的实验研究取得成就。所著《儿童心理》（1882）被认为是第

  一部科学的儿童心理学著作。书中系统分析儿童的感觉、

  意志和理智的发展，探讨儿童心理发展的生理机制，心理与

  生理发展，特别是与神经系统发展的联系和区别，反对“白

  板说”，阐明遗传、环境和教育在儿童心理发展中的作用。

  首次用实验法研究儿童心理，促进儿童早期心理发展的

  研究。

    普兰吉斯维里（AneKcattⅡp Cesepb~HoBⅡq IIpa~u’14111一

  BⅡJln，1909    ）  格鲁吉亚心理学家。格鲁吉亚科学院

  院士兼副院长，格鲁吉亚功勋科学活动家。1927年毕业于

  梯比利斯大学心理学专业，同年在捷拉维市师范学校任教

  育学和心理学教师。1931年起在高等学校从事教学和研

  究工作。1941年仓0立格鲁吉亚心理学研究所并任副所长。

  卫国战争年代研究军事心理学，并领导梯比利斯康复医院

  神经心理机能的恢复工作。主要研究定势问题，以及普通

  心理学、教育心理学、社会心理学、个性心理学、心理学史。

对忆记中的定势问题的研究丰富了乌兹纳捷提出的定势心

理学理论。最早研究格鲁吉亚语言心理学和格鲁吉亚心理

学史。著有《记忆心理学》（1941）、《格鲁吉亚心理学史》

（1959）、《定势心理学研究》（1967）、《格鲁吉亚心理学派当

前研究水平上的定势问题》（1973）、《心理学概论》

（1975）等。

  普雷马克（David Premack，1925一  ）  美国动物

心理学家。生于美国南达科他州的亚伯丁。1945年入明

尼苏达大学学习心理学，1949年、1951年、1955年先后于明

尼苏达大学获实验心理学的学士、硕士和博士学位。1952

年起任该校心理学讲师，1954年转任叶克斯灵长目生物实

验室助理实验心理学家。后任哥伦比亚大学心理学助教和

副研究员。1956年任美国公共卫生服务处研究员，三年后

任美国心理卫生拨款会主要审查员。1963年任加利福尼

亚大学巴巴拉分校心理学教授。1972一1973年任美国行为

科学高级研究中心特别研究员。1980年任耶路撒冷研究

所高级研究员。为美国科学发展协会会员、实验心理学家

学会会员。长期从事动物心理的研究，尤其对黑猩猩的语

言、自我概念、推理等进行大量实验研究。主要学术观点与

成就：（1）发现强化与效果律的一些规律。提出有机体从事

各项活动的内在价值不同，其经常从事的活动亦不同。采

用一定手段可对被试从事的一系列活动的价值作出评估，

按喜欢程度排序。改变动机作用可改变活动之间的强化关

系。（2）提出普雷马克原理。1965年提出行为矫正原理，认

为自然发生的行为频率有高低，高频率的行为可用以强化

低频率的行为，教师应注意观察和记录学生在自由支配时

问内频繁发生的和不常发生的行为，有意将前者作为正强

化物以强化后者。获巴黎费森基金会国际科学奖。著有

《类人猿与人的智慧》（1976）、《类人猿的理智》（1983）等。

  普雷马克原理（Premack’s principle  1965年美国

心理学家D．普雷马克提出的行为强化原理。他认为，自发

性行为中有些发生频率高，有些发生频率低，高频率行为可

用来强化低频率行为。如对儿童来说，假设游戏是高频率

行为，阅读是低频率行为，则游戏就可作为阅读的强化刺

激。由此观察、记录一个人在自由支配时间内频繁发生和

不常发生的行为，并有意将前者作为正强化物以强化后者，

则可达到控制其行为之目的。

  普里布拉姆（Karl H．Pribram，1919一  ）  美国

心理学家。1941年于芝加哥大学获医学博士学位。1948

年获神经外科开业资格证书，但此后主要致力于脑一行为

的研究。最初在拉什利领导的叶克斯灵长目生物学实验室

从事研究，后在耶鲁大学讲授神经生理学和生理心理学。

20世纪60年代起任斯坦福大学神经科学教授。为美国心

理学会国际事务委员会主席、生理学与比较心理学分会主

席、理论与哲学心理学分会主席。对心一脑关系问题及其

哲学含义进行大量研究，并提供实验数据以支持其假定，主

要致力于数据收集和分析、报告研究结果。著有《心理学与

神经训练的相互关系》（1962）、《脑与行为》（4卷，1969）、《遗

忘综合征》（1969）、《学习生物学》（1970）、《额叶心理生理

学》（与鲁利亚合著1973）、《感觉输入的中枢加工过程》

（1975）等。

    普那心理理论发展观（Perner’s view on develop—

ment of theory of mind）  心理理论发展学说。该学说

认为，儿童元表征概念的获得是儿童心理理论发展的基础。

儿童只有认识到人们对客观世界的表征并不一定与实际情

况相吻合，表征并不是现实世界的摹写拷贝时，才标志着元

表征概念的获得以及儿童心理理论的形成。在大量研究的

基础上，普那指出，3岁以前的儿童仍然将自己对事物的认

识当成别人行为的依据，不能正确表征他人对现实的表征；

4岁左右，儿童能够逐渐理解错误信念，成功完成“错误信

念任务”的操作任务，将心理表征与客观事实相区别，真正

认识到心理表征的实质，儿童心理理论的发展也在此时期

发生质变与飞跃。普那强调，元表征概念的获得是儿童心

理理论形成和发展的重要时期。

    普尼（
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，1898—1985）
苏联心理学家。中学毕业后参加红军，1923年复员后任职

于体育委员会。1929年入列宁格勒体育学院，领导心理学

教研室达30年。1985年任苏联心理学会核心委员会委员

和列宁格勒心理学分会主席。致力于体育和运动心理学的

研究。认为体育和运动心理学涉及运动员技术训练的心理

学原理、意志训练的心理学原理、竞赛的心理准备、运动心

理等方面。因在运动心理学方面的成就，1976年获苏联体

委金质奖章，并成为国际运动心理协会名誉会员。著有《体

育心理学》（1952）、《体育心理学概论》（1 959）、《运动竞赛的

心理准备》（1969）、《竞赛的心理训练》（1970）、《运动中意志

训练的心理学原理》（1977）等。

    普通成就测验（general achievement test）  一译

“综合成就测验”。成就测验的一种。与“特殊成就测验”相

对。用多方面内容来测量一般学习成就。旨在测查个体知

道什么或能做什么，通常用于评估学生掌握知识与技能的

广度。

  普通能力测验（general ability test）  即“一般能力

测验”。

  普通能力倾向成套测验（Genelral Aptitude Test

Battery，GATB）  一译“通用性向测验”。能力倾向测

验工具，用于中学生和成人升学就业指导。美国就业服务

处20世纪30年代编制。包括八个书面测验和四个操作测

验，可测量九种能力倾向：（1）言语能力倾向（v）。由词汇

测验来测量，要求被试指出每组词中哪两个词意义相同或

相反。（2）数字能力倾向（N）。由计算和算术推理两个测

验测量。（3）空间能力倾向（s）。由三维空间测验来测量，

包括理解三维物体的二维表示及想象三维运动的结果。

（4）一般学习能力（G）。把测量V、N、S因素的三个测验

（词汇、算术推理、三维空间）分数相加得到。（5）形状知觉

（P）。由两个测验测量，即匹配画有同样工具的图画和匹配

同样的几何形状。（6）文书知觉（Q）。与P类似，但要求匹

配名称，而不是匹配图画和形状。（7）运动协调（K）。由一

个简单的纸笔测验测量，要求被试在一系列方格中，用铅笔

做出特定的记号。（8）手指灵巧（F）。由装配和拆卸螺钉与

垫圈的两个测验来测量。（9）手部敏捷（M）。由在一个木

板上传递和翻转短木桩的两个测验来测量。测试结果可以

同36种职业类型作比较，这些类型是通过分析800多种职

业的从业者的GATB分数确定的。被试的原始分数可转

化为百分等级和标准分数。这个标准分数与每一职业的剖

析图进行比较得出职业倾向判断。适合职业咨询和教育咨

询。中国台湾学者林帮杰（Ban Je Ling）等人1982年修订

了台湾的常模，并于1983年出版。该量表台湾样本的内部

一致性系数为O．81～O．93；一年后的再测信度值为O．43～

O．78。该量表分数与职校学生学科成绩的效度相关系数为

0．50～0．80。

  普通心理学（general psychology）  心理学分支学

科。研究心理学的基本原理和心理现象的一般规律。其他

分支学科的一般知识基础。其发展受心理学流派、心理学

研究方法的发展及其他相关学科新成果的影响。其任务在

于从其他分支学科的研究结果中概括出各种心理现象的一

般规律和特点，将其理论化，指导其他分支学科的研究和应

用。主要研究领域：感觉与知觉；学习与记忆；思维与言语；

情感与意志；个性心理特征与个性倾向性（即人格特征与人

格倾向）。早期比较偏重于以心理物理学方法为主的实验

室研究。随着科学技术的进步，特别是在信息论、系统论和

控制论的影响下，重点转向研究人类认知过程中信息的接

受、编码、存储、提取和输出等方面的特点。提出了许多关

于记忆、言语活动、问题解决等复杂认知活动的模型和假

说。对这些理论和假说的论证和修正，推动了整个心理学

的发展。

  普通心理学原理（Oc：HOBBI 06uleftⅡcHXO．YIOl，HH）
书名。苏联心理学家鲁宾斯坦著。苏联莫斯科教育出版社

1940年出版，1976年再版，1989年修订再版。作者试图对

十月革命后30年苏联心理科学的理论和实验进行理论总

结，并从与西方流派的对比分析中阐述苏联辩证唯物主义

心理学观点，突出强调五项理论原则：心身统一原则；心理

辩证发展原则；人类意识发展的历史主义原则；研究人类心

理现象的理论与实践统一原则；意识与活动统一原则。被

苏联心理学界认为为苏联心理科学发展指明方向和理论原

则。1942年获斯大林奖金。

  普希金（BeHHaMHH HoBHqⅡvⅢKHH，1931—1979）
苏联心理学家。在苏联教育科学院普通心理和教育心理研

究所从事研究工作。1967年创建并领导启发法实验室。

还任苏联科学院控制论委员会心理模拟研究组组长。主要

研究普通心理学和劳动心理学，如创造性思维问题以及有

关思维发展、学生智力活动形成机制的问题。认为创造性、

启发性思维是思维的一种形式，启发活动的概念较思维的

概念狭窄，人的智力活动中含有形成于教学和发展进程中

的各种理智操作。认为创造性思维是启发法的基础，启发

性程序设计是启发活动的基础，可与解决智力问题时对可

能的解决方案进行简单的轮流试验的迷宫法相对比。著有

《大系统的有效思维》（1965）、《启发法——关于创造性思维

的科学》（1967）、《心理学和控制论》（1971）等。

  瀑布错觉（waterfall illusion）  运动错觉的一种。注

视自上而下的瀑布一段时间（如数十秒钟）后，看瀑布附近

的景色或其悬崖，就会产生这些景色或悬崖好像自下而上

运动的视觉现象。被认为是视觉中运动检测器疲劳所致。
