N
  纳丁（Joseph  R．Nuttin，1909一  ）  比利时心理学

家。早年在卢万大学学习哲学和文学，并师从心理学家米

肖特学习心理学。1941年以关于效果律的实验研究论文

获卢万大学博士学位。毕业后任卢万大学动机和时间预测

研究中心主任，兼任堪萨斯大学访问教授和斯坦福大学行

为科学高级研究中心研究员。1972 1976年任第20届国

际心理科学联合会主席。被认为是继托尔曼之后阐释和整

合人类选择学习的认知理论的第一批心理学家，还提出根

据获得最佳机能的行为关系来解释人类动机的理论。1941

年即强调强化的信息特征，即在开放性任务的实验中，用奖

赏告知被试反应的效果；通过对持续兴趣的系统中的反应

综合，可提高记忆保持。后用法文发表许多实验证据和理

论框架，其中一部分被译成英文。长期致力于动机的研究，
强调动机以认知的性质合并到行为的计划和任务之中。把

对未来时间的预测引入行为，并对其延长性加以测量。在

其人格模式中，个体及其世界被认为是一个功能单位。

1975年获五年一度的行为科学索尔韦奖。著有《人格的结

构》（1965）、《人类学习中的奖赏和惩罚》（合著，1968）、《人

类动机理论》（1980）、《动机、计划与行动》（1984）等。

  纳坎疗法（Naikan therapy）  心理治疗方法。日本

吉本伊信创立。该疗法认为，个体的生存得到整个周围世

界的支持，但个体因害怕承担责任和自我效能遭受打击而

不表示谢忱，甚至根本意识不到他人的帮助，还误认为外界

有负于己，企图从他人那里获得补偿，此为神经症等许多心

理障碍的主要根源。治疗者的任务是帮助患者自我反省，
使之清晰地意识到他人对自己日常生活的贡献，承认自己

始终得到周围人的爱护和关心，从而对生活心存感激，增强

回报社会的愿望和责任感。随着良好性格的形成，不良症

状自然消失。一般经历三个阶段：（1）让患者对“他人给予

了自己什么”、“自己对他们回报了什么”、“自己给他们带来

什么麻烦、忧虑和痛苦”三个问题进行反省，其中60％的时

间用于反省第三个问题。（2）治疗者引导患者就自己的过

失和缺陷依次向治疗者和他人悔过。（3）鼓励患者尽可能

补偿自己的过错并向帮助过自己的人表达感激之情。一般

要求患者反思的对象是其特定生活时期的一个具体人物，
如先回顾入学前与母亲有关的事，再回忆入学后头三年关

于母亲的事，如此依次进行，直至接受治疗时为止。尔后让

患者从头至尾回顾父亲、兄弟姐妹、其他亲属、朋友、老师、

上司等。这一沉思过程会引起患者强烈的不适感，并能释

放能量。本疗法适用于各种轻度心理障碍患者，如上瘾、心

身失调、神经症，以及犯罪、家庭不和等诸多社会心理问题，
亦可作为公司、学校和医院职员培训的项目之一。传播至

欧美国家，为追求自我发展与宗教体验的患者所采用。

  纳洛酮 （naloxone）  吗啡受体颉颃剂。有较强的抗吗

啡作用。吗啡类药物成瘾者用该药，能立即出现戒断症状。

在临床上用于治疗由于应用麻醉性镇痛药所致的急性中

毒，能在用药后1分钟～2分钟之内迅速解除呼吸抑制和其

他中枢抑制，使昏迷者迅速复苏。本身无镇痛、镇静和呼吸

抑制等作用。

    纳塔捷（PeBa3 rpgr（）pbeBHq HaTa皿3e，1 903一 ）
一译“纳塔德捷”。格鲁吉亚心理学家。格鲁吉亚科学院院

士，苏联教育科学院通讯院士。在梯比利斯大学哲学系心

理专业学习期间，接受乌兹纳捷的指导，研究心理学问题。

1950年乌兹纳捷逝世后，领导梯比利斯大学心理学教研室

和实验室的工作。1941—1961年领导格鲁吉亚科学院心理

研究所发生心理研究室，并在梯比利斯师范学院、格鲁吉亚

教育部教育科学研究所、梯比利斯戏剧学院和体育学院等

学校讲授心理学课程。为苏联《心理学问题》杂志编委、格

鲁吉亚心理学分会主席。主要研究定势问题，根据定势理

论研究概念的形成，阐述概念的概括过程的心理实质，以及

学龄儿童掌握概念的本质特征。还研究想象的定势作用，
根据对演员活动的观察，认为“重新体现的”演员行为的心

理机制并非舞台的现实情境，而主要是已形成的、后来在工

作中根据想象的情境固定下来的定势。后研究知觉的恒常

性。著有《普通心理学》（1956）、《乌兹纳捷定势理论的实验

基础》（1963）、《想象是行为的因素》（1972）、《关于概念形成

的个体发生》（1976）等。

  纳有形于无形 清刘智关于大脑功能问题的一种观

点。与“通无形于有形”相对。认为大脑具有总觉作用，“纳

有形于无形”即是其一种表现形式。指人们把看到的、听到

的、感知到的各种有形的东西，贮存于大脑之中，变为看不

见、摸不着的东西。犹如对今之心理内化的形象表述。其

言云：“何谓纳有形于无形？凡目之所曾视，耳之所曾昕，心

之所曾知，脑皆收纳之而含藏于其内，是其所为能纳也。”

（《天方性理·图传·内外体窍图说》）
  钠一钾泵（sodium—potaSl。um pump）  神经细胞膜的

功能。能主动将钠离子逐出，将钾离子吸进。正常情况下，
钠离子能通过细胞膜的小孔进入细胞内，附着于神经元内

部由蛋白质等组成的负离子上。细胞处于静息状态时，细

胞膜对钠离子的通透性较小，能抵制它进入神经元，起屏障

作用，有时还能将已进入神经元的钠离子逐出；对钾离子的

通透性较大，钾离子能缓慢地向细胞膜外移动。结果，细胞

膜外积聚了较多的正电荷，膜内是负电荷占优势，产生了电

位差。其本质及钠屏障的功能，还有待于进一步研究。

  钠平衡电位（sodium equilibrium potential）  膜内

电位达到+40毫伏，钠离子不能再进入细胞膜时的电位。

神经细胞膜上有许多小孔，称离子通道，在静息状态下，对

钾离子具有高度的通透性。但当神经元受到电或化学刺激

时，离子通道的所有入口都为钠离子敞开，膜内钠离子急剧

增加，而钾离子向细胞外的移动却变得比较缓慢。当钠离

子不能再进入细胞膜时，离子通道关闭。同时，膜内的正电

荷开始排出钾离子，细胞膜上的离子通道又开始对钾离子

开放。钾离子被排出后，膜内又恢复原来的负性，恢复了静

息膜电位。

  奶位（nursing position）  幼年哺乳动物吃奶时的体

位。因物种而异。受母亲体位的限制。大部分有蹄类动物

幼仔站在母亲身下或侧面吃奶，面部与母亲面部的方向相

反。大部分啮齿类或食肉类动物幼仔躺着吃奶。灵长类动

物和蝙蝠幼仔吃奶时紧紧地抱着母亲。有近亲关系的物种

之间也不尽相同。如旧大陆的猪是躺下吃奶，新大陆的西

揣（美洲一种野猪）是站着吃奶。

  奈德弗（Robert Nideffer，1942一  ）  美国运动心

理学家。1967年在路易斯和克拉克学院获理学（心理学）
学士学位。1969年在万德比尔大学获文学（心理学）硕士

学位。1971年获哲学（心理学）博士学位。1971～1977年

任罗彻斯特大学心理学和精神病学系助教和副教授。

1977—1983年任职业心理学加利福尼亚学院教授。1983

年后任圣迪亚哥州立大学体育系副教授。多次担任美国、

加拿大和澳大利亚不同运动项目高水平运动队的运动心理

学咨询指导工作。主要研究注意。1979年提出运动员的

注意方式理论，并研制“注意方式测验”，成为运动心理学常

用的心理测验之一。还为运动员没计提高注意能力的训练

方法。著有《运动员的内心世界》（1976）、《应用运动心理学

的原理与实践》（1981）、《争取比赛胜利的心理准备》

（1992）等。

  奈瑟（U1ric NeiSSClr-1928一  ）  一译“尼塞”。美

国心理学家，认知心理学创始人之一。生于德国北部的基

尔。3岁随父母移民美国。先在哈佛大学主修物理学，后

在米勒影响下改学心理学。1905年毕业后，到斯瓦特莫学

院师从苛勒，获心理学硕士学位。1956年于哈佛大学获心

理学哲学博士学位。后任教于布兰代斯大学、康奈尔大学、

亚特兰大大学、乔治亚大学、宾夕法尼亚大学、艾姆利大学。

1984年当选美国国家科学院院士。1967年出版第一部现

代认知心理学著作《认知心理学》，系统总结认知心理学发

展第一阶段的研究成果。1976年出版《认知与现实》，进一

步强调认知心理学与生态学的研究相结合的观点。尽管认

为认知心理学的最终任务是证明知识在决定人的行为中的

作用，但其研究重点在感觉信息的加工和记忆表象等问题。

认为认知是各种心理过程的概括性名称，借助这些过程，感

觉信息被变换、简约、加强、保持、提取和利用。感觉信息转

换的第一阶段是记忆的外周形式，即视觉的图像记忆和听

觉的声像记忆。随后信息进入言语性短时记忆，借助隐蔽

的或明显的复述过程保持信息，短时记忆之后，信息可能成

为长时记忆。强调低级认知过程和高级认知过程的构成

性，从中区分出两个阶段：前注意阶段，对信息进行较粗的

和平行的加工；集中注意阶段，具有构成活动性质，对信息

进行有意识的、注意的、详细的和序列的加工，可能对信息

进行言语编码。还强调表象与知觉的机能等价性，认为表

象是由相应的知识所激活的对知觉的期待。还著有《观察

记忆——在自然情境中的记忆》（1982）、《少数民族儿童的

学业成绩》（1986）、《记忆重建：分类中的生态和人际的因

素》（1988）、《觉察到的自我：自我知识的生态和人际的根

源》（1 993）等。

  耐力（endurance）  人体长时间保持特定工作活动水

平的能力。人体活动能力与持续时间之间一般呈非线性关

系。人体保持最大活动水平的时间极短，工作几秒钟后活

动水平即出现明显下降。若持续工作数小时，则活动水平

仅能达到最大能力的15％～20％。工作活动水平随时间下

降的现象是肌肉出现疲劳的必然结果。人的耐力大小受多

种因素的影响而存在明显的个体差异，如较瘦弱的人比较

肥胖的人具有相对较大的耐力，但不同个体的耐力曲线却

具有相似的模式。最常见的两种耐力类型是力量耐力和速

度耐力。前者是指人体肌肉持续施力的能力，后者则指长

时间保持较高工作活动速度的能力。

  耐力训练（endurance training）  提高人的肌肉长时

间做功能力的训练。可使一个人的肌肉耐力得到一定程度

的提高。提高的幅度受个体的性别、年龄、体质和锻炼方

式、锻炼强度等因素的影响。形式有两种：（1）强度型训练，
通过增大运动强度的方法来进行锻炼；（2）持久型训练，以

延长运动时间的方法进行锻炼。

  耐密度动物（density-tolerant animal）  种群密度

达到拥挤程度的动物。生殖率很高，密度超过一定的限度

才引起分散，周期性的分散之间可能有几年的间隔期，期间

数量增加。拥挤意味着动物个体之间身体接近。与此相

反，生殖率低的动物物种称为不耐密度动物。它们往往独

居在各自的领地中，或者与配偶和家庭单独居住在一起；种

群数量不像耐密度动物那样有大的波动；一般在繁殖季节

终止时定期分散。在这两种极端物种之间还有许多中间

物种。

  耐受性（tolerarIC（!）  o易接受他人行为、信仰和价值

观的宽容态度。其积极的涵义是，积极维护他人的价值观

并认识到多元的价值，面对禁止其自由表述意见的做法据

理力争。其消极涵义是，是一种强烈的忍耐，忍受他人的行

为、信仰和价值观。生物容忍某种环境因素（如温度、湿

度）极端值的能力。如许多海洋脊椎动物能耐受水中很高

的盐浓度，因为它们体液的盐浓度几乎与海水一样。如果

被浸入浓度低的介质，由于渗透作用，外部的水会进入它们

的组织；如被浸入浓度高的介质，水会自体内渗透至体外。

某些物种通过习服过程可以改变其范围。如小树蜥蜴在野

外能耐温43．1℃，移至实验室35℃的条件下（正常条件是

22℃～26℃）饲养10天，可提高到44．5℃。对动物在自然

环境中的分布有影响。通常在梯度的两个极端，物种成员

较稀少，在梯度的中间，物种成员最多。环境因素是综合而

复杂的，动物的耐受性也是综合的。动物这种在长期演化

过程中对环境特征的适应能力，确保了其最大范围地耐受

栖息场所各种环境因素的变化。

  男孩青春期（puberty of boys）  男性个体在生理上

由儿童向成人成熟转化的阶段。亦即从发身到发育成熟，
第二性征出现为特征。年龄约在12岁～18岁或20岁，比

女孩约晚18个月～24个月。男性个体身体发育和性成熟

的外显顺序：随着阴毛的出现，睾丸和阴囊加速生长；与生

长突增开始相一致的阴茎生长；首次遗精；声音变得低沉。

形态发育上，12岁～13岁开始进入发育突增阶段，身高年

平均增长6．6厘米，体重年平均增加5．5千克，17岁～18

岁进入发育缓慢阶段。性器官和性机能发育上，12岁～13

岁开始，睾丸发育迅速，15岁时体重已接近成人，开始遗

精；附睾、阴茎迅速发育并接近成人，生殖器官发育成具有

生殖能力。12岁～13岁开始，外阴部长出短而细的阴毛，
一两年后腋毛开始长出，唇部开始长须，14岁～15岁开始

变男音，喉结增大，肌肉骨骼发育坚实，呈现出男性魁伟体

格。青春期开始的年龄、发展速率、程度均存在较大的个体

差异并对心理发展有一定影响，如成熟晚的男孩可能缺乏

自信心，对个体心理发展产生某种程度的影响。

男女兼具型（andrc）gyny）  美国心理学者S．贝姆提

出的一种兼具男性气质与女性气质的人格类型。与“性别

角色刻板印象”相对。如具有高成就动机的妇女，不仅事业

成功，同时也喜欢烹饪、缝纫，关心体贴他人。

男女平权者疗法（feminist therapy）  亦称“女权主

义者疗法”。起源于构成西方妇女运动的理论基石的哲学

与价值体系。特点是强烈反对某些人格理论及其治疗体系

对妇女的性别歧视和偏见，尤其反对弗洛伊德的观点和经

典精神分析的治疗技术，提倡男女平等。治疗中着力揭穿

有关性别差异的心理神话，尤其是关于阳具妒羡和阉割情

结的概念；发展女性对其躯体及其机能的价值的新认识，强

调女性的责任心、才智、技能和权力的发展；排除性别角色

差异，强调治疗关系的平等性质。多用于集体治疗，并以

“提高意识（c—R）”小组为主要治疗技术。c—R小组通常由

5人～15人组成，每周会面一次，每次约2小时～3小时。

主要讨论有关妇女们的共同问题。小组内没有领导者，以

免产生由一个人或少数人支配的局面。治疗气氛既轻松自

如，又互相尊重。每个成员在小组聚会中都可满足自我表

达的需要。据认为，这种小组活动的心理治疗作用来源于

小组的吸引力、威望和小组活动的特殊气氛。

男性反抗（masculi：ne protesl：）  一译“男性抗议”。

阿德勒人格理论术语。个体为克服自卑感而追求更多男性

品质的做法。阿德勒认为自卑感是人格发展的动力，驱使

人产生对优越的渴望。该行为具有更多的男性品质、更少

的女性品质，能使人更有力量。为男性和女性所致力追求。

男性化（masculinization）  女性的身体形态或行为举

止、性格气质、兴趣爱好有男性特点。如支配性、攻击性、粗

鲁、好冒险、独立、实际、冷静，做事泼辣、果断，喜欢与同性

交往，对异性有逃避或厌恶反应，经常有同性恋者的特点

等。有人认为现代妇女男性化倾向增多，与妇女在男性化

的工作环境中被动接受男性价值观念有很大关系。一般认

为是受幼时家庭教育与环境的影响。

男性化包装（yⅡaK（）BK~I MacKyJIPIHH3aⅡHH）  以表现

一般男性消费者心理需求为特征的包装。一般表现为粗

犷、大方、庄重、实用，尽可能地展现男性的气质和风度，并

尽量避免华而不实。这种包装因看起来刚健有力，不仅为

男性消费者所欢迎，而且越来越受到女性消费者的欢迎。

男性化情结（rrlasculinizing complex）  女性因希望

拥有男性特征和获取男性角色的意识受到压抑而产生的潜

意识冲动。弗洛伊德认为，这是女性对男性的阳具妒羡未

能得到解决而导致的。它对女性心理发展将产生两种障

碍：一是对自身的阴蒂低劣于男性的阳具而产生不满，进而

压抑性冲动，使之成为后来种种神经症的根源；二是拒绝接

受女性已被阉割的事实，依赖对阳具的渴望，幻想成为男

子，导致女性像男子一样去行动并出现同性恋。霍妮认为，
这并不是女性阳具妒羡受到压抑的结果，而是女性在社会

文化的压力之下，对依恋父亲的一种逃离和对女性角色的

一种放弃的结果。霍妮认为，女性往往是过高估计配偶和

爱情的作用，把这两者视为能解决一切问题，而常有一种企

图获得异性之爱并从中体验到安全感的意向。在这一意向

的支配下，女性放弃了人格上的自立，表现出对父亲或配偶

的依恋，但由于男尊女卑社会的影响却不敢表现出这一情

感上的依恋。H_多伊奇认为，这是男性型妇女具有的，即

女性男性化。这类女性的主动性和攻击性特征在其人格中

居于支配性地位，她们放弃了自身的女性化特征，去追求男

性的行为特征。其结果一是与自身的女性核心发生冲突，
二是与其得以生存的社会环境发生冲突（因为社会文化已

为男女两性的行为模式和特征进行了定型），使之产生心理

适应的不良。女性为何希望成为男性，对此还没有完整的

理论解释。

男性抗议（masculine protest）  即“男性反抗”。

男性特征缺乏（1ack of“las（：ulinity）  男子在男性

特征和男子气概表现上较弱、在性交能力和生殖能力上发

育较晚或较差的现象。如男性身体形态有女性特征；行为

举止、言语表情、兴趣爱好有女性特点；像女性那样独立性

差、依赖性强，处理事情不果断，易于动感情。这类男性喜

欢与同性交往，对异性有逃避或厌恶的倾向，经常有同性恋

者的反应特点。与幼时家庭教育和环境影响有关。男性体

内雌激素过多也会造成其形体出现女性化现象以及男性生

殖能力的晚熟。对大多数男孩来讲，晚熟是一个真正的不

利条件，应用激素治疗并伴随心理治疗，效果会更好。

男子气（masculinity）  富有男性色彩的心理特征。

与“女子气”相对。一般认为与女子气并不对立，同一个人

（男人或女人）身上可以同时具有两种气质。美国心理学家

s．贝姆据此建立了男女气质测验量表。参见“贝姆性别角

色调查表”。

南博（1914一  ）  日本社会心理学家。生于日本东京

市。1940年毕业于京都帝国大学，后赴美国康奈尔大学专

攻动物心理学。1943年获哲学博士学位后，在该校任教至

1946年。回国后任教于一桥大学，先后任讲师、副教授、教

授。先后任日本社会心理学会第二届理事长、日本学术会

议心理学研究联合委员会委员、社会心理研究所所长、日本

文化人会议副主席。为中国人民大学名誉教授。专长社会

心理学，坚持从社会心理学的取向出发，对日本社会进行心

理分析，开创日本本土社会心理学研究，引起关注。著有

《社会心理学》（1949，获《每日新闻》社文化奖金）、《日本人

的心理》（1953）、《日本人的娱乐》（1956）、《体系社会心理

学》（1957）、《社会心理学的性格与课题》（1963）、《行为理论

史》（1976）、《南博社会心理学文集》（3卷，1982）等。

南加利福尼亚大学发散思维测验（South Califor

nia University Test of Divergent Thinking）  即“发

散思维测验”。

南锡学派（Naricyr sch001）  19世纪法国对催眠术持

心因学观点的精神病学派。与“巴黎学派”相对。创始人是

法国医生李厄保和伯恩海姆。李厄保首次正式运用催眠术

治病，1860年开始研究英国外科医生布雷德的催眠术。1864

年定居南锡，继续运用催眠术治疗神经症。1866年发表

《催眠及其类似状态》，阐述其运用心理学原则治疗躯体疾

病的观点，1884年与伯恩海姆在南锡合作开设诊所，创建

该学派。该学派认为，催眠状态与神经症无关，并证明催眠

状态有赖于暗示性，并非精神神经症的症状，深信催眠疗法

能用以治疗非神经症患者。这一观点与认为催眠状态是一

种神经病症，并在当时被广为接受的巴黎学派对立。弗洛

伊德曾在南锡向伯恩海姆学习催眠术，其精神分析法深受

这一学派的影响。

难度测验（power test）  亦称“难度考试”。测验的一

种。与“速度测验”相对。测验题目由易到难排列，而没有

严格时间限制的测验。旨在测量被试在该测验范围内能达

到的最高能力水平。题目难度由易到难逐步递增排列，极

难的题目往往是几乎所有被试都解答不了的题目。作答时

间较充分，使每个被试有机会做所有的题目，并在规定时间

内足以完成会做的题目。

难度考试（difficulty test）  即“难度测验”。

难度指数（index of difficulty）  项目分析指标。用

于表示测验中试题或项目的难易程度。通常以答对或通过

每个项目的人数百分比表示。其公式为[image: image1.png]I
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式中P代表项目难度，N为全体受测者人数，R为答对或通

过该项目的人数。P越大，试题越容易；P越小，试题越难。

难教学生（hard—to teach student）  表现出不良行

为、学习成绩特别差的学生。“难教”的涵义：（1）常规的教

育方法不起作用；（2）学生在进步过程中反复特别大。其特

点：随意机能发展水平较低；人际关系不良，许多矛盾难以

解决，如希望得到成人的关怀和赞扬，却总是受到批评和严

加管教，希望得到同伴的友谊，却遭到孤立，或由于经常违

反群体准则而引起公愤。这些矛盾很可能使他们走上流失

生、少年违法者的道路。教育社会心理学的研究表明，教育

和改造他们要从改善他们的人际关系人手，发现和发扬其

优点，并以此作为支柱，使他们在群体中扮演积极的角色，
具有稳定的地位。一个友爱、团结、积极进取、具有强烈情

绪吸引力的良好集体，是影响和帮助他们最强大的教育

力量。

难堪隐遁意结（ilq-Stlpport claustral compiex）  见

“隐遁意结”。

喃语（1allation）  前言语行为的一种。儿童在咿呀语

阶段后期出现的，把[r]音发作[1]音的错误发音现象。儿童

在经过初期的咿呀语阶段后，大约半岁时会愈来愈意识到

周围的不同语言，并会安静地听某种发音。在发音停止后，
会兴奋地咿咿哑哑，好像在有意识地模仿某些发音，偶然还

会正确地重复听到的发音和音节，但却不能将[r]音同[1]音

区分开来，常常用[1]音代替[r]音。其原因在于儿童听辨功

能、发音器官、神经系统和协调动作等发展的不完善，只能

对听到的语音作不完全的模仿。与咿呀语初期发音现象的

区别在于，咿呀语仅仅出于好玩、舒服等内在原因而发音，
而在喃语阶段儿童开始模仿听到的语音，包括他自己的

声音。

脑（brain）  中枢神经系统组成部分。位于颅腔内，在

枕骨大孔处向下，与脊髓相延续。在机能上大大超越并控

制神经系统的其他任何部分。人脑是动物界最为发达的组

织，其机能是任何动物无法比拟的。由脑千、间脑、小脑和

大脑两半球组成。是最精密、最重要的生命器官。控制和

调节机体最高级的生理和心理功能。

脑垂体（hypophysis）  亦称“垂体”、“脑下腺”。内分

泌腺。在脑的基底部，位于颅底蝶鞍的垂体窝内，由垂体柄

与下丘脑相连。按胚胎学和组织学的特点，可分为腺垂体

和神经垂体两部分。腺垂体可分为前部、结节部和中间部；
神经垂体可分为神经部、漏斗柄和灰白结节的正中隆起。

通常还分为垂体前叶和垂体后叶（见下图）。垂体前叶以垂

体前部为主体，包括极小部分的结节部；垂体后叶以神经

垂体中的神经部为主体，还包括中间部。腺垂体和神经垂

体在发生、组织学和机能上各不相同，实际上是两个独立的

内分泌腺。
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脑磁图（magnet（）electrogram）  测量脑磁场所得的

连续动态变化曲线。利用低温超导量子干涉装置，在距头

皮数毫米的地方进行测量。人脑的磁变化大约200×10

stela；市用交流电引起的磁变化大约1×10“stela；地球磁

场强度大约是70×10一。stela。人脑磁现象如此之弱，必须

有非常灵敏的磁场探测器才能测定。低温超导量子干涉装

置符合这种要求。为了对抗外部的强磁场，除了使真空低

温的杜瓦瓶具有抗干扰的屏蔽外，还采用抗电磁干扰的电

子线路，使之成为灵敏的量子干涉器件。对于脑表层病变，
特别是大脑皮层表面的局灶性癫痫，其诊断和定位价值显

著优于脑电图。对于脑功能的基础研究而言，能比脑电图

更灵敏地反映出外部刺激所引起相应脑皮层的功能变化。

如刺激正常被试的左手指，可引出大脑两半球波幅大体相

等的脑电变化，但脑磁图只能在与接受刺激相关的右侧半

球中央区记录到诱发脑磁场的变化；刺激躯体表面，在对侧

大脑半球相应皮层代表区可记录到30毫秒～80毫秒潜伏

期的脑磁变化，而在两半球次级感觉区可记录到潜伏期为

90毫秒～125毫秒的脑磁波变化。一般而言，对脑功能变

化的定位准确性可达1厘米的精确度。这是脑电图无法比

拟的。

脑的反射（Pedb．JIeKC：bI roJIOBI-I（）ro M03ra）  书名。俄

国自然科学家谢切诺夫著。原名《用生理学基础解释心理

现象产生方式的尝试》。1863年在《科学通报》上发表，1866

年出版单行本。主要思想：低级活动和高级活动都是反射，
均由周围现实的影响引起。认为一切有意识的和无意识的

活动的机制都是反射。心理活动，包括人的整个意识活动

都是反射类型的活动。心理活动由作用于感觉器官的外界

刺激物引起，大脑反射以感觉兴奋为开端，以一定的心理活

动为中间环节，以肌肉运动为末端。大脑反射包含心理成

分。反射的中间环节具有思维、思想的本质。所有心理活

动均通过反射发展起来，心理成分调节并校正人的行为活

动。作者以新的反射学说解释各种心理现象，为研究心理

现象开辟广阔远景，一发表即获得广泛声誉，并成为俄国与

生理科学紧密联系的科学的、唯物主义心理学的基石。中

国人民卫生出版社1957年出版的《谢切诺夫选集》收入谢

国栋等的中译本。

脑电  中国近代思想家谭嗣同关于大脑结构和功能问

题的一种说法。认为大脑活动即电的活动。《仁学》：“脑即

电矣，则脑气筋之周布即电线之四达，大脑小脑之盘结即电

线之总汇。一有所切，电线即传信于脑，而知为触、为痒、为

痛。”如果它一旦发生故障，则“不复能传信至脑，虽一身如

异域然，故医家谓麻木痿痹为不仁。”认为脑电活动会呈现

出一定模式的“电象”：“当其万念澄澈，静伏而不可见；偶萌

一念，电象即呈，念念不息，其动不止。易为他念，动亦大

异，愈念愈异，积之至繁，即又淆浊不复成象矣。于其异念

则异动，因知动法皆摹乎念；某念即某式，某念变某式，必为

有法之动，且有一定之比例。”这一观点已开脑电图之先河。

脑电α反馈（EEG alpha feedback）  把被试脑电活

动中8赫兹～13赫兹的成分反馈给其本人的方法。具体做

法：（1）要求被试猜测自己头脑中是否出现了“波；（2）利用

被试产生的脑电“波控制速示器呈现的闪光或图片进行反

馈；（3）利用被试脑中产生的a波控制声音进行反馈。早期

研究者们以为可以训练被试随意地使其脑电a波增加或减

少，并通过增多a波而改善注意及记忆状况。研究结果却

未能令人信服地证实这种设想。后来才知道，通过训练只

不过是学会了一些方法，去除抑制“节律的那些因素，产生

比基线水平更大的脑电α密度。

脑电0反馈（EEG theta feedback）  将4赫兹～6

赫兹的脑电信号反馈给被试的方法。具体做法：在一段时

间里，当被试的0波出现的平均数比以前增加或保持不变

时，如果此时正在训练被试使0波增加，主试就使声音（比

如400赫兹）响得比以前更强些，以资鼓励；反之，如果正在

训练被试减少e波，而被试的e波比前一段时间有所减少

或保持不变，就使声音响一秒钟以示强化。通过生物反馈

的方法，可以使被试产生较多的e波，也可以通过相反的训

练抑制0波的产生。从理论上讲，可以通过抑制e波的训

练，提高被试觉察信号的成绩，但由于需要进行个别训练，
且需要复杂的设备和条件，其运用受到限制。也有的实验

证明，被试在实验室训练有成效，而实际工作成绩不一定能

提高。因此，该反馈研究的理论意义大于其实用意义。

脑电波（brain wave）  在没有任何明显的外界刺激

下，用引导电极放在头皮上，通过脑电图机记录的大脑自

发电活动的波形。通常根据频率和振幅的不同，把正常脑

电波分为四种基本波形：（1）a波，频率为8赫兹～13赫

兹，振幅为20微伏～100微伏，在枕叶及顶叶后部记录时

最为明显。在清醒、安静、闭目时出现，波幅呈现由小变

大、再由大变小的规律性变化，呈梭状图式。当睁眼、思考

问题、接受其他刺激时，“波消失而出现快波，而当再安

静、闭眼时，“波又重新出现。（2） [image: image3.bmp]波，频率为14赫兹～

30赫兹，振幅为5微伏～20微伏。安静、闭目时只在额叶

出现。当睁眼视物、听到突然声响、思考问题时，在皮质其

他部位也出现。p波出现常代表大脑皮质的兴奋。（3）0

波，频率为4赫兹～7赫兹，振幅为100微伏～1 50微伏，
当人困倦时可见，一般表示中枢神经系统进入抑制状态。

（4）6波，频率为1赫兹～3．5赫兹，振幅为20微伏～200

微伏，通常成人在清醒状态下没有此波形，只有在睡眠时

出现。但在深度麻醉、缺氧或大脑有器质性改变时也可出

现。对脑电波形成的原理尚不清楚。在动物实验中，用微

电极对皮质的神经细胞同时作细胞内和细胞外记录，发现

脑电波主要由大脑皮质大量的神经细胞同时发生突触后

电位（包括兴奋性突触后电位和抑制性突触后电位）变化

而形成。

脑电感觉运动节律训练（EEG sellsorimotor

 rhythm training）  把被试脑电活动中的12赫兹～15赫

兹的正弦节律反馈给其本人的方法。因为这种脑电活动发

生在大脑皮层的感觉运动区，故称感觉运动节律。其出现

不管是在睡眠还是在清醒状态，都与缺乏运动密切联系在

一起。为此，研究者们采用该训练来增加患者的感觉运动

节律，以治疗癫痫。但该训练由于需要复杂的设备和较长

时间，未得到广泛应用。

脑电图（electroencephalogram）  用电极在人或动物头皮表面记录到的自发电位变化。1924年，德国精神病学家H_伯杰首次成功记录了人的脑电图，并于1929年率先发表。当时，他发现正常人在休息和闭眼时，大脑的顶区和枕区会产生一种有节律的电波，每秒10次左右，其波幅大约有50微伏；如果睁眼或注视物体，上述波就消失，出现节律较快的波，其频率大约有18次～20次，波幅约为20微伏～30微伏。H．伯杰认为以上两种波是正常的，并将它们命名为脑电图。此外，他还证明，缺氧和麻醉都会影响脑电波的节律，人睡眠时，脑电波的节律也会改变。当年，许多著名的生理学家和神经病学家都对H．伯杰在脑电图研究方面的先驱性工作产生极大怀疑。后来，英国剑桥大学神经生理学家艾德里姆经过严格的科学实验，完全证实了H．伯杰的实验结果。艾德里姆不但消除了对H．伯杰实验工作的怀疑，并于1934年将大脑皮层的这种节律活动命名为“柏格氏节律”。现在，人们称H．伯杰发现的第一种波为a波，第二种节律较快的波为[image: image4.bmp]波。放电频率的快慢和波幅的高低，是分析脑电图的重要依据。脑电图的波形主要按脑电波的不同频率来分类。在不同的生理和心理状态下，脑电波的波形特征明显不同。按照频率的快慢，脑电波可分为δ、θ、α和β四种类型。它们不但频率不同，波幅不同，所代表的脑功能的心理生理学意义也各不相同。可在不同的脑区记录到。

脑电图一犯罪研究（study of EEG and offense）
关于异常脑电图与犯罪行为之间关系的犯罪生物学研究。

20世纪中叶后展开。有研究提出，85％的习惯性暴力犯的

脑电图呈现异常，而单一暴力犯OF仅有24％的人脑电图出

现异常。一般认为，与异常脑电图密切相关的不良行为表

现为冲动性、自我控制力极差、易怒、社会适应能力差、攻击

性强等，这些均是违法犯罪的诱发因素。

脑电仪（electroencephalograph）  记录自发脑电图

的专用仪器。主要包括放大、记录、显示器与闪光灯，并含

电极或电极帽、导电膏、清洁剂等消耗品。有些尚具有脑电

分析功能。一般可同时接收8～24导脑电信号。其放大部

分除具有放大脑电信号的功能外，尚具滤波功能，时间常数

与灵敏度可以调节。一般使用时无需置电磁屏蔽。其记录

部分的笔分为墨水式、喷墨式和热笔式。记录笔依脑电波

幅而振动，将电位变化记录在走动的记录纸上。调节纸速

与灵敏度，可改变脑电的清晰度。其显示部分为一只荧光

屏，可显示脑电变化。闪光灯照射被试眼睛，用于诱发脑电

之变化。一般皆有信号输出接口，可将放大后的脑电波输

入其他仪器，如磁带记录器、计算~N／g&转换输入口等，对

脑电图进行各种处理。

脑啡肽（enkephalin）  一类阿片肽。含5个氨基酸。

存在于中枢神经系统OF。神经元分布比较广泛，与阿片受

体分布相关性很大。除能镇痛外，还可调节某些内分泌激

素，如促进生长素、催乳素和加压素的释放，抑制黄体生成

素、卵泡刺激素和甲状腺素的释放。调节心血管活动；调节

体温；对消化呼吸功能有一定影响；对慢波睡眠和快速眼动

睡眠有抑制作用。还有人发现，它具有抗遗忘作用，并与精

神活动有关。

脑干（brain stem）  脑的组成部分。眷髓向颅腔的延

伸部分。自下而上，依次由延髓、脑桥和中脑三部分组成。

其内部结构与脊髓相似，也由白质和灰质组成。内有许多

重要的神经核和神经传导束以及纵横贯穿的神经纤维。这

些神经纤维交织成网状，构成脑干网状结构。与大脑皮层、

小脑以及脊髓有广泛联系，具有调节生理和心理的重要

功能。

脑干网状结构（brain stem reticular formation）
脑的最古老部分。位于脑干被盖中部。其特点：大小不等、

类型不同的神经元散在于纵横交错的神经网中。一般可看

作一个从延髓下部起，至中脑和间脑交界处的延伸体系。

新近的研究建议采用“脑干网状核心”这一IN它的解剖位置

结合起来而不涉及其功能问题的名称。其细胞群广泛接受

来自传入侧枝末梢纤维的信息。单细胞反应的微观生理学

分析研究非常强调会聚性传入末梢的异源性质，可能包括

上行性的躯体感觉和内感受器，以及下行性的皮层与皮层

下视觉、听觉网状结构和小脑等传人纤维。强大的下行纤

维系统调制脊髓（及脑干）运动神经元的进行性活动。上行

纤维投射在中脑和间脑接合处，发生交叉，其背侧部分进入

丘脑，终止在丘脑非特异系统的细胞群OF，向前达到丘脑网

状核。其腹侧部分通过丘脑下部及背侧与外侧下丘脑，到

达中隔区及基底前脑。其功能：在觉醒状态、快眼动睡眠、

选择性注意等方面发挥重要作用。有些研究提示，它可能

还对身体的其他功能以及沉思或催眠的某些状态下产生的

痛苦进行超级门控。

脑功能一侧化（1ateralization of hemisphere func一   

tion）亦称“优势半球”、“半球特化”、“脑偏利”、“大脑两  

半球机能不对称”。主管语言、阅读、书写和抽象思维等机  

能活动的功能集OF在大脑半球一侧的学说。早在19世纪  

 30年代，人们已经发现语言机能多集OF于左侧大脑。1861  j

年，布罗卡将语言运动OF枢定位于左侧大脑额中回后部，称  

布罗卡区。1874年维尔尼克发现语言感觉中枢位于左半  

球颞上回后方，称维尔尼克区。此后，人们对脑损伤、割裂  

脑病人和正常人做了大量的观察和研究。结果表明：绝大  

多数人的语言机能主要集中在左侧大脑，少部分人集中于  

右侧大脑，还有的人分布在两侧大脑。具体集中在哪一侧，  

与人的利手有一定关系。由于语言机能区多位于左侧大  

脑，因此出现了优势大脑半球学说。20世纪以来，通过大  

量对脑损伤和割裂脑病人的行为、认知缺陷的长期观察，尤 

其是20世纪后期以来，由于跨学科新技术和认知心理学的  

飞快发展，人们逐渐认识到，大脑两半~$2TY_IN不是优势和劣  j

势关系，而是分工合作关系。多数人的言语、写作、句法、阅 

读、音素译码、命名、字母的触觉识别和抽象思维等功能主  

要集中于左半球，而空间定位和定向、对二维与三维图形的  

感知、音乐、颜色、空间概括、形象思维和情感色彩的处理等

功能多集中于右半球。因此，优势半球学说为大脑机能不  

对称学说所取代。大脑机能不对称，是相对而言，在特殊条

件下，会发生机能代偿或动态变化。

脑化（encephalization）  亦称“脑部发展”。中枢神经

系统的发展过程。动物自低级向高级进化中，神经系统的

结构不断集中和增多，功能不断发展。脊椎动物由于运动

器发达，神经细胞和纤维增多，集中形成神经管，就产生了

神经系统的中枢部分。神经细胞的突起成对地自中枢部分

分布到身体各个节段，组成神经系统的周围部。神经管的

出现使脊椎动物中枢神经系的组合方式与无脊椎动物有很

大不同。由于感觉器与效应器之间联系复杂，传人与传出

神经元之间出现了若干联络神经元，神经管各部也因此由

纵横交错的纤维束结合起来。随着特定的反射动作调节机

构的发展，神经管局部膨胀，出现了较复杂的整合中枢，并

由于感受器集中在头部而发展成脑髓。随着脑髓的发展，
原属中枢低级部位的功能逐渐让位于脑，脑的体积、形状和

联系也逐步演进。脑由原脑发展为二脑泡（原脑、续脑），续

脑进一步分化为中脑与菱脑。此时，原脑进展为前脑，为三

脑泡（前脑、中脑、菱脑）。后来，三脑泡又发展成端脑、问

脑、中脑、后脑、末脑五个脑部。各脑部的发展同一定的感

受器相联系，如前脑与嗅器，中脑与视器，菱脑与位听器。

脑的继续进化主要表现为皮质的发展。在灵长类，特别是

人类，大脑皮质压盖一切，原属低级脑部的功能，趋于上交

大脑皮质。这个倾向称为皮质化。

脑化指数（encephalization index）  表示动物体重

与脑重关系的常数。不同种类动物脑的大小明显不同，往

往与动物行为的复杂性和信息加工的能力有关。动物的脑

愈大，所含神经元愈多，通常，随身体的增大而增大。常用

下列公式表示：[image: image5.png]E = KS~



。其中，E代表脑重，s代表体重，
指数，‘由经验决定，算术值大约是，[image: image6.png]2/3



常数K随动物种类

的不同而不同。如大鼠的K值为O．04，兔为O．07，猫为

O．13。有实验证明，在一些复杂的行为作业中，猫比兔聪明，
兔比鼠聪明。根据其大小，可粗略估价动物的智力水平。

脑回（gyrus）  大脑半球表面相对于沟的凸出部分。

大脑表面由于相当扩展，因此高度卷曲，形成许多的沟、回，
大大扩展了脑的表面积，从而强化了大脑皮层的功能。

脑机制和智慧（Brain Me（：hatlisms and Intellig~mce）
书名。美国神经心理学家拉什利著。美国芝加哥大学出版

社1929年出版。阐述用局部损伤法对脑机能进行的实验

研究。书中报告，摘除大脑局部后的白鼠，其大脑剩余部分

皮层对其行为有补偿作用，即大脑受损伤部分的机能可由

未受损伤部分的机能来补偿。作者由此提出两条原理：整

体活动和等功性。前者指学习效果受剩下的整块皮层机制

所制约，即未受损伤的可用皮层愈多，就学得愈好。后者指

一部分皮层的机能原则上与另一部分皮层的机能相等。但

也有例外，如视觉区皮层有特殊的定位，若该定位的皮层点

受损伤，辨别视觉模型便不可能出现。该书内容对脑皮层

的机能定位学说有很大影响，并否定华生行为主义关于刺

激和反应的联结与神经组织是一对一关系的假设。但书中

用客观的实验方法来研究心理学的实践，却支持了华生坚

持的客观性原则。

脑积水（hydrocephalus）  脑脊液分泌、吸收及循环

障碍。由多种原因引起。脑脊液在颅内积聚，使颅腔内容

量增加，导致脑室和蛛网膜下腔明显扩张。常见病因：先天

畸形、新生物、炎症和蛛网膜下腔出血等。可分为非交通性

和交通性两种。非交通性脑积水指脑脊液梗阻在脑室系统

内；交通性脑积水指脑脊液能从脑室系统流至蛛网膜下腔，
但有吸收障碍。临床表现：婴儿主要为头围大，囟门扩大，
双眼球下旋，视力障碍，痉挛性瘫和智力发育不全；成人主

要为颅内压增高及原发病的症状。治疗：（1）病因治疗；（2）
脑脊液分流，包括颅内和颅外分流两种，对于交通性脑积水

尤为适用。

脑脊膜（rr=ter·irtges）  脑和脊髓外面的被膜。有三层。

从外向内，依次是硬膜、蛛网膜和软膜。有保护、支持脑和

脊髓的作用。

  脑脊液（cerebrospinal fluid）  蛛网膜与软膜之间的

液体。主要产生于侧脑室中的血管脉络丛。每天约生成

500毫升～600毫升。从两侧脑室流入第三脑室，经大脑导

水管进入第四脑室，再从第四脑室流入脊髓中央管和蛛网

膜下腔。在脑和脊髓的蛛网膜下腔中重吸收回到血液中。

其成分与组织液和淋巴液相似，不同的是蛋白质和胆固醇

含量较少。过去常被认为是血浆的超滤液，由血液过滤而

成。但是最近的研究提示，血液与脑脊液的溶质间有明显

浓度差。给予中枢神经系统极好和高度特殊化的环境，被

称为“第三循环”。有减轻脑脊髓震动以及把中枢神经系统

浸浴在动态的水的环境中的双重作用。人的脑脊液总量约

为140毫升，更新时间为5小时～7小时。主要功能是提供

浮力，保护中枢神经系统。其比重为[image: image7.png]1. 007



，可使一个重约

1500克的脑的有效重量降低约50克，从而减小对脑外血管

和脑底神经根上的牵拉作用，并且衬垫着脑和脊髓，使之免

受来自头与身体的创伤力量的伤害。为中枢神经系统提供

了一个相对稳定的钙、钾、氯化物、重碳酸盐和其他保证神

经与神经胶质细胞正常活动的有机离子环境。20世纪90

年代，由于对各种肽、甾体和脑脊液中发现的神经递质进行

敏感性检测技术的迅速发展，人们已对脑脊液作为神经内

分泌综合通道这一概念产生强烈兴趣，在脑脊液中发现很

多垂体前叶激素。

脑气动法  中国近代谭嗣同关于人脑意识活动的方式、

法则的观点。在《仁学》中，一方面吸收西方脑科学知识，认

为“脑为有形质之电”，人“偶萌一念，电象即呈”；“脑气之

动”产生“意识”，“意识”是“大脑之用也”。另一方面又用佛

教理论解释大脑的活动。认为“脑气之动者”，即法相宗的

“意识”，使其动之有法者，为“执识”（即末那识）。由于“执

识”的作用，“脑气动法”万有不齐，“意识”亦呈现纷纭不一

的状态。

脑气筋  清末思想家谭嗣同对脑神经的一种称谓。《仁

学》：“脑即电矣，则脑气筋之周布即电线之四达，大脑小脑

之盘结即电线之总汇。一有所切，电线即传信于脑，而知为

触、为痒、为痛。”这种电线的传导“其机极灵，其行极速”，如

发生故障，则“不能复传信至脑，虽一身如异域然，故医家谓

麻木痿痹不仁。”“脑气筋”一词的提出，表明清末一些思想

家开始接触脑科学的知识并用来解释心理现象，体现了中

国古代心理学思想向心理科学过渡的一些特征。

脑气阻滞致梦  清王清任在《医林改错》中提出：梦是

人体受风寒邪热影响、“气血阻滞脑气”所致。认为人脑的

灵机活动，以及人脑与感官的联系都是以脑气为基础的，如

果“脑髓中一时无气，不但无灵机，必死一时，一刻无气，必

死一刻”。如癫痫症，“即是元气一时不能上转入脑髓，抽时

正是活人死脑袋。活人者，腹中有气，四肢抽搐，死脑袋者，
脑髓无气，耳聋、眼天吊如死”。脑气阻滞不仅会产生种种

疾病，而且做梦也与癫痫极为相似。把梦归结为脑气阻滞

的病理状态虽不全面，但把做梦的中枢由“心”改为“脑”，则

是王清任的贡献。

脑器质性精神病犯罪（offense due to brain or-

ganic psychosis）  由脑组织结构损害引起的精神障碍所

导致的犯罪行为。这些精神障碍包括脑外伤性精神病、脑

肿瘤的精神障碍、脑血管病的精神障碍、大脑变性的精神障

碍等，通常表现为意识、记忆、感知觉、思维、情感和行为等

方面的障碍。司法精神病学研究表明，脑器质性精神病与

犯罪存在一定相关。许多脑器质性精神病患者的情绪不稳

定，易激惹，性格粗暴，较多发生暴力行为，造成危害社会的

结果。一些大脑变性的精神障碍患者有明显的人格改变，
对周围人不信任、不关心，自私，喜挥霍；有的患者生活放

荡，易产生严重的性暴力犯罪。司法鉴定中，除少部分患者

外，多数脑器质性精神病患者被认定为无责任能力。

脑桥（pons）  脑的组成部分。位于中脑与延髓之间。

其腹侧面是纵横纤维和一些核团构成的隆起，称脑桥基底

部。其中纵行纤维是大脑皮质运动区发出的下行纤维束，
有的止于脑桥的桥核，其余大部分继续下行至脊髓。桥核

发出的轴突构成横行纤维，聚为小脑中脚，进入小脑，是大

脑与小脑联系的通路之一。其下端横行的延髓脑桥沟从内

向外依次进出展神经、面神经和位听神经。三叉神经在桥

臂腹侧进出脑。其背侧面构成菱形窝的上三角，界沟分其

为内外两部。内侧有面神经丘，内含面神经膝和展神经核。

外侧是部分前庭区，内含前庭神经核。最外端是听结节，内

含耳蜗神经核。此外，其背腹之间还包括一些纤维束及网

状结构，其中有一些与睡眠、警觉状态有关的重要核团，如

蓝斑等。

脑扫描（brain scan）  检查脑损伤的一种重要手段。

用特定的同位素标记物为观察对象作静脉注射，待标记物

进入脑部后，即以特定的照相设备拍摄脑部系列扫描图，观

察颅脑是否异常。同位素标记物可以被一些正常组织摄

取，特别是较大的静脉窦。脑部损伤以后，由于血脑屏障受

到损害，同位素会在损伤部位聚集。在脑成像技术产生以

前，曾是神经系统病变诊断技术的重要组成部分。由于该

技术对颅内损伤极为敏感，作为一种辅助诊断技术，目前仍

有其使用价值，但不能决定组织损伤的性质。由于本身具

有放射性损伤问题，不宜反复使用，尤其是儿童和孕妇更不

宜使用。

脑神经（cranial nerve）  躯体神经系统组成部分。直

接与脑相连。共12对。依次为嗅神经、视神经、动眼神经、

滑车神经、三叉神经、外展神经、面神经、听神经、舌咽神经、

迷走神经、副神经、舌下神经。除迷走神经走行到胸腹腔脏

器外，其余都分布于头面部和颈部。含有以下七种纤维：支

配头颈部骨骼肌的一般躯体传出纤维；传导皮肤、肌肉、肌

腱和关节等处冲动的一般躯体传人纤维；控制心肌、平滑

肌、腺体的一般内脏传出纤维；传导来自内脏、心血管和腺

体冲动的一般内脏传人纤维；传导来自视、听、平衡器官冲

动的特殊躯体传人纤维；支配咀嚼肌、表情肌、咽喉肌等的

特殊内脏传出纤维；传导来自味蕾冲动的特殊内脏传人纤

维。后三种的功能比较特殊，分布比较局限。但是，一对脑

神经一般只包含一二种纤维，最多的可包含四五种。根据

所含纤维的成分，可分为只有传人纤维的感觉神经，包括

嗅、视和位听神经；只有传出纤维的运动神经，包括动眼、滑

车、外展、副神经和舌下神经；既有传人又有传出成分的混

合神经，包括三叉神经、面神经、舌咽神经和迷走神经。

脑神经核（nucIeus of cranial nerve）  脑干内部感

觉性脑神经的终止点或运动性脑神经的起始点。由一些机

能相似的神经细胞胞体和树突集中在一起而形成。对应于

脑神经的七种纤维成分，从中线向外依次排列成六个机能

柱（特殊内脏传人纤维和一般内脏传人纤维合成一柱）：（1）
躯体运动柱，由上至下，包括动眼神经核、滑车神经核、展神

经核和舌下神经核，发出相应的四对神经，分别支配六条眼

肌和舌肌；（2）特殊内脏运动柱，包括三叉神经运动核（发出

三叉神经，支配咀嚼肌）、面神经核（发出面神经，支配面部

表情肌）、疑核（发出舌咽、迷走、副三对神经，支配咽喉肌）、

副神经核（发出副神经，支配胸锁乳突肌和斜方肌）；（3）一

般内脏运动柱，包括缩瞳核（动眼神经副核，发出动眼神经，
支配瞳孔括约肌和睫状肌）、上下泌涎核（发出面神经、舌咽

神经，司舌下腺、颌下腺和腮腺等的分泌）、迷走神经运动背

核（发出迷走神经，支配胸腹脏器的运动和腺体分泌）；（4）
内脏感觉柱，包括孤束核和味觉核，是面神经、舌咽神经和

迷走神经相应成分的终止核，接受一般内脏感觉和味觉；
（5）一般躯体感觉柱，包括三叉神经的三个感觉核团，即三

叉神经中脑核、感觉主核和三叉神经脊束核，接受头面部皮

肤传来的本体觉和温、痛、触觉；（6）特殊躯体感觉柱，包括

耳蜗神经核和前庭神经核，分别接受位听神经传来的听觉、

平衡觉和位置觉。参见“脑神经”。

脑室（ventricle）  人脑内互相连通的腔。共有四个：
两个侧脑室和第三、第四脑室。侧脑室通过室间孔，与位于

中线的第三脑室相通，第三脑室通过其后下部的大脑导水

管，连接第四脑室。侧脑室中的脉络丛产生脑脊液。脑脊

液通过室间孔，进入第三脑室，再由大脑导水管进入第四脑

室，通过第四脑室的中间孔和两个侧孔，进入蛛网膜下腔，
泡覆全脑和脊髓。如室问孔、大脑导水管或第四脑室内孔

堵塞，可能导致局部或全面的脑室扩大，并伴有颅内压增加

和周围脑组织破坏，即脑积水。可能发生于婴儿或成人身

上。如不及时治疗，可导致严重脑损害。

脑室层（ventricular layer）  呈假复层柱状上皮。由

脑室细胞组成。研究揭示，脑室细胞，其形状不同，实际上

是它们在不同分裂周期的表现。可表现为三个区：M区（分

裂）、I区（中间）和S区（合成）。脑室细胞核位于基底，靠近

腔面即M区时，为细胞分裂时。分裂后的子细胞到I区，而

要繁殖的子细胞核移至其顶端s区，复制DNA，分裂时，其

核又移至位于近腔面的M区。分裂后的子细胞，有些形成

神经母细胞，迁移至附近的层。故此层可看作细胞核来回

运动的层面。细胞分裂和核迁移周期持续5小时～24小

时。脑室细胞是中枢神经系所有神经元和大胶质细胞的祖

先。在所有细胞分化后变小，实际上消失。

脑室下区（subventricular zone）  脑室区与中间区

之间的区域。脑室下细胞为小细胞，经有丝分裂繁殖，但在

分裂周期内不表现核的来回运动。在脊髓只持续几天，产

生所有脊髓的大胶质细胞，但在大脑半球可持续数月甚至

数年，产生中枢神经系内某些神经元和所有大胶质细胞。

在发育中，形成神经元的神经母细胞先迁移出，以后，形成

大胶质细胞的脑室下细胞才迁移出。对于人类个体，除某

些小神经元可在此分化外，其所有神经元均在出生前产生。

侵入皮质的脑室下细胞可继续分裂。脑内两个重要的特殊

区——菱脑唇和神经节隆起由脑室下细胞组成。菱脑唇位

于第四脑室外缘，是产生小脑的许多细胞和脑干的下橄榄

核、桥网状核、桥核神经元的部位；神经节隆起位于侧脑室

底，是产生基底核、枕核细胞和某些皮质中间神经元的地

点。对于人类个体，神经节隆起和海马区内的细胞初发巢

到成年还可分化小的神经元。

脑室造影术（ventriculography）  诊断颅内病变部

位的方法。先作头颅钻孔，再穿刺脑室一角，注入空气或造

影剂，通过x线摄片。由于cT及磁共振成像等新技术能

使定位诊断更为准确、清晰，且更安全、方便，目前临床上已

很少应用此方法。

脑栓塞（cerebral emb01ism）  脑组织供血障碍。由

自体或外来异物随血液循环进入脑内的动脉系统或颈部动

脉而引起。会造成脑组织缺血性坏死。由于血液动力的原

因，大多数栓子流人大脑中动脉和大脑前动脉，也会流人大

脑后动脉和基底动脉。若是年轻人，因脑的整个血管系统

较健康，容易建立侧支循环，使梗塞区域逐渐缩小；若是老

年人，则预后较差。往往是突发性的，无先兆症状。约有半

数病人发病时有意识障碍。有的病人有休克症状，面色苍

白、出汗、血压下降、脉搏微弱、呼吸不规则。少数病人可并

发癫痫。临床症状常与栓塞的血管、部位和程度有关。形

成后，常有不同程度的偏瘫、感觉障碍、偏盲、失语和失用以

及精神障碍等症状。如果栓子未消除，其临床症状常可反

复发作。治疗时应特别注意鉴别出血性梗塞。如为出血性

梗塞，禁用抗凝治疗，扩张血管的药物也不宜使用。如为细

菌性栓塞，要使用足量的抗菌素。并发癫痫者，要进行抗癫

痫治疗。

脑髓说  篇名。清王清任撰载《医林改错》之篇名。论

证人脑是人的心理活动赖以产生的物质基础。指出脑与

耳、目、鼻等各种感官的联系：“两耳通脑，所听之声归于

脑”；“两目系如线，长于脑，所见之物归于脑”；“鼻通于脑，
所闻香臭归于脑”。明确提出“灵机记性不在心在脑”，否定

了关于心理活动传统的“心脏说”。还进一步提出大脑两半

球功能差异的设想，《口眼歪斜辨》：“人左半身经络，上头面

从右行，右半身经络，上头面从左行，有左右交互之义。”阐

明脑髓生长与智力发展的关系：如“看小儿初生时，脑未全，
囟门软，目不灵动，耳不知听，鼻不知闻，舌不言。至周岁，
脑渐生，囟门渐长，耳稍知听，目稍有灵动，鼻微知香臭，舌

能言一二字。至三四岁，脑髓渐满，囟门长全，耳能听，目有

灵动，鼻知香臭，言语成句。所以小儿无记性者，脑髓未满；
高年无记性者，·脑髓渐空。”另外，《癫狂梦醒汤》篇还记述了

脑与某些病理变化与心理障碍的关系：“癫狂之症”，乃“气

血凝滞脑气，与脏腑气不接”。又从脑的活动解释不眠与做

梦的原因：做梦“乃气血阻滞脑气所致”；“夜睡梦多”是“脑

为邪热所扰，故不得眠”。王清任的脑髓说是在前人关于脑

的论述基础上通过解剖和临床实践而形成的，纠正了长达

二千年的“灵机发于心”的错误观点，对中国唯物形神观的

发展作出了重大贡献。

脑透析术（brain dialysis）  亦称“微透析术”。用于

收集、测定特定脑区的灌流液中神经递质的含量，并监测该

含量变化的方法。透析装置包括探针、导管、微量灌流泵、

样品收集器和定量分析仪等。探针由流入管、流出管和中

空纤维管构成，根据脑的立体定位图谱，并借助脑立体定位

仪植入。由于透析管具有半透膜性能，分子量小的物质能

通过，可观察全身或局部给药对内源性神经递质及其代谢

产物释放的影响；电刺激不同脑区或神经通路对透析膜周

围神经末梢神经递质释放的影响；外界不同刺激引起的动

物行为变化与有关脑区内源性神经递质释放的相互关系。

对局部脑组织的损伤很小。收集的标本澄清，可以直接应

用高效液相进行分析测定。

脑为元神之府明李时珍提出的一个命题。这一命题

的提出，否定了“心为君主之官”的论断。肯定大脑是人的

心理活动的重要器官，心理活动是脑的主要机能。

脑性瘫痪（cerebral palsy）  一译“大脑麻痹”，简称

“脑瘫”。因大脑运动神经元受损害而导致的运动及心理功

能障碍。临床表现为受累部位肌肉张力增加，反射亢进，不

能自主完成各种动作，常伴有听力损失、视觉障碍、言语障

碍、行为失调等症状。在智力方面，脑瘫患儿常属正常或高

于一般水平，但其平均水平明显低于正常儿童。依运动神

经功能受损情况，可分为：（1）痉挛。紧张时肌肉不自觉地

挛缩，导致肌肉僵硬，动作艰难、不准确，并出现下意识动

作。（2）手足徐动。身体尤其是手足几乎不问断地运动。

（3）共济失调。与平衡、姿势和方位有关的运动十分笨拙、

不协调。（4）僵直。因肌肉过度紧张而如同铅管般僵硬。

（5）震颤。肌肉呈节奏性的无意识运动。（6）混合型。同时

出现上述两种以上的症状。依肢体瘫痪的范围可分为单

瘫、偏瘫、截瘫及四肢瘫等。治疗以康复训练为主。

脑炎（encephalitis）  具有广泛炎症的脑病。病变主

要在脑实质，也累及脑膜。病因：病毒、细菌、霉菌、螺旋体、

立克次体以及寄生虫等感染，或过敏、化学和毒素刺激等其

他一些非感染因素。临床表现：发热、头痛、意识障碍、瘫

痪、抽搐、语言障碍、颈项强直、克尼格征及脑脊液炎性改

变。多数起病急、病情重。应及时作多种检查，如脑电图、

头部cT或MRI、脑脊液检查等，早日进行恰当治疗，争取

较好的预后。

  脑震荡（brain concussion）  中枢神经系统暂时性功

能障碍。头部遭受暴力打击后发生。神经系统没有器质性

变化。可以单独发生，也可与其他脑损伤，如脑挫裂伤、颅

内血肿等同时发生。临床表现：意识障碍程度较轻，时间短

暂，昏迷时间不超过半小时，清醒后不能叙述受伤经过，伤

前不久之事也不能记忆，但往事仍能清楚回忆，常头痛、头

昏、失眠、健忘、心悸、耳鸣等。一般均较轻微，多于数日内

逐渐消失。

  脑主神明  人的心理、精神活动由脑所支配、主宰。《黄

帝内经》的《灵枢·海论》说：“脑为髓之海，其输上在于其

盖。”《素问·脉要精微论》指出：“头者，精明之府。”《类经》

解释道：“五脏六腑之精气，皆上升于头，以成七窍之用，故

为精明之府。”“精明”即神明。脑为诸神之聚合处，脑主神

明。唐孙思邈云：“头者，身之元首，人神之所法，气口精明，
三百六十五络，皆上归于头。”《元气论》说：“脑实则神全，神

全则气全”（《云笈七签》）。《三因方》说：“头者，百神所聚。”

明李时珍在《本草纲目》中明确指出：“脑为元神之府。”元神

即高级心理活动，如思维等。关于脑与心的关系，清林佩琴

说：“夫人之神宅于心，心之精依于肾。而脑为元神之府，精

髓之海，实记忆所凭也。”即脑总摄诸神，也包括心神在内。

王清任亲自解剖尸体，认为“灵机记性不在心，在脑”。参见

“主脑说”。

  内爆疗法（implosive therapy）  一译“内攻疗法”。

行为疗法的一种。运用条件反射原理帮助患者摆脱焦急、

恐惧等心理障碍的心理治疗方法。斯坦姆普夫尔等人1967

年提出。他们认为，焦虑是个体对害怕的物体或事件的表

象与思虑活动作出的条件反应。表象与思虑活动是条件刺

激物，实际的物体和事件是非条件刺激物。按条件作用的

一般规律，条件刺激物在没有非条件刺激物的情况下反复

出现，条件反应（焦虑、恐惧）便会发生消退。在实际生活

中，患者总是本能地回避条件刺激物，其恐惧症便不能自然

地消退。要达到治疗目的，就必须让患者面对条件刺激物，
即在不呈现实际的恐惧刺激的前提下，让患者在头脑中反

复地再现恐惧刺激的表象或进行有关的思虑活动。诱发恐

惧的许多刺激从根源上属于心理动力学范畴，此疗法也吸

收了精神分析理论的某些原则，从而使其理论同学习理论

之间架起了一座桥梁。具体做法：治疗者可编造一个包含

患者恐惧事物的故事，绘声绘色地讲给患者听，患者边听边

想象，如此反复进行，直到患者能够忍受，不再害怕为止；也

可让患者回家听这个故事的录音（家庭作业），以增强患者

清晰想象的能力和治疗效果。该疗法基本上是一种快速暴

露疗法，有时也可像系统脱敏疗法那样按焦虑层次逐步推

进。一般而言，该疗法比较适用于治疗广场恐惧症或某些

有多种恐惧对象的患者，也可用于治疗某些强迫症及抑郁

和焦虑的患者。但沃尔普认为，此法虽有效但也会产生副

作用或加剧某些神经症症状。

  内表象（inner image：）  一种内部知觉表象。与“外表

象”相对。个体依据感觉体验进行表象练习时，随着动作过

程的进行，运用表象情境体会该动作在操作时身体有关部

位肌肉的收缩和位移，有时亦出现外显的身体运动。其实

质是一种动觉的表象。通过这种表象，个体可观察到操作

情境，注意到物体，却看不到自己身体的外部变化。

  内部惩罚（intrinsic punishme-nt）  内部强化的一

种。来自有机体内部的使有机体行为概率减少的刺激。

  内部负荷 见“运动负荷”。

  内部感觉（internal sensation）  感觉的一种。接受

有机体内部刺激，反映各内脏器官状况、身体平衡状态及自

身状况的感觉。包括本体感觉和内脏觉。其感受器位于人

体各内脏壁内、腹膜、胸膜、关节囊和前庭器官等处。它把

内脏、关节、肌肉、前庭器官等部位的活动及其变化等各种

化学和物理性刺激，经传入神经传向中枢，从而引起饥、渴、

饱、胀、恶心、痛、运动、平衡等内部感觉。其中一类类似体

表感觉，如痛、牵拉和胀等。另一类因与脑的边缘系统密切

联系而常形成与情绪、觅食和性活动相关联的复合感觉，如

饥、渴、性感觉等。内部感觉通常不很精确，有时很难分辨，
有些甚至引不起主观的感觉。它有助于调节内脏活动。

  内部工作模型（internal working n~odel）  依恋理

论。英国心理学家鲍尔比提出。认为，婴儿天生具有一种

依恋行为系统，即婴儿内部的某种程序化的东西，是进化遗

传的一部分，如哭、喃喃低语、微笑、吸吮等。这个系统起着

保持与母亲亲密接触的作用，其进一步发展形成有关他自

身与母亲的关系的心理表征，即内部工作模型。主要包括

三个部分：（1）依恋对象的概念、行踪，依恋对象对自己行为

的可能反应；（2）自己在依恋对象心目中是被接受还是不被

接受的想法（如自我意象）；（3）对依恋对象的抚养行为和计

划的认知。在儿童与依恋对象的相互作用中形成，实际上

反映了依恋双方的关系。若一个儿童经验和表征里的依恋

对象基本上是拒绝型的，则他对自己的内部工作模型是没

有价值的、不被接受的。若一个儿童经验中的依恋对象是

情感接纳和支持型的，则他对自己的内部工作模型是有能

力的、可爱的。鲍尔比认为，内部工作模型可以提供对自

我、依恋对象和环境的充分表征，具有适应性功能，健康的

依恋关系的发展就是以运转良好的内部工作模型为基础

的，这些模型使个体能解释和预测依恋对象的行为，计划自

己目前或将来的反应，是未来人际关系发展的基础。该模

型强调表征在依恋中的动能和动力作用，强调依恋的信息

加工和认知机制，使依恋理论超越了习性学和精神分析理

论而获得发展。

  内部归因（internal attribution）  亦称“性格归因”。

美国心理学家海德划分的归因类型。与“外部归因”相对。

将个人行为发生的原因归于自身因素，如人格、动机、情绪、
态度、能力、努力等。一般而言，个体在解释失败行为时，对

自己倾向于外部归因，对他人倾向于内部归因；而在解释成

功行为时则相反。这种倾向易导致归因偏差。

  内部奖赏 （intrinsic reward）  见“奖赏”。

  内部进程 （internal proceeding）  见“进程”。

  内部经验 （internal experience）  经验主义心理学研

究对象之一。与“外部经验”相对。英国哲学家J．洛克认

为，其由心灵对自身心理活动进行体察或反省而产生，如知

觉、思维、怀疑、信仰、推论、认识、意欲，以及人心的一切作

用。反省虽不同于感官，但与感官极相似，故可称为内部感

官。内部经验与外部经验相互联系，是外部经验的基础和

升华。人类以这两种经验为基础构筑知识大厦。冯特称内

部经验为直接经验，即主体通过内省直接意识到的感知觉、

感情、记忆、意志等心理过程。布伦塔诺认为，内部经验是

由外部经验转化而成的内在的客观性（意动），即心理现象。

  内部强化 （int rirlsic：reinforcemeilt）  由内在需要的

满足引起的强化。主要表现为内部奖赏和内部惩罚。详

“奖赏”。

  内部驱力 （internal drive）  能够激发行为的内部刺

激。与“外部驱力”相对。美国心理学家多拉德和N．E．米

勒提出。可以是先天性的，也可以是习得性的。如饥饿、焦

虑等。

  内部冗余度（reduridancy）  一译“冗余度”。信息加

工心理学术语。在信息加工过程中一个理想编码的表征符

号可简缩的程度。它使信息在传递过程中避免因干扰而出

现错误。若内部冗余度小，则编码成分的任一过失都会导

致信息加工传递的错误，甚至不知错误是在哪一环节出现

的，从而使整个编码过程受到干扰。内部冗余度在人类的

信息加工过程中起非常重要的作用。实验表明，人类言语

的内部冗余度在0．7～0．8范围内，可有效地控制干扰。

  内部想象（internal imagery）  想象的一种形式。与

“外部想象”相对。基本上是一种动觉想象，即想象并感觉

到自己的身体正在做动作，但看不到自己身体做动作的情

况。实际引起的是与想象活动相联系的肌肉群的阈下活

动。优秀的体操运动员常藉此复演动作。若与外部想象相

结合对动作进行复演，效果更好。

  内部言语（internal speech）  亦称“无声言语”。言语

的一种形式。与“外部言语”相对。在思维活动过程中伴随

的、不出声的非交际言语。其特点：（1）可配合和促进思维

活动的有效进行。（2）不发出声音，具有内隐性。但言语运

动器官仍在活动，并向大脑发送动觉刺激，执行与外部言语

相同的功能。E．雅各布森将电极装在被试的下唇或舌尖

上，让被试不出声数数，或计算简单算术题，或默读一首诗，
可记录到发音器官的肌电活动。（3）言语结构不定型，高度

简缩，主要是谓语式的，往往不连贯、不完整、不受语法规则

的约束，词句的随意性较大。内部言语是在外部言语的基

础上形成的，前者可以外化为后者。苏联心理学家维果茨

基最早使用“内部言语”这一术语。他认为，内部言语是由

外部言语逐渐压缩和内化而产生的，是个体把内在的思想

转化成外显言语的中间环节。

    内部言语发展 （develof）me-nt of internal speech）
言语发展的一个方面。儿童言语中一种无声的、简略的、压

缩的言语形式的发展。口头言语发展到一定阶段，在出声

言语的基础上形成，是外部言语的内化，从一种介于有声言

语和内部言语之间的言语形式，即出声的自言自语发展而

来。在婴儿期完全看不到内部言语的表现。幼儿期随着口

头言语的发展，出现自我中心言语，即出声的自言自语。幼

儿晚期儿童初步表现出内部言语的萌芽。真正的内部言语

是在学龄期系统教学条件下，在学习需要的促进下，逐步而

迅速地发展起来的。维果茨基将内部言语的产生与发展分

为三个阶段五种水平。第一阶段为儿童内部言语发展的起

始阶段。有两种水平。第一水平是儿童单纯为自己愉快而

发的自我刺激言语。第二水平是外向的个人言语，有两种

形式：一是对物体说话，二是描述自己的活动，不管别人听

不听。这些言语表现形式都属于皮亚杰所谓自我中心言

语。第二阶段是由自我中心言语转化为内部言语的过渡阶

段。有两种水平，即第三和第四水平。第三水平是内向的

或自我指导的个人言语，有两种表现方式：一种是自己提出

问题自己回答，另一种是自我指导的谈话。后者与具体活

动相结合，但先有言语，后有活动，言语控制着活动。这一

水平的言语还是出声的，但机能已发生变化。第四水平是

有外部表现的内部言语，儿童低声说着什么，但即使近在身

旁的人也听不清楚，是一种喃喃自语。第三阶段是无声的

内部言语阶段，是真正的内部言语形成和不断完善的阶段，
也是个人言语发展的第五种水平。

  内部一致性 （internal COl"lsistency）  构成测验的所

有题目之间的同质性。若各测题得分呈正相关，该测验是

同质性的；若测题间相关为零或为负，该测验是异质性的。

各测题分数间相关高且数值较大，测验的内部一致性程度

较高。    、

    内部一致性方法 （internal consistency approach）
心理测量术语。心理测量中检验问题项目间是否同质的

方法。用于考查对某一问题项目作出的反应是否与其他

项目作出的反应呈正相关。当项目间呈正相关时，同质性

就高，即被测者在一个项目上得分较高，在另一个项目上

得分也较高。这样的测验被认为具有较好的内部一致性，
即测验中每个问题项目的功用与整个测验的功用是一致

的。如当患者接受贝克抑郁问卷（BDI）时，如果他在睡眠

障碍与悲伤的情感等有关抑郁表现维度的项目上反应一

致，则可以认为这个测验的项目问具有较好的一致性，测

验信度就较高。内部一致性水平常用系数r表示。计算

内部一致性系数的方法有多种，一般采用斯皮尔曼一布朗

公式、库德一理查逊的估计法或用a系数来计算。当r大

于0．60时，可以认为项目间的一致性较高；当r在0．31～

0．60之间时，被认为一致性中等；当r在0．30以下时，则

被认为一致性较低。

    内部一致性信度（internal consistericy reliability）
信度的一种。测验能测量到的相同特质的程度。包括分半

信度和同质性信度。反映同一测验内部各个测题或部分所

测特质的一致性程度，常用各测题得分的相关系数表示。

  内部噪声（internalrloise）  信号检测论术语。用于

说明心理活动赖以进行的机体内部运行状况。有机体内部

的自发神经活动及内脏活动产生的噪声。信号检测论认

为，人体内部脏器的活动状况不断通过植物神经系统传送

到各级中枢，各级中枢的指令也源源不断地发向各种脏器、

腺体；中枢神经系统为保持良好的工作状态，具有自发的神

经活动，如从安静、放松的人体外部可测量到一定节律的脑

电波。这些常规性的神经电活动为大脑辨认外界的刺激信

号提供了一个内源性的噪声背景。

  内侧毛细胞 （inner hair cell）  见“毛细胞”。

  内侧前脑束 （medial forebrain bundle）  神经纤维

束。起自基底嗅区、隔核、杏仁周区和下托，在前连合以前

处组成。在旁矢状面上走行，接受来自无名质和杏仁核的

纤维，经过和终止于下丘脑视前外侧区及下丘脑外侧区。

从下丘脑下行时，经过被盖腹侧区，投至中央上核和被盖腹

核及导水管周围灰质。也有发自下丘脑外侧区，向上至斜

角带和内侧隔核的纤维。联系隔区、下丘脑外侧区和中脑

被盖，走行在下丘脑外侧区内。在低等脊椎动物身上较发

达，在人就较小。

  内侧丘系（medial kmnisc：us）  传导躯干、四肢本体

感觉和精细或辨别性触觉的第二级感觉纤维束。在延髓，
位于锥体后方中线两侧，在两侧下橄榄核之间上行，经脑桥

被盖前缘、中脑被盖红核外方上行，止于背侧丘脑腹后外侧

核。后者发出第三级感觉纤维，经内囊后脚，主要投至中央

后回的中、上部及旁中央小叶的后部。是高度特异性的感

觉传导路，其中单个成分只对有关的一种生理刺激起反应，
其纤维对地点有高度的特异性，并有敏锐鉴别时间和空间

的能力，传导精确定位和两点辨别的触觉冲动。

  内侧膝状体（medial geniculate nucleus）  后丘脑

的一个神经核团。位于丘脑枕的下外方、外侧膝状体的内

侧。借下丘臂连于下丘。为听觉通路上的中继核，接受下

丘臂传来的听觉纤维。可分为几部。其中腹侧部有与音调

有关的分层结构。从下丘臂来的听觉纤维进入特定的层，
由腹侧部细胞发出纤维组成听辐射，经内囊后脚豆状核下

部投射至大脑皮质的听区（颞横回）。

  内插法 （interpolation）  亦称“直线内插法”。心理物

理学方法。用于测定阈限值。其公式：[image: image8.png]Mdn
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上的累加次数。根据阈限的操作定义，两点阈应为有50％

的次数被感觉为“两点”的那个刺激值。用内插法求两点

阈，就是计算正反应分配中的中数刺激值。

  内导纤维 （afferent fiher）  亦称“传人纤维”。将冲

动或信息传入中枢的纤维。如黑质的传入纤维和感觉神经

纤维。包括躯体感觉纤维和内脏感觉纤维。它们各自又分

为一般与特殊两部分。一般躯体感觉纤维分布于皮肤、骨

骼肌、腱和关节及口腔鼻腔粘膜、眼球、牙和牙龈，可将皮肤

的浅感觉（痛、温度等）和肌腱关节的深感觉冲动传人中枢；
特殊躯体感觉纤维分布于位听器和视器，可将声波和光波

等的冲动传人中枢。一般内脏感觉纤维分布于内脏、心血

管和腺体，传导来自这些结构的感觉冲动；特殊内脏感觉纤

维分布于味蕾和嗅器，可将味觉和嗅觉冲动传人中枢。

  内发需要 （proactive need）  默里人格理论术语。与

“反应需要”相对。由个体内部状态发生变化而引起的需

要。如食物需要。

  内罚性反应（intropunitive）  亦称“自责型”。遭遇

挫折时将愤怒和过错的责任归于自身的心理倾向。内部主

要的情绪体验为罪恶感或羞耻感。与“外罚性反应”相对。

  内反馈（internal feedback）  不需要外感受器参与而

在体内完成的反馈。与“外反馈”相对。如肺牵张反射就

属此。

  内啡肽（endorphin）  多肽类物质。具有阿片样活性。

主要分布于脑、垂体和胃肠道等处。已发现有数十种。除

具有阿片样镇痛作用外，还具有广泛的生理和行为作用，可

能在中枢神经系统中发挥神经调质或神经递质的作用，改

变各种神经元的兴奋性，也参与体温调节、食欲、记忆、脂肪

分解、生殖、快感、成瘾、抗尿、对二氧化碳的窒息反应以及

抑制促甲状腺激素和促性腺激素的释放等机制。研究发

现，β-内啡肽和吗啡可与相同的受体结合，由此推测它可能

是抗抑郁、焦虑和其他精神状态的天然精神安定剂。在应

激状态下和体育活动时，分泌增加。

  内分泌失调犯罪论（theory of crime due to e。ndo—

crine-disturbance）  以行为人内分泌失调解释犯罪行为

的犯罪生物学理论。一种生物学化的理论。认为内分泌失

调，诸如甲状腺机能亢进、肾上腺皮质激素缺乏和性激素失

调等是形成犯罪心理，产生犯罪行为的重要原因。20世纪

后，许多研究者开始探讨内分泌失调在犯罪行为中的作用。

最早进行此类研究的美国学者伯曼于1921年对纽约州辛

辛监狱的250名罪犯及250名纽约市民进行对照调查研究

后发现，罪犯的内分泌缺陷或失调是对照组的2倍～3倍，
对青少年罪犯的调查亦显示同样结果。伯曼认为，内分泌

激素的分泌量与其人格的状况有密切关系，犯罪是由激素

分泌失调所致的情绪、情感不稳定的结果。但也有研究者

得出不同结果，如1937年莫利奇等在美国“新泽西州青少

年之家”所做的研究。该理论迄今仍缺乏可靠证据。较多

学者认为，内分泌异常是形成犯罪心理、犯罪行为的因素之

一，与其他因素交互作用而产生某种影响力。

  内分泌系统（erldoc：rine systerrI）  机体调节系统之

一。基本单元是腺细胞，胞浆内多有分泌颗粒。受神经系

统的影响，分泌的激素也影响神经系统的功能。主要包括

脑下垂体、甲状腺、甲状旁腺、胰岛、肾上腺和性腺。还有一

些能分泌多种主要激素的器官组织，如消化道粘膜的各种

内分泌细胞能分泌胃泌素和促胰液素等，下丘脑某些神经

元能分泌促垂体激素等。这些物质被门脉血流带到垂体，
控制垂体相应激素的分泌。与神经系统相互作用，调节机

体的新陈代谢、生长、发育、生殖和行为等各种生理功能，维

持机体稳定。

内分泌腺（endocrine gland）  高等动物体内的无导管腺体。由腺细胞和少量间质构成。含有丰富的血管，分泌物（激素）直接入血液中，由血液运转至全身，对机体器官组织的活动起促进和调节作用。产生固醇类激素的细胞常含有脂滴，产生肽类或蛋白激素的细胞含有分泌颗粒。主要有以下几种：（1）脑垂体。分泌生长素、促甲状腺素（TsH）、促肾上腺皮质激素（AcTH）、促性腺激素一促卵泡成熟激素（FsH）、促黄体生成素（LH）、加压素和催产素等。（2）甲状腺，分泌甲状腺素。（3）胰岛。分泌胰岛素和胰高血糖素。（4）肾上腺及其皮质。分泌糖皮质激素（皮质醇、皮质酮）、盐皮质激素（醛固酮），其髓质分泌肾上腺素和去甲肾上腺素。（5）甲状旁腺。分泌甲状旁腺素。（6）松果体，分泌褪黑素。（7）生殖腺。分泌前列腺素。与神经系统一起构成人体调节系统。与神经系统调节功能相比，其作用缓慢、持久。内分腺功能低下或亢进，会导致心理活动异常。

  内感不适症（dysesthesia interna）  感知障碍的一

种。躯体内部产生的各种不舒适或难以忍受的异样感觉。

如牵拉、挤压、转动、游走、虫爬等。患者不能明确指出具体

不适的部位，此有别于内脏性幻觉。这些不适常导致患者

不安，是构成疑病观念的基础。

  内格尔色盲测验（Nagel’s test）  色觉异常鉴别方

法。测试工具为按光电比色计原理制作的仪器。其呈现光

的圆窗分成上下两部分，上半部是可混合成黄色光的红光

（670纳米波长）与绿光（536纳米波长），下半部是黄光（580

纳米波长）。黄光作为标准光，其亮度可用螺旋调节。测验

时先开亮黄光，并调节到合适的亮度。随后开亮圆窗上半

部的纯红光，当被测者认为上下色调不同时，就在上半部红

光内加入绿光，使红、绿混合，直到他认为上下颜色完全等

同时为止，同时记录红光与绿光的配比、黄光的亮度等数

据，以此与正常色觉者进行对照，作出色觉是否异常的判

断。该测验可区别色弱与二色视觉的差异。

  内攻疗法（implosive therapy）  即“内爆疗法”。

内化（internalization）  经社会学习将一定的精神和文化转化为个体稳定的心理特征的过程。如个体在人格发展过程中，综合他人的意见、社会标准和价值观念，最后形成自己价值观念体系。在精神分析理论中，指个体对社会习俗、规范和价值取向的认同和接纳。

  内化价值观（internal一shaping values）  西方心理

学第二势力精神分析的价值观。即社会价值经家庭、学校及

社会教育途径内化给个体而形成的价值观。见“价值观”。

  内经  书名。《黄帝内经》的简称。由《素问》与《灵枢》

各81篇组成。中国现存较早的一部重要医学文献。成书

时间一向有争议。一般认为并非出自一人一时之手笔，大

约是战国至秦汉时期许多医家进行搜集、整理、综合而成，
其中甚至包括东汉乃至隋唐时期某些医家的修订和补充。

从其篇名看就有丰富的医学心理思想，如“本神”、“四气调

神”、“移精变气”、“癫狂”、“淫邪发梦”、“论勇”、“阴阳二十

五人”、“忧恚无言”等。认为心理活动由心主宰：“心者，君

主之官，神明出焉”；同时对脑有所认识：“脑为髓之海”，“髓

海有余，则轻劲多力，自过其度；髓海不足，则脑转耳鸣，胫

瘦眩冒，目无所见，懈怠安卧。”对心理过程、个性心理特征

也有大量的论述。《内经》的医学心理思想，主要表现在对

心理病因、心理病机、心理诊断、心理治疗、心理卫生等方面

的论述上。心理因素是引发疾病的重要原因，喜伤心，怒伤

肝，思伤脾，悲忧伤肺，恐伤肾。如大怒之人，可能气愤得吐

血，“怒则气逆，甚则呕血及飧泄，故气上也”（《素问·举痛

论》）。心理因素对疾病的发展也有重要影响，“嗜欲无穷，
而忧患不止，精气弛坏，荣泣卫除，故神去之而病不愈也。”

先天性癫痫便是孕妇的情绪受到激烈刺激后对胎儿产生的

伤害，“在母腹中时，其母有所大惊，气上而不下，精气并

居。”《素问·疏五过论》对诊断疾病时忽视心理因素的错误

进行了批评，要求医生注意病人“精神内伤”、“身体日减”，
“必问饮食居处，暴乐暴苦，始乐后苦”，“切脉问名，当合男

女，离绝菀结，忧恐喜怒”。提出了言语开导、移精变气、情

志相胜等心理疗法。阐述了心理治疗的道理，“人之情，莫

不恶死而乐生，告之以其败，语之以其善，导之以其所便，开

之以其苦”。要求人们注意心理健康，“精神内守”，“心安而

不惧”，“心恬愉为务”，“淫邪不能惑其心”，“劳而不倦”，“起

居有常”，“恬淡虚无”。还对癫狂等心理疾病的病因、病理、

诊断、治疗、预防有所考察与论述。

  内疚感（feeling of guilt）  个体认识到自己的行为违

反道德准则时产生的一种悔恨自责的情感。与羞愧感虽有

密切联系，但不相同。羞愧感是个人认识到其道德行为达

不到自己的道德理想时产生的；内疚感则是认识到个体在

一定情境中的道德行动与这种情境要求的理想的道德行动

相背离时产生的。内疚感既可以是轻微的、瞬息即逝的，也

可能是由痛苦的评价而引起的长期折磨；既可以是清楚的

自觉的，也可能是飘忽的模糊的。内疚感不是人生来就有

的，它与自我意识密切相关，是随着自我意识的发展而日趋

复杂化的。它通常是一种亲社会的情感，是人们纠正错误

的一种内在动力。

  内控、他控、机控量表（Internality Powerful ot}1ers，
and chance Scale，IPocs）  了解个人如何预测事情

结果的测量工具。美国心理学者利文森1981年编制。分

三个独立的分量表：（1）内控量表，测量被试相信自己能够

控制自己生活的程度；（2）他控量表，测量被试是否相信他

人能够控制自己生活的程度；（3）机控量表，测量被试认为

机会在多大程度上影响自己的经历与行为结果。适用于大

学生及不同年龄段的成年人。答题无时间限制。可采用团

体测验方式。被试对24道题作出从同意至不同意的6级

反应。三个量表分别计分。三个分量表的内部一致性的分

半信度分别为0．62、0．66、0．64；7周后的再测信度为

0．66～0．73。其效度是计算三个分量表与“内外控量表”的

相关，其系数分别为一0．41、0．25、0．56。尽管三个分量表是

独立的，但如何根据测量数据说明人的行为尚待研究。专

家建议只在进行理论建构时才用此量表，否则会面对数据

分析的困难。

  内控观（internallocus of contr01）  即“内控源”。

  内控型（internal type）  根据人的归因特点划分的一

种人格类型。与“外控型”相对。其特点：将成败的原因归

于自己，相信凡事操之在己，将成功归因于自己努力，将失

败归因于自己疏忽，自愿承担责任。研究发现，该类型学生

的学习成绩较外控型者好。

  内控源（internallocus of contr01）  见“控制源”。

  内流假说（inflow hypothesis）  对想象训练效果的

一种神经肌肉解释。源于美国学者w．B．卡彭特1894年在

《心理训练的原则》中提出的想象的观念运动原则。该原则

认为，想象训练能促进运动技能的学习是由于想象过程激

起细微的神经肌肉活动的模式，这种模式由观念引起，比实

际做该动作时的活动量小，但反映外显的身体活动的模式。

神经肌肉活动反映实际的身体活动时，它是定位的，为头脑

中的动作图式（命题的电路）提供反馈，这种反馈可用作认

知上的比较和纠正动作反应，或为下一个动作作好准备。

该假说中的重要变量是本体感觉的反馈，即在想象中复演

动作的结果。该假说认为，在与命题的电路相联系进行想

象时（见图中上方方框），主体从长时记忆中回忆起某一运

动技能，想象活动使传出神经的兴奋外流到实际做该动作

时所使用的肌肉群上（图中右侧箭头）。尽管在想象中复演

动作时，传出神经的活动量比实际做该动作技能时小，但它

定位在与该技能有关的肌肉群上（见图中下方方框）。当引

起细微的肌肉神经兴奋时，这一神经兴奋又被本体感觉的

反馈送回到命题的电路上（图

中左侧箭头）。但反馈的信息

是用来纠正以后的动作，以及

在命题的电路中得到强化。

由于伴随想象而产生的肌肉

神经兴奋作用的定位问题以

及想象中复演动作的有效性

未得到充分证实，该假设遭到

一些研究者的反对。
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内模仿说（theory of inner imitation）  关于审美本

质的学说。代表人物是德国美学家谷鲁斯。认为审美活动

是对于外在事物的内在的象征性模仿。把模仿分为一般知

觉性模仿和审美性模仿。认为审美活动属于审美性模仿，
它不是外显于肌肉动作的知觉性模仿，而是隐藏于内心的

“内模仿”。如一个人在看跑马，他只有心领神会地在模仿

马的跑动，才能享受其快感。他认为在审美活动中，内模仿

是客观存在的，是审美活动的核心，其本质是外在事物的姿

态在主体内心中的再现，它有助于主体的审美活动。后来

谷鲁斯承认内模仿并不适用于一切人的审美经验，而只适

用于运动型人的审美经验。内模仿说强调审美活动中由物

及我、从外到内的移情作用，它不同于由我及物、从内到外

的移情，在一定程度上揭示了审美过程的生理心理变化特

征，对于理解审美活动的特点有一定价值。

  内囊 （internal capsule）  大脑半球髓质中由投射纤维

组成的白质板。一般包括额、枕和膝三部。额部位于豆状

核与尾状核之间；枕部位于豆状核与丘脑之间；额枕二部在

尾状核头与丘脑之间相连，叫膝。由于大脑至脊髓的上下

行纤维束大部分经过此，实际上是大脑皮层与下级中枢的

交通要道。其一侧受损时，会出现严重的机能障碍——三

偏状症，即偏瘫、偏身感觉障碍和偏盲。

  内胚叶型 （endomorphy type）  美国心理学家谢尔

顿提出的身体类型之一。其特点：内脏器官高度发达，体型

矮胖；好逸恶劳，多思虑，镇静；行为随和，好社交。

  内倾 （introversion）  一译“内向”。荣格提出的人对

外部世界和内在世界的基本态度。与“外倾”相对。指心理

能量主要投向主体的内在世界，表现为主体对客体的一种

否定性联系。内倾者的兴趣和动机不在客体而在主体，其

思考、感受和行动都由主观价值决定，具有更多的理智特征

和情感特征。内倾型者性格内向、孤僻，过于关注自己的内

心体验，表现为冷漠、寡言、不喜社交。但此类人只是在行

为上表现出内倾占优势，其潜意识中，外倾会起补偿作用。

内倾型者在特殊情况下也会表现为外倾，如在轻松愉快的

氛围中，有时会不自觉地变得开朗热情，善交往。若内倾趋

于极端，潜意识中的外倾会受到过度压抑而丧失其原来的

补偿特征，表现出与意识态度公开对立，产生神经症。

  内倾感觉型 （introverted sensation）  荣格提出的

八种人格类型之一。其特点：沉浸于自己的主观感觉之中，
对外界淡漠，觉得了无生趣；不关心人类的事业，只顾周围

发生的事；直觉受压抑。

  内倾情感型 （introverted feeling）  荣格提出的八种

人格类型之一。其特点：安静多思，感觉过敏，情感深藏于

内心，沉默寡言；思维受压抑。

  内倾思维型 （introverted thinking）  荣格提出的八

种人格类型之一。其特点：喜欢抽象思维，对事物的内在规

律和原理感兴趣；离群索居，沉溺于空想，实际判断力缺乏；
情感受压抑。

  内倾型 （introvert type）  荣格提出的人格的两种态

度类型之一。与“外倾型”相对。指心理能量指向个体内部

的主观世界。此类人过分全神贯注于自己的内心世界。其

特点：性格迟疑，爱思考，孤僻，退缩，戒备心强，不愿抛头

露面。

  内倾直觉型（introverted intuition）  荣格提出的八

种人格类型之一。其特点：偏执，喜欢做白日梦，观点新颖

但离奇，甚至有超感知觉的能力；很少为人理解，但不为此

烦恼；多半以梦境来指导生活。

  内求说  关于人的知识、智力和道德只须向内心探求或

“扩而充之”即可形成和发展的学说。与“外铄说”相对。孟

子是首倡者。《孟子·告子上》：“恻隐之心，仁也；羞恶之

心，义也；恭敬之心，礼也；是非之心，智也。仁义礼智，非由

外铄我也，我固有之也。”又主张恻隐之心等“四端”只要“扩

而充之”，就会形成和发展为仁义礼智等四种品德，“凡有四

端于我者，知皆扩而充之矣，若火之始然，泉之始达”（《孟

子·公孙丑上》）。宋明道学家继承和发展了内求说。如二

程即注重以内求为主旨的“默识心通”，“学也者，使人求于

内也，不求于内而求于外，非圣人之学也”（《宋元学案》卷十

五）。南宋陆九渊认为，知识和道德都存在于人的心中，只

须闭门反思、内求内寻，依靠人们的自我觉悟来把握之，“义

理之在人心，实天之所与，而不可泯灭焉者也。……诚能反

而思之，则是非取舍盖有隐然而动、判然而明、决然而无疑

者矣”（《思则得之》）。明王守仁从“心外无事，心外无理”、

“心即理”的基本观点出发，明确主张“心外无学”；“学者学

此心也，求者求此心也。”（《紫阳书院集序》）
  内驱力（drive）  即“驱力”。

  内群亲近率（ratio of interest for home group）
群体内部成员向心程度的一个测度指标。其计算公式：内

群亲近率一对本群体选择数÷总选择数。若内群亲近率较

高，说明群体的向心程度强，可推测该群体凝聚力高，人际

关系好。但也可能说明该群体比较封闭，与群体外的人接

触较少。因此，在具体作群体诊断时，应按实际情况作出适

当的解释。

  内群体（ingroup）  群体类型的一种。萨姆纳196C）年

提出。由于群体与群体之间的利害冲突或不平等地位以及

社会文化因素等原因，而形成本群体成员对其他群体成员

的偏见、区别对待或排斥行为。对他人团体怀着偏见并区

别对待或排斥的群体，称为“内群体”。与内群体相对的受

到排斥的群体，称为“外群体”。

    内容分析（content analysis）  心理学研究资料处理的一种方法。将言语文字表示的非数量化资料转换成用数量表示的资料。常用于：（1）系统地分析和归类某种现有资料（如档案材料）的内容，以频数、百分数等统计量表示其特征，判别某些事实之间的关系；（2）分析测验结果或调查结果，如问卷、量表的分析。在人格评鉴中，指对晤谈记录、日记、自传和传记等非数量化资料按某种系统化的维度进行分类计数，以评估其某种人格特点。实施分五个步骤：（1）选取抽样框架；（2）确定分类标准系统；（3）确定分析单位，如字词、主题、句段等；（4）定义上下文联系单位；（5）选择编码标准。可分别作类目系统、频数、篇幅大小及强度分析，并进一步作因素分析、聚类分析等。其效度往往受言语文字资料的可靠性及评鉴者之间掌握的分类标准能否一致等因素的影响。该方法具有明确、客观、系统和量化的特点，能对大量文献进行系统的结构分析，以弥补定性研究不系统和不确切的不足。此种研究方法称为“内容分析法”。

  内容分析法（content analysis method）  见“内容

分析”。

  内容效度（content validity）  效度的一种。测验题

目对相关的内容或行为领域的代表性取样的适当性。反映

测验题目在多大程度上与欲测量或预测的内容相一致。如

算术标准化测验就必须包括要考察的算术课程中具有代表

性的内容，否则就不能全面评定被试的算术能力。确定方

法：（1）专家评定。由有关的专家根据测验的题目和假设的

内容范围作出系统的判断。（2）统计分析。由两个独立的

但取自同样内容范围的测验得分的相关来作出数量上的估

计。（3）经验方法。内容效度经常容易与表面效度混淆。

事实上两者的意义不同，表面效度指测验表面上看好像是

要测量的东西，但它不反映测验实际要测量的东西。严格

意义上讲，表面效度不是效度，但是在测验中为取得被试的

信任与合作，测验具有一定的表面效度也是必要的。

  内容心理学（content psychologY）  与意动心理学

相对的心理学理论体系。19世纪70年代末产生于德国。

主要代表有冯特、费希纳、艾宾浩斯等。基本特点：以心理

内容为研究对象；以感知觉、记忆等低级心理过程为主要研

究领域，以心理的元素分析和联想法则说明心理的发展规

律，以实验为主要研究方法。以冯特的心理学为典型。冯

特强调心理学要运用实验内省法研究三个课题：（1）意识的

元素是什么；（2）这些元素是怎样结合的；（3）结合的规律是

什么。重在通过内省对意识内容进行元素分析，并以心理

元素说明心理复合体的形成。19世纪70年代后，以布伦塔

诺为代表的意动心理学家对此提出批评，由此形成内容心

理学与意动心理学之争。麦塞尔、屈尔佩等为调和这场争

论而提出二重心理学。其后发生的构造主义与机能主义之

争是这场争论的继续和发展。

  内山喜久雄（1920一  ）  日本临床心理学家，日本行

为疗法的主要代表。1944年毕业于东京帝国大学文学部

心理学科，后又获医学博士学位。为日本心理学会理事，日

本行为疗法学会理事长，日本心理咨询学会、自律训练学

会、健康心理学会常务理事，参与建立日本心理治疗学会联

合会。专长健康心理学、心理治疗学，为日本医学心理学与

心理卫生学会的建立和发展作出成就。著有《问题儿童临

床心理学》（1963）、《行为疗法》（1972）、《心理健康》（1979）、

《焦虑、应激的行为疗法》（1984）、《儿童临床心理学讲座》

（主编）等。

  内生变量（erLd（）genous variable）  一译“局内变

量”。受数学模型中其他变量影响的变量。至少在一个方

程中它处于因变量地位，但也可能在一些方程中处于自变

量地位。参见“路径分析”。

  内圣外王  中国古代思想家倡导的理想人格模式。出

自《庄子·天下》篇：“是故内圣外王之道，暗而不明，郁而不

发，天下之人，各为其所欲焉，以自为方。”内圣，指内部的心

性修养，包括格物、致知、诚意、正心；外王，指外部的行为表

现，包括修身、齐家、治国、平天下。只有当内部修养与外部

行为保持和谐统一，才能具备理想人格，成为真正圣人。

  内视疗法（visualization therapy）  在意念指引下，
运用表象（主要是视觉形象）进行想象、思考，从而达到治疗

疾病、缓和疼痛的方法。研究表明，当人们把注意力集中在

身体某部位时，血液成分和该部位血流与温度都会发生变

化，从而提高人的免疫功能。是在环境安静、心情平静、全

身放松、主观上有意却不是刻意的特定条件下进行的。

  内田一克雷佩林性格测定（U—K character mea—

surent）  亦称“加算法心理能量测定”。一种通过加数运

算测定心理能量消耗值，诊断被试的性格、能力、认知等特

点的测试。诊测工具是“U- K性格检查量表”，由日本的内

田勇三郎根据瑞士心理学家荣格的人格理论和德国克雷佩

林性格检查的工作曲线编制而成。诊测表上印有15行数

字，施测时让被试按行依次作加法练习，即将每两个相邻数

相加，将得数的个位数字写在两个相邻数之间。每分钟做1

行，共做15分钟，休息5分钟后，依法做第二段。做完两个

15分钟后，根据每行实际做出的正确次数的总和得出作业

量。再以作业量为纵坐标，以作业的顺序时间为横坐标，标

出每分钟作业量的坐标点，连结各点，即呈现一条工作曲

线。每一被试完成两段作业，便可得出两条工作曲线。分

析前后两条不同的工作曲线，即可得出被试的性格动力类

型及心理能量强度。日本的内田将性格分为稳定型、神经

质型、轻度躁郁型、压抑型、循环型、果断型、顽强型、干脆

型、内向安定型、分裂型、自我表现型和粘质型12类，并制

订各种类型的标准曲线。采用此法测定被试的性格类型及

心理能量的强度，受个体主观意识影响最小，能较客观地显

示被试心理活动的强度及倾向性。测查结果可提供以下心

理依据：（1）显示不同气质类型的特征（根据曲线变化图

形）；（2）显示个体在单位时间内的心理能量消耗水平（工作

负荷量）；（3）显示个体意志努力差异，如起点、速度、落点和

耐力大小等；（4）显示单位工作时间内的敏感点与错误区

（根据曲线高低及错误集中点）；（5）测出个体在不同时间和

不同心情下心理状态的变化；（6）在比赛前、比赛后测定，可

预测或复查运动员的心理与身体机能变化情况；（7）可测定

个体由病灶引起的生理、心理障碍等。

  内田勇三郎（1894—1966）  日本心理学家。生于日

本东京市。1921年毕业于东京帝国大学文科大学心理学

专业。后任职于协调会下属的工业效率研究所，利用业余

时间完成司法省委托的对凶犯心身的调查研究。1923年

任职于东京府立松泽医院心理学室，以两年时间完成《内

田一克雷佩林心理测量》的研究。后任第五高等学校教授，
从事正常人克雷佩林作业曲线定型的研究。1928年受文

部省体育研究所之托，协同城户幡太郎等人筹建东京法政

大学心理学教研室。还多次在东京大学精神科及小峰研究

所针对患者治疗前后症状的消长进行作用曲线分析，受到

学术界的关注，被认为可与罗夏的《体验学》和克雷奇默的

《性格类型学》相媲美。1931年受聘于早稻田大学，着手建

立心理学实验室，并将重复照片法、电气测谎法、精神药物

法与作用曲线分析相结合，探讨人的素质类型及正常人与

病人之间的差异，这一研究成果被广泛应用于工厂、机关及

少年管教所。1935年协助警视厅交通课对事故高发驾驶

员进行测定，发现他们具有特殊的作业曲线，这一方法称

《克雷佩林一内田作业素质测量》（或《内田一克雷佩林作业

测量》）。1939年离开早稻田大学，在东京府任地方技师，从

事创伤军人保护、工厂与航空员工的选拔、精密仪器操纵适

应等方面的测量。1962年以《临床心理学的一种测量方

法——内田一克雷佩林心理测量》一文获大阪大学文学博

士学位。著有《低能儿心理学研究》（1928）、《痴愚心理学》

（1929）、《新适性测量法》（1958）等。

  内投（introjectioil）  即“心力内投”。

  内外控量表（Internal External Contr01 Scale）  亦称

“内外控制观量表”、“I E量表”。自陈性人格测量工具。

1966年由美国心理学家罗特编制。用于测量个人将其行

为的受控归因于内部或外部因素的程度。最初由60道题

目组成，后经多次修订，现有29道题目，6道缓冲题不计分，
实际记分的为23道题目。量表中的每一道题都有两个句

子供被试选择，一个是具有外控倾向的，另一个是具有内控

倾向的（缓冲题无此种倾向性）。要求被试在每一道题中选

择一个自己更相信的句子。选中外控倾向的句子记1分，
否则记O分。量表的总分在O分～23分之间，分数越高，表

示外控倾向越高。此量表已由国内学者（台湾学者洪有义，
1974；大陆学者王登峰，1991）修订，并建立常模。其缺陷：
（1）将个人的成败归因设计成内部因素与外部因素相对立，
易使被试选择困难；（2）所测量的是笼统的内控一外控，而

个体对自己的不同行为却有不同归因，故后来出现针对性

较强的量表。

  内外体窍图  清刘智编制之图，
用以说明心理活动的各种器官的内

在关系。此图的理论依据是其大脑

“总觉”说。即认为人的脏腑与各种

感官都“各有所司”，而大脑则能“总

司其所关合者”，即能够统摄脏腑与

各种感官。
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内外之合 讨论心物关系问题的一种心理观点。认为

心理活动的产生是主体内部与外部相结合的结果。明确提

出此观点并作了较系统考察的思想家是北宋张载。《正

蒙’大心》：“人谓已有知，由耳目有受也；人之有受，由内外

之合也。知合内外于耳目之外，则其知也过人远矣。”认为

人的感知固然要“内外之合”，同时人的思维也要“合内外于

耳目之外”。思维的对象是“道”（规律），它非耳目感知所能

及，故说“耳目之外”。这里的“合内外”，其“内”指“心”，
“外”指“道”。可见思维就是主观的“心”与客观的“道”相结

合的结果。如其所说：“人本无心，因物为心”（《张子语录

下》）、“心所以万殊者，感外物为不一也”（《正蒙·太和》）
等，也都是“内外之合”说的体现。张载以后，不少思想家也

持“内外之合”说，如明王廷相的“见闻者在外之资”、“动者

缘外之起”，王夫之的“内心合外物以启觉”，戴震的“事至而

心应”、“物至而迎而受之”等。

    内完善原贝 （internal perfecting principle）  亚里

士多德解释物种进化的理论。他认为，每一物种都是各自

独立、有目的地进化的，即力图在各自的复杂程度上达到最

完善，也称为目的论；各物种都是完美的宇宙精神不同等级

的体现。

  内稳态（homeostasis）  即“体内平衡”。

  内向投射（intr。jection）  即“心力内投”。

  内向型运动员（athkte of introversive type）  根

据瑞士心理学家荣格的性格理论划分的运动员类型。与

“外向型运动员”相对。此类运动员在训练和比赛中具有较

强的自制力，能承受压力，善于接受批评；好独处、沉思，不

善交际。适合个人运动项目，亦可根据运动员在集体项目

中承担职责的特点参与集体项目。对运动员的人格研究表

明，典型的内向型或外向型运动员较少，两者兼备的中间型

运动员占多数。

  内心冲突（endopsychic conflict）  即“冲突”。

  内心合外物以启觉  明清之际王夫之讨论心物关系

问题的一种观点。肯定人的心理不能凭空产生，须与外物

相接触始得。《张子正蒙注·乾称》：“内心合外物以启觉，
心乃生焉，而于未有者知其有也；故人于所未闻者不能生其

心。”这一观点源远流长，可以说是墨子“知接”说和荀子“精

合感应”论的继承与发展。北宋张载关于“内外之合”的提

法，对王夫之的这一观点有直接影响。

  内心计数（internal COt_Inting）  心智水平的计数操

作，即不依靠移动实物或外部言语，只借助于内在心智活动

进行的计数。1966年，美国心理学家瑞克伟斯和利斯特里

通过反应时实验研究，证明了它的存在。

  内心计数器（internal counter）  假设存在于头脑内

部的、调节计数活动的装置。它由一初值开始增值，每次增

值后检验是否完成了指定的计数对象的数量，如果没有完

成则继续增值。如此循环多次，直至计数完成才停止。增

值结束后，计数器给出计数结果。

  内心体验（inner experienc-e）  演员在表演过程中对

角色的情感、心境和思想感受的体会。是舞台创作的主要

步骤。以演员自身的生活经验和对角色的理解为前提，是

体验生活的一种间接形式，常常要通过导演的启发、规定情

景的触发或相似生活境遇的激发，借助想象和联想来实现。

其作用在于，可以使演员由“第一自我”转变为角色的“第二

自我”，产生“我就是”的真实感受。

  内心意象（inner image：）  亦称“内心影像”。创作者

根据生活中的形象在艺术构思中所形成的尚待物化或外显

化的形象模型。是创作者对生活实像直觉把握的虚化，又

是创作者按照一定的创作意图和审美理想加工创造的模

型，因而是客体的主体化，同时又是心灵意念的具象化、形

式化，具有由模糊到明晰、由分散到凝聚的特点。创作者可

以在“内视”中强烈地感受到它。它的出现，是创作者形象

构思紧张运行、趋向成功的标志，又是创作者在现象中把握

本质、在直觉中渗透理性、在情感中凝聚意志的精神力量的

体现。

  内省 亦称“自省”。孔子提倡的自我反省的道德修养

方法。语出《论语·颜渊》：“内省不疚，夫何忧何惧？”意即

自我反省时，无愧于心，那就没有可忧愁、可恐惧的。孔子

的学生曾参就能用此要求自己，检查自己。后世思想家十

分重视这一修养方法，南宋朱熹云：“日省其身，有则改之，
无则加勉。”（《论语集注》）这是自我意识能动性的表现，是

一种行之有效的自我修养方法。

  内省法（introsf）ec·tive method）  亦称“自我观察

法”。心理学研究方法。即通过让被试对自己内部的心理

活动进行观察、分析和陈述，以研究个体的心理。其提出可

追溯到古希腊哲学家苏格拉底。最早阐述者为西方中世纪

教父哲学的代表奥古斯丁。他认为，通过内省来探求自身

内部，可以认识灵魂和上帝。现代心理学中，这一方法由冯

特及其学生铁钦纳重新提出并加以规定。冯特认为，“凡心

理学都始于内省”，心理学是研究人的直接经验的科学，直

接经验的获得须借助内省。他重视改造传统内省法，使之

与实验法相结合，成为实验内省法，后由铁钦纳继承，并加

以严格规定。铁钦纳认为，应对内省观察者进行严格训练，
使之能准确描述自己的心理活动。该方法受到行为主义心

理学的反对。现代心理学认为，人类的心理活动既有客观

行为表现，也有主观内心体验，只有将主观自我观察法与客

观研究法相结合，互为补充，才能获得较客观、全面、公正的

效果。

  内省批评法（introspective criticism）  根据自己的

内心体验来理解分析、评价艺术作品的一种文艺批评方法。

这类方法被认为主观色彩太浓厚、切实性较差、表述不确

切，常受到批判，在心理学中的地位不及实验法。但在文学

艺术活动中，却得到了普遍运用。文艺活动极具有个性色

彩，作家追求个性，作品要有个性，对文艺作品的批评也讲

求个性。而批评的个性往往是内省批评法运用的结果。对

于同一作品，不同的批评家会有不同感知、理解和体验，据

此作为艺术和审美评价的依据，主观性太强，结果肯定难以

一致。但正是这些不一致，才使文艺批评如同文艺作品本

身一样多彩多姿，百家争鸣。在心理学史上曾有一些学者

运用此研究艺术作品。如英国移情说代表浮龙·李写的关

于自省观赏花瓶的报告；弗洛伊德引用的关于古希腊神话

的精神分析报告等。

  内省心理学（introspective psychology）  运用内省

法研究心理活动的一种理论取向。其一指冯特和铁钦纳的

以强调内省法为主的构造心理学。其二指在冯特之前和在

心理学之外的哲学领域中强调通过内省法探求内心活动的

哲学心理学，以奥古斯丁为代表。参见“内省法”、“实验内

省法”。

  内省主义（intrOSl：）ec：tionism）  坚持以内省法为心理

学研究的最佳方法的理论取向。始于冯特。主要指铁钦纳

构造心理学的机械内省研究原则。参见“内省法”、“实验内

省法”。

  内嗅皮质（entorhinal cortex）  内嗅区皮质。内嗅

区是梨状叶最靠后的部分，相当于布洛德曼28区。组成人

的前海马旁回的主要部分。属旧皮质。为第二嗅觉皮质

区。接受梨状前区皮质发出的纤维，再发出纤维，到海马结

构和经钩束到岛叶前部和额叶前部的皮质。嗅觉信息经其

中继后传人额眶皮质的外后1／4处。

  内因性犯罪人（erlde）gemous offender）  主要由自

身内部因素而导致犯罪者。与“外因性犯罪人”相对。具体

表现为行为人的反社会需要结构，以及与此相联系的不良

人格特征。易发展成累犯或惯犯，因其犯罪心理的稳固性，
对其教育和改造的难度较大。参见“外因性犯罪人”。

  内隐操作控制（coverant contr01）  通过强化适当的

认知活动来中断一系列不合意思想活动的行为治疗技术。

霍姆提出。如可以先让肥胖症患者在头脑中涌现出“过度

肥胖会使人易患冠心病”的想法，这是负性的内隐操作。之

后让患者不出声地对自己说：“如果我减肥，不仅可以预防

冠心病，而且能穿上新买的漂亮衣服。”这是正性的内隐操

作。最后，患者利用令自己高兴的活动来对上述两种适当

的认知予以奖赏。该方法若作为一种独立的疗法来使用，
其效果很不肯定，故只能作为综合心理治疗中的一个辅助

手段。

  内隐极（implicit pole）
极建构中次要或对立的一极。

G．A．凯利人格理论术语。双

G．A．凯利认为，事物皆有两

极性，建构的两极相伴而生，一旦外显极已形成，内隐极亦

随之存在。是相对于外显极的次要特征。如好与坏、美与

丑中，坏和丑即属内隐极。

  内隐记忆（implicit memory）  亦称“自动记忆”。记忆的一种。与“外显记忆”相对。通过无意识机制运作的记忆。格拉夫和D．L．沙克特1985年提出。D．L．沙克特用以描述个体并未意识到的、对完成当前任务能自动产生影响的某些经验。其操作定义：在不需要对特定的过去经验进行有意识或外显的回忆的测验中表现出来的、对先前获得的信息的无意识提取。最初从遗忘症患者身上发现。他们在自由回忆、线索回忆及再认上都表现出明显的缺陷，但对残词补全测验却完成得近于正常人。从重学中可节省时间也可找到内隐记忆的痕迹。正常人从语词认知、技能学习到社会认知诸方面，都存在内隐记忆现象。

  内隐记忆测验（implicit memory test）  亦称“间接

测验”、“伴随测验”。记忆测验的一种，与“外显记忆测验”

相对。用来证明内隐记忆存在的记忆测验。在测验中，给

予被试不同的指导语以控制其反应方向，不要求被试作有

意识的回忆，只要求测验任务与学习任务存在某种关系（如

语音、语义或形状相似等）。不要求被试使用学习阶段的某

些经验来完成测验任务。测验逻辑是若被试确实未意识到

学习任务与测验任务的某些关系，而事实上这些关系又影

响了被试的测验成绩，则我们只能说这是无意识的。罗狄

杰等将这种记忆测验分为知觉型内隐测验和概念型内隐测

验。他们假定完成这两类测验时存在不同的认知操作和神

经系统活动。

  内隐领导理论（implicit 1eadership theory）  特质

领导理论的一种。认为人们内心中关于领导的概念化，即

“领导者应该是什么样的”在人们头脑中的内隐印象，受文

化因素的深刻影响。霍夫斯泰德1980年指出，领导风格的

差异可以归结为不同民族文化中“人们共同的心理编码”的

不同。中国凌文辁等人为了从内隐理论的角度来验证

cPM模式确实是中国文化背景下的领导行为模式，于1988

年开始对中国人的内隐领导理论进行探讨。通过实证研究

和因素分析，揭示了中国人的内隐领导概念由以下四个因

素构成：（1）个人品德；（2）目标有效性；（3）人际能力；（4）多

面性。前三个因素与外显理论的C、P、M三个维度吻合，而

第四个因素的内容，在P和M维度中都已包括。这一结果

支持了cPM模式是领导行为的中国模式这一观点，并表明

了文化层面影响的重要性。

  内隐敏感（covert sellsitization）  内隐条件作用疗

法技术。在头脑中将不合意的行为同令人不快的后果建立

起联想或联系，以压抑不合意行为。如让吸毒者想象吸毒

造成的家破人亡的后果，或让肥胖症患者想象从吃过一餐

饭那一刻起一直到呕吐发生时为止经历的令人痛苦的情

形。该技术已被用于酒精中毒、肥胖症、吸烟、性心理障碍

和诸如咬指甲等不良行为的矫正中。但其长期疗效尚不

肯定。

  内隐强化（covert reinforcement）  行为治疗中内隐

条件作用疗法技术。主要采用在想象中给行为以某种强化

的方式进行。分为积极和消极强化两种情况，即在个体出

现适应性行为之后想象令人愉快的情境，而在非适应性行

为出现后想象令人厌恶的情境，以此促进适应性行为的增

加和非适应性行为的减少。

    内隐人格理论（implicit personatily theory）  对他

人人格特征的判断和假设。多数人并非依据人格理论或他

人的外显特质判断人。这方面研究可追溯至20世纪50年

代。研究发现，多数人依据三个维度形成对他人的印象，即

评价（人的好一坏程度）、活动（人的活动的积极一消极程

度）、潜能（人的潜能的强一弱程度）。

  内隐示范（covert modeling）  一译“隐匿示范”、“内

隐模仿”。考特拉等人1971年提出的一种用来开发应付行

为的认知演练技术。主要采用在想象中模仿某种行为的方

法进行，常结合内隐强化一起操作。如要求患者在想象中

模仿某人主动助人的行为之后得到他人的赞扬（即在想象

中模仿适应性行为以得到一个积极的强化），或在想象中模

仿一个非适应性行为而遭到惩罚。不同于行为演练，内隐

示范是针对那些正在造成患者问题行为的实际生活情境的

一种精神上的演练形式，主要采用想象方式进行。特别适

用于那些由于某种原因不可能实施实际的行为演练的情

况。也可以作为行为演练前的准备步骤，从而可使患者一

步一步地由内心想象逐渐逼近实际地处理或应付真实的紧

张性生活情境的治疗目标。研究表明，这种方法对于恐惧

症和那些在社交场合缺乏自信的人有较好的疗效。参见

“应付技巧干预”。

  内隐条件作用疗法（covert conditioning therapy）
利用内隐条件作用来改变不适当的外显行为的行为治疗方

法。行为治疗把行为分为外显和内隐两种，内隐行为包括

思想、想象、感觉和情绪等。行为治疗理论认为，外显行为

和内隐行为同出一源，处于同一连续体上，两者的重要性是

相同的。外显行为可以转化为内隐行为，影响内隐行为；反

过来内隐行为也可影响外显行为，两者之间具有交互作用。

内隐行为和外显行为一样受学习原理特别是操作条件作用

原理的支配，其交互作用也遵循同样的规律。该疗法主要

采用想象靶行为及其结果的方式，并通过预定的条件作用

程序使行为发生改变。包括内隐敏感、内隐强化和内隐示

范等技术。实施时需先向患者说明治疗原理及过程，并了

解患者的想象能力，必要时要对其进行想象力训练。可先

由治疗者描述某一场景，然后让患者进行想象，当病人熟练

掌握了此种方法之后再让其自行想象。亦可应用录音的方

式让患者进行练习，并要求其每日练习1次～2次。该方法

已广泛应用于治疗成年人的不良行为及儿童和青少年的非

适应性行为。

  内隐需要（covert need）  亦称“潜性需要”。默里人

格理论术语。与“外显需要”相对。指社会不允许公开表达

的需要。如攻击需要、性的需要等。部分或完全处于潜意

识状态，可通过梦境和幻想而为个体所发现。

  内隐学习（implicit 1earning）  学习类型的一种。在

不需意志努力和与任务直接相关的意识经验参与的情况

下，被试无意识地获得关于刺激环境的复杂知识的过程。

瑞玻在人工语法学习研究中发现，尽管实验字母串所隐含

的规则相当复杂，以至无人能口头报告出这些规则，但那些

只要求机械识记而不要求寻找语法规则的被试，却能无意

识地部分掌握这些规则，具体表现为对语法和非语法字母

串的鉴别力提高了。其特点：（1）内隐认知学习系统不易受

精神或神经异常的影响，具有持久性；（2）具有更密集的总

体分配特点，表现为个体差异和总体变异较小；（3）不易受

标准认知能力测验（如智力测验）的影响；（4）有自动性、高

度概括性和无意识性（不能用语言表达）的特点。其理论存

在争议。有人对人工语法学习中的抽象性和无意识性特征

提出质疑。

  内隐自我控制（covert self contr01）  矫正有害于健

康行为的方法。属认知一行为治疗模式。特点是让被治疗

者学会对自己的思维、想象、内心独白（如自我表扬、自我告

诫）等内部心理事件进行自我控制。目的在于使被治疗者

成为自己的治疗者，承认并且矫正与健康行为相悖的内部

心理事件。强调个体认识的重要性。如某人若认为自己不

能控制吸烟的欲望，就难以戒烟。此时，应训练这位吸烟者

产生有利于戒烟的先决认识，控制内部心理事件，如集中注

意思考不吸烟的好处，在头脑中对自己破坏了一次戒烟计

划进行自我批评，对自己成功地抵制了一次香烟的诱惑进

行自我表扬等，最终达到戒烟成功的目的。

  内源变量（elad（）genous variable）  一译“内源性变

量”、“内因性变量”。病理心理学概念。与“外源变量”相

对。与体质一遗传因素有关的导致中枢神经系统精神疾患

的变量。多引起未见病理解剖因素、病因直接作用于中枢

神经系统的精神疾患。如真性癫痫、早发性痴呆、躁狂抑郁

症、精神分裂症等。德国精神病学家默比尤斯首先提出内

源变量和外源变量的概念。19世纪末20世纪初，现代精神

病学奠基人、德国著名精神病学家克雷佩林在此基础上对

数以千计的精神病人的异常心理与行为进行观察、研究并

加以分类，第一个提出了关于精神疾病的科学分类方法，并

使用了这一对相关概念。参见“外源变量”。

  内源性阿片肽（endogenous opioid peptide）  阿片

样活性物质。哺乳动物脑内能天然生成。是1975年发现

的第一种肽类神经递质。包括内啡肽、脑啡肽和强啡肽等。

大小相差甚远，但都有关键性的5个共同的氨基酸系列，即

酪氨酸一甘氨酸一甘氨酸一苯丙氨酸一甲硫氨酸。20世纪

80年代以来，人们对它的合成、释放、分布、受体和功能等

进行了深入研究。已知的可分为三大类，每一类都由一种

特定的巨型前体分子衍化而来。前阿黑皮素是β-内啡肽的

前体；前脑啡肽是甲硫脑啡肽和亮脑啡肽的前体；前强啡肽

是各种强啡肽的前体。每种前体分子都有特定的编码基

因，在脑中也都有确定的区域分布。它们的蛋白水解过程

都可以产生大量的生物活性物质。阿片样活性物质能缓解

疼痛，但镇痛作用的大小各不相同。其中，β-内啡肽是强镇

痛剂。此外，它还参与调节其他许多功能，如内分泌、呼吸、

消化、心血管和泌尿等。有人认为，它的主要功能可能是使

机体在各种应激条件下保持稳态，在更高的水平上作更复

杂的调节，以使机体各种机能统一和协调起来，主要涉及疼

痛、心血管和免疫等与应激有密切关系的系统。最重要的

临床应用是治疗阿片成瘾。

    内源性评估（internal source of evaluation）  罗杰

斯心理治疗术语。正在痊愈者的基本特征之一。患者在自

我信任的基础上，更多地从自身寻找解决生存问题的办法，
逐渐注意自己的内心体验，而非向外界寻求个人身份的效

度。即个体自己决断自己的行为立场，选择自己的生存

方式。

  内源性微笑（end（）gerlous smile）  微笑形式的一种。

与“外源性微笑”相对。详“反射性微笑”。

  内源性抑郁（endogenous depression）  抑郁症的

一种。与“反应性抑郁”相对。重症抑郁的一个亚型。吉莱

斯皮1929年最早提出这一概念，是基于躯体症状和病程的

自主性，认为内源性抑郁无诱因。但后来观察到应激事件

既可见于反应性抑郁，也可见于此症。克莱因1974年改用

“内形性抑郁（endc~genornorphic depI。esslcm）”，以回避内源

性的病因学含义。对此症的理解：（1）是一组抑郁综合征，
有内源性症状，如抑郁心境、兴趣丧失、食欲下降、体重减

轻、早醒、情感昼夜变化等，病情一般较重；（2）可能存在尚

未阐明的生物学病因；（3）应激可诱发，但病程呈自主性；
（4）多在40岁以后发病，病前性格稳定；（5）需要积极治疗，
抗抑郁剂和电休克效果较好。

  内在报酬（intrinsic reward）  以工作本身的吸引力

来促使工作者自觉、积极地实现组织目标。要使这种激励

形式长期存在，必须做到：（1）根据工作者的技术能力安排

适当的岗位；（2）根据工作者的兴趣安排工作种类。若无法

做到这一点，应尽力培养工作者对本工作的兴趣；（3）使每

一个工作者都意识到自身工作的价值；（4）培养工作者的强

烈责任感与成就感。

  内在动机（intrinsic motivation）  一译“内在激励”。

个体因对活动或工作过程感到满足而加强其继续该种活动

或工作的内在动力。与“外在动机”相对。如美国管理心理

学家赫兹伯格所说的“职务内满足”或“直接满足”。它是在

没有任何外部奖赏（如金钱、物质等）的情况下产生的，也即

从活动或工作本身产生的。内在动机的获得，要求活动或

工作本身要有挑战性、多样性，能吸引人，不仅能使个体从

中学到新东西，而且还能发挥其创造力。德赛等人20世纪

80年代初研究发现，内在动机受环境中的控制作用和信息

量的影响。环境控制作用突出时，内在动机受到损害；控制

作用较弱而有选择余地时，内在动机会增强力量。环境信

息表明可能战胜困难时内在动机活跃，反之内在动机会变

弱。内在动机有利于活动者保持持久的激励作用。

  内在对象性（immanent objectivity）  一译“内含客

观性”。布伦塔诺提出的心理现象的特征。他认为，意动不

是离开客体或内容而独立存在的，它总是指向或包含一定

的对象或客体。如看必须有所见，听必须有所闻，思维必须

要有思考的对象，这些所见、所闻及所思的对象都是内容，
见、闻、思维就是意动。意动指向的对象和客体不存在于外

界，而存在于人的内心世界。

  内在公正（immanent justice）  公正观念的一种。六

七岁以前的儿童把发生的偶然的有害事件看作对个体错误

行为的报应。皮亚杰早年对儿童道德判断的研究中发现。

如皮亚杰给儿童讲的故事中有这样一个情节：一个故意偷

了别人东西的孩子经过一座桥时，桥刚好断了，他跌进了河

里。具有这种观念的年幼儿童常常认为桥断了是因为那个

孩子的错误行为引起的，是对他的一种惩罚。相反，较年长

的儿童及青少年则更多地去寻找这种偶然事件发生的可信

的自然原因，他们不再把偶然的有害事件与人的错误行为

联系起来。

  内在激励（intrinsic motivation）  即“内在动机”。

  内在价值论（theory of intrinsic value）  美国人本

主义心理学家马斯洛和罗杰斯等持有的一种价值观。认为

人的价值由人的内在本性派生，本性是有机体的一种先天

潜能，是价值的基础，必须依靠后天的学习才能得以发展和

巩固。这种价值观的特点是肯定人的社会性和创造性，强

调人应对环境的主动性。持此论点者反对弗洛伊德的价值

内化论和行为主义的行为控制论，主张从人的内部经验出

发，从把心理学作为一门人文科学出发来研究人的价值。

多数人本主义者赞同该价值论，强调人的内在本性是善的，
恶由社会环境因素造成，要使人的内在价值达到最终的自

我实现，使人格朝健康方向发展，则社会要创造适当的环境

条件，个人也要充分发挥自我的主动性和创造性。

  内在效度（internal validity）  实验效度的一种。实

验结论的真实性程度。表示在实验情境下自变量能解释因

变量的变异的有效程度，即因变量的变异在多大程度上可

由自变量解释。D．T．坎贝尔和斯坦尼1963年总结了影响

内在效度的几方面因素。（1）历史或经历因素。指在实验

处理施加于实验单位时起，到因变量的测量值取得为止的

整个实验历程中，出现的未预期到的事件的影响，特别是实

验周期较长时。解决方法是使用对照组，让实验组与对照

组一起经历相同事件，接受同样的影响。（2）被试的成熟。

指时间在实验对象（被试）上产生的作用。教育与心理实验

的对象常常是学生。随着时间推移，学生身心会发生变化

（如生理与心理的变化与成熟、知识与经验或经历的增长

等），这些变化都会影响到因变量。解决方法是使对照组中

的被试与实验组中的被试有相同的成熟速率或状况。（3）
测验。实验的前测可能给后测带来影响，如练习效应、敏感

效应、思维定势等都会对实验结果产生影响。（4）测量工

具。在实验过程中若有重复测量，则前后测量工具的不一

致（如测量目标、命题、评分等）会对因变量的真实变异带来

测量误差。（5）统计回归。指当因变量的测量不十分可信

时，极端分数可表现出趋向于平均（即回归现象）的趋势，从

而影响结论的真实性。（6）样本选择。不同组（如实验组与

对照组）中被试的选取若出现偏倚，则会影响到因变量在不

同组上的差异。如研究者欲证实新教学方法的优越性，挑

选优等生为实验组，其结论自然有利于他的实验假设。（7）
被试的中途退出。在实验过程中，由于种种原因引起实验

组或对照组中的被试退出实验，亦会产生对因变量的影响。

如有的学生因学习困难而不参加，或因转学而退出。（8）与

选择的交互作用。有些干扰因素的直接影响虽不大，但可

能与样本选择发生交互作用，而这交互效应与处理效应混

杂之后，变得难以区分。（9）实验参与人员的主观因素。不

论主试（如教师），还是被试（如学生），由于对待实验的主观

态度、情感可能出现与正常（非实验状态下）情况不同，这种

不同会对因变量产生影响。常见的有：霍桑效应、期望效

应、约翰·亨利效应。上述这些因素都会干扰自变量与因

变量间真实的因果关系，影响到内在效度。参见“实验效

度”。

  内在罪疚（internal guilt）  见“存在的罪疚”。

  内脏基因需要（viscerogenic need）  亦称“原始需

要”。默里人格理论术语。与“心理基因需要”相对。与个体

的生物需求相联系的需要。如食物需要、空气需要、排尿需

要等。

  内脏觉（visceral sensation）  感觉的一种。机体对

自身内脏器官活动状态的感觉。内脏活动的状况可通过一

定的神经通路传导到中枢，使人产生饥、饱、胀、渴、心慌、大

小便意、恶心和疼痛等感觉。内脏感受器分布于各脏器壁

内。其特点是定位不精确，有时很难辨别。在通常情况下，
由内脏引起的感觉往往被综合成一种自我感觉。在内脏发

生病变时，内脏感受器可能出现痛觉。内脏感觉对有机体

生存有重要意义。

  内脏性幻觉（viSceral hallucination）  幻觉的一种。

患者对自己某个内脏或躯体内部有一种异常的感觉，且多

能清楚描述。如感到某一内脏在扭转、断裂或穿孔，或感觉

有昆虫在器官内爬行等。见于精神分裂症。

  内脏学习（visee·ral learning）  学习的一种。依据操

作条件作用原理，使人或实验动物学会控制或改变内脏器

官活动的过程。一般认为，经典条件作用与操作条件作用

被认为是两种不同的学习，内脏反应具有不随意性，不能通

过操作条件作用学习加以有意识的控制调节。美国心理学

家N．E．米勒则认为，经典条件作用和操作条件作用这两种

学习是同一现象在不同条件下的两种表现。为证明这一

点，他在1967年用箭毒麻痹白鼠，通过排除所有的随意肌

的反应，以刺激“愉快中枢”（下丘脑内侧前脑束）作为奖赏

来训练白鼠的心率变化和肠收缩活动。实验结果表明，内

脏可以形成操作条件反射，而且两种不同的内脏可以彼此

独立地形成。夏皮罗1969年利用人所作的实验研究表明，
人类也具有这种学习能力，并根据这一原理创造出一种新

的治疗技术，即生物反馈技术。

  内脏学习疗法（viSCC-rallearning therapy）  通过

生物反馈对植物神经系统支配的系统或器官的活动进行训

练，从而治疗疾病的方法。过去认为，内脏的活动如心跳快

慢、胃肠蠕动是无法通过学习加以控制的。N．E．米勒从

1958年开始训练大白鼠改变胃的收缩状态，训练狗、大白

鼠加快或减慢心率，训练狗增加或减少唾液分泌，训练大白

鼠加快或减慢大肠的收缩而保持心率不变，训练大白鼠加

快或减慢其尿液的分泌而保持血压、心率以及尾部血管舒

缩状态不变，均获得成功。在人身上的实验也得到了同样

的结果。该训练可治疗心律不齐、过敏性结肠炎、反流性食

道炎、尿潴留等多种疾患。

  内自讼  亦称“自讼”。指对待自己的错误能自觉反省、

认真检查，并立即加以改正。孔子倡导的一种道德修养方

法。《论语·公冶长》：“吾未见能见其过而内自讼者也。”南

宋朱熹释为“口不言而心自处也。”（《论语集注》）意即自我

责备。

  能。中国古代心理学思想用词。潜能、能力、才能，与

“智”对应。“能”本是一种像熊的猛兽。《国语·晋语八》：
“今梦黄能人于寝门。”《说文·能部》：“能兽坚中，故称贤

能，而强壮称能杰也。”由于能兽身体健壮，力量极大，因此

便用“能”誉称贤能豪杰之士。指能力的先天基础。《荀

子·正名》：“所以能之在人者谓之能。”后一“能”字即是此

意。才能、能力。如《论语·泰伯》：“以能问于不能。”《荀

子·正名》：“能有所合谓之能。”王夫之云：“境之俟用者曰

‘所’，用之加乎境而有功者日‘能’。……体俟用，则日‘所’

以发‘能’；用乎体，则‘能’必副其‘所’。”（《尚书引义·诏告

无逸》）“能”以“才”（材）为基础。《人物志·材能》：“夫人材

不同，能各有异。……能出于材，材不同量。材能既殊，任

政亦异。”既然能产生于才，故称为才能。能又是在活动中

发展起来的，并发挥出一定的“力”（力量、效力），故又称为

能力。刘劭从“人材不同，能各有异”的观点出发，将人的能

力、才能划分为八种类型，即：自任之能，立法之能，计策之

能，人事之能，行事之能，权奇之能，司察之能，威猛之能。

o（erg）  R．B．卡特尔提出的人格动机之一。与“外能”相

对。表示一种先天的心理一生理倾向。属根源特质。具有

四方面含义：（1）使个体产生选择性感知，即引导个体注意

某事物而忽视其他事物；（2）激起个体对某些事物的情绪反

应；（3）指引个体趋向有目的的行为；（4）其结果是完成或达

到这些反应。

  能见度（visibility）  一译“可见度”。人对视觉对象的

知觉清晰程度。度量指标是能见度水平。当照明水平较

高、视觉对象与背景的对比度较大、视觉对象细节较大或呈

现的时间较长时，其水平也较高；还受观察者本身的生理、

心理因素的影响。人在视觉疲劳时，其水平会降低。在交

通心理学研究中具有重要意义。能见度过低，驾驶员对前

方障碍物和行人易作出错误判断。根据影响因素可采取相

应措施：（1）目标和背景之间的反差、路面平均光亮程度。

为确保可靠的能见度，驾驶员在目标和背景之间感受到的

实际反差应等于或大于临界反差。（2）路面亮度分布的均

匀性。若提高与汽车相邻路面区段的亮度，则会使原有能

见度大幅下降。（3）迎面驶来车辆前照灯的眩目作用，会车

时迎面车灯耀眼，会使驾驶员视距缩短。（4）烟雾。可使光

线散漫，并能吸收部分光线，使光的明度下降，若烟雾透过

率低于50％，视力就会下降很多，影响观察，容易发生事故。

  能见度控制（visibility contr01）  飞行活动中对在一

定条件下能够看清目标物轮廓的最大距离的有效分析和应

用。与视知觉有密切关系。贯穿于整个飞行过程，在起飞、

进近着陆阶段尤为重要，是影响飞行安全的重要因素。要

根据气象台预报的能见度及自己得到的信息进行综合判

断、决定是否起飞。进场着陆时，必须根据机场通报的能见

度及所处的天气环境，进行综合分析、判断，注意这时需要

的是倾斜能见度，同时充分利用着陆的灯光系统、目视助航

标志进行飞行，防止盲目下降高度去找目标，要充分相信飞

行仪表，防止出现飞行错觉。

  能见度水平（visibility 1evel  vl）译“可见度水

平”。度量能见度的指标。衡量视觉作业难度的数量化指

标。若某一视觉对象的Vl为1则表示该视觉对象正好被

知觉到。Vl 值越大，表示视觉对象越容易被知觉，视觉作

业的难度就越低。其值可以用直接法或间接法求得。直接

法首先是在实验室里让观察者在同样照明条件下作同样的

视觉作业，并测定视觉对象的亮度对比度[image: image18.png]©



和亮度对比度

阈值[image: image19.png]©



；然后利用[image: image20.png]


公式求值。通常，测定视觉

对象的亮度对比度阈值有一定的难度，在实际场合中，直接

法运用得较少，间接法用得较多。间接法首先是利用国际

照明委员会（cIE）推荐的相对对比敏感度函数[image: image21.png](RCS.r)



求

得参照照明条件下的能见度阈值[image: image22.png]( Ere{ )



。然后用专门的仪

器和方法求得视觉对象的等效对比度值[image: image23.png]( éref )



，再利用

[image: image24.png]VL. = Cref/éref



求出参照照明条件下的值[image: image25.png]CVIL o)



。最后，
在考虑对比呈现（CRF）、失能眩光（DEF）和瞬时适应

（TAF）的基础上，将[image: image26.png]VIJre[



转换成实际照明环境中值。

  能见度仪（visibility meter）  一译“可见度仪”。测量

能见度水平的仪器。可在保持视场总的亮度水平不变的条

件下，通过人为地降低视觉对象的对比度值的方法，求得该

视觉对象的亮度对比度阈值，并进而测出该视觉对象的能

见度水平。

  能见距离（visihk distance）  人眼能看见的最远距

离。受空气透明度、道路灯光强度等因素的影响。如果减

少，驾驶员必须采取相应措施，如减速停止行驶，以确保交

通安全。夜间，可通过车辆自备照明设备使其增大。如果

夜间行驶速度不超过80千米／小时，采用远光是足够的。

远光照明时，其极限值可达135米。

  能力（abmty）  使人能成功地完成某种活动所需的个

性心理特征或人格特质。不是与生俱来的，而是在人的遗

传素质的基础上，在实践活动中逐渐形成和发展起来的。

其种类多样。根据表现形态不同，可分为认知能力和操作

能力两类：前者指人在观察、记忆、理解、概括、分析、判断以

及解决智力问题等方面具有的能力；后者指人在器械操纵、

工具制作、身体运动等方面具有的能力。根据适用范围不

同，可分为一般能力和特殊能力两类：前者指大多数活动都

共同需要的能力，包括一般认知能力和基本操作能力两个

方面；后者指从事某项专门活动所需的能力，如数学能力、

绘画能力、音乐能力、写作能力、体育能力等。根据在人的

一生中发展过程的不同，分为液态能力和晶态能力两类：前

者指人在认识事物和解决问题过程中表现出来的基本认知

能力，如对关系的认识、类比、演绎推理、概括等方面的能

力，这种能力主要取决于个人的先天素质，较少受知识的影

响；后者指获得语言、数学知识的能力，主要取决于后天的

学习。液态能力在个体成长的早期有较快的发展，成年以

后开始减退；晶态能力在人的一生的成长过程中一直发展，
到25岁以后，发展的速度有所减慢。能力不等于知识和技

能，但又与知识和技能有着密切的关系，这主要表现在以下

三个方面：（1）能力是掌握知识和技能的前提，只有具备一

定的能力，才能顺利地掌握所学的知识和技能。（2）能力也

表现在掌握知识和技能的过程中，从一个人掌握知识和技

能的速度和质量上，可以看出他的能力大小。（3）人们在掌

握知识和技能的过程中，同时也发展了自己的能力。可以

说，能力既是掌握知识和技能的前提，又是掌握知识和技能

的结果，它们是相互转化、相互促进的。由于遗传素质、后

天环境以及个人努力等方面的不同，人们的能力表现出明

显的个体差异。这些差异可通过人从事某种活动的实际成

就来考察，也可以用人在各种能力测验中获得的分数来表

示。各种能力测验的编制是建立在不同的能力结构理论的

基础之上的。从20世纪初以来，心理学家们对能力的结构

进行了深入研究，提出了许多关于能力类型和结构的理论。

主要有美国心理学家桑代克提出的独立因素说、英国心理

学家斯皮尔曼提出的二因素说、美国心理学家瑟斯顿提出

的群因素说、美国心理学家吉尔福特提出的智力三维结构

模型、英国心理学家弗农提出的层次结构理论、美国心理学

家汉弗莱斯提出的智力二维结构模型等。70年代以来，出

现了能力的信息加工理论。这种理论将能力看成是人在动

态的信息加工过程中表现出来的心理特征。如美国心理学

家R．J．斯腾伯格提出的成分理论。这一理论认为，人的信

息加工活动发生在成分水平和元成分水平两个水平上。成

分是指推理过程中一系列连续的阶段，包括编码、推论、标

定、应用、论证和反应等。元成分是指一些高级的决策过

程，它们帮助人们在推理过程中选择需要的成分，并确定运

用哪些策略把有关的成分联系起来。

  能力测验（ability test）  个体能力测量的测验。分为

一般能力测验和特殊能力测验。前者如智力测验，后者如

音乐、美术、体育等方面的测验。

  能力崇尚原则（principle of advocating ability）
人际吸引原则。在其他条件相当时，一个人越有能力，就越

受人喜欢。但能力与喜欢并不永远成正比。阿伦森等人研

究发现了“犯错误效应”。他们把能力高低与是否犯错误两

个特点赋予研究对象，结果表明：最受人喜欢的，是有非凡

能力但也会犯错误的人，能力超凡的人排在其次，再次为能

力一般的人，最不受人欢迎的是能力差却又犯错误的人。

产生这一现象的原因是人们希望与有能力的人交往、合作，
而能力强又犯错误的人使人感到可望可及，易产生亲近行

为。另外一些研究表明，男性喜欢会犯错误、能力非凡的男

人，女性往往喜欢没有犯过错误、能力非凡的人；自尊心中

等的男性喜欢犯过错误、有能力的人，自尊心低的男性喜欢

没有犯过错误、能力非凡的人。

    能力动机理论（competence motivation theory）
美国心理学家R．w．怀特1959年提出的一种人格动力理

论。怀特认为，驱使个体活动的动机不是驱力降减，而是个

体相信自己能胜任某项工作的动机。

  能力分班（ab．1ity grou pjng）  分班的一种方式。学

校中按能力高低将学生分到不同班级的做法。目的是根据

个别差异因材施教。分班依据一般为智力测验及学科成就

测验。按能力高低分为两层次的，叫双轨设计，分为三个层

次的，称三轨设计。分班后，各班内学生能力接近。

    能力官能说（function theory of ability）  见“能力先

验论”。

    能力合金论（a110y the。ry of abi¨ty）  能力实质观

的一种。认为能力本身是先天的遗传禀赋或生理基础和后

天的学习或活动成果的融合物或“合金”。以苏联的鲁宾斯

坦为代表。这种观点把能力的实质与能力的形成发展条件

相混同，把能力形成发展的先天因素和后天条件当作能力

本身。

  能力基因说（gene theory of ability）  见“能力先验论”。

  能力经验论（empiricism of abi¨ty）  能力实质观的

一种。认为能力本身是个体在学习过程中所获得的经验。

有两种具体表现：能力的知识说和能力的知识与技能说。

前者以苏联的乌申斯基和艾里康宁为代表，认为能力的发

展是通过知识的掌握来实现的，能力本身就是组织得很好

的知识；后者以苏联的波格亚夫连斯基和缅钦斯卡娅为典

型，认为能力不仅是知识总量的积累，也是经过良好训练

的、极为巩固的智力技能的积累。这种观点虽看到了能力

与知识、技能的联系，但却把能力的发展等同于知识的掌握

和技能的形成。

    能力类化经验说（getLeralized experience tlleory

 of ability）  中国学者冯忠良1986年提出的一种能力理

论。认为作为个体心理特性的能力，是一种对活动的进行

起稳定调节作用的个体经验机制，是类化了的个体经验。

有三个基本观点：（1）能力作为一种个体心理特性，在原则

上属于经验范畴。能力是在主客体相互作用的过程中，在

反映客观现实的基础上通过经验的积累而发生的。认知经
验（知识）与动作经验（技能）是实现活动定向与动作调控所

不可缺少的因素，是能力结构的构成要素。（2）作为个体心

理特性的能力区别于性格等其他个体心理特性。就其作用

而言，能力是对活动的进行直接起调节和控制作用的那些

心理特性。而性格虽也属于经验的范畴，但其作用在于为

活动提供动力背景，它本身对活动的进行无直接的控制作

用。（3）作为能力本质的个体经验具备对活动的进行起稳

定调节作用的特点。作为能力构成要素的知识和技能虽能

直接调节活动的进行，但只有经过概括化和系统化即类化

之后，才能对活动起稳定的调节作用，才能形成能力。能力

本身是变化了的经验（认知经验与动作经验），能力的形成

与发展是通过经验的变化而实现的。

  能力倾向（aptitude）  一译“性向”。个体具有的发展

某种能力的潜力或可能性。分一般能力倾向与特殊能力倾

向。前者指发展一般能力的潜力，即个人对广泛的活动领

域，若经学习或训练可能达到熟练程度，也称“普通性向”。

后者是指发展某种特殊能力的潜力，即个人对某种特殊活

动，如音乐、绘画、体育、机械等，若经专门学习或训练可能

达到的熟练程度，亦称“特殊性向”。

  能力倾向测验（Aptitude Test）  一译“性向测验”。

用于测定个人潜在能力倾向的测验。可用于升学指导和就

业指导及人员招募等。按其用途可分为学业性向测验和职

业性向测验两类。按内容和功能，可分为两类：（1）多重性

向测验。鉴别个人多方面能力的测验。它包括若干个分测

验，每个分测验测量一种性向。可用多个分数表示个人在

多方面的能力。其结果，不但可鉴别个人能力的高低，而且

也可分析比较个人能力的偏向或在各方面能力的长短，可

了解个人具有何种潜在能力，应用时较为方便。应用较广

的有贝内特等人编制的区分性向测验和美国劳工部编制的

一般职业性向测验。（2）特殊性向测验。测量个人某方面

特有潜在能力的测验。主要用来弥补智力测验之不足，并

将综合性向测验进一步专一化。它多用于测量个人在音

乐、艺术、机械、文书、创造等方面的特殊潜在才能。

  能力水平（ability kvel）  能力分类标准。个体能力

的层次水平。一些心理学家从教育社会学的观点出发，把

儿童的学习能力分为两个水平。第一种水平的能力属于联

想性能力，一般指对日常事物的记忆与识别。此类水平的

能力为基本能力，每个儿童都具备（即不存在社会阶层的差

别）。第二种水平的能力为概念性能力，通常指对事物的理

解、思考、判断，是较高水平的能力：此类能力不是每个儿

童生来都有的，而与儿童所处的社会文化环境有关，通常要

通过学校教育加以培养。

能力特质（ability trait）  R．B．卡特尔人格理论术语。决定个体能否解决疑难问题的基本因素。其中以智力最为重要。R．B．卡特尔把智力分为晶态智力和液态智力。前者指解决有固定答案问题的能力，即靠资料的记忆、辨认和理解来解决问题的能力，主要依赖后天文化教育的影响。后者指在新情境中随机应变、解决无固定答案问题的能力，基于先天秉赋，主要与神经系统的生理机能有关，较少受后天文化教育的影响。

  能力先验论（apriorism of ability）  能力实质观的

一种。认为能力是与个体经验无关且先于个体经验而存在

的实体。有两种具体表现：能力的官能说和能力的基因说。

前者以德国B．c．沃尔夫的官能心理学为代表，认为能力是

主宰活动的非物质的“心灵单子”的官能；后者以英国高尔

顿的遗传决定论为典型，认为能力是个体遗传而来的禀赋，
是由基因特性决定的。前者是唯心主义灵魂特性说的变

种，后者则是一种庸俗进化论观点。

  能力知识说（knowledge theory of ability）  见“能力经

验论”。

  能力知识与技能说（knowledge and skill theory

of ability）  见“能力经验论”。

  能力自我（competence self）  亦称“能力自我概念”。

个体对自己顺应自然环境和社会环境能力的意识和评价。

受个体所从事的主要职业的成败经验及对自己行为的解释

方式等因素制约。

  能力自我概念（competence self concept）  即“能

力自我”。

  能量系统（energy system）  人体内为活动供应能量

的系统。包括磷酸原系统、乳酸能系统和有氧氧化系统。

磷酸原系统又称非乳酸能系统，由ATP（三磷酸腺苷）和CP

（磷酸肌酸）两种高能物质组成。ATP通过分解产生能量

供机体使用，分解中生成ADP（二磷酸腺苷）和Pi（无机

磷）；cP则与ADP作用再合成ATP。安静情况下体内CP

的含量是ATP的3倍～5倍，但仍相当有限，即使全部分解

也仅能维持几秒钟体力活动。这一系统供能速度快，不需

要氧气，是短时爆发性活动的主要能量来源。乳酸能系统

又称无氧酵解系统，通过酵解糖元再合成ATP。该系统同

样具有供能速度快和不需要氧气的特点，但是由于酵解过

程中产生的代谢物乳酸是一种强酸，它的积累会破坏人体

内环境的酸碱度平衡从而造成机体疲劳。乳酸的消除必须

通过有氧氧化才能实现。该系统也仅能维持数十秒时间的

能量供应。有氧氧化系统是在氧参与下分解糖或脂肪来再

合成ATP的，其特点是产能量大，不易疲劳。有氧氧化生

成的代谢物为二氧化碳和水，它们很容易排出体内，对人体

内环境影响较小。1克分子糖元能再合成39个ATP，是无

氧酵解的1 3倍，而且人体内的糖和脂肪可通过食物不断得

到补充。有氧氧化系统是人体活动能量最主要的供应者。

  能量消耗（energy consumption）  人体活动时消耗

体内能量的过程。即能量代谢的过程。常用指标为能量代

谢率。根据人体活动水平的差异，分为基础代谢、静息代谢

和活动代谢。静息代谢是指人处于不活动或活动前状态时

的能量代谢，此时身体消耗的能量用于保持身体姿势和维

持基础代谢。活动代谢则指人从事特定活动时的能量代

谢，可随活动类型、强度和环境条件等的不同而发生很大的

变化。较低的活动代谢率可以接近基础代谢率，而较高活

动代谢率则可能超过人的能耗极限。参见“基础代谢”、“代

谢率”。

    尼采（Frie（irich NietZSC，he，1844～1900）  德国哲

学家、诗人。唯意志论和生命哲学的主要代表之一。早年

就读于波恩大学和莱比锡大学。1869年起任瑞士巴塞尔

大学古典语言学教授。1879年因病辞职，专事著述。没有

成体系的美学著作，但很多深刻的见解影响一大批作家、艺

术家。在美学上提倡一种审美的人生态度，赋予艺术以形

而上学的意义。其所谓“日神精神”和“酒神精神”最有影

响。借用古希腊神话中的日神阿波罗和酒神狄奥尼苏斯这

两个形象来象征两种基本的心理经验，譬喻两种根本的艺

术冲动，借以说明艺术的起源、发展及其本质。日神和酒神

都根植于人的本能，是自然界本身生命意志强大、力量充溢

的表现。日神是光明之神，是美的外观象征，而美的外观本

质上是人的一种幻觉。日神精神沉湎于外观的幻觉，用美

的面纱遮盖人生的悲剧面目，不追究世界和人生的真相。

梦是生活中的日神状态。酒神则象征情绪的放纵。酒神状

态是整个情绪系统的激动亢奋，是情绪的总激发和总释放。

个体在这种状态中追求一种解除束缚、复归原始的体验，获

得与世界本体融合的最高欢乐。酒神精神是具有形而上深

度的悲剧情绪，要破除外观的幻觉，揭开面纱，直视人生悲

剧。醉是酒神状态的表现。日神精神和酒神精神的对立统

一，构成艺术发展的心理原动力。艺术的价值在于战胜人

生的悲剧性，艺术的本质则正在于从人生的悲剧中获得审

美快感，从而拯救人生。还认为，艺术家或者是日神精神式

的梦境艺术家，或者是酒神精神式的迷狂艺术家，或者是将

两种精神集于一身的艺术家；造型艺术和史诗体现日神精

神，音乐、舞蹈和抒情诗体现酒神精神；梦和醉是分别体现

日神精神和酒神精神的两种基本的审美状态。对美感心理

有多种分析说明：（1）联想说。认为将一个对象感受为美，
是因为对象激活了主体无意识中对以往种种美好体验的回

忆。美感是以无意识联想为基础的一种错觉。（2）动物性

快感说。认为人存在性冲动、醉、残酷等动物性快感状态，
一旦被激活，这些极其精妙的快感和欲望的混合即审美状

态。（3）同感说。认为在远古，人学会在心中迅速领悟和模

仿对方感情的本领，此即同感，由同感而产生各种美感。

（4）距离说。认为美感有赖于一定的空间或时间的距离。

其思想极大地影响西方哲学和文艺思潮。著有《悲剧的诞

生》（1872）、《扎拉图斯特如是说》（1883）、《善恶之彼岸》

（1886）、《权力意志》等。

  尼古丁隐褪法（nicotine facling method）  行为治

疗技术。帮助吸烟者逐步改吸尼古丁含量较少的烟，直至

只吸标示尼古丁含量最少的烟。其理论依据为，香烟中的

尼古丁会使人产生生理依赖性，只要逐渐减小这种依赖性，
就能使撤消尼古丁引起的不适感减至最低程度。

  尼氏体（Nissl substance）  神经元细胞质内较为突

出的结构。以碱性染料染制神经组织切片时，可见于大多

数神经元细胞质内，细胞越大，数量越多。在小神经元中较

小且少。分布方式在不同类型的神经元中并不相似。如在

运动神经元中丰富而粗大，呈斑块状；在感觉神经元中呈碎

粒状。见于胞体和树突中，轴丘和轴突中没有。在电镜下

成自粗面内质网和核糖体。大型神经元中之所以含量丰

富，是因为细胞活动所需的物质以及长轴突中所含的大量

细胞质皆在胞体中合成。如蛋白质合成主要在胞体，沿轴

突运向末梢。神经元的轴突受损或被切断，它就解体，同时

细胞核偏位，胞体肿胀，即产生嗜碱质溶解现象。

  呢喃（subsong）  似乎没有功能作用的鸟鸣。并不具

有与鸟鸣有关的效果，如领土保卫或雄性吸引力等。但也

不是毫无功能。同有功能作用的鸟鸣的区别在于强度低，
变化大（包括频率），且组成成分较多、较长。常发生在早春

有特色的高声鸟鸣出现之前及秋季生殖期。对其作用看法

不一，很可能是鸟鸣之前的一种练习。果真如此的话，得遵

循一定规律，如各成分能自由组合，在没有其他行为倾向时

也会发生，且有游戏特征。

  霓虹灯效应（neon lamp effect）  商店门前霓虹灯对

消费者心理的影响。具体表现在：（1）吸引消费者的注意，
主要靠霓虹灯艳丽的色彩、活动变化的字体或图案；（2）给

消费者以美感，主要靠霓虹灯适宜的光线、艳丽的色彩、优

美的造型、动态的节奏；（3）增强购物的心理气氛；（4）加深

消费者的印象与记忆。

  拟合函数（fit function）  结构方程模型术语。在结

构方程模型中，设x为外生显变量所成的向量（[image: image27.bmp]维），y为

内生显变量所成的向量（[image: image28.bmp]维）。设[image: image29.png]e O



在总体

中真正的协方差矩阵为∑，根据假设的模型推出的z的协

方差矩阵为[image: image30.png]


，由样本计算的z的协方差矩阵为s，由样本

数据估计模型参数后，也就相应地有了[image: image31.png]>E



的估计，记为E。

设[image: image32.png]


，[image: image33.bmp]分别是[image: image34.png]


，S的下三角元素（包括对角元素）按行

顺序排列而成的向量[image: image35.png]C(p+p+qg+1>/2 4)



，称[image: image36.png]
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为拟合函数，其中w是一个正定矩阵。

拟合模型是要使拟合函数最小化，在结构方程模型中，不同

的参数估计方法（如最小二乘法、广义最小二乘法、极大似

然法等）相应选择不同的w。

  拟合优度（goodness of fit）  一译“适合度”、“符合

度”。心理统计学术语。由实际观测所得资料与理论标准

相符合的程度。如掷60次骰子，若6点出现12次，则6点

出现的实际比率12／60。与理论比率1／6的差，即为该实验

结果的拟合优度。

  拟合优度指数（goodl：less of fit index，GFI）  拟合

指数的一种。定义为[image: image38.png]GFI = 1 — (S — E)W1(§ —
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。式中E是使拟合指数最小的三E的估计，其余

符号的含义同拟合函数。GFI的值在0～1之间，较大的值

对应于较好的拟合。与GFI密切相关的一个统计量是x。，
对于极大似然法、广义最小二乘法，它等于（n一1）乘以拟

合函数的最小值。其自由度为[image: image40.png]df =4 (pt ) (ptatD—




    ‘

t，其中t为要估计的独立参数个数。参见“拟合函数”。

  拟合指数（fit index）  结构方程模型术语。衡量结构

方程模型与样本数据吻合程度大小的指标。可从多种角度

给予定义，如x‘、拟合优度指数、平均平方残差的平方根等。

  拟母照料（allomaternal care）  亦称“阿姨行为”。

雌性动物对不是自己生养的幼崽表现母性的行为。如抚

爱、拥抱、理毛、携带和保护等。灵长类动物中较为普遍，那

些没有生育过的雌性表现尤为明显。其生物学意义可能

是，拟母者通过照顾幼崽，可以获得哺育经验；幼崽母亲得

以休息，并有足够的时间寻找食物。

  拟人化思维（anthropomorphic thinking）  把动物

的活动和自然现象视为与人一样是有意识、有目的、有计

划、有选择的活动结果的思维方法。19世纪末20世纪初，
西方认为前文化时期人的思维主要受拟人论支配。这种思

维的主要特点是实际知识和技术不确定，带有宗教色彩。

宗教信仰及宗教活动即表现出这种思维模式。随着科学技

术的进步，该思维方法的力量渐弱，主要表现在科学与宗教

的论战中。在心理学中，为行为主义所广泛接受，试图以科

学来解释人与动物的活动，50年代后受到心理学界的批

评。对该思维方式的形成及其表现，有三种重要观点：（1）
皮亚杰发现儿童思维有拟人化倾向；（2）精神分析认为，思

维歪曲的变态行为常表现出拟人化的心理投射现象；（3）社

会心理学和认知科学认为，人在不确定状态下，较容易从拟

人化层面去判断、分析。

  拟人论（anthropomorphism）  一译“拟人观”。心理

学方法论观点。它用人的心理行为解释动物行为。19世

纪中后期在达尔文进化论的影响下，出现通过一些奇闻轶

事性材料证明动物与人类智慧的连续性和相似性，以英国

动物心理学家罗曼尼斯为典型代表。该理论自上而下沟通

了动物与人在心理发展上的连续性，对比较心理学的研究

有一定价值，但忽视人与动物心理活动的本质区别，陷入主

观主义，遭到批评。英国动物学家c．L．摩尔根为此提出吝

啬律，要求能用低级心理水平来说明的行为动作，决不用较

高级的心理活动来解释。看到动物以人的方式行事时，不

可立即用人类的动机和情绪来解释，判断动物行为的动机

和情绪，必须对涉及的特定动物有非常专业的知识、系统的

观察和实验分析才行。

  拟兽论（zoomorphism）  将人类行为兽化的倾向。与

“拟人论”相对。以动物行为来看待人类行为，特别表现在

对待社会生活的策略和模式方面。把人类行为更多地归因

于生物的局限性和不可避免性，而不是更多地从道德和理

性上考虑。

  拟态（mimicry）  动物在外表或行为等方面与另一种

生物或非生物明显相似的现象。有几种形式。最著名的是

贝茨拟态，指有些动物模仿捕食者不能吃的物种的外部特

征，保护自己不被吃掉。如黄蜂或蜜蜂，属于带刺而不能吃

的物种，多种苍蝇就长得像它们。第二种是米勒氏拟态，指

几种不能吃的生物虽没有亲缘关系，但演化出相似的防御

系统，彼此减小被捕食的压力。第三种是佩克汉氏拟态，亦

称攻击性拟态，分两种情况：（1）捕食动物模仿被捕食动物

的行为，引诱被捕食动物，如鲛鲸鱼和某些鳄鱼科动物，利

用自身身体的突出部分做出蠕虫样的蠕动作为诱饵，引诱

被捕食动物；（2）捕食动物假冒被捕食动物的求偶信号，骗

被捕食动物接近，如某些萤火虫模仿其他物种雌性萤火虫

的闪烁反应，引诱该物种的雄性来送死。还有其他例子，如

在地上筑巢的鹆科鸟类常常模仿正在奔跑的啮齿动物的声

音，以引起正在靠近的捕食者的注意，使它离开自己的巢穴

或幼雏。

  拟态阴茎（mimetic penis）  雌性斑纹鬣狗具有的与

雄性阴茎一样的生殖器附件。斑纹鬣狗是高度社会性动

物，能集群围杀斑马等。个别成员临时离开群体重新回来

时，不论雌雄，都会竖起阴茎，并显示给同伴们嗅。表面上

很难区分它们的性别。据研究，闻阴茎是鬣狗们见面时的

社会礼仪，具有一定的适应性价值，即交往中作为一种社交

信号。据解剖观察，实际是极端肥大的雌性阴蒂。雌性鬣

狗不同于普通哺乳动物，其卵巢能产生睾丸激素和其他雄

性激素，怀孕时，胎儿（不论雌雄）处在高浓度雄性激素的包

围之中。由于雄性激素的作用，幼小的雌性个体雄性化，产

生肥大的像阴茎一样的阴蒂。据观察，雌性鬣狗的假阴茎

是中空管状的，胎儿由此产出；交配时，雄性的阴茎也要由

此插入。这在哺乳动物中是非常奇特的。

  逆境图画测验（Picture—Frustration Studv，PFS）
即“罗氏逆境图画测验”。

  逆流性（rheotaxis）  趋避性的一种。动物（主要是鱼

类）逆水流方向游动的行为习性。其功能是避免被水流冲

走或游回原产水域。参见“趋避性”。

  逆向工作（backward working）  亦称“目标递归策

略”、“逆向推理”。问题解决策略的一种。从问题的目标状

态出发，按照子目标组成的逻辑顺序逐级向初始状态递归

的问题解决策略。主要特点：将问题解决的目标分解成问

题解决的子目标，直至使子目标按逆推途径与给定的条件

建立直接联系或等同起来，即目标一子目标一子目标一现

有条件。适用于问题空间中有多条途径从初始状态出发而

只有少数路径通向目标状态的问题。认知心理学关于问题

解决的研究表明，新手往往采用该策略解决问题，这是新手

与专家在问题解决行为中的一个重要差异。

  逆向联想（backward association）  即“倒行联想”。

  逆向迁移（backward transfer）  迁移的一种类别。

后面的学习对前面的学习的影响。与“顺向迁移”相对。后

面学习中习得的经验影响着前面学习中习得的经验，进而

影响原有的认知结构。如学习“动物”这一概念之后再学习

“植物”、“微生物”等概念，则通过三者的联系、区别的学习，
可能影响对“动物”这一概念的理解。

  逆向情感（converse feeling）  构成作品内容的情感

沿着两个相反而又趋向同一终点的方向发展，在这个终点

上，仿佛发生了“短路”，排除了激情，使情绪得到改造和澄

清。由苏联心理学家维果茨基在《艺术心理学》（1965）中提

出。认为，这种心理活动造成了艺术的感染力，产生了艺术

的特殊功能。如在悲剧中，观众最紧张的时刻也是最得意

心情到来的时刻，是与主人公死亡的最紧张时刻相吻合的；
在喜剧中，主人公在哭，而观众却在笑，这里明显出现了情

绪的二重性。同样，哥特式建筑从沉重的石块中取得了耸

立上腾的效果也是这种逆向情感的表现。所以，逆向情感

实际上是对死亡、痛苦以及沉重感等的超越，是审美欣赏过

程中的一种情感变化。

  逆向推理（backward inference）  即“逆向工作”。

  逆行溃变（retrograde（tegc-neration）  神经元的轴

突损伤或被切断后，在损伤近侧段的溃变。表现为神经元

胞体膨胀，胞核移向边缘，胞质内尼氏体溶解等。对不同类

型神经元的研究发现，神经元轴突被切断后的早期改变可

有明显差异，有的细胞不肿胀，反而变得较小，胞核并非总

是移向周边，尼氏体溶解不一定出现，就是出现，也不一定

像通常那样从胞体的中心开始。早期的种种变异表现，不

只反映在周围神经元，也反映中枢神经系内部的中枢神经

元。它们的不同点在于后期：周围神经元细胞逆行溃变后，
一些神经元继续肿胀而崩解，另一些会复原，尼氏体初重现

于细胞中心部分，然后细胞变小呈正常外貌，胞核重回中心

位置，但过了相当时间，复原的细胞逐渐变小，着色深而慢

慢萎缩；中枢神经系内一些受损的神经元急剧崩溃，无一恢

复，不崩解的则呈现缓慢的进行性萎缩，数月后极度萎缩。

    逆行性遗忘（retroactive amnesia，retrograde am

nesia）  即“倒摄遗忘”。

  逆转（retroflection）  完形疗法术语。个体把自己的

行为由外部转向其自身内部的机能。是对敌视和挫折的一

种反应。目的是用自我来替代环境中的靶子，即用本来针

对其他人或事物的行为转而对向自身。这种情况的习惯化

常会导致神经症性的压抑。因此，在作为行为执行者的自

我和作为行为接受者的自我之间就会形成人格发展上的阻

碍和分裂。自杀是其典型的例子。

  逆转理论（reversal theory）  阐明唤醒水平与情绪

之间关系的理论。英国运动心理学者阿普特和J．H_克尔

提出。认为唤醒水平与情绪的关系取决于个体对自己的唤

醒水平所作的认知性解释。高唤醒水平可解释为激动（兴

奋），亦可解释为焦虑；低唤醒水平可解释为放松，亦可解释

为单调。这依赖人的元动机状态。在以目标定向为特征的

有目的的元动机状态下，高唤醒水平是一种消极的情绪（焦

虑），而在以活动定向为特征的无目的的元动机状态下，高

唤醒水平是一种积极的情绪（兴奋）。逆转是指从一种元动

机状态转化为另一种元动机状态。阿普特以参加冒险性运

动项目（如登山或跳伞）为例说明人的心理逆转，危险会激

发运动员的高唤醒水平。这种高唤醒水平在有目的的元动

机状态下产生的是焦虑情绪；当危险被控制时，这种焦虑情

绪会突然逆转为在无目的的元动机状态下的高唤醒，即兴

奋。心理的逆转引起人的情绪状态突然发生变化，从而影

响运动成绩。前一种情况使运动成绩下降，后一种情况使

运动成绩提高。

  逆转性动机斗争（inversive motive struggle）  反

对动机战胜反社会动机，最终未形成犯罪动机的一种动机

冲突。反对动机表现为畏惧法律的威慑力，害怕道德舆论

的谴责，担心失去亲友尊重而孤立、同情被害人等。反对动

机与反社会动机的强度决定动机冲突的结果。若反社会动

机强于反对动机，则动机冲突沿形成犯罪动机的方向发展；
若反对动机强于反社会动机，则动机冲突逆犯罪动机形成

的方向发展，犯罪动机被抑制。此种冲突亦可发生在犯罪

动机形成后或犯罪行为的实施过程中。当新的反对动机战

胜犯罪动机，动机斗争的结果即导致犯罪动机的消失和犯

罪行为的中止。

    匿名群体决策（anonymous group decision）  群体

成员在隐蔽个人身份的前提下共同决定群体活动的战略和

策略的行为。公开群体决策有许多优点：减少偏见；满足成

员的自尊心，提高决策效率；加强成员间的信息沟通，改善

群体内人际关系等。同时亦有许多弊端：群体一致性的倾

向会压抑不同意见，而这种不同意见可能恰恰是正确的；地

位高或有能力的成员的意见可能会被盲目接受，这实际上

是借群体决策之名而行个人决策之实。

  匿名性（anonymity）  个人在去个性化的群体中隐藏

自己个性的一种现象。由去个性化过程引起。社会心理学

家津巴多通过实验发现，个体在群体中由于减少了可辨性，
降低了责任感强度，从而消融了个性，做出单独时不敢做或

未考虑做的事情，尤其是做出违反和破坏群体准则的行为。

有研究者认为，防暴警察的行为，某些群体（如三K党）的反

社会行为及其他侵犯行为，都具有匿名性。

  年级常模（grade norm）  常模的一种。以各年级学

生为常模团体建立起来的常模。各年级学生学业成绩的平

均值。其功能是为测查在校学生学业成绩程度提供参照标

准。一般适用于教育测验。可按月计分。单位通常为10

个月（假设一学年中的两个月假期在测量目标上的发展是

不重要的）。在年级常模表中，各个原始分与某一年级某一

月是相对应的。如某学生在教育测验中得40分，根据年龄

常模表可查得他的学业水平相当于五年级三个月。由于不

同地区的各年级组织、教学内容、教学速度等差异较大而有

较大的局限性。

  年级分数（grade：SC（）re）  测验结果以年级为单位表

示的分数。把学生的测验成绩与各年级学生的平均成绩相

比较，看该生相当于几年级的水平。如一个学生的测验成

绩与五年级学生在该测验上的平均成绩相同，那么他在该

测验上的年级分数为5，而无论他实际读几年级。属发展量

表的一种。反映被试的心理行为发展水平，常在教育成就

测验中用于解释测验结果。

  年级量表（grade scale）  发展量表的一种。以年级常

模为参照点，以年级为测量单位，测查学生学业达到哪个年

级的程度。其基本要素：（1）一套可区分不同年级组的题

目，如大多数小学二年级学生能通过的那些题目代表二年

级学生达到的水平；（2）一个由各年级被试组成的代表性样

本（即常模团体）；（3）一个表明答对哪些题或得多少分应该

归入哪个年级的对照表（即常模表）。各地的教学内容不一

致，使年级常模的使用受到一定限制。

  年龄比（age ratio）  测验预测力的最简单指标。儿童

接受第一次测验时的年龄与其第二次接受测验时的年龄之

比。一般认为，测验的预测力受被试的年龄、同一被试前后

两次接受测验的时间间隔这两个因素的影响。被试接受测

验时年龄愈小，该测验分数对被试的将来情形预测力越低；
间隔时间越长，两次测验的相关越低。年龄比越小，第一次

对第二次测验的预测力越低。如同一儿童，4岁与5岁两次

施测的年龄比是4／5，9岁与10岁两次施测的年龄比是9／

10，两者相比，虽同样相隔一年，但后者的比值大，故预测力

较高。

  年龄差异（age-difference）  心理随年龄增长而在功

能上出现的差异。研究最多的是智力发展的年龄差异。一

般说来，用标准智力测验测定的心理年龄直到15岁～18岁

是随着实足年龄的增加而呈线性增长；到成年期后，智力发

展水平（智商）基本稳定。研究表明，虽人死亡时的年龄不

同，但死亡前几年智力会出现明显下降。智力的不同方面

随年龄增加而变化的具体情况不同。如记忆广度呈负加速

增长而非线性增长，在2岁～3岁从2个数字增到3个数

字，以后增长速度逐渐减慢，到15岁～16岁时平均水平才

增到6个数字。视敏度和声音听觉能力在中年期就明显下

降。概括、推理、比较和判断等能力往往随年龄而增长，到

高龄时衰退速度也较小。不同个体心理发展的速度、达到

的最高水平及开始衰退的年龄也有很大差别。

  年龄常模（age norm）  常模的一种。以年龄为标准

规定常模团体建立起来的常模。各年龄段个体测查分数的

平均值。可确定个体在心理发展上处于哪一年龄段的水

平。在年龄常模表中，通常是原始分数与其相应的心理年

龄一起呈现。如某10岁儿童在智力测验中得13分，从年

龄常模表上查得该儿童的智力年龄为11岁6个月，说明该

儿童在10岁组的儿童中是比较聪明的。多用于测查那些

随年龄而变化的心理特质测验，如智力测验、阅读测验等。

其最大优点是易于理解和解释，但必须注意心理年龄的单

位是不等值的，如3岁与4岁之间的差异与9岁与10岁之

间的差异并不相等。

  年龄当量（age equivalent）  儿童测验中表示测验结

果的一种指标。表示儿童的成就相当于某个年龄平均水平

的量数。一个测验对某一年龄组施测后，可得到一个全组

人的平均数，这个平均数可以该年龄组的年龄值来表示。

如某个儿童智力测验的得分与8岁6个月儿童的平均得分

相同，他的年龄当量就是8岁6个月，而不管其实际年龄是

多少。

  年龄当量分数（age：equivalent score）  即“年龄分数”。

  年龄分层（age stratification）  社会依据年龄将人口

分隔成若干层次并相应规定各年龄层的角色、权利、义务和

机会等的过程。老年学认为，年龄是决定人行为的重要变

量，可能限制个体扮演某些角色的能力，决定个体角色类型

和可以得到的选择权。年龄将人口分隔为若干年龄层，每

个年龄层都有与其相适应的一组角色、权利、机会、责任和

义务。由某个年龄层进入下一个年龄层时，会获得该年龄层

的角色及相应的权利、义务和机会等。如妇女只有到生理成

熟之后，才有可能获得母亲的角色（生理年龄对角色选择的

限制）；只有达到法定的某一年龄才能享有选举权或退休、社

会保险的权利等（实际年龄对社会角色的限定）。社会对各

年龄层个体的角色期望（言谈举止、服装、发型等）亦不尽

相同。    

  年龄分数（age score）  亦称“年龄当量分数”。转换

分数的一种。测验结果以年龄当量表示的分数。如斯坦

福一比内量表就采用此方式，其得分为几岁几个月，表示该

儿童的智力水平相当于某个年龄段的平均水平。

  年龄类型  按年龄阶段来划分的个性类型。《黄帝内

经·素问·上古天真论》以七年为一个阶段，将女子从出生

到49岁分为七个阶段；以八年为一个阶段，将男子从出生

到64岁划分为八个阶段。每个阶段都有其不同的生理心

理变化。《黄帝内经·灵枢》则以十年为一个阶段，将人从

出生到百岁划分为十个阶段，对每个阶段生理心理变化作

了较详尽的描述。这种年龄类型实质上犹今之年龄特征。

  年龄量表（age seale）  发展量表的一种。以年龄为单

位。分两种。（1）依据某一年龄阶段的平均水平编制题目，
如大多数七岁儿童能通过的那些题目代表七岁儿童的智力

水平。由包括各年龄水平的题目组成。（2）题目不分年龄，
将被试根据测验中正确反应的题数或反应时间获得的原始

分数与标准化样本中每个年龄组儿童所得平均分数相比

较，得出该被试的智力年龄。以年龄为单位，易于理解，但

智力并非随年龄增长而匀速变化，而且人的智力到一定年

龄阶段将稳定下来，不再随年龄变化。仅适用于儿童。

  年龄量表法（age scaling）  量表的一种编制方法。

用以年龄为单位编制度量儿童智力发展的量表。始于1908

年修订的比内一西蒙量表。参见“年龄量表”。

  年龄年级量表法（age—grade sealing）  教科书编制

方法。编制教科书，尤其是编制小学教科书，其内容在难度

上必须以年级为根据。同年龄者一般在同一年级内，教科

书编制标准是同年龄同年级的常模。

  年龄特征（age characteristic）  个体生理心理发展

在各个年龄阶段表现出来的质的特征。人的心身在生命进

程中表现出量和质两个方面的变化，且与年龄有密切联系，
表现为连续性和阶段性。就心理发展的年龄阶段而言，在

一定环境条件下，人从出生到死亡，一般经历婴儿期、幼儿

期、童年期、青少年期、青年期（成年初期）、中年期（成年中

期）、老年期（成年晚期）；就心理在一定年龄阶段中那些一

般的、典型的、本质特征而言，各种心理现象发展的敏感期、

关键期、成熟期、转折期，其实质就是各个阶段各种心理现

象的质变年龄。

  年周期（annual cycle）  动物的生理状态和行为表现

随季节变化而变化的现象。受体内生物钟控制，如冬眠和

季节性繁殖等。也受环境因素的影响，如一种吃松子的鲣

鸟随着每年松子产量的多寡，生理活动和繁殖行为也相应

提前或推迟。还受动物间社会关系的影响，如把一只美国

绿色雌性小蜥蜴和一只有生殖能力的雄性放在一起，雄性

的各种求偶行为作为视觉刺激能使雌性的卵巢发育提前；
如果将阉割的雄性与之放在一起，那么雌性卵巢的发育就

会延缓。实验还表明，动物界中来自听觉和嗅觉的社会刺

激对雌性的性发育也有决定性影响。

    粘液质（phlegmatic temperament）  人的四种气质类型之一。据巴甫洛夫的高级神经活动类型学说，其生理基础为强的、平衡的、迟缓的类型（安静型）。据苏联心理学家的观点，其特征：感受性低，耐受性强；不随意的反应性和情绪兴奋性均低；内倾性明显，外部表现少；反应速度慢，具有稳定性。根据艾森克的观点，该气质类型属稳定内向型，表现为温和、镇定、安宁，善于克制自己。

    粘液质罪犯心理（mind of convict with phlegma—

tic temperament）  粘液质气质类型罪犯在监狱服刑期

间的心理特征。以内向、稳定为特点。主要表现：（1）情绪、

情感发生缓慢，且不易外露，有惰性，不易激动；一旦产生某

种情绪，则强烈、稳定、深刻。（2）态度谨慎、持重，遇事镇

静、克制，无狂乱过激言行。（3）爱思考、分析问题，有主见。

这既可能促进其改过自新，也可能产生抵制改造、对付管教

干警的消极作用。（4）劳动改造活动中表现较迟缓，欠灵

活。此类罪犯中，贪污、受贿等类犯罪居多。

  鲇鱼效应（catfish effect）  为避免或减少运动员因长

期运动训练形成的单调、枯燥感，有意安排异性或其他有新

颖刺激感的事物介入运动训练环境所起到的活跃气氛的效

果。好比将一条鲇鱼放入捕捉到的沙丁鱼群中，鲇鱼因环

境陌生而四处游动，大量的沙丁鱼也因此兴奋紧张，加速游

动而保持鲜活，不致死亡。在体育训练实践中，教练员特意

安排男女运动员混合训练，以充分发挥异性问的新颖性刺

激，激发训练兴趣，即应用该效应。应用该效应需注意：（1）
选择好“异己”条件，如男女混合，自愿结合，或将不同技术水

平、不同个性的人员配对训练。（2）有间断安排，不宜连续使

用，可以50％以上人员的厌倦状况为调节依据。（3）应避免

队员过分激动、兴奋，防止出现冲动性行为，造成运动损伤。

  念动训练（intentional training）  一译“意向训练”。

心理训练方法的一种。主要运用头脑中已有的动作表象进

行技术动作练习，但不限于脑内动作表象的回忆，还包括视

觉化和情绪状态等。如跳水运动员和体操运动员在赛前瞬

间，念动即将完成的动作时，要求情绪稳定、动作形象清晰、

激活水平适宜、动作自如、信心百倍、能够排除一切内外干

扰。每次念动都应在身心松弛状态下进行。时间要短，可

与实际练习交替进行，且须念动正确动作，避免念动错误

动作。

    鸟类第二性征（secondary  sex characteristic in

bird）  鸟类动物性成熟后与性别有关的外表特征。如雌

雄鸟有各自不同的羽毛和头部饰物，在繁殖季节的求偶展

示中起重要作用。头部饰物主要有冠、垂肉、耳垂、翎毛和

脖毛等。身体大小也属第二性征。一般来说，雄鸟个体比

雌鸟大些。在雌雄家鸡身上表现突出。

  鸟类观察者（birdwatcher）  为探明候鸟迁徙路线而

有组织地观察它们飞行的人们。知更鸟和红翅燕八哥春天

从远方飞来而在秋天又飞走，它们从什么地方来，又飞到什

么地方去，要真正查明其飞行路线是很困难的。因为它们

在天空飞行，极少受地形限制，通过不同路线均能到达目的

地。这需要耐心持续的观察，收集大量信息数据，有时得花

上几年的时间，才能画出大体的迁徙路线图。在美国有一

大批人，他们有着严密的组织，拥有许多专门发表鸟类迁徙

信息的杂志。如果有报告说在某日知更鸟飞离密执安州，
此后又有报告说在路易斯安那州，那么就能大体推断出知

更鸟从北到南的飞行路线。

  鸟鸣模式（song pattern in bird）  鸣禽呜叫婉转的

特点。不同鸟类的呜叫用声谱仪记录下来，为图形不同的

声谱图。未听过成年雄鸟呜叫的雏鸟成熟后，发不出本种

雄鸟婉转的鸣叫，其声谱图也明显不同于正常者。是研究

环境影响个体行为发展的很好参照物。

  鸟语发展（bird—song development）  鸣禽个体习得

本种特性的婉转呜叫并不断完善的过程。一般由种的遗传

因素和后天学习两个方面共同决定。实验证明，只有在孵

出两周到两个月之间听到过成年雄鸟鸣声的小鸟才能发展

出完整的带有居群特点的鸣叫。

  尿道意结（urethral complex）  亦称“伊卡洛斯意

结”。默里人格理论术语。五种意结之一。形成于个体发

结”。默里人格理论术语。五种意结之一。形成于个体发

展的排尿愉快阶段。与伴随排尿而产生快感的方式相对

应。源于与排尿活动相关的事件。具此意结者有过高的抱

负，渴望赞美，自尊过强，有尿床史。

    涅贝里岑（Bm／Z，HMHp且MHTpHeBHI工}：[e6bzⅡHⅡbIH，
  1930一1972）  苏联心理学家。苏联教育科学院通讯院

  士。在苏联教育科学院心理研究所从事研究工作。与捷普

  洛夫共同领导个体心理差异实验室，采用因素分析和脑电

  波描记法专事研究个体心理差异的生理机制问题。将用动

  物进行的实验研究应用于人类，深化和丰富了人的高级神

  经活动类型特性的概念，发现神经系统的一些新特性，即活

  跃性和易变性。活跃性指决定大脑中暂时联系形成的难易

  和快慢的特性，易变性指决定神经过程产生和停止的快慢

  的特性。还提示高级神经活动类型特性可能是更普遍的，
  在心理动态方面的表露范围很广，也可能是局部的，在更有

  限的范围内起作用。不仅对捷普洛夫关于神经系统的强度

  与感受性之间的返回的依赖关系给予实证性论述，且对气

  质问题提出独特见解。著有《高级神经活动类型特性》

  （1956—1971）、《人的神经系统的基本特性》（1966）、《论神

  经系统的普遍特性和局部特性的问题》（1968）、《个别差异

  的心理生理研究》（1976）等。

    涅檠原则（nirvana principle）  弗洛伊德精神分析理

论中说明“死的本能”概念的思想。“涅槊”原为佛教用语，
意为万事皆空的寂灭境界，指去除一切凡尘欲念，追求回归

至“无”的天堂生活。被弗洛伊德引入其精神分析理论，其

基本思想同死的本能。参见“死的本能”。

    颞平台（planum temporale）  颞叶的一部分。位于

颞叶颞上回上面后部，属布洛德曼22区。优势半球22区

为听觉性语言中枢。有研究认为，左、右颞叶的语言区不对

称，在被检查的脑中，约有2／3，左侧较右侧大。还有人发

现，即使是新生儿，左侧区也已充分发育，认为“婴儿一出

生，就有处理语言声响的、先天的生物学本能”。黑猩猩的

脑可能也有类似的不对称性，但不太明显；恒河猴没有不对

称性。

  颞叶（temporallobe）  大脑半球的两侧部。位于外侧

裂之下。其外侧面被颞上沟和颞中沟分为颞上、中、下三个

回，部分颞下回在颞叶的底部。在外侧裂的内侧部，颞上回

皮质弯入脑岛，称为Heschl横回。由一条连接顶枕沟与枕

前切迹的假想线形成后界。上界从外侧沟的上端向后走

行，与后界直角相连。底面由颞下沟和侧副沟分成颞下回

（部分）、梭状回和海马回。内侧面主要是海马回。颞上回

与颞横回为听觉皮质区。颞上回的后部在优势半球为听觉

言语中枢，称为维尔尼克区。海马回与记忆有关，海马回钩

为嗅、味觉中枢。与后面的视皮质和上面的顶下小叶相连。

其前部与人类的情绪活动有关。病变时，常出现癫痫发作，
多表现为精神运动型发作。

  拧绳错觉（twisted COl‘d illusion）  方向视错觉的一

种。在黑白格相间的几何图形背景上，所画的线条看起来

像是用黑白两股线拧成的绳子的现象。常见的有：（1）倾

斜性拧绳错觉（见下图1），图中的四个字母是直立的，但

因在黑白格子相间组成的背景上而看上去好像是倾斜的；
（2）螺旋性拧绳错觉（见下图2），图上是多个圆圈，但因在

黑白格子相间组成的背景上而看起来好像是一个向内部

旋转的螺旋。
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  柠檬酸循环（citric acid cycle）  亦称“三羧酸循环”。

生物机体内葡萄糖有氧代谢的重要环路。在生物能量代谢

中至关重要，是生命存在和脑活动的重要生化基础。生物

化学家H_克雷布斯1937年提出。以乙酰辅酶A和草酰乙

酸缩合成柠檬酸为开始，然后顺序经过异柠檬酸、α-酮戍二

酸、琥珀酸、延胡素酸和苹果酸，直到又形成草酰乙酸，再与

乙酰辅酶A缩合成柠檬酸。也就是说，每一循环中，从6碳

链的柠檬酸依次氧化为5碳链和4碳链的草酰乙酸，释放

出的能量使三个分子辅酶I变为还原型辅酶1分子（NAD+

一NADH），一个分子黄素辅酶（FAD）变为还原型

（FADH2）。这三个分子NADH和一个分子FADH2在细

胞呼吸链中，再脱氢氧化，促进ATP高能化合物的生成。

肌肉和肝脏可以利用其贮存的肌糖原和肝糖原；但脑无此

类物质存贮，脑活动的能源主要由血液供应的葡萄糖经柠

檬酸循环而生成。

  柠檬汁疗法（1emon juice treatment）  行为治疗方

法。即在婴幼儿出现恶心呕吐先兆或反胃时，将柠檬汁从

其口角注入，一般用量为5毫升～10毫升，以消除其恶心呕

吐。用于治疗婴幼儿慢性或习惯性呕吐、反刍，不仅疗效

快、效果确实，而且简单易行，又没有副作用。需要提醒的

是，应用前应由医务人员加以具体指导，以免孩子将柠檬汁

吸入肺部。也可用于矫治吮吸手指或物品的不良习惯、习

惯性伸舌、不良进食习惯等。

  凝神  中国古代美学术语。全力关注，聚精会神。出自

《庄子·达生》：“用志不分，乃凝于神。”而《庄子·齐物论》

中又把“凝神”释作忘我之意。后来刘勰在《文心雕龙·神

思》中又把凝神发展为“神思”。参见“神思”。

  凝缩作用（corlde：rlsation）  即“压缩”。

  牛津指数（oxford index）  湿球温度（w）和干球温度

（d）的加权平均数。用wD表示。其计算式为wD—

0．85w+0．15d。可作为评价不同气候条件下人体热耐力限

度的指标。

  纽厄尔（A1an Newell，1927一  ）  美国心理学家、

人工智能专家。与H．A．西蒙首先提出用计算机模拟人的

心理活动，成为认知心理学的创始人之一。1954年与

H．A．西蒙提出用计算机程序语言建构人类符号行为的理

论，并发明一套程序语言作为研究工具，建立并以经验的方

式检验一系列刺激程序。主要研究思维。视问题解决活动

为在状态空间中进行探索的活动。1964年与H．A．西蒙共

同发明“通用问题解决者”程序，即目的一手段分析法，以模

拟多种概念策略和直接策略。这些策略被认为是人类解决

问题能力的基础。认为人的行为可视为一种系统引起的结

果，这种系统由一些含有离散符号与符号表现（即符号的显

现）的记忆和处理这些符号的过程组成，一项符号表现是由

接近关系所联结的符号标记的集合。认为若这一假设成

立，信息加工程序便能在思维的各个领域中模拟人的认知

过程，包括瞬时与长时记忆、推理或问题解决、态度或信念

系统、语言分析、神经症思维与心理治疗及创造性等领域。

与H．A．西蒙用25年多的时间，在卡内基一梅隆大学培养

兼懂人工智能的认知心理学家和兼懂认知心理学的人工智

能专家。与H_A．西蒙合著《逻辑理论机器：一种复杂的信

息加工系统》（1956）、《通用解题机：模拟人类思维的程序》

（1961）、《人类问题解决》（1972）等。

  纽芬兰纪念大学幸福量表（Memorial University

of Newfoundland Scale of Happiness，  MUNSH）
nl口一n6纽农浓努女

评鉴老年人心理健康的工具。加拿大心理学者科曼和斯托

恩1980年编制。适用于老年人。其理论基础为布赖德本

1969年提出的情感平衡理论。该理论认为“幸福”为正性

情感与负性情感之间平衡的结果。正性情感增加一个人的

幸福度，负性情感则降低一个人的幸福度。分四个维度测

量：（1）正向情感；（2）负向情感；（3）正向评价；（4）负向评

价。采用纸笔测验。被试对24道题采用三点评尺作答。

统计分数越高，表明越快乐。其内部一致性系数超过0．85，
6个月～12个月后的再测信度为0．70；其效度：量表得分与

被试自评幸福感的相关系数为0．58～0．73。1985年被引

进中国，测试结果表明，量表的效度为0．43～0. 62，虽均达

到显著性水平，但均略低于国外的测定结果，研究者认为原

因可能有二：样本过小；个别条目不适合中国老年人。

    纽科姆（T}lec'dore M．NewCOlnb，1903—1984）
美国社会心理学家。1929年于哥伦比亚大学获哲学博士

学位。先后任职于利海伊大学、西部预备大学、贝宁顿学

院，1945年后任教于密执安大学。深受格式塔心理学家和

勒温的同事卡特赖特、费斯廷格、海德等人的影响。第二次

世界大战期间和战后，积极投身美国心理学会的工作。

1946年任社会问题心理学研究会主席。1950年任人格与

社会心理学分会主席。1954年任美国心理学会主席。1974

年当选美国国家科学院院士。主要理论观点和成就：（1）坚

持折衷的社会心理学研究取向。坚持个体内部（心理学）和

人际关系（社会学）两大因素相互依赖，认为任何一方都是

影响另一方社会化进程的重要因素。而在此之前，存在两

种社会心理学研究取向，即心理学的取向和社会学的取向，
二者互不交流。（2）采取典型的纵向研究。其研究属纵向

性研究和现场研究，并非实验室研究。其第一项研究是关

于全体学生中的部分人对公众事务态度的改变。在贝宁格

大学进行为期四年的研究后，证明个体的特征与其团体成

员在相互作用中可影响其对公共事务态度的改变。1961

年进行的人际吸引研究支持海德的团体成员之间的一致性

与对个体成员的喜欢（吸引）之间关系的理论。（3）提出沟

通行动理论。把沟通行动界定为，任何可观察到的行为所

携带的信息组成的可识别的刺激在作为信息源的人和作为

信息接受者的人之间的传递。其最简单的形式是有关某个

对象（x）的信息从一个人（A）向第二人（B）的传递，即A—H_

x系统。认为吸引、态度和对他人的知觉取向属信念的沟

通，而非能量的互换。还在海德的平衡理论基础上提出认

知均衡理论，并以A—B_X模型表明人的社会认知由不均衡

趋于均衡。1976年获美国心理学会杰出科学贡献奖。著

有《实验社会心理学》（1937，与墨菲夫妇合著）、《沟通行动

取向》（1953）、《个体倾向系统》（1959）、《了解过程》（1961）、

《社会心理学》（1965，与R．H．特纳等合著）等。

  农村罪犯心理（mind of COtlvict from rural area）
入狱前居住在农村的罪犯在监狱环境中的心理特征。农村

罪犯人监前居住在经济、文化相对落后的农村，受原有居住

环境、生活方式、文化氛围、人际关系的影响，其心理特点与

城市罪犯有一定差异。主要表现：（1）社会认知较狭窄，社

会经验不丰富，较单纯、朴实。（2）受原有传统生活方式的

影响，在人际关系、社会交往中，情感成分较浓厚，对家庭具

有较强的责任感和归属感；文化水平较低，兴趣不广泛，对

文体活动、政治学习、文化学习等缺乏兴趣。（3）家庭经济

条件一般较差，容易适应狱内的物质生活，较之原来的生活

条件，有的罪犯甚至对狱内的物质生活感到满足，这对稳定

其改造情绪具有积极作用。（4）一般具有一定的劳动习惯

或受过艰苦生活的磨炼，在适应劳动生产、劳动改造方面优

于城市罪犯。

  浓缩（c013tC（~．ntration）  艺术创作手法。艺术以艺术真

实反映生活真实，需要在生活真实的基础上把分散、零星、

个别、偶然的现象加以提炼，进行集中以塑造个别具体的可

感形象来反映广阔的社会生活和人类情感。基本途径是典

型化，通过典型化可以用“最小的面积惊人地集中最大量的

思想”（巴尔扎克语）。只有经过浓缩，艺术作品才能具备丰

富的意蕴和包容性，才能比实际生活更高、更集中、更强烈、

更典型、更带普遍性，从而达到耐人寻味、举一反三的良好

艺术效果。所谓“尺幅具千里之势”，“因小见大”，“以一当

十”，“以少胜多”等，都是艺术浓缩产生的效果。作者对生

活本质及其特征的深刻认识和准确把握以及较高的艺术素

养，是进行艺术浓缩的前提条件。

  努力商数（effort quotient）  即“成就商数”。

  女代母职（daughter taking mother’s respnsibility）
让处于身心发展阶段的女孩履行力不从心的母亲职责。参

见“子代父职”。

  女犯心理（mind of female convict）  女性犯罪人在

监禁环境中表现出的具有性别特点的一般心理特征。在需

要结构特点方面：（1）强烈的情爱需要。女犯的情爱需要一

般胜过男犯，如思家恋亲心理；狱内交往中的亲和、结伙需

要；希望得到关心照顾，依附、归属感突出。（2）变相的尊重

需要。受挫折心理的影响，其原有的自尊心发生变异，产生

自卑、虚荣和妒忌心理，若尊重需要得不到满足，极易产生

自暴自弃心理。（3）生理需要强烈。理想、信念、追求等自

我实现的目标淡化，代之以日益突出的对低级的生理需要

的满足。在认知范围方面：（1）文化程度偏低的女犯，其法

制观念淡薄，不能正确认识和评价自己的行为，认知广度受

到影响。（2）认识的直观性。善于接受形象、直观、具体的

信息，对抽象的、理论的信号不予反应和难以接受，思维判

断能力差。（3）认识的反复性。易受暗示，缺乏主见，认识

易出现反复、动摇。在情绪、情感特征方面：（1）消极减力情

绪强烈、深刻且外露。（2）情感细腻，多愁善感。（3）情绪、

情感波动性大，自我调节控制能力差。

    女顾客就餐心理（go to f。Od mind of female cus—

tomer）  女性顾客到饭店或餐厅就餐时的心理特征。如

拘谨、自尊，初次陪男友就餐的女青年还有羞涩感，单个女

客就餐时往往躲在清静处；女性饮食支出的敏感性超过男

性，节约心理强；考虑问题较细，联想丰富，吃到可口的风味

食品会想到丈夫、孩子、父母及其他亲人，吃完后不免买些

带回家；创造欲望是女性顾客就餐或购买食品时的显著心

理特点，愿购半成品菜料或主料回家自己加工，做家庭美

餐，以得到丈夫或亲人的夸赞；有的女顾客十分注意冷盘的

配制，菜端上饭桌先“研究”一番才动筷子；有的喜欢向服务

员询问其感兴趣菜式的制作方法，甚至还注意餐具的摆放

及餐厅的布局等。

  女孩青春期（puberty of girls）  女性个体在生理上

由儿童向成人成熟转化的阶段。亦即从发身到发育成熟，
以生殖器开始发挥功能、第二性征出现为特征。年龄约在

10岁～16岁或18岁，比男孩约早18个月～24个月。女性

个体身体发育和性成熟的外显顺序：以乳房隆起和阴毛出

现为开始，生长突增高峰过后，发育顺序接近完成时月经初

潮。形态发育上，一般在10岁左右开始发育突增，】1岁进

入突增高峰，身高年平均增长5．9厘米，体重年平均增加

4．4千克，14岁～15岁进入发育缓慢阶段。性器官和性机

能发育上，卵巢和子宫发育从10岁开始加快，13岁～16岁

月经初潮，阴道分泌物由碱性变为酸性，生殖器官发育成

熟，具有生殖能力。随着性器官的发育，第二性征开始出

现，乳房发育最早，在乳房增大、乳头突出、乳腺明显鼓起的

同时，阴毛开始长出，腋毛较阴毛晚一到半年左右长出，骨

盆随之变大，全身皮下脂肪增多，形成丰满的女性体态。

  女权主义者疗法（feminist therapy）  即“男女平权

者疗法”。

    女性被告人心理（mind of fernale defendant）  女

性被告人在审判过程中的心理特征。主要指女性被告人向

司法机关作供述时的心理特征。女性被告人因较易受生理

变化、性格特点、情绪情感、环境条件等因素的影响，审判过

程中常表现出其特有的心理特征：（1）情绪易波动。在月经

期、孕期、更年期，易产生厌烦、急躁、易怒易暴情绪，自控能

力降低，不能正确陈述。（2）防御机制薄弱。承受庭审的心

理能力较差，易产生惧怕、恐慌心理，形成陈述或辩护障碍。

（3）陈述隐私事件时，常有羞怯、回避或激愤痛苦的心理，影

响证据的准确性。（4）具有多虑、多疑、反复无常、易产生谎

言或不实供述的心理。

    女性购买心理（speciality of femak cOnsumer’s

purchase f）sychok）gy and purchase action）  女性消

费者购买商品的心理行为特征。主要包括：（1）注重商品的

外观形象与情感特征。女性购买商品比较多地强调“美

感”，容易受感情驱动而产生购买行为。（2）注重商品的实

用性。女性购买商品往往是以商品的实用性去衡量其价值

的。（3）注重商品的便利性与生活的创造性。由于中国妇

女就业人数多，在工作忙、家务重的情况下，对消费品的方

便性要求越来越高；而且妇女对家庭责任感又较强，她们希

望通过自己的创造性劳动，来把生活安排得更好些。（4）有

较强的自我意识与自尊心。女性购买商品时，自我意识比

较强，也比较敏感，常常以购买什么、喜欢什么、使用什么这

些标准来分析、评价自己与别人。

  女性核心（femininity center）  女性化人格具有的基

本特质。精神分析学家H．多伊奇提出。包括自恋性、被动

性和受虐性等。自恋性是指女性人格中显示出的强烈自我

n6一nue女虐

尊重，为引人注意和欣羡而炫耀自己的欲望等特质。肯定

和健康的自恋性有助于形成女性的自尊心、上进心、荣誉心

和稳定的人格同一性；否定和不健康的自恋性会导致女性

形成不求进取、依赖照顾、唯我中心的不健全人格。被动性

是指女性具有的等待和期望的态度，她们不是主动追求目

标，而是受他人推动，易受环境的暗示和影响。受虐性指女

性能在痛苦中体验快乐，比男性承受更多痛苦的特质。如

生育有很大痛苦，但女性仍能心甘情愿地生儿育女，并从中

获得巨大的安慰和快乐。H．多伊奇的思想显然没有摆脱

弗洛伊德精神分析理论的影响。

    女性化包装（packaging of ferrLinization）  以表现

一般女性消费者心理需求为特征的包装。一般讲求秀美、

纤巧，色彩和造型符合女性的特点，给人以温柔、雅洁的感

觉，突出艺术性和流行性。由于观念的改变，这种包装不仅

为女性消费者所喜欢，也受到了部分男性消费者的欢迎。

  女性情结（femininity complex）  精神分析理论术

语。男孩潜意识中存在的一种渴望变成像母亲一样的女性

的心理。

  女性心理失调（nletltal disorder in femal）  女性在

月经期、产后期和绝经期因特有的生理变化而导致的心理

反常现象。包括月经期心理失调、产后期心理失调和更年

期心理失调。月经前后，有些女性出现轻微的情绪变化或

严重的抑郁等程度不同的异常心理症状。从胎儿产出到子

宫复原这段时期（即产后期），有些女性易出现抑郁症和精

神分裂症等心理失调症状。在绝经前后，有些女性易出现

更年期综合征，表现为某些身体症状和情绪不稳；较为严重

的是抑郁型神经症，表现为情绪低落、性情忧虑、焦虑不安、

恐惧紧张；更为严重的是更年期偏执状态，可出现幻觉、妄

想等。

  女性心理学（femak psychol（）g3，）  社会心理学分支

学科。通过与男性的比较研究，揭示女性独特的心理特点

和规律。与妇女心理学基本相同，但侧重基础研究，着重考

察女性个体在不同年龄阶段，特别是青春期、婚育期、中年

期、更年期、老年期的特征和心理变化，研究重心在两性差

异、性别观念、女性感受、女性人格、女性权利与地位、女性

定型、女性角色、女性特征心理、女性性心理等一些基本的

心理变量上，外延要比妇女心理学更广些。参见“妇女心

理学”。

  女性意象（anima）  即“阿尼玛”。

  女子气（ferninization）  富有女性色彩的心理特征。

与“男子气”相对。参见“男子气”。

  虐待儿童（child abuse）  父母或其他监护人故意在

肉体上或精神上对儿童施以粗暴或凌辱的一种行为。不包

括对儿童极其严重的伤害，如致残、致死等。可能导致儿童

的生理发育和心理发展迟缓，使儿童的情绪和心理受到伤

害，如社会认知存在缺陷、同伴关系不良、缺乏同情心、忧

郁、不顺从、攻击性强、没有对父母的安全性依恋、常常误解

他人的行为，在认知能力方面也表现不佳。儿童的年龄、受

虐待的严重程度等决定了虐待儿童是否对儿童产生长期效

应。大多数受虐待儿童年龄在6岁以上，两岁以下的极少。

更易发生在父母文化水平较低、社会经济地位较低、婚育年

龄较低、婚姻冲突较多的家庭中。在这种家庭中，父母往往

不成熟，缺乏自尊和能力感，缺乏儿童发展的知识，不能意

识或理解孩子的需要，对孩子的期望不切实际，把惩罚作为

解决家庭问题的主要手段。或父母本人曾在幼年时受过虐

待，或有心理疾病。孩子可能是非婚生的、非计划生的、过

继的，或具有某些行为障碍。或亲子间的长期分离，特别是

儿童出生后的第一年未与父母建立起依恋关系。干预或减

少虐待儿童的方法：（]）迅速将受虐待儿童带走；（2）改变父

母的社会处境；（3）改变父母的认知观念，进行行为矫正；
（4）改进父母的育儿方式，增进亲子情感；（5）建立社会监督

和保护机构。

  虐待儿童父母（child_abusing parent）  对子女进行

精神和肉体折磨的父母。美国学者D．莱斯特1979年认

为，这些父母通常具有下列特点：（1）在人口统计学方面，有

较高的离婚、分居、婚姻不稳定的比率，并伴有轻微犯罪史，
常经受社会和经济压力，在社区中缺乏家庭基础，表现出社

会隔离现象，经常搬家、失业。（2）一般都有在童年时遭受

虐待，或未获得物质上、情感上满足的经历，如缺乏关怀和

爱，遭遗弃、敌视和不公平待遇。（3）把子女看成是满足自

己需要的一种手段，一旦子女未满足自己时，即任意责备甚

至打骂子女。（4）大多被认为具有不同程度的精神障碍。

  虐待狂（sadism）  亦称“施虐狂”、“虐待淫”、“疼痛性

色情狂”。以对所爱对象施加虐待和痛苦来获得性满足的

一种性变态行为。施虐狂者既可以是男性，也可以是女性。

以自己所爱的异性或同性为施虐对象。英国性心理学家霭

理士认为，其倾向于做出与人性悖谬的行为，如施加言语侮

辱、鞭笞、烫皮肤、伤害身体、毁伤生殖器官，甚至杀害施虐

对象等。目的是增强性兴奋，得到性满足。最严重的是导

致性对象死亡以取得性满足，或性交中突然杀人，或为达到

性高潮而杀人，或把杀害性对象作为性交的替代物。这种

性变态是痛苦与淫乐的结合，其病因尚不清。

  诺曼五（Norman’s Five）  即“诺曼五种一般因素”。

  诺曼五种一般因素（Norman’s five universalfac—

tors）  简称“诺曼五”。美国心理学家w．T．诺曼1963年

提出的五种人格维度的理论假说。即人格结构包含活动强

度、宜人性、谨慎性、情绪稳定性和文化五个因素。活动强

度指个体对自己的才能和潜能的融合是积极支配还是消极

服从。有学者称该因素为外倾一内倾。宜人性指个体对他

人是热情还是冷漠、有距离感。谨慎性亦称公正性，指个体

是有责任感、办事认真、待人真诚还是不可靠、粗心大意。

情绪稳定性的另一极是神经质，指个体是疯狂、难以预测还

是稳定、理智。文化指个体对知识文化和认知技能的融合

情况，即个体的聪明程度。上述五因素是w．T．诺曼通过

重复验证R．B．卡特尔的因素分析程序确定的。w．T．诺曼

认为，由这五种因素构成的人格结构普遍适用于了解人类

行为的个体差异。
